
Оксфордская группа

Грех, по мнению Оксфордской группы, — «всё, что отделяет нас от Бога или 
от других людей». 

Анонимные Алкоголики частично выросли из этой группы. Оксфордская 
группа — христианское движение, основанное около 1919 года лютеранским 
пастором Франком Бухманом. Первоначально движение называлось 
«Христианское братство первого века», но позднее стало известно как 
Оксфордская группа из­за случайного совпадения с городом Оксфорд в 
Англии.

Оксфордская группа приобрела широкую популярность, особенно в 1930­х 
годах. В 1938 году, вскоре после появления АА, американское отделение 
Оксфордской группы сменило название на «Моральное перевооружение» 
(Moral Re­Armament, MRA). В Англии же оригинальные группы продолжили 
существовать под прежним названием и оставались ближе к изначальным 
принципам движения, чем наследники «Моральное перевооружение». В 2001 
году «Моральное перевооружение» переименовалась в «Инициативы 
перемен» (Initiatives of Change).

Четыре моральных стандарта:

1. Абсолютная честность

2. Абсолютная чистота

3. Абсолютное бескорыстие

4. Абсолютная любовь

Пять "С" (по Франку Бухману, 1919 год):

1. Доверие (Confidence) — установление взаимопонимания с тем, кого хотят 
изменить

2. Исповедь (Confession) — признание своих грехов перед Богом и другим 
человеком

3. Осознание (Conviction) — осознание своей греховности

4. Обращение (Conversion) — передача себя в руки Бога и следование Его 
воле

5. Продолжение (Continuance) — поддержание общения и передача опыта 
другим

Четыре практических шага (развиты в конце 1920­х – начале 1930­х):

1. Предание себя — своей жизни, прошлого, настоящего и будущего — в 



Божьи руки

2. Деление — признание своих грехов и искушений другому христианину, 
использование «деления опытом» как свидетельства, чтобы помочь другим 
признать свои ошибки

3. Возмещение ущерба — всем, кого мы обидели прямо или косвенно

4. Продолжение пути — слушать, принимать и полагаться на Божье 
руководство, выполнять Его волю в каждом поступке и слове — большом или 
малом

Карл Юнг об Оксфордской группе:

«Моё отношение к этим вопросам таково: если человек действительно 
является членом церкви, он должен быть серьёзен. Он должен быть 
искренним и преданным своей вере, а не обращаться к врачу, чтобы решить 
свои внутренние конфликты, если он верит, что должен решать их с Богом.

Например, если ко мне приходит член Оксфордской группы за лечением, я 
говорю ему: "Ты в Оксфордской группе — решай свои проблемы через неё. Я 
не могу сделать это лучше, чем Иисус Христос."»
— Собрание сочинений, том 18, 1940 г.

Райнхольд Нибур об Оксфордской группе:

Христианский теолог Райнхольд Нибур (которому часто приписывают 
авторство Молитвы о душевном покое) критиковал философию Бухмана, 
особенно его стремление обращаться к богатым и влиятельным:

«Идея в том, что если обратить к Богу могущественного человека, Бог 
сможет воздействовать на большее количество людей через его власть, чем 
если бы уверовал кто­то простой. Именно такой логикой проникнуты 
последователи Бухмана, которые с трогательной заботой молятся за души 
Генри Форда или Харви Файрстоуна.»
— Christian Century, 1936 г.

Влияние Оксфордской группы на Анонимных Алкоголиков

В Акроне (Огайо) член Оксфордской группы Джим Ньютон знал, что Рассел 
Файрстоун, сын Харви Файрстоуна, страдает от алкоголизма. Он сначала 
отвёз его в клинику для протрезвления, а затем на конференцию 
Оксфордской группы в Денвер. Там юноша «отдал свою жизнь Богу» и после 
этого долгое время оставался трезвым. Семейный врач назвал это 
«медицинским чудом». Харви Файрстоун­старший был так благодарен, что в 
январе 1933 года пригласил Франка Бухмана с командой из 60 человек 
провести 10­дневную кампанию в Акроне. В результате в доме Т. Генри 
Уильямса стала регулярно собираться активная группа, куда входили, среди 
прочих, хирург Боб Смит и его жена Энн. Боб втайне выпивал.



Роуланд Хазард утверждал, что именно Карл Юнг направил его к поиску 
духовного решения проблемы алкоголизма, и это привело его к Оксфордской 
группе. Через Шепа Корнелла он познакомился с Эбби Тэтчером, у которого 
тоже были проблемы с алкоголем. Хазард рассказал Эбби о теории Юнга и 
привёл его в Оксфордскую группу. Некоторое время Эбби жил в приюте 
миссии «Калвари», которую возглавлял пастор Сэм Шумейкер.

Сэм Шумейкер учил новых участников воспринимать Бога как их собственное 
понимание Его. Согласно учению Оксфордской группы, Эбби должен был 
сохранять своё обращение живым, передавая послание спасения другим. 
Узнав, что его старый друг Билл Уилсон снова начал пить, Эбби и Корнелл 
навестили его и рассказали о духовном пути выздоровления. Билл был в 
шоке, когда услышал, что Эбби «обрёл религию».

Через несколько дней, находясь в состоянии опьянения, Билл пошёл в 
миссию «Калвари» в поисках Эбби. Там он впервые побывал на собрании 
Оксфордской группы и позже вспоминал:

«Кающиеся начали подходить к алтарю. Необъяснимо побуждаемый, я 
пошёл тоже… Вскоре я уже стоял на коленях среди потных, зловонных 
грешников… Потом Эбби сказал мне с облегчением, что я всё сделал 
правильно и "отдал свою жизнь Богу".»

Однако этот опыт не остановил запой. Через пару дней Билл снова лёг в 
госпиталь Чарльза Таунса — в четвёртый и последний раз.

Билл Уилсон об Оксфордской группе:

«Ранние идеи АА о самоанализе, признании своих недостатков, возмещении 
ущерба и работе с другими мы получили прямо из Оксфордской группы — от 
Сэма Шумейкера, её лидера в США. Ниоткуда больше.»
— «Анонимные Алкоголики взрослеют», стр. 39


