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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÏÅÐÂÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÏÅÐÅÂÎÄÀ

Êíèãà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» – îñíîâíîé òåêñò, â êî-
òîðîì èçëàãàþòñÿ ïðèíöèïû âñåìèðíî èçâåñòíîé ïðîãðàì-
ìû ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëèçìà. Îíà ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçû-
êè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîâñåìåñòíî, ïîìîãàÿ áîðîòüñÿ ñ íèì
ïîâñþäó, ïîñêîëüêó àëêîãîëèçì íå ïðèçíàåò ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíèö.

Íåêîòîðûå ñîâåòñêèå ÷èòàòåëè óæå çíàêîìû ñ Ïðîãðàì-
ìîé Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïî ïóáëèêàöè-
ÿì, ïîÿâèâøèìñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Íå-
êîòîðûå óæå ðàáîòàþò ïî íåé â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå è ðÿäå
ãîðîäîâ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê.

Âñåì, êòî õîòåë áû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñóùíîñòüþ Ïðîãðàì-
ìû, ïîëüçóÿñü ïåðâîèñòî÷íèêîì, àäðåñîâàí ýòîò ïåðåâîä.
Ïðåäëàãàÿ åãî, èçäàòåëè îïèðàëèñü íà îãðîìíûé îïûò, íà-
êîïëåííûé Ñîäðóæåñòâîì çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ. Îíè òàê-
æå ðóêîâîäñòâîâàëèñü ìóäðîñòüþ, çàëîæåííîé â èçâåñòíîé
ðóññêîé ïîãîâîðêå: «Íå íàäî èçîáðåòàòü âåëîñèïåä».

Ýòî íå îçíà÷àåò, îäíàêî, ÷òî àâòîðû ïðåòåíäóþò íà ìîíî-
ïîëüíîå îáëàäàíèå èñòèíîé. Êàæäîìó ñîâåòñêîìó ÷èòàòåëþ
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà â ÑØÀ
áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò òîìó íàçàä. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
åå ÿçûê, ìàíåðà èçëîæåíèÿ è îòðàæåííûå â íåé ôàêòû àìå-
ðèêàíñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè òîãî âðåìåíè.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñîâåðøåííî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòà êíè-
ãà óñòàðåëà. Îíà è ïîíûíå îêàçûâàåò ðåàëüíóþ ïîìîùü ëþ-
äÿì ðàçíûõ ñòðàí ìèðà íåçàâèñèìî îò öâåòà êîæè, âåðîèñ-
ïîâåäàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ðàçëè÷èé.
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IX

Èõ ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî ïîïûòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîìî÷ü
ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ ïîðîé â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Àíî-
íèìíîñòü àâòîðîâ êíèãè íå ñäåëàëà åå áåçëè÷íîé. Îíà àäðå-
ñîâàíà íåïîñðåäñòâåííî êàæäîìó ÷èòàòåëþ, åìó â ïîìîùü è
âî áëàãî.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

È ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü ïðîãðàììà èçëå÷åíèÿ, èçëîæåí-
íàÿ â íåé, îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ñåé÷àñ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è
äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà íàçûâàþò îðèåíòàöèåé íà îáùå÷åëîâå-
÷åñêèå öåííîñòè: ëþáîâü ê ëþäÿì, ñòðåìëåíèå ê âçàèìîïî-
ìîùè, äîáðó, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïðîãðàììà çèæäåòñÿ íà ýòèõ è äðóãèõ íåïðåõîäÿùèõ öåí-
íîñòÿõ, êîòîðûå âå÷íû, ïîòîìó ÷òî îíè äîêàçàëè ñâîþ ïðàê-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, âûæèëè íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé
è íûíå ïîìîãàþò âûæèòü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Âñå ýòî, âèäè-
ìî, õîðîøî ïîíÿòíî ÷èòàòåëþ, âîñïèòàííîìó íà êóëüòóðå
Ïóøêèíà è Äîñòîåâñêîãî, Òîëñòîãî è Âåðíàäñêîãî.

Ðóêîâîäñòâóÿñü èìåííî ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ, íóæíî ïîäõî-
äèòü ê òîìó, ÷òî â ïðîãðàììå ÀÀ («Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ») íàçûâàåòñÿ äóõîâíîé ñòîðîíîé, äóõîâíîñòüþ è äðóãè-
ìè, íå âñåãäà ïðèâû÷íûìè äëÿ ñîâåòñêîãî ÷èòàòåëÿ, òåðìè-
íàìè êàê Áîã, Âûñøàÿ Ñèëà è ò.ï.

Ïðîãðàììà ÀÀ íèêîãäà íå îáðåëà áû òàêîãî âñåìèðíîãî
ïðèçíàíèÿ, åñëè áû âêëàäûâàëà â ýòè óíèâåðñàëüíûå ïîíÿ-
òèÿ êîíêðåòíîå ðåëèãèîçíîå ñîäåðæàíèå. Ïîñêîëüêó ïîíè-
ìàíèå äóõîâíîñòè â êíèãå ãîðàçäî øèðå, îíà ëåãêî âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàòîëèêàìè, áóääèñòàìè, àòåèñòàìè èëè ìóñóëüìà-
íàìè. Êàê ýòî íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ àâòîðàìè, êàæ-
äûé âîëåí ïîíèìàòü Òî, ÷òî åìó ïîìîãàåò, ïî-ñâîåìó. Âàæíî
òîëüêî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî «Ýòî» ìîãóùåñòâåí-
íåå åãî, ïîâåðèë â âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ äóõîâíîé îïîðû,
ïðèçíàë, ÷òî òîëüêî âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü ñìîãóò åãî ñïà-
ñòè, êîãäà âñå îñòàëüíûå ñðåäñòâà áåññèëüíû.

Ïðîãðàììå ÀÀ ÷óæä äîãìàòèçì. Êàæäàÿ ãðóïïà è êàæäûé
÷åëîâåê èùóò äóõîâíóþ îïîðó ñàìîñòîÿòåëüíî. Îïûò äðó-
ãèõ ëþäåé, ïðè âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè è ïëîäîòâîðíîñòè,
ìîæåò ñëóæèòü ëèøü îáùèì îðèåíòèðîì â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ. È âñå æå ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íàäåæíûì ðóêî-
âîäñòâîì, ïîòîìó ÷òî îíà – ïðîäóêò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷å-
ñòâà ìíîãèõ ëþäåé. Îíè ìåíåå âñåãî áûëè îçàáî÷åíû òåì,
÷òîáû íàïèñàííîå èìè ïîíðàâèëîñü êîìó-ëèáî.
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íåå åãî, ïîâåðèë â âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ äóõîâíîé îïîðû,
ïðèçíàë, ÷òî òîëüêî âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü ñìîãóò åãî ñïà-
ñòè, êîãäà âñå îñòàëüíûå ñðåäñòâà áåññèëüíû.

Ïðîãðàììå ÀÀ ÷óæä äîãìàòèçì. Êàæäàÿ ãðóïïà è êàæäûé
÷åëîâåê èùóò äóõîâíóþ îïîðó ñàìîñòîÿòåëüíî. Îïûò äðó-
ãèõ ëþäåé, ïðè âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè è ïëîäîòâîðíîñòè,
ìîæåò ñëóæèòü ëèøü îáùèì îðèåíòèðîì â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ. È âñå æå ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íàäåæíûì ðóêî-
âîäñòâîì, ïîòîìó ÷òî îíà – ïðîäóêò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷å-
ñòâà ìíîãèõ ëþäåé. Îíè ìåíåå âñåãî áûëè îçàáî÷åíû òåì,
÷òîáû íàïèñàííîå èìè ïîíðàâèëîñü êîìó-ëèáî.
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ïîëó÷èâøèõ òå çàãîëîâêè, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ è â äàííîì
èçäàíèè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òðåòüåãî èçäàíèÿ («Çà÷èíàòåëè ÀÀ»)
îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Â ýòî æå èçäàíèå ïåðåíåñåíû áåç
èçìåíåíèé äåâÿòü èñòîðèé èç âòîðîé ÷àñòè («Îíè îñòàíîâè-
ëèñü âîâðåìÿ») âòîðîãî èçäàíèÿ; ê íèì äîáàâëåíû âîñåìü
íîâûõ èñòîðèé. Â òðåòüåé ÷àñòè («Îíè ïîòåðÿëè ïî÷òè âñå»)
ñîõðàíåíû âîñåìü èñòîðèé; ïÿòü èñòîðèé – íîâûå.

Âñå èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â Áîëüøóþ Êíèãó (òàê ëàñêîâî
ïðîçâàëè åå ÷ëåíû ÀÀ), èìåëè îäíó öåëü – áîëåå òî÷íî ïðåä-
ñòàâèòü íûíåøíèé ñîñòàâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è òåì
ñàìûì îõâàòèòü áîëåå øèðîêèé êðóã ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò
àëêîãîëèçìà. Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûïèâ-
êîé, ìû íàäååìñÿ, ÷òî, ÷èòàÿ îäíó èç ñîðîêà ÷åòûðåõ ëè÷íûõ
èñòîðèé, âû, âîçìîæíî, îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàåòå: «Äà, òà-
êîå áûëî è ñî ìíîé»; èëè, ÷òî âàæíåå: «Äà, ïîõîæåå ÷óâñòâî-
âàë è ÿ»; èëè, ÷òî âàæíåå âñåãî: «Äà, ÿ ïîëàãàþ, ýòà ïðîãðàì-
ìà ñìîæåò ïîìî÷ü è ìíå».

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

XI

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòî òðåòüå èçäàíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Ïåð-
âîå èçäàíèå ïîÿâèëîñü â àïðåëå 1939 ãîäà, è çà ïîñëåäóþ-
ùèå øåñòíàäöàòü ëåò ðàçîøëîñü áîëåå 300.000 ýêçåìïëÿðîâ
êíèãè. Îáùèé òèðàæ âòîðîãî èçäàíèÿ, âûøåäøåãî â 1955
ãîäó, ïðåâûñèë 1.150.000 ýêçåìïëÿðîâ.

Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà ñòàëà îñíîâíûì òåêñòîì äëÿ íàøåãî
Ñîäðóæåñòâà è ïîìîãëà âûçäîðîâåòü ñòîëü ìíîãèì ìóæ÷è-
íàì è æåíùèíàì, áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, ïðåäëîæåíèÿ âíå-
ñòè â íåå êàêèå-ëèáî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò îï-
ðåäåëåííîå ñîïðîòèâëåíèå. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òîìà,
ñîäåðæàùàÿ îïèñàíèå ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ, èñïîëü-
çóåìîé ÀÀ, áûëà îñòàâëåíà áåç èçìåíåíèé â õîäå ðàáîòû íàä
âòîðûì è òðåòüèì èçäàíèÿìè. Ðàçäåë, îçàãëàâëåííûé «Ìíå-
íèå äîêòîðà», òàêæå îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé, îí ñîõðàíåí â
òîì æå âèäå, â êîòîðîì îí áûë íàïèñàí â 1939 ãîäó ïîêîé-
íûì äîêòîðîì Óèëüÿìîì Ä. Ñèëêóîðòîì, îêàçàâøèì íàøå-
ìó Ñîäðóæåñòâó îãðîìíûå óñëóãè â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Âî âòîðîì èçäàíèè áûëè äîáàâëåíû ïðèëîæåíèÿ,
Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé, à òàêæå èíôîðìàöèÿ äëÿ æåëàþùèõ
óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÀÀ. Îñíîâíîìó èçìåíåíèþ ïîäâåðãñÿ
ðàçäåë èñòîðèé èç ëè÷íîé æèçíè, êîòîðûé áûë óâåëè÷åí,
÷òîáû îòðàçèòü ðîñò Ñîäðóæåñòâà. «Ðàññêàç Áèëëà», «Êîøìàð
äîêòîðà Áîáà» è åùå îäíà èñòîðèÿ ëè÷íîé æèçíè èç ïåðâîãî
èçäàíèÿ îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé; òðè äðóãèå èñòîðèè áûëè
îòðåäàêòèðîâàíû è îäíà ïåðåèìåíîâàíà; áûëè íàïèñàíû è
îïóáëèêîâàíû ïîä íîâûìè çàãîëîâêàìè íîâûå âàðèàíòû äâóõ
ïðåæíèõ èñòîðèé; áûëè äîáàâëåíû òðèäöàòü ñîâåðøåííî
íîâûõ èñòîðèé, à ðàçäåë èñòîðèé áûë ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè,
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ïîëó÷èâøèõ òå çàãîëîâêè, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ è â äàííîì
èçäàíèè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òðåòüåãî èçäàíèÿ («Çà÷èíàòåëè ÀÀ»)
îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Â ýòî æå èçäàíèå ïåðåíåñåíû áåç
èçìåíåíèé äåâÿòü èñòîðèé èç âòîðîé ÷àñòè («Îíè îñòàíîâè-
ëèñü âîâðåìÿ») âòîðîãî èçäàíèÿ; ê íèì äîáàâëåíû âîñåìü
íîâûõ èñòîðèé. Â òðåòüåé ÷àñòè («Îíè ïîòåðÿëè ïî÷òè âñå»)
ñîõðàíåíû âîñåìü èñòîðèé; ïÿòü èñòîðèé – íîâûå.

Âñå èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â Áîëüøóþ Êíèãó (òàê ëàñêîâî
ïðîçâàëè åå ÷ëåíû ÀÀ), èìåëè îäíó öåëü – áîëåå òî÷íî ïðåä-
ñòàâèòü íûíåøíèé ñîñòàâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è òåì
ñàìûì îõâàòèòü áîëåå øèðîêèé êðóã ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò
àëêîãîëèçìà. Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûïèâ-
êîé, ìû íàäååìñÿ, ÷òî, ÷èòàÿ îäíó èç ñîðîêà ÷åòûðåõ ëè÷íûõ
èñòîðèé, âû, âîçìîæíî, îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàåòå: «Äà, òà-
êîå áûëî è ñî ìíîé»; èëè, ÷òî âàæíåå: «Äà, ïîõîæåå ÷óâñòâî-
âàë è ÿ»; èëè, ÷òî âàæíåå âñåãî: «Äà, ÿ ïîëàãàþ, ýòà ïðîãðàì-
ìà ñìîæåò ïîìî÷ü è ìíå».
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Ýòî òðåòüå èçäàíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Ïåð-
âîå èçäàíèå ïîÿâèëîñü â àïðåëå 1939 ãîäà, è çà ïîñëåäóþ-
ùèå øåñòíàäöàòü ëåò ðàçîøëîñü áîëåå 300.000 ýêçåìïëÿðîâ
êíèãè. Îáùèé òèðàæ âòîðîãî èçäàíèÿ, âûøåäøåãî â 1955
ãîäó, ïðåâûñèë 1.150.000 ýêçåìïëÿðîâ.

Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà ñòàëà îñíîâíûì òåêñòîì äëÿ íàøåãî
Ñîäðóæåñòâà è ïîìîãëà âûçäîðîâåòü ñòîëü ìíîãèì ìóæ÷è-
íàì è æåíùèíàì, áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, ïðåäëîæåíèÿ âíå-
ñòè â íåå êàêèå-ëèáî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò îï-
ðåäåëåííîå ñîïðîòèâëåíèå. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî òîìà,
ñîäåðæàùàÿ îïèñàíèå ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ, èñïîëü-
çóåìîé ÀÀ, áûëà îñòàâëåíà áåç èçìåíåíèé â õîäå ðàáîòû íàä
âòîðûì è òðåòüèì èçäàíèÿìè. Ðàçäåë, îçàãëàâëåííûé «Ìíå-
íèå äîêòîðà», òàêæå îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé, îí ñîõðàíåí â
òîì æå âèäå, â êîòîðîì îí áûë íàïèñàí â 1939 ãîäó ïîêîé-
íûì äîêòîðîì Óèëüÿìîì Ä. Ñèëêóîðòîì, îêàçàâøèì íàøå-
ìó Ñîäðóæåñòâó îãðîìíûå óñëóãè â îáëàñòè ìåäèöèíû.

Âî âòîðîì èçäàíèè áûëè äîáàâëåíû ïðèëîæåíèÿ,
Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé, à òàêæå èíôîðìàöèÿ äëÿ æåëàþùèõ
óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÀÀ. Îñíîâíîìó èçìåíåíèþ ïîäâåðãñÿ
ðàçäåë èñòîðèé èç ëè÷íîé æèçíè, êîòîðûé áûë óâåëè÷åí,
÷òîáû îòðàçèòü ðîñò Ñîäðóæåñòâà. «Ðàññêàç Áèëëà», «Êîøìàð
äîêòîðà Áîáà» è åùå îäíà èñòîðèÿ ëè÷íîé æèçíè èç ïåðâîãî
èçäàíèÿ îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé; òðè äðóãèå èñòîðèè áûëè
îòðåäàêòèðîâàíû è îäíà ïåðåèìåíîâàíà; áûëè íàïèñàíû è
îïóáëèêîâàíû ïîä íîâûìè çàãîëîâêàìè íîâûå âàðèàíòû äâóõ
ïðåæíèõ èñòîðèé; áûëè äîáàâëåíû òðèäöàòü ñîâåðøåííî
íîâûõ èñòîðèé, à ðàçäåë èñòîðèé áûë ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè,
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Ìû íå ÿâëÿåìñÿ îðãàíèçàöèåé â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå
ñëîâà. Ìû íå ïëàòèì íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ èëè ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ. Äëÿ âñòóïëåíèÿ â ÀÀ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî – èñ-
êðåííåå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü. Ìû íå ñâÿçàíû íè ñ êàêîé
ðåëèãèåé, ñåêòîé èëè âåðîèñïîâåäàíèåì, è ìû íå ïðîòèâî-
ñòîèì êîìó-ëèáî. Ìû ïðîñòî õîòèì áûòü ïîëåçíû òåì, êòî
ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà.

Íàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, êàê èäóò äåëà ó òåõ, êîìó ïî-
ìîãëà ýòà êíèãà, è îñîáåííî ó òåõ, êòî íà÷àë ðàáîòàòü ñ äðó-
ãèìè àëêîãîëèêàìè. Íàì õîòåëîñü áû îêàçàòü ïîìîùü â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Ìû áóäåì ðàäû çàïðîñàì ñî ñòîðîíû íàó÷íûõ, ìåäèöèíñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ îáùåñòâ.

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
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Ýòî ïðåäèñëîâèå ïîÿâèëîñü
â ïåðâîì òèðàæå ïåðâîãî èçäàíèÿ â 1939 ãîäó

Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, – ýòî
áîëåå ñòà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå âûçäîðîâåëè, ïîïàâ â,
êàçàëîñü, áåçíàäåæíîå ñîñòîÿíèå ìûøëåíèÿ è òåëà. Ãëàâíàÿ
öåëü ýòîé êíèãè – ïîêàçàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, êàê èìåí-
íî ìû âûçäîðîâåëè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ñòðàíèöû ïîêà-
æóòñÿ èì ñòîëü óáåäèòåëüíûìè, ÷òî íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ. Ìû äóìàåì, ÷òî ýòîò ðàññêàç
î íàøåì æèçíåííîì îïûòå ïîìîæåò êàæäîìó ëó÷øå ïîíÿòü
àëêîãîëèêà. Ìíîãèå íå îñîçíàþò, ÷òî àëêîãîëèê – î÷åíü áîëü-
íîé ÷åëîâåê. È, êðîìå òîãî, ìû óâåðåíû, ÷òî íàø îáðàç æèç-
íè ïîäõîäèò âñåì, è êàæäûé ìîæåò èçâëå÷ü èç íåãî ñâîè ïðå-
èìóùåñòâà.

Âàæíî, ÷òîáû ìû ñîõðàíèëè íàøó àíîíèìíîñòü, ïîñêîëü-
êó íàñ ñëèøêîì ìàëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
îãðîìíûì ÷èñëîì ïåðñîíàëüíûõ ïîñëàíèé, êîòîðûå ìîæåò
âûçâàòü ýòà ïóáëèêàöèÿ. Áóäó÷è â áîëüøèíñòâå ñâîåì áèç-
íåñìåíàìè èëè ñïåöèàëèñòàìè, ìû íå ñìîãëè áû ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé â ïîäîáíîì ñëó÷àå. Ìû õîòåëè áû, ÷òî-
áû áûëî ÿñíî, ÷òî íàøà äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ íàøèì îñíîâíûì çàíÿòèåì.

Ìû ïðèçûâàåì âñåõ ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà íå íàçû-
âàòü ñâîèõ ôàìèëèé, îáðàùàÿñü â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé
ôîðìå ê ïóáëèêå ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòüñÿ êàê «÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ».

Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ìû òàêæå ïðîñèì ðàáîòíèêîâ ïðåñ-
ñû ñîáëþäàòü íàøó ïðîñüáó, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ïî-
ïàäåì â ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

XII



Ìû íå ÿâëÿåìñÿ îðãàíèçàöèåé â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå
ñëîâà. Ìû íå ïëàòèì íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ èëè ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ. Äëÿ âñòóïëåíèÿ â ÀÀ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî – èñ-
êðåííåå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü. Ìû íå ñâÿçàíû íè ñ êàêîé
ðåëèãèåé, ñåêòîé èëè âåðîèñïîâåäàíèåì, è ìû íå ïðîòèâî-
ñòîèì êîìó-ëèáî. Ìû ïðîñòî õîòèì áûòü ïîëåçíû òåì, êòî
ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà.

Íàì áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, êàê èäóò äåëà ó òåõ, êîìó ïî-
ìîãëà ýòà êíèãà, è îñîáåííî ó òåõ, êòî íà÷àë ðàáîòàòü ñ äðó-
ãèìè àëêîãîëèêàìè. Íàì õîòåëîñü áû îêàçàòü ïîìîùü â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Ìû áóäåì ðàäû çàïðîñàì ñî ñòîðîíû íàó÷íûõ, ìåäèöèíñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ îáùåñòâ.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÏÅÐÂÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Ýòî ïðåäèñëîâèå ïîÿâèëîñü
â ïåðâîì òèðàæå ïåðâîãî èçäàíèÿ â 1939 ãîäó

Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, – ýòî
áîëåå ñòà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå âûçäîðîâåëè, ïîïàâ â,
êàçàëîñü, áåçíàäåæíîå ñîñòîÿíèå ìûøëåíèÿ è òåëà. Ãëàâíàÿ
öåëü ýòîé êíèãè – ïîêàçàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, êàê èìåí-
íî ìû âûçäîðîâåëè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ñòðàíèöû ïîêà-
æóòñÿ èì ñòîëü óáåäèòåëüíûìè, ÷òî íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ. Ìû äóìàåì, ÷òî ýòîò ðàññêàç
î íàøåì æèçíåííîì îïûòå ïîìîæåò êàæäîìó ëó÷øå ïîíÿòü
àëêîãîëèêà. Ìíîãèå íå îñîçíàþò, ÷òî àëêîãîëèê – î÷åíü áîëü-
íîé ÷åëîâåê. È, êðîìå òîãî, ìû óâåðåíû, ÷òî íàø îáðàç æèç-
íè ïîäõîäèò âñåì, è êàæäûé ìîæåò èçâëå÷ü èç íåãî ñâîè ïðå-
èìóùåñòâà.

Âàæíî, ÷òîáû ìû ñîõðàíèëè íàøó àíîíèìíîñòü, ïîñêîëü-
êó íàñ ñëèøêîì ìàëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
îãðîìíûì ÷èñëîì ïåðñîíàëüíûõ ïîñëàíèé, êîòîðûå ìîæåò
âûçâàòü ýòà ïóáëèêàöèÿ. Áóäó÷è â áîëüøèíñòâå ñâîåì áèç-
íåñìåíàìè èëè ñïåöèàëèñòàìè, ìû íå ñìîãëè áû ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé â ïîäîáíîì ñëó÷àå. Ìû õîòåëè áû, ÷òî-
áû áûëî ÿñíî, ÷òî íàøà äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ íàøèì îñíîâíûì çàíÿòèåì.

Ìû ïðèçûâàåì âñåõ ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà íå íàçû-
âàòü ñâîèõ ôàìèëèé, îáðàùàÿñü â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé
ôîðìå ê ïóáëèêå ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòüñÿ êàê «÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ».

Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ìû òàêæå ïðîñèì ðàáîòíèêîâ ïðåñ-
ñû ñîáëþäàòü íàøó ïðîñüáó, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ïî-
ïàäåì â ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

XII



Øåñòüþ ìåñÿöàìè ðàíåå ìàêëåð íåîæèäàííî áûë èçáàâëåí
îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê àëêîãîëþ, ïåðåæèâ äóõîâíîå
îçàðåíèå ïîñëå âñòðå÷è ñî ñâîèì äðóãîì-àëêîãîëèêîì, êîòî-
ðûé èìåë ñâÿçè ñ òîãäàøíèìè Îêñôîðäñêèìè ãðóïïàìè. Åìó
òàêæå îêàçàë îãðîìíóþ ïîìîùü ïîêîéíûé äîêòîð Óèëüÿì
Ä. Ñèëêóîðò, íüþ-éîðêñêèé ñïåöèàëèñò ïî ïðîáëåìàì àëêî-
ãîëèçìà, êîòîðîãî íûíå ÷ëåíû ÀÀ ñ÷èòàþò íå ìåíåå ÷åì ñâÿ-
òûì îò ìåäèöèíû è ðàññêàç êîòîðîãî î ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ïîìåùåí íèæå. Îò ýòîãî âðà÷à ìàêëåð
óçíàë î çëîâåùåé ïðèðîäå àëêîãîëèçìà. È õîòÿ îí íå ìîã
ïðèíÿòü âñå ïðèíöèïû Îêñôîðäñêèõ ãðóïï, îí âñå æå ïðè-
çíàë íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ
ïîçèöèé, ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ èçúÿíîâ, âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà ïîñòðàäàâøèì, îêàçàíèÿ ïîìîùè áëèæíèì, à òàêæå óáå-
äèëñÿ, ÷òî íàäî âåðèòü â Áîãà è ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî.

Äî ñâîåé ïîåçäêè â Àêðîí ìàêëåð óïîðíî ðàáîòàë ñ ìíî-
ãèìè àëêîãîëèêàìè, ïðèäåðæèâàÿñü ìíåíèÿ, ÷òî òîëüêî àëêî-
ãîëèê ìîæåò ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, íî åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó óäà-
âàëîñü, – ýòî ñàìîìó îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ìàêëåð ïîåõàë â
Àêðîí ïî äåëó, êîòîðîå ñîðâàëîñü, âûçâàâ ó íåãî ñèëüíûé
ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò ñíîâà íà÷àòü ïèòü. Íåîæèäàííî îí îñîç-
íàë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòèñü, îí äîëæåí ïåðåäàâàòü ñâîè
èäåè äðóãîìó àëêîãîëèêó. Òàêèì àëêîãîëèêîì îêàçàëñÿ âðà÷
èç Àêðîíà.

Ýòîò âðà÷ íåîäíîêðàòíî ïðèáåãàë ê äóõîâíûì ñðåäñòâàì
äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâîåãî àëêîãîëèçìà, íî áåçóñïåø-
íî. È êîãäà ìàêëåð ïðèâåë åìó îïðåäåëåíèå, äàííîå àëêîãî-
ëèçìó äîêòîðîì Ñèëêóîðòîì, à òàêæå åãî áåçíàäåæíûé ïðî-
ãíîç, âðà÷ ñòàë èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâî-
åé áîëåçíè ñ íåáûâàëûì äîñåëå ðâåíèåì. Îí îêîí÷àòåëüíî
áðîñèë ïèòü è íå âûïèë íè êàïëè ñïèðòíîãî âïëîòü äî ñà-
ìîé ñâîåé ñìåðòè â 1950 ãîäó. Ýòî, âèäèìî, ïîäòâåðæäàåò
ìíåíèå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò òàê ïîâëèÿòü íà àëêîãîëèêà, êàê
äðóãîé àëêîãîëèê. Ýòî òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàïðÿæåí-
íàÿ ðàáîòà îäíîãî àëêîãîëèêà ñ äðóãèì èìååò æèçíåííî âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè.

XV

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÊÎ ÂÒÎÐÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Öèôðû, ïðèâåäåííûå â ýòîì ïðåäèñëîâèè, õàðàêòåðèçó-
þò ñîñòîÿíèå Ñîäðóæåñòâà â 1955 ãîäó

Ñ òåõ ïîð êàê â 1939 ãîäó áûëî íàïèñàíî ïåðâîå ïðåäèñ-
ëîâèå ê ýòîé êíèãå, ïðîèçîøëî ÷óäî ïîèñòèíå ìàññîâîãî ìàñ-
øòàáà. Â ïåðâîì èçäàíèè çâó÷àëà íàäåæäà, ÷òî «êîãäà-íè-
áóäü êàæäûé àëêîãîëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå, ñìîæåò ãäå
óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì íàøåãî áðàòñòâà. ×à-
ñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò, – ãîâîðèòñÿ â ñòàðîì òåêñòå, –
íåáîëüøèå ãðóïïêè ïî äâà, òðè èëè ïÿòü ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü
â ðàçíûõ ìåñòàõ».

Øåñòíàäöàòü ëåò ïðîøëî ìåæäó ïåðâûì èçäàíèåì ýòîé
êíèãè è âûõîäîì â ñâåò âòîðîãî èçäàíèÿ â 1955 ãîäó. Çà ýòîò
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ðàç-
ðîñëèñü â ñîîáùåñòâî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò îêîëî 6000
ãðóïï, íàñ÷èòûâàþùèõ áîëåå 150.000 âûçäîðîâåâøèõ àëêî-
ãîëèêîâ. Ãðóïïû ìîæíî íàéòè â êàæäîì èç øòàòîâ ÑØÀ è
âî âñåõ ïðîâèíöèÿõ Êàíàäû. Áóðíî ðàçâèâàþùèåñÿ îáúåäè-
íåíèÿ ãðóïï ÀÀ ñóùåñòâóþò íà Áðèòàíñêèõ îñòðîâàõ, â Ñêàí-
äèíàâèè, Þæíîé Àôðèêå, Þæíîé Àìåðèêå, Ìåêñèêå, íà
Àëÿñêå, â Àâñòðàëèè è íà Ãàâàéÿõ. Â öåëîì, îáíàäåæèâàþ-
ùåå íà÷àëî ïîëîæåíî â ïî÷òè ÷òî ïÿòèäåñÿòè çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ è èíîñòðàííûõ âëàäåíèÿõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.
Íåêîòîðûå ãðóïïû êàê ðàç ñåé÷àñ ôîðìèðóþòñÿ â Àçèè.
Ìíîãèå íàøè äðóçüÿ ïîääåðæèâàþò íàñ, ãîâîðÿ, ÷òî ýòî òîëü-
êî íà÷àëî, òîëüêî ïåðâûå ïðèçíàêè åùå áîëüøèõ óñïåõîâ â
áóäóùåì.

Â ðàçãîâîðå, ñîñòîÿâøåìñÿ â Àêðîíå (øòàò Îãàéî) â èþíå
1935 ãîäà ìåæäó áèðæåâûì ìàêëåðîì èç Íüþ-Éîðêà è ìåñò-
íûì âðà÷îì, ðîäèëèñü òå ìûñëè, êîòîðûå, ðàçãîðåâøèñü ïî-
äîáíî èñêðàì, ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ïåðâîé ãðóïïû ÀÀ.

XIV



Øåñòüþ ìåñÿöàìè ðàíåå ìàêëåð íåîæèäàííî áûë èçáàâëåí
îò íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ ê àëêîãîëþ, ïåðåæèâ äóõîâíîå
îçàðåíèå ïîñëå âñòðå÷è ñî ñâîèì äðóãîì-àëêîãîëèêîì, êîòî-
ðûé èìåë ñâÿçè ñ òîãäàøíèìè Îêñôîðäñêèìè ãðóïïàìè. Åìó
òàêæå îêàçàë îãðîìíóþ ïîìîùü ïîêîéíûé äîêòîð Óèëüÿì
Ä. Ñèëêóîðò, íüþ-éîðêñêèé ñïåöèàëèñò ïî ïðîáëåìàì àëêî-
ãîëèçìà, êîòîðîãî íûíå ÷ëåíû ÀÀ ñ÷èòàþò íå ìåíåå ÷åì ñâÿ-
òûì îò ìåäèöèíû è ðàññêàç êîòîðîãî î ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ïîìåùåí íèæå. Îò ýòîãî âðà÷à ìàêëåð
óçíàë î çëîâåùåé ïðèðîäå àëêîãîëèçìà. È õîòÿ îí íå ìîã
ïðèíÿòü âñå ïðèíöèïû Îêñôîðäñêèõ ãðóïï, îí âñå æå ïðè-
çíàë íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ
ïîçèöèé, ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ èçúÿíîâ, âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà ïîñòðàäàâøèì, îêàçàíèÿ ïîìîùè áëèæíèì, à òàêæå óáå-
äèëñÿ, ÷òî íàäî âåðèòü â Áîãà è ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî.

Äî ñâîåé ïîåçäêè â Àêðîí ìàêëåð óïîðíî ðàáîòàë ñ ìíî-
ãèìè àëêîãîëèêàìè, ïðèäåðæèâàÿñü ìíåíèÿ, ÷òî òîëüêî àëêî-
ãîëèê ìîæåò ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, íî åäèíñòâåííîå, ÷òî åìó óäà-
âàëîñü, – ýòî ñàìîìó îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ìàêëåð ïîåõàë â
Àêðîí ïî äåëó, êîòîðîå ñîðâàëîñü, âûçâàâ ó íåãî ñèëüíûé
ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò ñíîâà íà÷àòü ïèòü. Íåîæèäàííî îí îñîç-
íàë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòèñü, îí äîëæåí ïåðåäàâàòü ñâîè
èäåè äðóãîìó àëêîãîëèêó. Òàêèì àëêîãîëèêîì îêàçàëñÿ âðà÷
èç Àêðîíà.

Ýòîò âðà÷ íåîäíîêðàòíî ïðèáåãàë ê äóõîâíûì ñðåäñòâàì
äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâîåãî àëêîãîëèçìà, íî áåçóñïåø-
íî. È êîãäà ìàêëåð ïðèâåë åìó îïðåäåëåíèå, äàííîå àëêîãî-
ëèçìó äîêòîðîì Ñèëêóîðòîì, à òàêæå åãî áåçíàäåæíûé ïðî-
ãíîç, âðà÷ ñòàë èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâî-
åé áîëåçíè ñ íåáûâàëûì äîñåëå ðâåíèåì. Îí îêîí÷àòåëüíî
áðîñèë ïèòü è íå âûïèë íè êàïëè ñïèðòíîãî âïëîòü äî ñà-
ìîé ñâîåé ñìåðòè â 1950 ãîäó. Ýòî, âèäèìî, ïîäòâåðæäàåò
ìíåíèå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò òàê ïîâëèÿòü íà àëêîãîëèêà, êàê
äðóãîé àëêîãîëèê. Ýòî òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàïðÿæåí-
íàÿ ðàáîòà îäíîãî àëêîãîëèêà ñ äðóãèì èìååò æèçíåííî âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè.

XV

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÊÎ ÂÒÎÐÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Öèôðû, ïðèâåäåííûå â ýòîì ïðåäèñëîâèè, õàðàêòåðèçó-
þò ñîñòîÿíèå Ñîäðóæåñòâà â 1955 ãîäó

Ñ òåõ ïîð êàê â 1939 ãîäó áûëî íàïèñàíî ïåðâîå ïðåäèñ-
ëîâèå ê ýòîé êíèãå, ïðîèçîøëî ÷óäî ïîèñòèíå ìàññîâîãî ìàñ-
øòàáà. Â ïåðâîì èçäàíèè çâó÷àëà íàäåæäà, ÷òî «êîãäà-íè-
áóäü êàæäûé àëêîãîëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå, ñìîæåò ãäå
óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì íàøåãî áðàòñòâà. ×à-
ñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò, – ãîâîðèòñÿ â ñòàðîì òåêñòå, –
íåáîëüøèå ãðóïïêè ïî äâà, òðè èëè ïÿòü ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü
â ðàçíûõ ìåñòàõ».

Øåñòíàäöàòü ëåò ïðîøëî ìåæäó ïåðâûì èçäàíèåì ýòîé
êíèãè è âûõîäîì â ñâåò âòîðîãî èçäàíèÿ â 1955 ãîäó. Çà ýòîò
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ðàç-
ðîñëèñü â ñîîáùåñòâî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò îêîëî 6000
ãðóïï, íàñ÷èòûâàþùèõ áîëåå 150.000 âûçäîðîâåâøèõ àëêî-
ãîëèêîâ. Ãðóïïû ìîæíî íàéòè â êàæäîì èç øòàòîâ ÑØÀ è
âî âñåõ ïðîâèíöèÿõ Êàíàäû. Áóðíî ðàçâèâàþùèåñÿ îáúåäè-
íåíèÿ ãðóïï ÀÀ ñóùåñòâóþò íà Áðèòàíñêèõ îñòðîâàõ, â Ñêàí-
äèíàâèè, Þæíîé Àôðèêå, Þæíîé Àìåðèêå, Ìåêñèêå, íà
Àëÿñêå, â Àâñòðàëèè è íà Ãàâàéÿõ. Â öåëîì, îáíàäåæèâàþ-
ùåå íà÷àëî ïîëîæåíî â ïî÷òè ÷òî ïÿòèäåñÿòè çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ è èíîñòðàííûõ âëàäåíèÿõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.
Íåêîòîðûå ãðóïïû êàê ðàç ñåé÷àñ ôîðìèðóþòñÿ â Àçèè.
Ìíîãèå íàøè äðóçüÿ ïîääåðæèâàþò íàñ, ãîâîðÿ, ÷òî ýòî òîëü-
êî íà÷àëî, òîëüêî ïåðâûå ïðèçíàêè åùå áîëüøèõ óñïåõîâ â
áóäóùåì.

Â ðàçãîâîðå, ñîñòîÿâøåìñÿ â Àêðîíå (øòàò Îãàéî) â èþíå
1935 ãîäà ìåæäó áèðæåâûì ìàêëåðîì èç Íüþ-Éîðêà è ìåñò-
íûì âðà÷îì, ðîäèëèñü òå ìûñëè, êîòîðûå, ðàçãîðåâøèñü ïî-
äîáíî èñêðàì, ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ïåðâîé ãðóïïû ÀÀ.

XIV



Ñîçäàâàëèñü íîâûå ãðóïïû, è âûÿñíèëîñü, êî âñåîáùåìó
óäèâëåíèþ, ÷òî ñóòü èäåé ÀÀ ìîæíî ïåðåäàâàòü è ïî ïî÷òå,
è â óñòíîì ïåðåñêàçå. Ê êîíöó 1939 ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü âî-
ñåìüñîò àëêîãîëèêîâ, âñòàâøèõ íà ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ.

Âåñíîé 1940 ãîäà Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð ìëàäøèé äàë çâà-
íûé îáåä â ÷åñòü ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé, íà êîòîðîì
ïðèãëàøåííûå ïî åãî ïðîñüáå ÷ëåíû ÀÀ ðàññêàçàëè ñâîè èñ-
òîðèè. Ñîîáùåíèÿ îá ýòîì ïîïàëè â ñâîäêè íîâîñòåé ìåæ-
äóíàðîäíûõ àãåíòñòâ; âíîâü õëûíóë ïîòîê çàïðîñîâ, è ìíî-
ãèå ëþäè îòïðàâèëèñü â êíèæíûå ìàãàçèíû, ÷òîáû êóïèòü
êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Ê ìàðòó 1941 ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü ÀÀ ïîäñêî÷èëà äî 2000 ÷ëåíîâ. Çàòåì Äæåê Àëåêñàí-
äåð íàïèñàë ñïåöèàëüíóþ ñòàòüþ äëÿ ãàçåòû «Ñàòåðäåé Èâ-
íèíã Ïîñò», â êîòîðîé ïðåäñòàâèë ÀÀ ÷èòàòåëÿì â ñòîëü çà-
ìàí÷èâîì ñâåòå, ÷òî íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè àëêîãîëèêè
áóêâàëüíî çàñûïàëè íàñ ïðîñüáàìè. Ïðîöåññ áóðíîãî ðàçâè-
òèÿ øåë ïîëíûì õîäîì. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ïðèîáðåëî îáùå-
íàöèîíàëüíûé ñòàòóñ.

Íàøå Ñîäðóæåñòâî â òó ïîðó âñòóïàëî â âîëíóþùèé è
îïàñíûé ïåðèîä îòðî÷åñòâà. Ïðåäñòîÿëî ïðîéòè è òàêîå èñ-
ïûòàíèå – ñìîãóò ëè ýòè ìíîãî÷èñëåííûå è íåêîãäà áåçàëà-
áåðíûå àëêîãîëèêè óñïåøíî ïðîâîäèòü âñòðå÷è è ðàáîòàòü
âìåñòå? Íå íà÷íóòñÿ ëè ññîðû èç-çà âîïðîñîâ ÷ëåíñòâà, ëè-
äåðñòâà è äåíåã? Íå íà÷íåòñÿ ëè áîðüáà çà âëàñòü è ïðåñòèæ?
Íå âîçíèêíóò ëè ðàçíûå òîëêè, êîòîðûå ðàñêîëþò ÀÀ? Âñêîðå
èìåííî ýòè ïðîáëåìû íàâàëèëèñü ñî âñåõ ñòîðîí è ïîÿâè-
ëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ÀÀ. Íî ñëåäñòâèåì ýòîãî ïóãàþùåãî è
âíà÷àëå ãðîçèâøåãî ðàçâàëîì ïåðèîäà âðåìåíè ÿâèëîñü óáåæ-
äåíèå, ÷òî ëèáî ÷ëåíû ÀÀ äîëæíû äåðæàòüñÿ âìåñòå, ëèáî
îíè ïîãèáíóò âðîçü. Ìû äîëæíû áûëè óêðåïèòü åäèíñòâî
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà èëè ïðîñòî èñ÷åçíóòü.

Òî÷íî òàê æå, êàê ìû îòêðûëè ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ìîã
æèòü îòäåëüíûé àëêîãîëèê, ìû äîëæíû áûëè âûðàáîòàòü
ïðèíöèïû, ñîãëàñóÿñü ñ êîòîðûìè, ìîãëè âûæèòü è
ýôôåêòèâíî

XVII

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

È âîò îáà ÷åëîâåêà, ÷óòü ëè íå ñ íåèñòîâñòâîì, ïðèíÿëèñü
çà ðàáîòó ñ àëêîãîëèêàìè, ïðèáûâàâøèìè â ñïåöèàëüíîå îò-
äåëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû Àêðîíà. È ïåðâûé æå èõ áîëü-
íîé, îäèí èç ïîëíîñòüþ îò÷àÿâøèõñÿ, ñðàçó íà÷àë âûçäîðàâ-
ëèâàòü è ñòàë òðåòüèì ÷ëåíîì ÀÀ. Îí íå âûïèë ñ òåõ ïîð íè
êàïëè ñïèðòíîãî. Ýòà ðàáîòà â Àêðîíå ïðîäîëæàëàñü âñå ëåòî
1935 ãîäà. Áûëî ìíîãî íåóäà÷, íî âðåìÿ îò âðåìåíè áûëè è
âíóøàþùèå íàäåæäó óñïåõè. Êîãäà îñåíüþ 1935 ãîäà ìàêëåð
âåðíóëñÿ â Íüþ-Éîðê, ïåðâàÿ ãðóïïà ÀÀ ôàêòè÷åñêè óæå ñëî-
æèëàñü, õîòÿ ýòîãî íèêòî òîãäà íå îñîçíàâàë.

Ê êîíöó 1937 ãîäà çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ÷ëåíîâ ÀÀ,
ïîääåðæèâàâøèõ òðåçâîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
óáåäèë âñåõ ïðèâåðæåíöåâ ÀÀ, ÷òî íîâûé ñâåò îçàðèë ìðà÷-
íûé ìèð àëêîãîëèêà.

Âòîðàÿ íåáîëüøàÿ ãðóïïà áûñòðî îáðàçîâàëàñü â Íüþ-Éîð-
êå. È êðîìå òîãî, àëêîãîëèêè, æèâóùèå â ðàçíûõ ìåñòàõ, ïîä-
õâàòèâ îñíîâíûå èäåè â Àêðîíå è Íüþ-Éîðêå, ïûòàëèñü ñî-
çäàâàòü ãðóïïû ÀÀ â äðóãèõ ãîðîäàõ.

Íàñòàëî âðåìÿ, ðåøèëè áîðþùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ãðóï-
ïû, îáíàðîäîâàòü ñâîè èäåè è óíèêàëüíûé îïûò. Ýòà ðåøè-
ìîñòü ïðèâåëà ê ïóáëèêàöèè äàííîé êíèãè âåñíîé 1939 ãîäà.
Ê òîìó âðåìåíè ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí, âõîäÿùèõ â ÀÀ,
äîñòèãëî ñòà ÷åëîâåê. Íåäàâíî ðîäèâøååñÿ îáùåñòâî, äî ýòîãî
íå èìåâøåå íàçâàíèÿ, ñòàëî íàçûâàòüñÿ Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè, ïî íàçâàíèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé êíèãè.

Ïîÿâëåíèå íîâîé êíèãè âûçâàëî ìíîæåñòâî ñîáûòèé. Èç-
âåñòíûé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, äîêòîð Ãàððè Ýìåðñîí Ôîñ-
äèê äàë åé ïîëîæèòåëüíóþ ðåöåíçèþ. Îñåíüþ 1939 ãîäà Ôóë-
òîí Àóðñëåð, òîãäàøíèé ðåäàêòîð «Ëèáåðòè», îïóáëèêîâàë â
æóðíàëå ìàòåðèàë ïîä íàçâàíèåì «Àëêîãîëèêè è Áîã». Ýòà
ïóáëèêàöèÿ âûçâàëà ëàâèíó èç âîñüìèñîò íåîòëîæíûõ çàï-
ðîñîâ â ìàëåíüêîå îòäåëåíèå ÀÀ, îòêðûòîå â ýòî âðåìÿ â Íüþ-
Éîðêå. Íà êàæäûé çàïðîñ áûë äàí ïîäðîáíûé îòâåò, è âûñëà-
íû áðîøþðû è êíèãè. Áèçíåñìåíîâ, ÷ëåíîâ ÀÀ, âî âðåìÿ èõ
ïîåçäîê íàïðàâëÿëè ê òàêèì âîçìîæíûì êàíäèäàòàì.

XVI



Ñîçäàâàëèñü íîâûå ãðóïïû, è âûÿñíèëîñü, êî âñåîáùåìó
óäèâëåíèþ, ÷òî ñóòü èäåé ÀÀ ìîæíî ïåðåäàâàòü è ïî ïî÷òå,
è â óñòíîì ïåðåñêàçå. Ê êîíöó 1939 ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü âî-
ñåìüñîò àëêîãîëèêîâ, âñòàâøèõ íà ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ.

Âåñíîé 1940 ãîäà Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð ìëàäøèé äàë çâà-
íûé îáåä â ÷åñòü ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé, íà êîòîðîì
ïðèãëàøåííûå ïî åãî ïðîñüáå ÷ëåíû ÀÀ ðàññêàçàëè ñâîè èñ-
òîðèè. Ñîîáùåíèÿ îá ýòîì ïîïàëè â ñâîäêè íîâîñòåé ìåæ-
äóíàðîäíûõ àãåíòñòâ; âíîâü õëûíóë ïîòîê çàïðîñîâ, è ìíî-
ãèå ëþäè îòïðàâèëèñü â êíèæíûå ìàãàçèíû, ÷òîáû êóïèòü
êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Ê ìàðòó 1941 ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü ÀÀ ïîäñêî÷èëà äî 2000 ÷ëåíîâ. Çàòåì Äæåê Àëåêñàí-
äåð íàïèñàë ñïåöèàëüíóþ ñòàòüþ äëÿ ãàçåòû «Ñàòåðäåé Èâ-
íèíã Ïîñò», â êîòîðîé ïðåäñòàâèë ÀÀ ÷èòàòåëÿì â ñòîëü çà-
ìàí÷èâîì ñâåòå, ÷òî íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè àëêîãîëèêè
áóêâàëüíî çàñûïàëè íàñ ïðîñüáàìè. Ïðîöåññ áóðíîãî ðàçâè-
òèÿ øåë ïîëíûì õîäîì. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ïðèîáðåëî îáùå-
íàöèîíàëüíûé ñòàòóñ.

Íàøå Ñîäðóæåñòâî â òó ïîðó âñòóïàëî â âîëíóþùèé è
îïàñíûé ïåðèîä îòðî÷åñòâà. Ïðåäñòîÿëî ïðîéòè è òàêîå èñ-
ïûòàíèå – ñìîãóò ëè ýòè ìíîãî÷èñëåííûå è íåêîãäà áåçàëà-
áåðíûå àëêîãîëèêè óñïåøíî ïðîâîäèòü âñòðå÷è è ðàáîòàòü
âìåñòå? Íå íà÷íóòñÿ ëè ññîðû èç-çà âîïðîñîâ ÷ëåíñòâà, ëè-
äåðñòâà è äåíåã? Íå íà÷íåòñÿ ëè áîðüáà çà âëàñòü è ïðåñòèæ?
Íå âîçíèêíóò ëè ðàçíûå òîëêè, êîòîðûå ðàñêîëþò ÀÀ? Âñêîðå
èìåííî ýòè ïðîáëåìû íàâàëèëèñü ñî âñåõ ñòîðîí è ïîÿâè-
ëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ÀÀ. Íî ñëåäñòâèåì ýòîãî ïóãàþùåãî è
âíà÷àëå ãðîçèâøåãî ðàçâàëîì ïåðèîäà âðåìåíè ÿâèëîñü óáåæ-
äåíèå, ÷òî ëèáî ÷ëåíû ÀÀ äîëæíû äåðæàòüñÿ âìåñòå, ëèáî
îíè ïîãèáíóò âðîçü. Ìû äîëæíû áûëè óêðåïèòü åäèíñòâî
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà èëè ïðîñòî èñ÷åçíóòü.

Òî÷íî òàê æå, êàê ìû îòêðûëè ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ìîã
æèòü îòäåëüíûé àëêîãîëèê, ìû äîëæíû áûëè âûðàáîòàòü
ïðèíöèïû, ñîãëàñóÿñü ñ êîòîðûìè, ìîãëè âûæèòü è
ýôôåêòèâíî

XVII

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

È âîò îáà ÷åëîâåêà, ÷óòü ëè íå ñ íåèñòîâñòâîì, ïðèíÿëèñü
çà ðàáîòó ñ àëêîãîëèêàìè, ïðèáûâàâøèìè â ñïåöèàëüíîå îò-
äåëåíèå ãîðîäñêîé áîëüíèöû Àêðîíà. È ïåðâûé æå èõ áîëü-
íîé, îäèí èç ïîëíîñòüþ îò÷àÿâøèõñÿ, ñðàçó íà÷àë âûçäîðàâ-
ëèâàòü è ñòàë òðåòüèì ÷ëåíîì ÀÀ. Îí íå âûïèë ñ òåõ ïîð íè
êàïëè ñïèðòíîãî. Ýòà ðàáîòà â Àêðîíå ïðîäîëæàëàñü âñå ëåòî
1935 ãîäà. Áûëî ìíîãî íåóäà÷, íî âðåìÿ îò âðåìåíè áûëè è
âíóøàþùèå íàäåæäó óñïåõè. Êîãäà îñåíüþ 1935 ãîäà ìàêëåð
âåðíóëñÿ â Íüþ-Éîðê, ïåðâàÿ ãðóïïà ÀÀ ôàêòè÷åñêè óæå ñëî-
æèëàñü, õîòÿ ýòîãî íèêòî òîãäà íå îñîçíàâàë.

Ê êîíöó 1937 ãîäà çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà ÷ëåíîâ ÀÀ,
ïîääåðæèâàâøèõ òðåçâîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
óáåäèë âñåõ ïðèâåðæåíöåâ ÀÀ, ÷òî íîâûé ñâåò îçàðèë ìðà÷-
íûé ìèð àëêîãîëèêà.

Âòîðàÿ íåáîëüøàÿ ãðóïïà áûñòðî îáðàçîâàëàñü â Íüþ-Éîð-
êå. È êðîìå òîãî, àëêîãîëèêè, æèâóùèå â ðàçíûõ ìåñòàõ, ïîä-
õâàòèâ îñíîâíûå èäåè â Àêðîíå è Íüþ-Éîðêå, ïûòàëèñü ñî-
çäàâàòü ãðóïïû ÀÀ â äðóãèõ ãîðîäàõ.

Íàñòàëî âðåìÿ, ðåøèëè áîðþùèåñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ãðóï-
ïû, îáíàðîäîâàòü ñâîè èäåè è óíèêàëüíûé îïûò. Ýòà ðåøè-
ìîñòü ïðèâåëà ê ïóáëèêàöèè äàííîé êíèãè âåñíîé 1939 ãîäà.
Ê òîìó âðåìåíè ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí, âõîäÿùèõ â ÀÀ,
äîñòèãëî ñòà ÷åëîâåê. Íåäàâíî ðîäèâøååñÿ îáùåñòâî, äî ýòîãî
íå èìåâøåå íàçâàíèÿ, ñòàëî íàçûâàòüñÿ Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè, ïî íàçâàíèþ ñâîåé ñîáñòâåííîé êíèãè.

Ïîÿâëåíèå íîâîé êíèãè âûçâàëî ìíîæåñòâî ñîáûòèé. Èç-
âåñòíûé ðåëèãèîçíûé äåÿòåëü, äîêòîð Ãàððè Ýìåðñîí Ôîñ-
äèê äàë åé ïîëîæèòåëüíóþ ðåöåíçèþ. Îñåíüþ 1939 ãîäà Ôóë-
òîí Àóðñëåð, òîãäàøíèé ðåäàêòîð «Ëèáåðòè», îïóáëèêîâàë â
æóðíàëå ìàòåðèàë ïîä íàçâàíèåì «Àëêîãîëèêè è Áîã». Ýòà
ïóáëèêàöèÿ âûçâàëà ëàâèíó èç âîñüìèñîò íåîòëîæíûõ çàï-
ðîñîâ â ìàëåíüêîå îòäåëåíèå ÀÀ, îòêðûòîå â ýòî âðåìÿ â Íüþ-
Éîðêå. Íà êàæäûé çàïðîñ áûë äàí ïîäðîáíûé îòâåò, è âûñëà-
íû áðîøþðû è êíèãè. Áèçíåñìåíîâ, ÷ëåíîâ ÀÀ, âî âðåìÿ èõ
ïîåçäîê íàïðàâëÿëè ê òàêèì âîçìîæíûì êàíäèäàòàì.

XVI



áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå. Òûñÿ÷è äðóãèõ ïðèõîäèëè íà íå-
êîòîðûå âñòðå÷è ÀÀ è âíà÷àëå ïðèíèìàëè ðåøåíèå, ÷òî îíè
íå õîòÿò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé ïðîãðàììû. Íî ìíîãèå èç íèõ
– ïðèìåðíî äâå òðåòè – ñî âðåìåíåì âîçâðàùàëèñü.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ ÀÀ áûëà ïî-
ìîùü äðóçåé: äðóçåé ñðåäè ìåäèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé,
æóðíàëèñòîâ è ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ, ñòàâøèõ íàøèìè óìå-
ëûìè è ñòîéêèìè ñòîðîííèêàìè. Áåç òàêîé ïîääåðæêè ÀÀ
áûëî áû òðóäíî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä. Íåêîòîðûå èç ðåêîìåí-
äàöèé, äàííûõ ïåðâûìè äðóçüÿìè ÀÀ èç ÷èñëà ìåäèêîâ è
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ìîæíî íàéòè äàëåå â ýòîé êíèãå.

Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîé îðãàíèçàöèåé. ÀÀ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêæå êàêîé-
ëèáî îïðåäåëåííîé ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ ìû øè-
ðîêî ñîòðóäíè÷àåì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê ìåäèöèíû, òàê è
ðåëèãèè.

Ïîñêîëüêó àëêîãîëü áåçðàçëè÷åí ê ñòàòóñó ëè÷íîñòè, ñðå-
äè íàñ ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû âñå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, è
â äàëåêèõ ñòðàíàõ èäåò òàêîé æå äåìîêðàòè÷åñêèé óðàâíè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Ïî ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñðåäè íàñ
åñòü êàòîëèêè, ïðîòåñòàíòû, åâðåè, ïðèâåðæåíöû èíäóèçìà
è íåìíîãî ìóñóëüìàí è áóääèñòîâ. Áîëåå 15% èç íàñ – æåí-
ùèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëåííîñòü ÀÀ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî íà ñåìü ïðîöåíòîâ â ãîä. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î ïðî-
áëåìå íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ äåéñòâèòåëüíûõ è ïîòåíöèàëü-
íûõ àëêîãîëèêîâ, èìåþùèõñÿ â ìèðå, òî íàøè óñèëèÿ – íå
÷òî èíîå êàê êàïëÿ â ìîðå. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âñå, ÷òî ìû
ñìîæåì, – ýòî ëèøü ÷àñòè÷íî îõâàòèòü ïðîáëåìó àëêîãîëèç-
ìà âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ òåðàïèè, êîòîðîé
àëêîãîëèê õî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ, òî ìû, êîíå÷íî æå, íå îá-
ëàäàåì ìîíîïîëèåé â ýòîé îáëàñòè. È âñå æå ìû î÷åíü íàäå-
åìñÿ, ÷òî âñå òå, êòî ïîêà åùå íå íàøåë îòâåòà, ìîãóò íà÷àòü
ïîèñêè íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè è âñêîðå ïðèñîåäèíÿòñÿ ê
íàì íà øèðîêîì ïóòè ê íîâîé ñâîáîäå.
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äåéñòâîâàòü êàê ãðóïïû ÀÀ, òàê è ÀÀ â öåëîì. Ìû ïðèøëè
ê ìûñëè, ÷òî íè îäèí àëêîãîëèê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, íå
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí èç íàøåãî Ñîäðóæåñòâà; ÷òî íàøè ëè-
äåðû ìîãóò ñëóæèòü, íî íå ïðàâèòü; ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîë-
æíà îïèðàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû è ÷òî â ðàìêàõ
ÀÀ íå äîëæíî áûòü êàêîé-ëèáî ãðóïïû ëþäåé, ñäåëàâøèõ
ñâîåé ïðîôåññèåé èñöåëåíèå îò àëêîãîëèçìà. Íå äîëæíî áûòü
íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ; íàøè ðàñõîäû
äîëæíû ïîêðûâàòüñÿ èç íàøèõ äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâà-
íèé. Âñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, äàæå â íàøèõ öåíòðàõ ïîìî-
ùè, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîëüêî òî, áåç ÷åãî íåëüçÿ îáîé-
òèñü. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ äîëæíû
îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà
ïðîïàãàíäå. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü
àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è
êèíî. È íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå äîëæíû ïîä-
äåðæèâàòü ÷òî-ëèáî, îáúåäèíÿòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè âñòóïàòü
â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

Òàêîâà áûëà ñóòü Äâåíàäöàòè Òðàäèöèé ÀÀ, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ ïðèâåäåíû â ýòîé êíèãå íà ñòð. 173. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íè îäèí èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå îáëàäàåò ñèëîé çàêîíà
èëè ïðàâèëà, ê 1950 ãîäó îíè ïðèçíàâàëèñü ñòîëü øèðîêî,
÷òî èõ îäîáðèëà íàøà ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ñîñòîÿâøàÿñÿ â Êëèâëåíäå. Ñåãîäíÿ óäèâèòåëüíîå åäèíñòâî
ÀÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ áîãàòñòâ íàøåãî Ñîäðó-
æåñòâà.

Â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííèå òðóäíîñòè íàøåãî îòðî÷åñêîãî
ïåðèîäà ïîñòåïåííî ñãëàæèâàëèñü, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå
ÀÀ ðîñëî íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Òîìó áûëè äâå îñíîâíûå
ïðè÷èíû: ìíîãî÷èñëåííûå èñöåëåíèÿ è âîññòàíîâëåííûå ñå-
ìüè. Ýòî ïîâñåìåñòíî ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëåíèå. Èç îáùåãî
÷èñëà àëêîãîëèêîâ, ïðèøåäøèõ â ÀÀ è äåéñòâèòåëüíî ïðè-
ëîæèâøèõ óñåðäèå, 50% ñðàçó æå áðîñèëè ïèòü íàâñåãäà, 25%
âñòàëè íà ïóòü òðåçâîñòè ïîñëå íåñêîëüêèõ ñðûâîâ,
à â ñîñòîÿíèè îñòàëüíûõ, îñòàâøèõñÿ â ÀÀ,
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áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå. Òûñÿ÷è äðóãèõ ïðèõîäèëè íà íå-
êîòîðûå âñòðå÷è ÀÀ è âíà÷àëå ïðèíèìàëè ðåøåíèå, ÷òî îíè
íå õîòÿò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé ïðîãðàììû. Íî ìíîãèå èç íèõ
– ïðèìåðíî äâå òðåòè – ñî âðåìåíåì âîçâðàùàëèñü.

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ ÀÀ áûëà ïî-
ìîùü äðóçåé: äðóçåé ñðåäè ìåäèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé,
æóðíàëèñòîâ è ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ, ñòàâøèõ íàøèìè óìå-
ëûìè è ñòîéêèìè ñòîðîííèêàìè. Áåç òàêîé ïîääåðæêè ÀÀ
áûëî áû òðóäíî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä. Íåêîòîðûå èç ðåêîìåí-
äàöèé, äàííûõ ïåðâûìè äðóçüÿìè ÀÀ èç ÷èñëà ìåäèêîâ è
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ìîæíî íàéòè äàëåå â ýòîé êíèãå.

Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîé îðãàíèçàöèåé. ÀÀ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêæå êàêîé-
ëèáî îïðåäåëåííîé ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ ìû øè-
ðîêî ñîòðóäíè÷àåì ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê ìåäèöèíû, òàê è
ðåëèãèè.

Ïîñêîëüêó àëêîãîëü áåçðàçëè÷åí ê ñòàòóñó ëè÷íîñòè, ñðå-
äè íàñ ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû âñå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, è
â äàëåêèõ ñòðàíàõ èäåò òàêîé æå äåìîêðàòè÷åñêèé óðàâíè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Ïî ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñðåäè íàñ
åñòü êàòîëèêè, ïðîòåñòàíòû, åâðåè, ïðèâåðæåíöû èíäóèçìà
è íåìíîãî ìóñóëüìàí è áóääèñòîâ. Áîëåå 15% èç íàñ – æåí-
ùèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëåííîñòü ÀÀ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî íà ñåìü ïðîöåíòîâ â ãîä. Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î ïðî-
áëåìå íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ äåéñòâèòåëüíûõ è ïîòåíöèàëü-
íûõ àëêîãîëèêîâ, èìåþùèõñÿ â ìèðå, òî íàøè óñèëèÿ – íå
÷òî èíîå êàê êàïëÿ â ìîðå. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âñå, ÷òî ìû
ñìîæåì, – ýòî ëèøü ÷àñòè÷íî îõâàòèòü ïðîáëåìó àëêîãîëèç-
ìà âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ òåðàïèè, êîòîðîé
àëêîãîëèê õî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ, òî ìû, êîíå÷íî æå, íå îá-
ëàäàåì ìîíîïîëèåé â ýòîé îáëàñòè. È âñå æå ìû î÷åíü íàäå-
åìñÿ, ÷òî âñå òå, êòî ïîêà åùå íå íàøåë îòâåòà, ìîãóò íà÷àòü
ïîèñêè íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè è âñêîðå ïðèñîåäèíÿòñÿ ê
íàì íà øèðîêîì ïóòè ê íîâîé ñâîáîäå.
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äåéñòâîâàòü êàê ãðóïïû ÀÀ, òàê è ÀÀ â öåëîì. Ìû ïðèøëè
ê ìûñëè, ÷òî íè îäèí àëêîãîëèê, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, íå
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí èç íàøåãî Ñîäðóæåñòâà; ÷òî íàøè ëè-
äåðû ìîãóò ñëóæèòü, íî íå ïðàâèòü; ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîë-
æíà îïèðàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû è ÷òî â ðàìêàõ
ÀÀ íå äîëæíî áûòü êàêîé-ëèáî ãðóïïû ëþäåé, ñäåëàâøèõ
ñâîåé ïðîôåññèåé èñöåëåíèå îò àëêîãîëèçìà. Íå äîëæíî áûòü
íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ; íàøè ðàñõîäû
äîëæíû ïîêðûâàòüñÿ èç íàøèõ äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâà-
íèé. Âñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, äàæå â íàøèõ öåíòðàõ ïîìî-
ùè, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîëüêî òî, áåç ÷åãî íåëüçÿ îáîé-
òèñü. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ äîëæíû
îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà
ïðîïàãàíäå. Áûëî ðåøåíî, ÷òî ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü
àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è
êèíî. È íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå äîëæíû ïîä-
äåðæèâàòü ÷òî-ëèáî, îáúåäèíÿòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè âñòóïàòü
â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

Òàêîâà áûëà ñóòü Äâåíàäöàòè Òðàäèöèé ÀÀ, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ ïðèâåäåíû â ýòîé êíèãå íà ñòð. 173. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íè îäèí èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå îáëàäàåò ñèëîé çàêîíà
èëè ïðàâèëà, ê 1950 ãîäó îíè ïðèçíàâàëèñü ñòîëü øèðîêî,
÷òî èõ îäîáðèëà íàøà ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ñîñòîÿâøàÿñÿ â Êëèâëåíäå. Ñåãîäíÿ óäèâèòåëüíîå åäèíñòâî
ÀÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ áîãàòñòâ íàøåãî Ñîäðó-
æåñòâà.

Â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííèå òðóäíîñòè íàøåãî îòðî÷åñêîãî
ïåðèîäà ïîñòåïåííî ñãëàæèâàëèñü, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå
ÀÀ ðîñëî íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Òîìó áûëè äâå îñíîâíûå
ïðè÷èíû: ìíîãî÷èñëåííûå èñöåëåíèÿ è âîññòàíîâëåííûå ñå-
ìüè. Ýòî ïîâñåìåñòíî ïðîèçâîäèëî âïå÷àòëåíèå. Èç îáùåãî
÷èñëà àëêîãîëèêîâ, ïðèøåäøèõ â ÀÀ è äåéñòâèòåëüíî ïðè-
ëîæèâøèõ óñåðäèå, 50% ñðàçó æå áðîñèëè ïèòü íàâñåãäà, 25%
âñòàëè íà ïóòü òðåçâîñòè ïîñëå íåñêîëüêèõ ñðûâîâ,
à â ñîñòîÿíèè îñòàëüíûõ, îñòàâøèõñÿ â ÀÀ,
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ×ÅÒÂ¨ÐÒÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Ýòî ÷åòâ¸ðòîå èçäàíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»
âûøëî â íîÿáðå 2001 ãîäà, â íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ñ
òîãî âðåìåíè êàê â 1976 ãîäó áûëî îïóáëèêîâàíî òðåòüå èç-
äàíèå êíèãè, êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ ïî âñåìó ìèðó ïðàêòè-
÷åñêè óäâîèëîñü è äîñòèãëî áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
ïðèáëèçèòåëüíî â 100800 ãðóïïàõ ïî÷òè â 150 ñòðàíàõ.

Ëèòåðàòóðà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ðîñòå ÷èñëåííîñòè ÀÀ,
è ïîðàçèòåëüíûì ÿâëåíèåì ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè âåêà ñòàë
ïðîñòî âçðûâ ïåðåâîäîâ íàøåé îñíîâíîé ëèòåðàòóðû íà ìíî-
ãèå ÿçûêè è äèàëåêòû. Â îäíîé ñòðàíå çà äðóãîé, ãäå áûëî
ïîñåÿíî è ïóñòèëî êîðíè çåðíî ÀÀ, ðîñò ñíà÷àëà ïðîèñõî-
äèë ìåäëåííî, íî êîãäà ëèòåðàòóðà ñòàëà äîñòóïíà, íà÷àë ðàç-
âèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êíè-
ãà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» ïåðåâåäåíà íà øåñòüäåñÿò òðè
ÿçûêà.

Ïî ìåðå òîãî êàê èäåè âûçäîðîâëåíèÿ äîñòèãàþò áîëüøå-
ãî ÷èñëà ëþäåé, îíè, êî âñåìó ïðî÷åìó, êàñàþòñÿ ãîðàçäî
áîëüøåãî ðàçíîîáðàçèÿ æèçíåé ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèêîâ.
Êîãäà â 1939 ãîäó áûëà íàïèñàíà ôðàçà «Â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ìû áû íå îáùàëèñü» (ñòð. 16 ýòîé êíèãè), îíà îòíîñèëàñü
ê ñîîáùåñòâó, ñîñòîÿâøåìó â áîëüøåé ñòåïåíè èç ìóæ÷èí (è
íåìíîãèõ æåíùèí), íàõîäèâøèõñÿ â âåñüìà ñõîæèõ ñîöè-
àëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êàê è áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàøåãî îñíîâíîãî òåêñòà, ýòè ñëîâà äîêàçàëè, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ äàæå áîëåå äàëüíîâèäíûìè, ÷åì ìîãëè ìå÷òàòü
÷ëåíû - îñíîâàòåëè ÀÀ. Èñòîðèè, äîáàâëåííûå â ýòî èçäà-
íèå, ïðåäñòàâëÿþò ÷ëåíîâ ÀÀ, ÷üè îñîáåííîñòè - âîçðàñò,
ïîë, ðàñà è êóëüòóðà - ðàñøèðèëèñü è óãëóáèëèñü äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî, êîìó ïåðâûå
100 ÷ëåíîâ ÀÀ ìîãëè òîëüêî íàäåÿòüñÿ ïðîòÿíóòü ðóêó ïî-
ìîùè.

XXI

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÒÐÅÒÜÅÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Ê ìàðòó 1976 ãîäà, êîãäà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî èçäà-
íèÿ îòïðàâëÿëîñü â òèïîãðàôèþ, îáùåå ÷èñëî ÷ëåíîâ Ñî-
äðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïî îñòîðîæíûì îöåí-
êàì, ïðåâûñèëî 1.000.000 ÷åëîâåê, îáúåäèíåííûõ â ïî÷òè ÷òî
28.000 ãðóïï, ñîáèðàþùèõñÿ â áîëåå ÷åì 90 ñòðàíàõ ìèðà1*.

Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð ãðóïï â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è Êà-
íàäå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÀÀ íå òîëüêî ðàñòåò êîëè÷åñòâåííî,
íî è îõâàòûâàåò âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå êàòåãîðèè ëþäåé.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò òåïåðü áîëåå îäíîé ÷åòâåðòè Ñîîá-
ùåñòâà; ñðåäè íåäàâíî âñòóïèâøèõ èõ óæå îêîëî îäíîé òðå-
òè. Ñåìü ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ – ìîëîæå 30 ëåò, ñðåäè íèõ
ìíîãî íå äîñòèãøèõ äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà2*.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîãðàììû ÀÀ, ïî-âèäèìîìó, ïðè-
ãîäíû äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîì æèçíè, ïîñêîëüêó ïðî-
ãðàììà ïðèíåñëà èñöåëåíèå ëþäÿì ìíîãèõ íàöèîíàëüíîñòåé.
Äâåíàäöàòü øàãîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîãðàììó
â ñîêðàùåííîì âèäå, ìîãóò áûòü íàçâàíû Los Doce Pasos â
îäíîé ñòðàíå, Les Douze Etapes â äðóãîé, íî îíè âåäóò ïî
òîìó ïóòè ê èñöåëåíèþ, êîòîðûé ïðîëîæèëè ïåðâûå ÷ëåíû
Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Íåñìîòðÿ íà ÷èñëåííûé ðîñò Ñîîáùåñòâà è ðàñøèðåíèå
ðàçìàõà îïåðàöèé, â ñâîåé ñóòè îíî îñòàåòñÿ ïðîñòûì è îðè-
åíòèðîâàííûì íà ðàáîòó ñ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì.
Êàæäûé äåíü ãäå-íèáóäü íà çåìëå íà÷èíàåòñÿ ÷üå-òî âûçäî-
ðîâëåíèå, êîãäà îäèí àëêîãîëèê âåäåò ðàçãîâîð ñ äðóãèì àë-
êîãîëèêîì, äåëÿñü îïûòîì, ñèëîé, íàäåæäîé.

1* Â 1985 ãîäó â 114 ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 58.500 ãðóïï.
2* Â 1985 ãîäó æåíùèíû ñîñòàâëÿëè îäíó òðåòü âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ; ëþäè

äî òðèäöàòè ëåò – îêîëî îäíîé ïÿòîé.

XX



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ×ÅÒÂ¨ÐÒÎÌÓ
ÈÇÄÀÍÈÞ

Ýòî ÷åòâ¸ðòîå èçäàíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»
âûøëî â íîÿáðå 2001 ãîäà, â íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ñ
òîãî âðåìåíè êàê â 1976 ãîäó áûëî îïóáëèêîâàíî òðåòüå èç-
äàíèå êíèãè, êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ ïî âñåìó ìèðó ïðàêòè-
÷åñêè óäâîèëîñü è äîñòèãëî áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
ïðèáëèçèòåëüíî â 100800 ãðóïïàõ ïî÷òè â 150 ñòðàíàõ.

Ëèòåðàòóðà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ðîñòå ÷èñëåííîñòè ÀÀ,
è ïîðàçèòåëüíûì ÿâëåíèåì ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè âåêà ñòàë
ïðîñòî âçðûâ ïåðåâîäîâ íàøåé îñíîâíîé ëèòåðàòóðû íà ìíî-
ãèå ÿçûêè è äèàëåêòû. Â îäíîé ñòðàíå çà äðóãîé, ãäå áûëî
ïîñåÿíî è ïóñòèëî êîðíè çåðíî ÀÀ, ðîñò ñíà÷àëà ïðîèñõî-
äèë ìåäëåííî, íî êîãäà ëèòåðàòóðà ñòàëà äîñòóïíà, íà÷àë ðàç-
âèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êíè-
ãà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» ïåðåâåäåíà íà øåñòüäåñÿò òðè
ÿçûêà.

Ïî ìåðå òîãî êàê èäåè âûçäîðîâëåíèÿ äîñòèãàþò áîëüøå-
ãî ÷èñëà ëþäåé, îíè, êî âñåìó ïðî÷åìó, êàñàþòñÿ ãîðàçäî
áîëüøåãî ðàçíîîáðàçèÿ æèçíåé ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèêîâ.
Êîãäà â 1939 ãîäó áûëà íàïèñàíà ôðàçà «Â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ìû áû íå îáùàëèñü» (ñòð. 16 ýòîé êíèãè), îíà îòíîñèëàñü
ê ñîîáùåñòâó, ñîñòîÿâøåìó â áîëüøåé ñòåïåíè èç ìóæ÷èí (è
íåìíîãèõ æåíùèí), íàõîäèâøèõñÿ â âåñüìà ñõîæèõ ñîöè-
àëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êàê è áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàøåãî îñíîâíîãî òåêñòà, ýòè ñëîâà äîêàçàëè, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ äàæå áîëåå äàëüíîâèäíûìè, ÷åì ìîãëè ìå÷òàòü
÷ëåíû - îñíîâàòåëè ÀÀ. Èñòîðèè, äîáàâëåííûå â ýòî èçäà-
íèå, ïðåäñòàâëÿþò ÷ëåíîâ ÀÀ, ÷üè îñîáåííîñòè - âîçðàñò,
ïîë, ðàñà è êóëüòóðà - ðàñøèðèëèñü è óãëóáèëèñü äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îõâàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî, êîìó ïåðâûå
100 ÷ëåíîâ ÀÀ ìîãëè òîëüêî íàäåÿòüñÿ ïðîòÿíóòü ðóêó ïî-
ìîùè.

XXI

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÒÐÅÒÜÅÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Ê ìàðòó 1976 ãîäà, êîãäà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî èçäà-
íèÿ îòïðàâëÿëîñü â òèïîãðàôèþ, îáùåå ÷èñëî ÷ëåíîâ Ñî-
äðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïî îñòîðîæíûì îöåí-
êàì, ïðåâûñèëî 1.000.000 ÷åëîâåê, îáúåäèíåííûõ â ïî÷òè ÷òî
28.000 ãðóïï, ñîáèðàþùèõñÿ â áîëåå ÷åì 90 ñòðàíàõ ìèðà1*.

Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð ãðóïï â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è Êà-
íàäå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÀÀ íå òîëüêî ðàñòåò êîëè÷åñòâåííî,
íî è îõâàòûâàåò âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå êàòåãîðèè ëþäåé.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò òåïåðü áîëåå îäíîé ÷åòâåðòè Ñîîá-
ùåñòâà; ñðåäè íåäàâíî âñòóïèâøèõ èõ óæå îêîëî îäíîé òðå-
òè. Ñåìü ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ – ìîëîæå 30 ëåò, ñðåäè íèõ
ìíîãî íå äîñòèãøèõ äâàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà2*.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîãðàììû ÀÀ, ïî-âèäèìîìó, ïðè-
ãîäíû äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîì æèçíè, ïîñêîëüêó ïðî-
ãðàììà ïðèíåñëà èñöåëåíèå ëþäÿì ìíîãèõ íàöèîíàëüíîñòåé.
Äâåíàäöàòü øàãîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîãðàììó
â ñîêðàùåííîì âèäå, ìîãóò áûòü íàçâàíû Los Doce Pasos â
îäíîé ñòðàíå, Les Douze Etapes â äðóãîé, íî îíè âåäóò ïî
òîìó ïóòè ê èñöåëåíèþ, êîòîðûé ïðîëîæèëè ïåðâûå ÷ëåíû
Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Íåñìîòðÿ íà ÷èñëåííûé ðîñò Ñîîáùåñòâà è ðàñøèðåíèå
ðàçìàõà îïåðàöèé, â ñâîåé ñóòè îíî îñòàåòñÿ ïðîñòûì è îðè-
åíòèðîâàííûì íà ðàáîòó ñ êàæäûì îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì.
Êàæäûé äåíü ãäå-íèáóäü íà çåìëå íà÷èíàåòñÿ ÷üå-òî âûçäî-
ðîâëåíèå, êîãäà îäèí àëêîãîëèê âåäåò ðàçãîâîð ñ äðóãèì àë-
êîãîëèêîì, äåëÿñü îïûòîì, ñèëîé, íàäåæäîé.

1* Â 1985 ãîäó â 114 ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 58.500 ãðóïï.
2* Â 1985 ãîäó æåíùèíû ñîñòàâëÿëè îäíó òðåòü âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ; ëþäè

äî òðèäöàòè ëåò – îêîëî îäíîé ïÿòîé.

XX



XXIII

ÌÍÅÍÈÅ ÄÎÊÒÎÐÀ

Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîëà-
ãàåì, ÷òî ÷èòàòåëþ áóäåò èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåäè-
öèíñêîé îöåíêîé ïëàíà èñöåëåíèÿ, îïèñàííîãî â ýòîé êíèãå.
Óáåäèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî íåñîìíåííî äîëæíî èñõîäèòü
îò ìåäèêîâ, êîòîðûå èìåëè äåëî ñî ñòðàäàíèÿìè ëþäåé, ñòàâ-
øèõ íàøèìè ÷ëåíàìè, è áûëè ñâèäåòåëÿìè èõ èñöåëåíèÿ.
Äîêòîð, ïîëüçóþùèéñÿ øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ, ãëàâíûé âðà÷
èçâåñòíîé âñåé ñòðàíå áîëüíèöû, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà
ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, äàë ÀÀ ñëåäóþùèé
äîêóìåíò:

Âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì:
ß ñïåöèàëèçèðóþñü íà ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà â

òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
Â êîíöå 1934 ãîäà ÿ ëå÷èë ïàöèåíòà, êîòîðûé,

áóäó÷è äîâîëüíî ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñìåíîì, âìå-
ñòå ñ òåì áûë àëêîãîëèêîì òîãî òèïà, êîòîðûé ÿ ðàñ-
ñìàòðèâàë êàê áåçíàäåæíûé.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ â òðåòèé ðàç êóðñà ëå÷å-
íèÿ ó íåãî ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ, âåäóùèõ ê èñöåëåíèþ. Âûïîë-
íÿÿ îäíó èç ÷àñòåé ñâîåé ïðîãðàììû, îí íà÷àë èçëà-
ãàòü ñâîè âçãëÿäû äðóãèì àëêîãîëèêàì, âíóøàÿ èì,
÷òî òî æå ñàìîå äîëæíû äåëàòü è îíè, òî åñòü ãîâî-
ðèòü ñ äðóãèìè. Ýòî ñòàëî îñíîâîé áûñòðî ðàñòóùå-
ãî ñîîáùåñòâà ýòèõ ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ïî-
âèäèìîìó, ýòîò ÷åëîâåê è áîëåå ñîòíè äðóãèõ âûç-
äîðîâåëè.

Ìíå ëè÷íî èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âñå îñ-
òàëüíûå ìåòîäû ñîâåðøåííî íå ïðèíîñèëè ðåçóëü-
òàòîâ.

XXII

Â òî âðåìÿ êàê íàøà ëèòåðàòóðà ñîõðàíÿåò ÷èñòîòó èäåé
ÀÀ, ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå â öåëîì íàõîäÿò
ñâî¸ îòðàæåíèå â íîâûõ îáû÷àÿõ è ïðàêòèêàõ âíóòðè ñîîá-
ùåñòâà. Ê ïðèìåðó, ïîëüçóÿñü ïðåèìóùåñòâàìè òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà, ÷ëåíû ÀÀ, èìåþùèå êîìïüþòåðû, ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ îí-ëàéí, äåëÿñü îïûòîì è
îáùàÿñü ñ ñîáðàòüÿìè-àëêîãîëèêàìè ïî âñåé ñòðàíå è ïî âñå-
ìó ìèðó. Íà ëþáîì ñîáðàíèè, ïîâñþäó Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè äåëÿòñÿ îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäîé äðóã ñ äðóãîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãî-
ëèêàì. Ìîäåì ê ìîäåìó, ëèöîì ê ëèöó, Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè ãîâîðÿò íà ÿçûêå ñåðäöà ñî âñåé åãî ìîùüþ è ïðîñòî-
òîé.



XXIII

ÌÍÅÍÈÅ ÄÎÊÒÎÐÀ

Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîëà-
ãàåì, ÷òî ÷èòàòåëþ áóäåò èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåäè-
öèíñêîé îöåíêîé ïëàíà èñöåëåíèÿ, îïèñàííîãî â ýòîé êíèãå.
Óáåäèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî íåñîìíåííî äîëæíî èñõîäèòü
îò ìåäèêîâ, êîòîðûå èìåëè äåëî ñî ñòðàäàíèÿìè ëþäåé, ñòàâ-
øèõ íàøèìè ÷ëåíàìè, è áûëè ñâèäåòåëÿìè èõ èñöåëåíèÿ.
Äîêòîð, ïîëüçóþùèéñÿ øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ, ãëàâíûé âðà÷
èçâåñòíîé âñåé ñòðàíå áîëüíèöû, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà
ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, äàë ÀÀ ñëåäóþùèé
äîêóìåíò:

Âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì:
ß ñïåöèàëèçèðóþñü íà ëå÷åíèè îò àëêîãîëèçìà â

òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
Â êîíöå 1934 ãîäà ÿ ëå÷èë ïàöèåíòà, êîòîðûé,

áóäó÷è äîâîëüíî ïðåóñïåâàþùèì áèçíåñìåíîì, âìå-
ñòå ñ òåì áûë àëêîãîëèêîì òîãî òèïà, êîòîðûé ÿ ðàñ-
ñìàòðèâàë êàê áåçíàäåæíûé.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ â òðåòèé ðàç êóðñà ëå÷å-
íèÿ ó íåãî ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ, âåäóùèõ ê èñöåëåíèþ. Âûïîë-
íÿÿ îäíó èç ÷àñòåé ñâîåé ïðîãðàììû, îí íà÷àë èçëà-
ãàòü ñâîè âçãëÿäû äðóãèì àëêîãîëèêàì, âíóøàÿ èì,
÷òî òî æå ñàìîå äîëæíû äåëàòü è îíè, òî åñòü ãîâî-
ðèòü ñ äðóãèìè. Ýòî ñòàëî îñíîâîé áûñòðî ðàñòóùå-
ãî ñîîáùåñòâà ýòèõ ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ïî-
âèäèìîìó, ýòîò ÷åëîâåê è áîëåå ñîòíè äðóãèõ âûç-
äîðîâåëè.

Ìíå ëè÷íî èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âñå îñ-
òàëüíûå ìåòîäû ñîâåðøåííî íå ïðèíîñèëè ðåçóëü-
òàòîâ.

XXII

Â òî âðåìÿ êàê íàøà ëèòåðàòóðà ñîõðàíÿåò ÷èñòîòó èäåé
ÀÀ, ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå â öåëîì íàõîäÿò
ñâî¸ îòðàæåíèå â íîâûõ îáû÷àÿõ è ïðàêòèêàõ âíóòðè ñîîá-
ùåñòâà. Ê ïðèìåðó, ïîëüçóÿñü ïðåèìóùåñòâàìè òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà, ÷ëåíû ÀÀ, èìåþùèå êîìïüþòåðû, ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ îí-ëàéí, äåëÿñü îïûòîì è
îáùàÿñü ñ ñîáðàòüÿìè-àëêîãîëèêàìè ïî âñåé ñòðàíå è ïî âñå-
ìó ìèðó. Íà ëþáîì ñîáðàíèè, ïîâñþäó Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè äåëÿòñÿ îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäîé äðóã ñ äðóãîì äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãî-
ëèêàì. Ìîäåì ê ìîäåìó, ëèöîì ê ëèöó, Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè ãîâîðÿò íà ÿçûêå ñåðäöà ñî âñåé åãî ìîùüþ è ïðîñòî-
òîé.



XXV

Õîòÿ ìû ðàçðàáàòûâàåì òàêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, êîòî-
ðîå îïèðàåòñÿ êàê íà äóõîâíóþ, òàê è íà àëüòðóèñòè÷åñêóþ
îñíîâó, ìû âñå æå âûñòóïàåì çà ãîñïèòàëèçàöèþ àëêîãîëè-
êà, åñëè îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè èëè åãî
ìó÷àåò ñèëüíûé «êîëîòóí». ×àùå âñåãî àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìî âåðíóòü ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ÿñíî ìûñëèòü ïðåæäå,
÷åì ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå
øàíñîâ, ÷òî îí ïîéìåò è ïðèìåò òî, ÷òî ìû åìó ïðåäëàãàåì.

Âîò ÷òî ïèøåò äîêòîð:
Òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ýòîé êíèãå, èìååò, íà ìîé âçãëÿä,

îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò îò ïðèñòðàñòèÿ ê
àëêîãîëþ.

ß ãîâîðþ îá ýòîì íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðà-
áîòû â êà÷åñòâå ãëàâíîãî âðà÷à îäíîé èç ñòàðåéøèõ êëèíèê
ñòðàíû, ãäå ëå÷àò îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë ÷óâñòâî ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè íàïèñàòü íåñêîëüêî ñëîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ òåìå, êîòîðàÿ ñòîëü ìàñòåðñêè, ñî çíàíèåì äåòàëåé, îñ-
âåùåíà íà ýòèõ ñòðàíèöàõ.

Ìû, ìåäèêè, äàâíî ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëèêè î÷åíü íóæ-
äàþòñÿ â êàêîé-ëèáî ðàçíîâèäíîñòè ìîðàëüíîé ïñèõîëîãèè,
íî òðóäíîñòè åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü
íàì íåïðåîäîëèìûìè. Íåñìîòðÿ íà íàøè óëüòðàñîâðåìåí-
íûå ñòàíäàðòû, íà íàø íàó÷íûé ïîäõîä êî âñåìó, ìû, âîç-
ìîæíî, íå âïîëíå ãîòîâû ê ïðèìåíåíèþ òåõ ñèë äîáðà, êîòî-
ðûå âûõîäÿò çà ðàìêè íàøåãî ñèíòåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ìíîãî ëåò íàçàä îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè ëå÷èëñÿ â
íàøåé êëèíèêå, è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çäåñü ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå îí ñðàçó æå ñòàë ïðèìåíÿòü
íà ïðàêòèêå.

Ïîçäíåå îí îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé, ÷òîáû åìó ïîçâîëèëè
ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ äðóãèì íàøèì ïàöèåíòàì,

ÌÍÅÍÈÅ ÄÎÊÒÎÐÀ

XXIV

Ýòè ôàêòû, ïî-âèäèìîìó, èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå; â ñâÿçè ñ íåîáû÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ðîñòà, ïðèñóùèìè ýòîé ãðóïïå, îíè
ìîãóò îçíà÷àòü îòêðûòèå íîâîé ýïîõè â èñòîðèè àë-
êîãîëèçìà. Ýòè ëþäè, âïîëíå âîçìîæíî, îáëàäàþò
ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì äåéñòâîâàòü â òûñÿ÷àõ ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé.

Âû ìîæåòå ñ ïîëíûì äîâåðèåì îòíîñèòüñÿ êî âñå-
ìó òîìó, ÷òî îíè î ñåáå ðàññêàçûâàþò.

Èñêðåííå âàø,
Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Âðà÷, êîòîðûé ïî íàøåé ïðîñüáå äàë íàì ýòî ïèñüìî, áûë
íàñòîëüêî äîáð, ÷òî èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû áîëåå ïîäðîáíî â
äðóãîì çàÿâëåíèè, ïðèâåäåííîì íèæå. Â ýòîì çàÿâëåíèè îí
ïîäòâåðæäàåò òî, âî ÷òî ìû, ïåðåæèâøèå ïûòêó àëêîãîëèç-
ìîì, äîëæíû âåðèòü, – ÷òî òåëî àëêîãîëèêà íàõîäèòñÿ â ñòîëü
æå íåíîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê è åãî ìûøëåíèå. Íàñ íå
óäîâëåòâîðèëî îáúÿñíåíèå, ÷òî ìû íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî áûëè ïëîõî
ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè, ÷òî ìû ñïàñàëèñü îò ðåàëüíîñòè
èëè áûëè ÿâíî ïñèõè÷åñêè óùåðáíû. Âñå ýòî â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè áûëî ñïðàâåäëèâî, à ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòî-
ðûì èç íàñ, ôàêòè÷åñêè, íå â ñòîëü óæ ìàëîé ñòåïåíè. Íî ìû
óâåðåíû, ÷òî áûëè áîëüíû è òåëîì òîæå. Ïî íàøåìó óáåæäå-
íèþ, ëþáîå îáúÿñíåíèå, óïóñêàþùåå èç âèäó ýòîò ôèçè÷åñ-
êèé ôàêòîð, îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì.

Òåîðèÿ ýòîãî äîêòîðà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ìû ñòðà-
äàåì àëëåðãèåé ê àëêîãîëþ, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ èíòåðåñ.
Ïîñêîëüêó ìû íå ñïåöèàëèñòû, òî çíà÷åíèå íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ íåâåëèêî. Íî êàê áûâøèå ïüÿíèöû, äëÿ êîòîðûõ àëêî-
ãîëü ïðåäñòàâëÿë ïðîáëåìó, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî îáúÿñ-
íåíèå îòâå÷àåò çäðàâîìó ñìûñëó. Îíî ïðîÿñíÿåò ìíîãîå, îñ-
òàâàâøååñÿ íåïîíÿòíûì ïðè äðóãîì ïîäõîäå.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



XXV

Õîòÿ ìû ðàçðàáàòûâàåì òàêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, êîòî-
ðîå îïèðàåòñÿ êàê íà äóõîâíóþ, òàê è íà àëüòðóèñòè÷åñêóþ
îñíîâó, ìû âñå æå âûñòóïàåì çà ãîñïèòàëèçàöèþ àëêîãîëè-
êà, åñëè îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìîñòè èëè åãî
ìó÷àåò ñèëüíûé «êîëîòóí». ×àùå âñåãî àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìî âåðíóòü ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ÿñíî ìûñëèòü ïðåæäå,
÷åì ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå
øàíñîâ, ÷òî îí ïîéìåò è ïðèìåò òî, ÷òî ìû åìó ïðåäëàãàåì.

Âîò ÷òî ïèøåò äîêòîð:
Òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ýòîé êíèãå, èìååò, íà ìîé âçãëÿä,

îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò îò ïðèñòðàñòèÿ ê
àëêîãîëþ.

ß ãîâîðþ îá ýòîì íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðà-
áîòû â êà÷åñòâå ãëàâíîãî âðà÷à îäíîé èç ñòàðåéøèõ êëèíèê
ñòðàíû, ãäå ëå÷àò îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë ÷óâñòâî ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè íàïèñàòü íåñêîëüêî ñëîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ òåìå, êîòîðàÿ ñòîëü ìàñòåðñêè, ñî çíàíèåì äåòàëåé, îñ-
âåùåíà íà ýòèõ ñòðàíèöàõ.

Ìû, ìåäèêè, äàâíî ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëèêè î÷åíü íóæ-
äàþòñÿ â êàêîé-ëèáî ðàçíîâèäíîñòè ìîðàëüíîé ïñèõîëîãèè,
íî òðóäíîñòè åå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü
íàì íåïðåîäîëèìûìè. Íåñìîòðÿ íà íàøè óëüòðàñîâðåìåí-
íûå ñòàíäàðòû, íà íàø íàó÷íûé ïîäõîä êî âñåìó, ìû, âîç-
ìîæíî, íå âïîëíå ãîòîâû ê ïðèìåíåíèþ òåõ ñèë äîáðà, êîòî-
ðûå âûõîäÿò çà ðàìêè íàøåãî ñèíòåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Ìíîãî ëåò íàçàä îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè ëå÷èëñÿ â
íàøåé êëèíèêå, è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çäåñü ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå îí ñðàçó æå ñòàë ïðèìåíÿòü
íà ïðàêòèêå.

Ïîçäíåå îí îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé, ÷òîáû åìó ïîçâîëèëè
ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ äðóãèì íàøèì ïàöèåíòàì,

ÌÍÅÍÈÅ ÄÎÊÒÎÐÀ

XXIV

Ýòè ôàêòû, ïî-âèäèìîìó, èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå; â ñâÿçè ñ íåîáû÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ðîñòà, ïðèñóùèìè ýòîé ãðóïïå, îíè
ìîãóò îçíà÷àòü îòêðûòèå íîâîé ýïîõè â èñòîðèè àë-
êîãîëèçìà. Ýòè ëþäè, âïîëíå âîçìîæíî, îáëàäàþò
ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì äåéñòâîâàòü â òûñÿ÷àõ ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèé.

Âû ìîæåòå ñ ïîëíûì äîâåðèåì îòíîñèòüñÿ êî âñå-
ìó òîìó, ÷òî îíè î ñåáå ðàññêàçûâàþò.

Èñêðåííå âàø,
Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Âðà÷, êîòîðûé ïî íàøåé ïðîñüáå äàë íàì ýòî ïèñüìî, áûë
íàñòîëüêî äîáð, ÷òî èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû áîëåå ïîäðîáíî â
äðóãîì çàÿâëåíèè, ïðèâåäåííîì íèæå. Â ýòîì çàÿâëåíèè îí
ïîäòâåðæäàåò òî, âî ÷òî ìû, ïåðåæèâøèå ïûòêó àëêîãîëèç-
ìîì, äîëæíû âåðèòü, – ÷òî òåëî àëêîãîëèêà íàõîäèòñÿ â ñòîëü
æå íåíîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê è åãî ìûøëåíèå. Íàñ íå
óäîâëåòâîðèëî îáúÿñíåíèå, ÷òî ìû íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî áûëè ïëîõî
ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè, ÷òî ìû ñïàñàëèñü îò ðåàëüíîñòè
èëè áûëè ÿâíî ïñèõè÷åñêè óùåðáíû. Âñå ýòî â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè áûëî ñïðàâåäëèâî, à ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòî-
ðûì èç íàñ, ôàêòè÷åñêè, íå â ñòîëü óæ ìàëîé ñòåïåíè. Íî ìû
óâåðåíû, ÷òî áûëè áîëüíû è òåëîì òîæå. Ïî íàøåìó óáåæäå-
íèþ, ëþáîå îáúÿñíåíèå, óïóñêàþùåå èç âèäó ýòîò ôèçè÷åñ-
êèé ôàêòîð, îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì.

Òåîðèÿ ýòîãî äîêòîðà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ìû ñòðà-
äàåì àëëåðãèåé ê àëêîãîëþ, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ èíòåðåñ.
Ïîñêîëüêó ìû íå ñïåöèàëèñòû, òî çíà÷åíèå íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ íåâåëèêî. Íî êàê áûâøèå ïüÿíèöû, äëÿ êîòîðûõ àëêî-
ãîëü ïðåäñòàâëÿë ïðîáëåìó, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýòî îáúÿñ-
íåíèå îòâå÷àåò çäðàâîìó ñìûñëó. Îíî ïðîÿñíÿåò ìíîãîå, îñ-
òàâàâøååñÿ íåïîíÿòíûì ïðè äðóãîì ïîäõîäå.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



XXVII

Åñëè êîìó-íèáóäü ïîêàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ïñèõèàòðîâ, âîçãëàâ-
ëÿþùèõ êëèíèêó, ìû íåìíîãî ñåíòèìåíòàëüíû, ïóñòü ýòè
ëþäè ïîáóäóò íåìíîãî ñ íàìè â ñàìîì ïåêëå, ïîñìîòðÿò íà
äèè, íà îò÷àÿâøèõñÿ æåí, íà ìàëåíüêèõ. äåòåé; ïóñòü ðàçðå-
øåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñòàíåò ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è íå äàñò èì ïîêîÿ äàæå âî ñíå, è òîãäà äàæå ñàìûé ïðî-
ææåííûé öèíèê íå óäèâèòñÿ, ÷òî ìû ïðèíÿëè è ïîääåðæàëè
ýòî äâèæåíèå. Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ïðàêòèêè ìû ÷óâñòâóåì,
÷òî íå íàøëè ÷åãî-ëèáî ñòîëü æå äåéñòâåííîãî, ñïîñîáíîãî
ïîìî÷ü èñöåëåíèþ ýòèõ ëþäåé, êàê òî àëüòðóèñòè÷åñêîå äâè-
æåíèå, êîòîðîå ðàñòåò ñðåäè íèõ.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïüþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî
èì íðàâèòñÿ ýôôåêò, âûçûâàåìûé àëêîãîëåì. Ýòî îùóùåíèå
ñòîëü íåóëîâèìî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå ïðè÷èíÿåìîãî
âðåäà, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ëþäè óæå íå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
èñòèííî, à ÷òî ëîæíî. Èõ æèçíü, îòÿãîùåííàÿ àëêîãîëèçìîì,
âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê åäèíñòâåííî íîðìàëüíàÿ. Îíè èñ-
ïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå è íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ìîãóò âíîâü ïåðåæèòü ÷óâñòâî ëåã-
êîñòè è êîìôîðòà, êîòîðîå ïðèõîäèò ñðàçó ïîñëå íåñêîëüêèõ
ðþìîê, òåõ ñàìûõ ðþìîê, êîòîðûå äðóãèå âûïèâàþò íà èõ
ãëàçàõ ñîâåðøåííî áåçíàêàçàííî. Ïîñëå òîãî êàê îíè óñòó-
ïàþò ñâîåìó æåëàíèþ ñíîâà, à ìíîãèå óñòóïàþò, ðàçâèâàåò-
ñÿ ôåíîìåí òÿãè. Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç õîðîøî èçâåñòíûå ñòà-
äèè çàïîåâ ñ ïîñëåäóþùèìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è ïðèíÿ-
òèåì òâåðäîãî ðåøåíèÿ – íèêîãäà áîëüøå íå ïèòü. Ýòîò öèêë
ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, è åñëè ó ÷åëîâåêà íå ïðîèçîéäåò
êîðåííîãî ïåðåëîìà â ïñèõîëîãèè, òî íàäåæä íà èçëå÷åíèå –
íåìíîãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû – êàê áû ñòðàííî ýòî íè êàçàëîñü òåì,
êòî íå ïîíèìàåò ýòîãî, – êàê òîëüêî òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïåðåìåíà ïðîèçîøëà, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàçàëîñü,
áûë îáðå÷åí, ó êîòîðîãî íàêîïèëîñü ñòîëüêî
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è, èñïûòûâàÿ íåêîòîðûå îïàñåíèÿ, ìû âñå æå ñîãëàñèëèñü.
Ñëó÷àè, çà êîòîðûìè ìû ïðîñëåäèëè, áûëè â âûñøåé ñòåïå-
íè èíòåðåñíûìè, à íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èç íèõ áûëè ïðî-
ñòî ïîðàçèòåëüíûìè. Áåñêîðûñòèå ýòèõ ëþäåé, îòêðûâøåå-
ñÿ íàì ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñ íèìè çíàêîìèëèñü, ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êàêîé-ëèáî âûãîäå, èõ êîëëåêòèâíûé
äóõ – âñå ýòî âîèñòèíó âîîäóøåâëÿåò òåõ, êòî óæå äîëãîå âðå-
ìÿ óïîðíî ðàáîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè. Ýòè ëþäè âåðÿò â ñåáÿ,
íî åùå áîëüøå îíè âåðÿò â Ñèëó, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò õðîíè-
÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ó òîé ñàìîé ãðàíè, îòäåëÿþùåé æèçíü
îò ñìåðòè.

Ðàçóìååòñÿ, àëêîãîëèêà íàäî îñâîáîäèòü îò ôèçè÷åñêîé
òÿãè ê àëêîãîëþ, è ýòî ÷àñòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðåæäå ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû äàäóò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò.

Ìû ïîëàãàåì, è íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä óòâåðæäàëè òî
æå ñàìîå, ÷òî äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ýòèõ õðîíè÷åñêèõ àëêî-
ãîëèêîâ åñòü ïðîÿâëåíèå àëëåðãèè; ÷òî ýòîò ôåíîìåí íåî-
áóçäàííîé òÿãè ê àëêîãîëþ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñðåäè îïðå-
äåëåííîé ãðóïïû ëþäåé è íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ ó êîãî-
ëèáî, êòî óìåðåííî ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Ëþäè, ïîäâåðæåí-
íûå àëëåðãèè, íèêîãäà è íè â êàêîé ôîðìå íå ìîãóò áåç âðåäà
äëÿ ñåáÿ ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Âûðàáîòàâ îäíàæäû ó ñåáÿ
ïðèâû÷êó, îíè óæå íå ìîãóò îò íåå èçáàâèòüñÿ; ïîòåðÿâ îä-
íàæäû óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, óòðàòèâ îïîðó â ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå, îíè ãðîìîçäÿò ñâîè ïðîáëåìû îäíà íà äðóãóþ,
è èì ñòàíîâèòñÿ óäèâèòåëüíî òðóäíî èõ ðåøàòü.

Ïóñòîïîðîæíèå ýìîöèîíàëüíûå ïðèçûâû ðåäêî íà íèõ
äåéñòâóþò. Îáðàùåíèå, êîòîðîå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü àëêî-
ãîëèêà è çàäåðæàòü åãî âíèìàíèå, äîëæíî îáëàäàòü ãëóáè-
íîé è ñèëîé. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èõ èäåàëû äîëæíû îïè-
ðàòüñÿ íà ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îíè ñàìè, åñëè
îíè çàäàëèñü öåëüþ ðåêîíñòðóèðîâàòü ñâîè æèçíè.
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Åñëè êîìó-íèáóäü ïîêàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ïñèõèàòðîâ, âîçãëàâ-
ëÿþùèõ êëèíèêó, ìû íåìíîãî ñåíòèìåíòàëüíû, ïóñòü ýòè
ëþäè ïîáóäóò íåìíîãî ñ íàìè â ñàìîì ïåêëå, ïîñìîòðÿò íà
äèè, íà îò÷àÿâøèõñÿ æåí, íà ìàëåíüêèõ. äåòåé; ïóñòü ðàçðå-
øåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñòàíåò ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è íå äàñò èì ïîêîÿ äàæå âî ñíå, è òîãäà äàæå ñàìûé ïðî-
ææåííûé öèíèê íå óäèâèòñÿ, ÷òî ìû ïðèíÿëè è ïîääåðæàëè
ýòî äâèæåíèå. Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ïðàêòèêè ìû ÷óâñòâóåì,
÷òî íå íàøëè ÷åãî-ëèáî ñòîëü æå äåéñòâåííîãî, ñïîñîáíîãî
ïîìî÷ü èñöåëåíèþ ýòèõ ëþäåé, êàê òî àëüòðóèñòè÷åñêîå äâè-
æåíèå, êîòîðîå ðàñòåò ñðåäè íèõ.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïüþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî
èì íðàâèòñÿ ýôôåêò, âûçûâàåìûé àëêîãîëåì. Ýòî îùóùåíèå
ñòîëü íåóëîâèìî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå ïðè÷èíÿåìîãî
âðåäà, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ëþäè óæå íå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
èñòèííî, à ÷òî ëîæíî. Èõ æèçíü, îòÿãîùåííàÿ àëêîãîëèçìîì,
âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê åäèíñòâåííî íîðìàëüíàÿ. Îíè èñ-
ïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå è íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ìîãóò âíîâü ïåðåæèòü ÷óâñòâî ëåã-
êîñòè è êîìôîðòà, êîòîðîå ïðèõîäèò ñðàçó ïîñëå íåñêîëüêèõ
ðþìîê, òåõ ñàìûõ ðþìîê, êîòîðûå äðóãèå âûïèâàþò íà èõ
ãëàçàõ ñîâåðøåííî áåçíàêàçàííî. Ïîñëå òîãî êàê îíè óñòó-
ïàþò ñâîåìó æåëàíèþ ñíîâà, à ìíîãèå óñòóïàþò, ðàçâèâàåò-
ñÿ ôåíîìåí òÿãè. Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç õîðîøî èçâåñòíûå ñòà-
äèè çàïîåâ ñ ïîñëåäóþùèìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è ïðèíÿ-
òèåì òâåðäîãî ðåøåíèÿ – íèêîãäà áîëüøå íå ïèòü. Ýòîò öèêë
ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, è åñëè ó ÷åëîâåêà íå ïðîèçîéäåò
êîðåííîãî ïåðåëîìà â ïñèõîëîãèè, òî íàäåæä íà èçëå÷åíèå –
íåìíîãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû – êàê áû ñòðàííî ýòî íè êàçàëîñü òåì,
êòî íå ïîíèìàåò ýòîãî, – êàê òîëüêî òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïåðåìåíà ïðîèçîøëà, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàçàëîñü,
áûë îáðå÷åí, ó êîòîðîãî íàêîïèëîñü ñòîëüêî
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è, èñïûòûâàÿ íåêîòîðûå îïàñåíèÿ, ìû âñå æå ñîãëàñèëèñü.
Ñëó÷àè, çà êîòîðûìè ìû ïðîñëåäèëè, áûëè â âûñøåé ñòåïå-
íè èíòåðåñíûìè, à íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èç íèõ áûëè ïðî-
ñòî ïîðàçèòåëüíûìè. Áåñêîðûñòèå ýòèõ ëþäåé, îòêðûâøåå-
ñÿ íàì ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñ íèìè çíàêîìèëèñü, ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êàêîé-ëèáî âûãîäå, èõ êîëëåêòèâíûé
äóõ – âñå ýòî âîèñòèíó âîîäóøåâëÿåò òåõ, êòî óæå äîëãîå âðå-
ìÿ óïîðíî ðàáîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè. Ýòè ëþäè âåðÿò â ñåáÿ,
íî åùå áîëüøå îíè âåðÿò â Ñèëó, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò õðîíè-
÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ó òîé ñàìîé ãðàíè, îòäåëÿþùåé æèçíü
îò ñìåðòè.

Ðàçóìååòñÿ, àëêîãîëèêà íàäî îñâîáîäèòü îò ôèçè÷åñêîé
òÿãè ê àëêîãîëþ, è ýòî ÷àñòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðåæäå ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû äàäóò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò.

Ìû ïîëàãàåì, è íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä óòâåðæäàëè òî
æå ñàìîå, ÷òî äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ýòèõ õðîíè÷åñêèõ àëêî-
ãîëèêîâ åñòü ïðîÿâëåíèå àëëåðãèè; ÷òî ýòîò ôåíîìåí íåî-
áóçäàííîé òÿãè ê àëêîãîëþ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñðåäè îïðå-
äåëåííîé ãðóïïû ëþäåé è íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ ó êîãî-
ëèáî, êòî óìåðåííî ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Ëþäè, ïîäâåðæåí-
íûå àëëåðãèè, íèêîãäà è íè â êàêîé ôîðìå íå ìîãóò áåç âðåäà
äëÿ ñåáÿ ïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Âûðàáîòàâ îäíàæäû ó ñåáÿ
ïðèâû÷êó, îíè óæå íå ìîãóò îò íåå èçáàâèòüñÿ; ïîòåðÿâ îä-
íàæäû óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, óòðàòèâ îïîðó â ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå, îíè ãðîìîçäÿò ñâîè ïðîáëåìû îäíà íà äðóãóþ,
è èì ñòàíîâèòñÿ óäèâèòåëüíî òðóäíî èõ ðåøàòü.

Ïóñòîïîðîæíèå ýìîöèîíàëüíûå ïðèçûâû ðåäêî íà íèõ
äåéñòâóþò. Îáðàùåíèå, êîòîðîå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü àëêî-
ãîëèêà è çàäåðæàòü åãî âíèìàíèå, äîëæíî îáëàäàòü ãëóáè-
íîé è ñèëîé. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èõ èäåàëû äîëæíû îïè-
ðàòüñÿ íà ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îíè ñàìè, åñëè
îíè çàäàëèñü öåëüþ ðåêîíñòðóèðîâàòü ñâîè æèçíè.
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âõîäèò â çàäà÷ó ýòîé êíèãè. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, ïñèõîïà-
òû, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. Ïîäîáíûé òèï íàì
õîðîøî çíàêîì. Îíè ïîñòîÿííî «çàâÿçûâàþò íàâñåãäà«. Îíè
÷ðåçìåðíû â ñàìîáè÷åâàíèè, ïðèíèìàþò ìíîæåñòâî ðåøå-
íèé íà ñëîâàõ, íî íèêîãäà íà äåëå.

Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî åìó
íåëüçÿ ïèòü. Îí âûäóìûâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âûïèâêè.
Îí ìåíÿåò ñîðòà ñïèðòíîãî èëè îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó.
Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà óáåæäåí, ÷òî ïîñëå íåêî-
òîðîãî ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îí ìîæåò ïðîïóñòèòü
ñòàêàí÷èê áåç îïàñåíèé. Öåëóþ ãëàâó ìîæíî áûëî áû íàïè-
ñàòü î ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì òèïå ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå
ýòèõ ëþäåé îáû÷íî ìåíåå âñåãî ïîíÿòíî èõ äðóçüÿì.

Êðîìå òîãî, åñòü òèïû ëþäåé ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå ðåàêöèè íà àëêîãîëü. Ýòî îáû÷íî
ñïîñîáíûå, óìíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè.

Âñå îíè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå, èìåþò îäèí îáùèé ñèì-
ïòîì – êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò ïèòü, ó íèõ âîçíèêàåò ôåíî-
ìåí òÿãè. Ýòî ÿâëåíèå, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì íåêîé àëëåðãèè, îòëè÷àþùåé ýòèõ ëþäåé îò
âñåõ îñòàëüíûõ è âûäåëÿþùåé èõ â îñîáóþ ãðóïïó. È ïîíû-
íå ýòó àëëåðãèþ íå óäàåòñÿ ëèêâèäèðîâàòü ñ ïîìîùüþ êàêî-
ãî-ëèáî èçâåñòíîãî íàì ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Åäèíñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, êîòîðîå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü, – ýòî ïîëíîå âîçäåðæà-
íèå.

Ýòî óòâåðæäåíèå ñðàçó æå ââåðãàåò íàñ â ãóùó æàðêèõ ñïî-
ðîâ. Â ðàçíûõ ïóáëèêàöèÿõ ìíîãî äîâîäîâ áûëî ïðèâåäåíî
çà è ïðîòèâ, íî ñðåäè ìåäèêîâ, ïîõîæå, ñëîæèëîñü ìíåíèå,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì õðîíè÷åñêèå àëêîãîëèêè îáðå÷å-
íû.

Â ÷åì æå âèäèòñÿ ðåøåíèå? Âîçìîæíî ëó÷øèì îòâåòîì
íà ýòîò âîïðîñ ñòàíåò ïðèìåð èç ìîåé ïðàêòèêè.
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ïðîáëåì, ÷òî îí íàâñåãäà îò÷àÿëñÿ ðàçðåøèòü èõ, ýòîò ÷åëî-
âåê âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìîæåò ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
æåëàíèå âûïèòü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ñëåäî-
âàòü íåìíîãèì ïðîñòûì ïðàâèëàì.

Ëþäè âîñêëèöàëè, îáðàùàÿñü êî ìíå ñ èñêðåííèì îò÷àÿ-
íèåì: «Äîêòîð, ÿ íå ìîãó òàê áîëüøå! Ó ìåíÿ åñòü âñå, ðàäè
÷åãî ñòîèò æèòü! ß äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, íî ÿ íå ìîãó! Âû
äîëæíû ïîìî÷ü ìíå!»

Åñëè äîêòîð ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, òî, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêîé
ïðîáëåìîé, îí äîëæåí èíîãäà ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü. È õîòÿ îí îòäàåò âñå, ÷òî èìååò,
÷àñòî ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî èíîã-
äà òðåáóåòñÿ íå÷òî ïðåâîñõîäÿùåå ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû, ÷òî-
áû âûçâàòü ýòî êîðåííîå èçìåíåíèå â ïñèõèêå. Íî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îáùåå ÷èñëî âûëå÷åííûõ ïñèõèàòðàìè çíà÷èòåëü-
íî, ìû, âðà÷è, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íàì íå òàê óæ ìíîãî
óäàëîñü ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå â öåëîì. Ìíîãèå
òèïû áîëüíûõ íå ïîääàþòñÿ îáû÷íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ïîäõîäó.

ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ïîëàãàåò, ÷òî àëêîãîëèçì öåëè-
êîì è ïîëíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñîçíàòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìå-
ñÿöàìè ðàáîòàëè íàä êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé èëè äåëîâîé
îïåðàöèåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðåøèòüñÿ â îïðåäåëåííûé
äåíü â èõ ïîëüçó. Çà äåíü-äâà äî ýòîé äàòû îíè âûïèâàëè, è
òîãäà òÿãà ê àëêîãîëþ âäðóã ñòàíîâèëàñü íàñòîëüêî ìîùíîé,
÷òî âûòåñíÿëà âñå îñòàëüíûå èíòåðåñû, è âàæíàÿ âñòðå÷à
ñðûâàëàñü. Ýòè ëþäè ïèëè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ðåøå-
íèÿ; îíè ïèëè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿãè, íå ïîääàþùåéñÿ
íèêàêîìó ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ.

Âî ìíîæåñòâå ñèòóàöèé ôåíîìåí òÿãè ê àëêîãîëþ âûíóæ-
äàë ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåé áîðüáû, íåñìîòðÿ íà
òÿæåëåéøèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé êàïèòóëÿöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà òðóäíûì äåëîì, è åå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå íå
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âõîäèò â çàäà÷ó ýòîé êíèãè. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷íî, ïñèõîïà-
òû, êîòîðûå ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. Ïîäîáíûé òèï íàì
õîðîøî çíàêîì. Îíè ïîñòîÿííî «çàâÿçûâàþò íàâñåãäà«. Îíè
÷ðåçìåðíû â ñàìîáè÷åâàíèè, ïðèíèìàþò ìíîæåñòâî ðåøå-
íèé íà ñëîâàõ, íî íèêîãäà íà äåëå.

Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî åìó
íåëüçÿ ïèòü. Îí âûäóìûâàåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âûïèâêè.
Îí ìåíÿåò ñîðòà ñïèðòíîãî èëè îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó.
Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà óáåæäåí, ÷òî ïîñëå íåêî-
òîðîãî ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îí ìîæåò ïðîïóñòèòü
ñòàêàí÷èê áåç îïàñåíèé. Öåëóþ ãëàâó ìîæíî áûëî áû íàïè-
ñàòü î ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì òèïå ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå
ýòèõ ëþäåé îáû÷íî ìåíåå âñåãî ïîíÿòíî èõ äðóçüÿì.

Êðîìå òîãî, åñòü òèïû ëþäåé ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå ðåàêöèè íà àëêîãîëü. Ýòî îáû÷íî
ñïîñîáíûå, óìíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè.

Âñå îíè, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå, èìåþò îäèí îáùèé ñèì-
ïòîì – êàê òîëüêî îíè íà÷èíàþò ïèòü, ó íèõ âîçíèêàåò ôåíî-
ìåí òÿãè. Ýòî ÿâëåíèå, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì íåêîé àëëåðãèè, îòëè÷àþùåé ýòèõ ëþäåé îò
âñåõ îñòàëüíûõ è âûäåëÿþùåé èõ â îñîáóþ ãðóïïó. È ïîíû-
íå ýòó àëëåðãèþ íå óäàåòñÿ ëèêâèäèðîâàòü ñ ïîìîùüþ êàêî-
ãî-ëèáî èçâåñòíîãî íàì ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Åäèíñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, êîòîðîå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü, – ýòî ïîëíîå âîçäåðæà-
íèå.

Ýòî óòâåðæäåíèå ñðàçó æå ââåðãàåò íàñ â ãóùó æàðêèõ ñïî-
ðîâ. Â ðàçíûõ ïóáëèêàöèÿõ ìíîãî äîâîäîâ áûëî ïðèâåäåíî
çà è ïðîòèâ, íî ñðåäè ìåäèêîâ, ïîõîæå, ñëîæèëîñü ìíåíèå,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì õðîíè÷åñêèå àëêîãîëèêè îáðå÷å-
íû.

Â ÷åì æå âèäèòñÿ ðåøåíèå? Âîçìîæíî ëó÷øèì îòâåòîì
íà ýòîò âîïðîñ ñòàíåò ïðèìåð èç ìîåé ïðàêòèêè.
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ïðîáëåì, ÷òî îí íàâñåãäà îò÷àÿëñÿ ðàçðåøèòü èõ, ýòîò ÷åëî-
âåê âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìîæåò ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
æåëàíèå âûïèòü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ñëåäî-
âàòü íåìíîãèì ïðîñòûì ïðàâèëàì.

Ëþäè âîñêëèöàëè, îáðàùàÿñü êî ìíå ñ èñêðåííèì îò÷àÿ-
íèåì: «Äîêòîð, ÿ íå ìîãó òàê áîëüøå! Ó ìåíÿ åñòü âñå, ðàäè
÷åãî ñòîèò æèòü! ß äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, íî ÿ íå ìîãó! Âû
äîëæíû ïîìî÷ü ìíå!»

Åñëè äîêòîð ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, òî, ñòàëêèâàÿñü ñ òàêîé
ïðîáëåìîé, îí äîëæåí èíîãäà ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü. È õîòÿ îí îòäàåò âñå, ÷òî èìååò,
÷àñòî ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî èíîã-
äà òðåáóåòñÿ íå÷òî ïðåâîñõîäÿùåå ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû, ÷òî-
áû âûçâàòü ýòî êîðåííîå èçìåíåíèå â ïñèõèêå. Íî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îáùåå ÷èñëî âûëå÷åííûõ ïñèõèàòðàìè çíà÷èòåëü-
íî, ìû, âðà÷è, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íàì íå òàê óæ ìíîãî
óäàëîñü ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå â öåëîì. Ìíîãèå
òèïû áîëüíûõ íå ïîääàþòñÿ îáû÷íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ïîäõîäó.

ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ïîëàãàåò, ÷òî àëêîãîëèçì öåëè-
êîì è ïîëíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñîçíàòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìå-
ñÿöàìè ðàáîòàëè íàä êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé èëè äåëîâîé
îïåðàöèåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðåøèòüñÿ â îïðåäåëåííûé
äåíü â èõ ïîëüçó. Çà äåíü-äâà äî ýòîé äàòû îíè âûïèâàëè, è
òîãäà òÿãà ê àëêîãîëþ âäðóã ñòàíîâèëàñü íàñòîëüêî ìîùíîé,
÷òî âûòåñíÿëà âñå îñòàëüíûå èíòåðåñû, è âàæíàÿ âñòðå÷à
ñðûâàëàñü. Ýòè ëþäè ïèëè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ðåøå-
íèÿ; îíè ïèëè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿãè, íå ïîääàþùåéñÿ
íèêàêîìó ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ.

Âî ìíîæåñòâå ñèòóàöèé ôåíîìåí òÿãè ê àëêîãîëþ âûíóæ-
äàë ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåé áîðüáû, íåñìîòðÿ íà
òÿæåëåéøèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîé êàïèòóëÿöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà òðóäíûì äåëîì, è åå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå íå
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åäèíñòâåííóþ íàäåæäó ñ òåì, ÷òî òîãäà íàçûâàëîñü «ìîðàëü-
íîé ïñèõîëîãèåé», íî ñîìíåâàëèñü, ÷òî äàæå ýòî ñìîæåò åìó
ïîìî÷ü.

Îäíàêî îí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «êëþíóë» íà èäåè, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ýòîé êíèãå. È âîò óæå ìíîãî ëåò îí íå ïüåò. Ìû ñ
íèì âèäèìñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, è îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
çàâèäíûé îáðàç÷èê ìóæñêîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

ß ñåðüåçíî ñîâåòóþ êàæäîìó àëêîãîëèêó ïðî÷åñòü ýòó êíè-
ãó, è, âîçìîæíî, îí ñòàíåò ìîëèòüñÿ òîìó, íàä ÷åì ñîáèðàëñÿ
ïîãëóìèòüñÿ.

Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
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Ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä êî ìíå ïðèâåëè îäíîãî ïàöèåí-
òà, êîòîðûé íóæäàëñÿ â ëå÷åíèè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà. Îí åäâà îïðàâèëñÿ îò æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è, êàçà-
ëîñü, äîøåë äî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè. Îí ïîòå-
ðÿë âñå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü, è æèë, ìîæíî ñêàçàòü, òîëüêî
äëÿ òîãî ÷òîáû ïèòü. Îí ÷åñòíî ïðèçíàâàë è âåðèë â òî, ÷òî
åìó íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. Ïîñëå òîãî êàê àëêîãîëü áûë óäàëåí
èç îðãàíèçìà, ó íåãî íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêîé ïàòîëî-
ãèè ìîçãà. Îí ïðèíÿë ïëàí, îïèñûâàåìûé â ýòîé êíèãå. ×å-
ðåç ãîä îí çàøåë êî ìíå, è ÿ èñïûòàë î÷åíü ñòðàííîå îùóùå-
íèå. ß çíàë, êàê çîâóò ýòîãî ÷åëîâåêà, è ÷àñòè÷íî ìîã óçíàòü
÷åðòû ëèöà, íî íà ýòîì ñõîäñòâî ñî ñòàðûì çíàêîìûì êîí÷à-
ëîñü. Âìåñòî òðÿñóùåéñÿ, îò÷àÿâøåéñÿ è ìÿòóùåéñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ðàçâàëèíû ïåðåäî ìíîé ñèäåë ÷åëîâåê, èñïîëíåííûé
óâåðåííîñòè â ñåáå è äîâîëüñòâà. ß ïîãîâîðèë ñ íèì íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, íî òàê è íå ñìîã óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ÿ åãî çíàë
êîãäà-òî. Äëÿ ìåíÿ îí áûë íîâûì ÷åëîâåêîì, òàêèì îí è óøåë.
Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, à îí òàê è íå ïðèòðîíóëñÿ ê àëêîãî-
ëþ.

Êîãäà ìíå áûâàåò íóæíà ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÿ ÷àñòî
âñïîìèíàþ î äðóãîì ñëó÷àå, ïðèâåäåííîì âèäíûì íüþ-éîð-
êñêèì âðà÷îì. Îí ñàì ïîñòàâèë ñåáå äèàãíîç è, ïîñ÷èòàâ ñâîå
ïîëîæåíèå áåçíàäåæíûì, ñïðÿòàëñÿ â çàáðîøåííîì ñàðàå,
ðåøèâ óìåðåòü. Åãî ñïàñëè èñêàâøèå åãî ëþäè è ïðèâåëè êî
ìíå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû ðàç-
ãîâîðèëèñü. Â íàøåé áåñåäå îí ÷åñòíî çàÿâèë, ÷òî ëå÷åíèå –
ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, åñëè òîëüêî ÿ íå ñìîãó óâåðèòü åãî, à â
ïðîøëîì ýòî íèêîìó íå óäàâàëîñü, ÷òî ó íåãî ïîÿâèòñÿ «ñèëà
âîëè», äîñòàòî÷íàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü âëå÷åíèþ
ê âûïèâêå.

Åãî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà áûëà ñòîëü ñëîæíîé,
à äåïðåññèÿ ñòîëü ãëóáîêîé, ÷òî ìû ñâÿçûâàëè åãî
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åäèíñòâåííóþ íàäåæäó ñ òåì, ÷òî òîãäà íàçûâàëîñü «ìîðàëü-
íîé ïñèõîëîãèåé», íî ñîìíåâàëèñü, ÷òî äàæå ýòî ñìîæåò åìó
ïîìî÷ü.

Îäíàêî îí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «êëþíóë» íà èäåè, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ýòîé êíèãå. È âîò óæå ìíîãî ëåò îí íå ïüåò. Ìû ñ
íèì âèäèìñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, è îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
çàâèäíûé îáðàç÷èê ìóæñêîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

ß ñåðüåçíî ñîâåòóþ êàæäîìó àëêîãîëèêó ïðî÷åñòü ýòó êíè-
ãó, è, âîçìîæíî, îí ñòàíåò ìîëèòüñÿ òîìó, íàä ÷åì ñîáèðàëñÿ
ïîãëóìèòüñÿ.

Óèëüÿì Ä. Ñèëêóîðò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
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Ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä êî ìíå ïðèâåëè îäíîãî ïàöèåí-
òà, êîòîðûé íóæäàëñÿ â ëå÷åíèè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà. Îí åäâà îïðàâèëñÿ îò æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è, êàçà-
ëîñü, äîøåë äî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè. Îí ïîòå-
ðÿë âñå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü, è æèë, ìîæíî ñêàçàòü, òîëüêî
äëÿ òîãî ÷òîáû ïèòü. Îí ÷åñòíî ïðèçíàâàë è âåðèë â òî, ÷òî
åìó íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. Ïîñëå òîãî êàê àëêîãîëü áûë óäàëåí
èç îðãàíèçìà, ó íåãî íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêîé ïàòîëî-
ãèè ìîçãà. Îí ïðèíÿë ïëàí, îïèñûâàåìûé â ýòîé êíèãå. ×å-
ðåç ãîä îí çàøåë êî ìíå, è ÿ èñïûòàë î÷åíü ñòðàííîå îùóùå-
íèå. ß çíàë, êàê çîâóò ýòîãî ÷åëîâåêà, è ÷àñòè÷íî ìîã óçíàòü
÷åðòû ëèöà, íî íà ýòîì ñõîäñòâî ñî ñòàðûì çíàêîìûì êîí÷à-
ëîñü. Âìåñòî òðÿñóùåéñÿ, îò÷àÿâøåéñÿ è ìÿòóùåéñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ðàçâàëèíû ïåðåäî ìíîé ñèäåë ÷åëîâåê, èñïîëíåííûé
óâåðåííîñòè â ñåáå è äîâîëüñòâà. ß ïîãîâîðèë ñ íèì íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, íî òàê è íå ñìîã óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî ÿ åãî çíàë
êîãäà-òî. Äëÿ ìåíÿ îí áûë íîâûì ÷åëîâåêîì, òàêèì îí è óøåë.
Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, à îí òàê è íå ïðèòðîíóëñÿ ê àëêîãî-
ëþ.

Êîãäà ìíå áûâàåò íóæíà ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÿ ÷àñòî
âñïîìèíàþ î äðóãîì ñëó÷àå, ïðèâåäåííîì âèäíûì íüþ-éîð-
êñêèì âðà÷îì. Îí ñàì ïîñòàâèë ñåáå äèàãíîç è, ïîñ÷èòàâ ñâîå
ïîëîæåíèå áåçíàäåæíûì, ñïðÿòàëñÿ â çàáðîøåííîì ñàðàå,
ðåøèâ óìåðåòü. Åãî ñïàñëè èñêàâøèå åãî ëþäè è ïðèâåëè êî
ìíå â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìû ðàç-
ãîâîðèëèñü. Â íàøåé áåñåäå îí ÷åñòíî çàÿâèë, ÷òî ëå÷åíèå –
ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè, åñëè òîëüêî ÿ íå ñìîãó óâåðèòü åãî, à â
ïðîøëîì ýòî íèêîìó íå óäàâàëîñü, ÷òî ó íåãî ïîÿâèòñÿ «ñèëà
âîëè», äîñòàòî÷íàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü âëå÷åíèþ
ê âûïèâêå.

Åãî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà áûëà ñòîëü ñëîæíîé,
à äåïðåññèÿ ñòîëü ãëóáîêîé, ÷òî ìû ñâÿçûâàëè åãî
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Ìàëåíüêèé ãîðîäîê â Íîâîé Àíãëèè, êóäà íàñ, ìîëîäûõ
îôèöåðîâ èç Ïëàòòñáóðãà, íàïðàâèëè ñëóæèòü, áûë îõâà÷åí
âîåííîé ëèõîðàäêîé; è íàì ëüñòèëî, êîãäà æèòåëè ãîðîäà ïðè-
ãëàøàëè íàñ â ñâîè äîìà è âåëè ñåáÿ òàê, ÷òî ìû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ ãåðîÿìè. Çäåñü áûëî âñå: ëþáîâü, âîéíà, âñåîáùåå âîñ-
õèùåíèå. Æèçíü âðåìåíàìè áûëà âåñåëîé è øóìíîé, âðåìå-
íàìè âåëè÷åñòâåííîé. Îêàçàâøèñü íàêîíåö â ãóùå ñîáûòèé è
îáóðåâàåìûé ÷óâñòâàìè, ÿ îòêðûë äëÿ ñåáÿ àëêîãîëü. Ïîçàáû-
ëèñü ñåðüåçíûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ ìîèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ñâÿçàííûå ñ âûïèâêîé. Â ïîëîæåííîå âðåìÿ íàñ
îòïðàâèëè «òóäà». ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, è ìåíÿ ñíîâà
ïîòÿíóëî ê áóòûëêå.

Ìû âûñàäèëèñü â Àíãëèè. ß ïîáûâàë â Óèí÷åñòåðñêîì ñî-
áîðå. Âçâîëíîâàííûé óâèäåííûì, ÿ áðîäèë âîêðóã, êàê âäðóã
ìîå âíèìàíèå ïðèâëåêëà îäíà íàäïèñü íà ìîãèëå:

Çäåñü ïî÷èë ãðåíàäåð èç Õåìïøèðà,
Êîòîðîãî íàñòèãëà ñìåðòü,
Êîãäà îí ïèë õîëîäíîå ïèâî.
Õîðîøåãî ñîëäàòà íèêîãäà íå çàáóäóò,
Íå âàæíî, ÷åì îí áûë ñðàæåí, –
Ìóøêåòíîé ïóëåé èëè êðóæêîé.

Çëîâåùåå ïðåäñêàçàíèå, êîòîðîå ÿ ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðè-
ðîâàë.

Â äâàäöàòü äâà ãîäà – âåòåðàí âîéíû, ÿ íàêîíåö âåðíóëñÿ
äîìîé. ß âîîáðàæàë ñåáÿ ëèäåðîì, âåäü ñîëäàòû ìîåé áàòàðåè
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Ìû áðîñèëè ðàáîòó è óåõàëè íà ìîòîöèêëå, â êîëÿñêå êî-
òîðîãî áûëè ïàëàòêà, îäåÿëà, ñìåíà îäåæäû è òðè îãðîìíûõ
òîìà ôèíàíñîâîãî ñïðàâî÷íèêà. Íàøè äðóçüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî
íàñ íóæíî îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò âìåíÿåìîñòè. Âîçìîæíî,
îíè áûëè ïðàâû. ß äîâîëüíî óñïåøíî èãðàë íà áèðæå, ïî-
ýòîìó ó íàñ áûëî íåìíîãî äåíåã, íî îäíàæäû íàì ïðèøëîñü
ìåñÿö ïîðàáîòàòü íà ôåðìå, ÷òîáû íå òðîãàòü íàøè ñêðîì-
íûå ñáåðåæåíèÿ. Ýòî áûë ïîñëåäíèé ñëó÷àé â ìîåé æèçíè,
êîãäà ÿ çàðàáàòûâàë äåíüãè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Çà ãîä ìû
èñêîëåñèëè âñþ âîñòî÷íóþ ÷àñòü Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Â
êîíöå ãîäà ìîè îò÷åòû, êîòîðûå ÿ ïîñûëàë íà Óîëë-ñòðèò,
îáåñïå÷èëè ìíå ïðèëè÷íóþ äîëæíîñòü íà áèðæå è ïðàâî ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîäîò÷åòíûìè ñóììàìè äåíåã.
Ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äàëî íàì äîïîë-
íèòåëüíûå äîõîäû, êîòîðûå â òîì ãîäó ñîñòàâèëè íåñêîëüêî
òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò ñóäüáà äàðèëà ìíå
äåíüãè è óñïåõ. ß ñîñòîÿëñÿ êàê ëè÷íîñòü. Ìîè èäåè, ìîÿ
îöåíêà êîíúþíêòóðû, ïîäõâà÷åííûå äðóãèìè, ïðèíîñèëè
ìèëëèîíû. Áîëüøîé áóì êîíöà 20-õ ãîäîâ ïîäõâàòèë íàñ è
âîçíåñ íà ãðåáåíü óñïåõà. Âûïèâêà èãðàëà âàæíóþ òîíèçè-
ðóþùóþ ðîëü â ìîåé æèçíè. Â ðåñòîðàíàõ â áîãàòûõ ðàéî-
íàõ ãîðîäà èãðàë äæàç è áûëî øóìíî. Âñå òðàòèëè òûñÿ÷è è
ãîâîðèëè î ìèëëèîíàõ. Ñêåïòèêè ìîãëè çóáîñêàëèòü ñêîëü-
êî óãîäíî è óáèðàòüñÿ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëîñü ìíîæåñòâî íîâûõ äðóçåé, ëüíóâøèõ ê óñïåõó.

Ìîå ïüÿíñòâî ïðèíèìàëî óãðîæàþùèå ðàçìåðû, ÷àñòî
ïðîäîëæàÿñü è äíåì, è íî÷üþ. Óãîâîðû ìîèõ ñòàðûõ äðóçåé
çàêàí÷èâàëèñü ññîðàìè, îäèíî÷åñòâî óñóãóáëÿëîñü. Â íàøåé
ðîñêîøíîé êâàðòèðå ïðîèñõîäèëè òÿæåëûå ñöåíû. Ïðàâäà,
íàñòîÿùèõ èçìåí ñ ìîåé ñòîðîíû íå áûëî, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë
ïðåäàí æåíå è, ê òîìó æå, ñëèøêîì ìíîãî ïèë, ÷òîáû ïðåäà-
âàòüñÿ ðàçâðàòó.

Â 1929 ãîäó ÿ óâëåêñÿ ãîëüôîì. Ìû ïåðååõàëè çà ãîðîä â
íàäåæäå, ÷òî âñêîðå ìîÿ æåíà áóäåò àïëîäèðîâàòü ìíå, êîãäà
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ïîäàðèëè ìíå ñóâåíèð â çíàê óâàæåíèÿ. Ìîé òàëàíò ðóêîâî-
äèòåëÿ, ïðåäñòàâëÿë ñåáå ÿ, ïîñòàâèò ìåíÿ âî ãëàâå êàêîãî-
íèáóäü êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûì ÿ áóäó ðóêîâîäèòü
òâåðäîþ ðóêîþ.

ß ïîñòóïèë íà âå÷åðíèå þðèäè÷åñêèå êóðñû è ïîëó÷èë
äîëæíîñòü ñëåäîâàòåëÿ â ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Âîñõîæäåíèå
ê óñïåõó íà÷àëîñü, äóìàë ÿ. ß åùå äîêàæó ìèðó, íà ÷òî ñïî-
ñîáåí. Ïî äåëàì ñëóæáû ìíå ïðèõîäèëîñü áûâàòü íà Óîëë-
ñòðèòå, è ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ òîðãîâûìè ñäåëêàìè. Ìíîãèå
ëþäè ðàçîðÿëèñü, íî íåêîòîðûå ñòàíîâèëèñü î÷åíü áîãàòû-
ìè. Ïî÷åìó áû è ìíå íå ðàçáîãàòåòü? Êðîìå þðèñïðóäåíöèè
ÿ èçó÷àë òàêæå ýêîíîìèêó è áèçíåñ. Óæå â òî âðåìÿ ÿ áûë
ïîòåíöèàëüíûì àëêîãîëèêîì è åäâà ñìîã çàêîí÷èòü êóðñ
þðèñïðóäåíöèè. Íà îäíîì èç âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ ÿ áûë
íàñòîëüêî ïüÿí, ÷òî íå ìîã íè ñîîáðàæàòü, íè ïèñàòü. Õîòÿ ÿ
âûïèâàë íå ðåãóëÿðíî, ìîÿ æåíà áûëà îáåñïîêîåíà. Ìû ìíîãî
ãîâîðèëè îá ýòîì, íî ÿ óñïîêàèâàë åå, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî
ãåíèàëüíûå ëþäè ñîâåðøàëè ñâîè ñàìûå ëó÷øèå îòêðûòèÿ â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ÷òî ñàìûå ãðàíäèîçíûå âçëåòû ôè-
ëîñîôñêîé ìûñëè ïðîèñõîäèëè íå áåç ó÷àñòèÿ áóòûëêè.

Çàêîí÷èâ êóðñ þðèñïðóäåíöèè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî íå äëÿ
ìåíÿ. Ìåíÿ óæå çàõâàòèë âîäîâîðîò Óîëë-ñòðèòà. Ìîèìè
êóìèðàìè áûëè âåäóùèå áèçíåñìåíû è ôèíàíñèñòû. Èç ýòî-
ãî ñî÷åòàíèÿ ñïèðòíîãî è áèðæåâûõ ñïåêóëÿöèé ÿ íà÷àë êî-
âàòü îðóæèå, êîòîðîå ñî âðåìåíåì, ïîäîáíî áóìåðàíãó, îáðà-
òèòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ ñ óíè÷òîæàþùåé ñèëîé. Ìû ñ æåíîé æèëè
ñêðîìíî è ñêîïèëè ïðèìåðíî 1000 äîëëàðîâ. Íà íèõ ìû ïðè-
îáðåëè àêöèè, êîòîðûå â òî âðåìÿ ñòîèëè äåøåâî è áûëè íå
îñîáåííî ïîïóëÿðíû, íî ÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñî âðåìåíåì îíè
ïîäñêî÷àò â öåíå. Ìíå íå óäàëîñü óãîâîðèòü ìîèõ äðóçåé-
ìàêëåðîâ ïîñëàòü ìåíÿ îñìîòðåòü ïðåäïðèÿòèÿ, â êîòîðûå ÿ
âëîæèë ñâîè ñáåðåæåíèÿ, è òîãäà ìû ñ æåíîé ðåøèëè ïî-
åõàòü òóäà âäâîåì. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ëþäè òå-
ðÿëè äåíüãè, ïîòîìó ÷òî íå çíàëè ðûíêà. Ïîòîì ÿ îáíàðóæèë
è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû.
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Ìû áðîñèëè ðàáîòó è óåõàëè íà ìîòîöèêëå, â êîëÿñêå êî-
òîðîãî áûëè ïàëàòêà, îäåÿëà, ñìåíà îäåæäû è òðè îãðîìíûõ
òîìà ôèíàíñîâîãî ñïðàâî÷íèêà. Íàøè äðóçüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî
íàñ íóæíî îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò âìåíÿåìîñòè. Âîçìîæíî,
îíè áûëè ïðàâû. ß äîâîëüíî óñïåøíî èãðàë íà áèðæå, ïî-
ýòîìó ó íàñ áûëî íåìíîãî äåíåã, íî îäíàæäû íàì ïðèøëîñü
ìåñÿö ïîðàáîòàòü íà ôåðìå, ÷òîáû íå òðîãàòü íàøè ñêðîì-
íûå ñáåðåæåíèÿ. Ýòî áûë ïîñëåäíèé ñëó÷àé â ìîåé æèçíè,
êîãäà ÿ çàðàáàòûâàë äåíüãè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Çà ãîä ìû
èñêîëåñèëè âñþ âîñòî÷íóþ ÷àñòü Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Â
êîíöå ãîäà ìîè îò÷åòû, êîòîðûå ÿ ïîñûëàë íà Óîëë-ñòðèò,
îáåñïå÷èëè ìíå ïðèëè÷íóþ äîëæíîñòü íà áèðæå è ïðàâî ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîäîò÷åòíûìè ñóììàìè äåíåã.
Ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äàëî íàì äîïîë-
íèòåëüíûå äîõîäû, êîòîðûå â òîì ãîäó ñîñòàâèëè íåñêîëüêî
òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò ñóäüáà äàðèëà ìíå
äåíüãè è óñïåõ. ß ñîñòîÿëñÿ êàê ëè÷íîñòü. Ìîè èäåè, ìîÿ
îöåíêà êîíúþíêòóðû, ïîäõâà÷åííûå äðóãèìè, ïðèíîñèëè
ìèëëèîíû. Áîëüøîé áóì êîíöà 20-õ ãîäîâ ïîäõâàòèë íàñ è
âîçíåñ íà ãðåáåíü óñïåõà. Âûïèâêà èãðàëà âàæíóþ òîíèçè-
ðóþùóþ ðîëü â ìîåé æèçíè. Â ðåñòîðàíàõ â áîãàòûõ ðàéî-
íàõ ãîðîäà èãðàë äæàç è áûëî øóìíî. Âñå òðàòèëè òûñÿ÷è è
ãîâîðèëè î ìèëëèîíàõ. Ñêåïòèêè ìîãëè çóáîñêàëèòü ñêîëü-
êî óãîäíî è óáèðàòüñÿ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëîñü ìíîæåñòâî íîâûõ äðóçåé, ëüíóâøèõ ê óñïåõó.

Ìîå ïüÿíñòâî ïðèíèìàëî óãðîæàþùèå ðàçìåðû, ÷àñòî
ïðîäîëæàÿñü è äíåì, è íî÷üþ. Óãîâîðû ìîèõ ñòàðûõ äðóçåé
çàêàí÷èâàëèñü ññîðàìè, îäèíî÷åñòâî óñóãóáëÿëîñü. Â íàøåé
ðîñêîøíîé êâàðòèðå ïðîèñõîäèëè òÿæåëûå ñöåíû. Ïðàâäà,
íàñòîÿùèõ èçìåí ñ ìîåé ñòîðîíû íå áûëî, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë
ïðåäàí æåíå è, ê òîìó æå, ñëèøêîì ìíîãî ïèë, ÷òîáû ïðåäà-
âàòüñÿ ðàçâðàòó.

Â 1929 ãîäó ÿ óâëåêñÿ ãîëüôîì. Ìû ïåðååõàëè çà ãîðîä â
íàäåæäå, ÷òî âñêîðå ìîÿ æåíà áóäåò àïëîäèðîâàòü ìíå, êîãäà
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ïîäàðèëè ìíå ñóâåíèð â çíàê óâàæåíèÿ. Ìîé òàëàíò ðóêîâî-
äèòåëÿ, ïðåäñòàâëÿë ñåáå ÿ, ïîñòàâèò ìåíÿ âî ãëàâå êàêîãî-
íèáóäü êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûì ÿ áóäó ðóêîâîäèòü
òâåðäîþ ðóêîþ.

ß ïîñòóïèë íà âå÷åðíèå þðèäè÷åñêèå êóðñû è ïîëó÷èë
äîëæíîñòü ñëåäîâàòåëÿ â ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Âîñõîæäåíèå
ê óñïåõó íà÷àëîñü, äóìàë ÿ. ß åùå äîêàæó ìèðó, íà ÷òî ñïî-
ñîáåí. Ïî äåëàì ñëóæáû ìíå ïðèõîäèëîñü áûâàòü íà Óîëë-
ñòðèòå, è ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ òîðãîâûìè ñäåëêàìè. Ìíîãèå
ëþäè ðàçîðÿëèñü, íî íåêîòîðûå ñòàíîâèëèñü î÷åíü áîãàòû-
ìè. Ïî÷åìó áû è ìíå íå ðàçáîãàòåòü? Êðîìå þðèñïðóäåíöèè
ÿ èçó÷àë òàêæå ýêîíîìèêó è áèçíåñ. Óæå â òî âðåìÿ ÿ áûë
ïîòåíöèàëüíûì àëêîãîëèêîì è åäâà ñìîã çàêîí÷èòü êóðñ
þðèñïðóäåíöèè. Íà îäíîì èç âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ ÿ áûë
íàñòîëüêî ïüÿí, ÷òî íå ìîã íè ñîîáðàæàòü, íè ïèñàòü. Õîòÿ ÿ
âûïèâàë íå ðåãóëÿðíî, ìîÿ æåíà áûëà îáåñïîêîåíà. Ìû ìíîãî
ãîâîðèëè îá ýòîì, íî ÿ óñïîêàèâàë åå, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî
ãåíèàëüíûå ëþäè ñîâåðøàëè ñâîè ñàìûå ëó÷øèå îòêðûòèÿ â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è ÷òî ñàìûå ãðàíäèîçíûå âçëåòû ôè-
ëîñîôñêîé ìûñëè ïðîèñõîäèëè íå áåç ó÷àñòèÿ áóòûëêè.

Çàêîí÷èâ êóðñ þðèñïðóäåíöèè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî íå äëÿ
ìåíÿ. Ìåíÿ óæå çàõâàòèë âîäîâîðîò Óîëë-ñòðèòà. Ìîèìè
êóìèðàìè áûëè âåäóùèå áèçíåñìåíû è ôèíàíñèñòû. Èç ýòî-
ãî ñî÷åòàíèÿ ñïèðòíîãî è áèðæåâûõ ñïåêóëÿöèé ÿ íà÷àë êî-
âàòü îðóæèå, êîòîðîå ñî âðåìåíåì, ïîäîáíî áóìåðàíãó, îáðà-
òèòñÿ ïðîòèâ ìåíÿ ñ óíè÷òîæàþùåé ñèëîé. Ìû ñ æåíîé æèëè
ñêðîìíî è ñêîïèëè ïðèìåðíî 1000 äîëëàðîâ. Íà íèõ ìû ïðè-
îáðåëè àêöèè, êîòîðûå â òî âðåìÿ ñòîèëè äåøåâî è áûëè íå
îñîáåííî ïîïóëÿðíû, íî ÿ ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñî âðåìåíåì îíè
ïîäñêî÷àò â öåíå. Ìíå íå óäàëîñü óãîâîðèòü ìîèõ äðóçåé-
ìàêëåðîâ ïîñëàòü ìåíÿ îñìîòðåòü ïðåäïðèÿòèÿ, â êîòîðûå ÿ
âëîæèë ñâîè ñáåðåæåíèÿ, è òîãäà ìû ñ æåíîé ðåøèëè ïî-
åõàòü òóäà âäâîåì. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ëþäè òå-
ðÿëè äåíüãè, ïîòîìó ÷òî íå çíàëè ðûíêà. Ïîòîì ÿ îáíàðóæèë
è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû.
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è ÷òî âñå ýòî âðåìÿ ÿ áóäó áåñïðîáóäíî ïèòü. Ìîÿ æåíà íà÷à-
ëà ðàáîòàòü â óíèâåðìàãå. Îíà ïðèõîäèëà äîìîé óñòàëàÿ ïîñ-
ëå ðàáîòû è íàõîäèëà ìåíÿ ïüÿíûì. Â ìàêëåðñêèõ êîíòîðàõ
îò ìåíÿ ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë íè íà ÷òî íå
ãîäåí.

Àëêîãîëü ïåðåñòàë áûòü äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. ß
ïðîñòî íå ìîã îáõîäèòüñÿ áåç íåãî. Äâå, à èíîãäà òðè áóòûë-
êè ñêâåðíîãî äæèíà ñòàëè ìîåé åæåäíåâíîé íîðìîé. Ìíå
èíîãäà óäàâàëàñü ìàëåíüêàÿ ñäåëêà, è ÿ èñïîëüçîâàë íåñêîëü-
êî ñîòåí çàðàáîòàííûõ äîëëàðîâ, ÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà â
áàðàõ è çàáåãàëîâêàõ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü áåñïðåðûâíî, ÿ íà-
÷àë ïðîñûïàòüñÿ ïî óòðàì îò ÿðîñòíîé äðîæè â òåëå. Ïðåæ-
äå ÷åì ïîçàâòðàêàòü, ÿ äîëæåí áûë âûïèòü ñòàêàí äæèíà è
çàïèòü åãî íåñêîëüêèìè áóòûëêàìè ïèâà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ
âñå åùå ñ÷èòàë, ÷òî â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
è â ðåäêèå ïåðèîäû òðåçâîñòè ìîÿ æåíà âíîâü îáðåòàëà óò-
ðà÷åííóþ óæå íàäåæäó.

Íî äåëà ñòàíîâèëèñü âñå ïëà÷åâíåå. Íàø äîì ó íàñ îòî-
áðàëè çà íåóïëàòó äîëãà ïî çàêëàäíîé, ìîÿ òåùà óìåðëà, ìîÿ
æåíà è òåñòü áûëè áîëüíû.

Íåîæèäàííî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü
ñâîè äåëà. Àêöèè â 1932 ãîäó êîòèðîâàëèñü íèçêî, è ìíå óäà-
ëîñü ñêîëîòèòü ãðóïïó ïî ïîêóïêå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ ïî-
ëó÷ó âûñîêóþ ïðèáûëü. Íî òóò ó ìåíÿ íà÷àëñÿ ñòðàøíûé
çàãóë, è ÿ íå ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì øàíñîì.

È òóò ÿ êàê áû ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà. Íàäî ïîêîí÷èòü ñ ýòèì.
ß ïîíÿë, ÷òî íå äîëæåí áîëüøå ïèòü íè îäíîãî ãëîòêà. Íóæ-
íî íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî. Äî ýòîãî ÿ ìíîãî ðàç
äàâàë îáåùàíèÿ áðîñèòü ïèòü, íî òóò æåíà ïîíÿëà, ÷òî ýòî
ñåðüåçíî. È òàê îíî è áûëî íà ñàìîì äåëå.
Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ñíîâà ïðèøåë äîìîé ïüÿíûé. Íå áûëî
íèêàêîé áîðüáû, íèêàêîãî ñòðåìëåíèÿ óäåðæàòüñÿ. Ãäå æå ìîÿ
ðåøèìîñòü? ß íå ïîíèìàë, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. Ìíå äàæå íå
ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êòî-òî ïðîòÿíóë ìíå ðþì-
êó, è ÿ âûïèë. Áûë ëè ÿ â ñâîåì óìå? ß íà÷àë îáäóìûâàòü,
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ÿ áóäó ïîáåæäàòü Óîëòåðà Õåéãåíà1. Íî àëêîãîëü ïîáåäèë ìåíÿ
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÿ Óîëòåðà. Ïî óòðàì ó ìåíÿ íà÷àëè äðî-
æàòü ðóêè è íîãè. Ãîëüô ñîçäàâàë áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè,
÷òîáû âûïèâàòü è äíåì, è íî÷üþ. Áûëî ïðèÿòíî ïåðåìåùàòü-
ñÿ òóäà-ñþäà ïî ïëîùàäêå äëÿ èçáðàííûõ, âíóøàâøåé ìíå
ïî÷òåíèå, êîãäà ÿ áûë ïîäðîñòêîì. ß ïðèîáðåë ëåãêèé çàãàð,
êîòîðûé îòëè÷àåò âñåõ ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Ìåñòíûé áàí-
êèð ñî ñêåïòè÷åñêèì èçóìëåíèåì ñëåäèë çà òåì, êàê ÿ âîðî-
÷àþ îãðîìíûìè ñóììàìè äåíåã.

Âíåçàïíî â îêòÿáðå 1929 ãîäà âñå ðóõíóëî íà Íüþ-Éîðêñ-
êîé áèðæå. Â îäèí èç ýòèõ óæàñíûõ äíåé ÿ îòïðàâèëñÿ êà÷à-
þùåéñÿ ïîõîäêîé èç áàðà ïðè ãîñòèíèöå â êîíòîðó. Áûëî 8
÷àñîâ âå÷åðà, ïðîøëî ïÿòü ÷àñîâ ïîñëå çàêðûòèÿ áèðæè. Òå-
ëåãðàôíûé àïïàðàò åùå ðàáîòàë. ß ñìîòðåë íà ëåíòó, íà êî-
òîðîé áûëî íàïèñàíî «êîíåö» - 32. Åùå óòðîì òàì áûëî 52. ß
áûë ðàçîðåí, êàê è ìíîãèå ìîè äðóçüÿ. Ãàçåòû ñîîáùàëè, ÷òî
ìíîãèå êîí÷àëè ñàìîóáèéñòâîì, ïðûãàÿ ñ âûñîòíûõ çäàíèé
êðóïíûõ ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó ìåíÿ ýòî âûçûâàëî îò-
âðàùåíèå. Íåò, ÿ ïðûãàòü íå áóäó. ß âåðíóëñÿ â áàð. Ìîè äðó-
çüÿ ïîòåðÿëè íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ñ 10 ÷àñîâ óòðà. Íó è ÷òî?
Çàâòðà áóäåò íîâûé äåíü. ×åì áîëüøå ÿ ïèë, òåì áîëüøå óê-
ðåïëÿëñÿ â ñâîåé áûëîé ðåøèìîñòè ïîáåäèòü.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèë ñâîåìó äðóãó â Ìîíðåàëü.
Ó íåãî îñòàëîñü ìíîãî äåíåã, è îí ñîâåòîâàë ìíå åõàòü â Êà-
íàäó. Äî ñëåäóþùåé âåñíû ìû æèëè, êàê ðàíüøå. ß ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ Íàïîëåîíîì, âîçâðàùàþùèìñÿ ñ Ýëüáû. Íèêàêîé
îñòðîâ Ñâÿòîé Åëåíû íå ñòðàøèë ìåíÿ. Íî ÿ íà÷àë ñíîâà ïèòü,
è ìîåìó ùåäðîìó äðóãó ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî ìíîé. Íà ýòîò
ðàç ìû áûëè ïîëíîñòüþ íà ìåëè.

Ìû ïîñåëèëèñü ó ðîäèòåëåé ìîåé æåíû. ß íàøåë ðàáîòó, à
ïîòîì ïîòåðÿë åå èç-çà äðàêè ñ âîäèòåëåì òàêñè. Îòíîñÿñü êî
ìíå ñ ñî÷óâñòâèåì, íèêòî íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåí-
òà ó ìåíÿ íå áóäåò íàñòîÿùåé ðàáîòû â òå÷åíèå ïÿòè ëåò,

1 Â 1985 ãîäó â 114 ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 58.500 ãðóïï.
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è ÷òî âñå ýòî âðåìÿ ÿ áóäó áåñïðîáóäíî ïèòü. Ìîÿ æåíà íà÷à-
ëà ðàáîòàòü â óíèâåðìàãå. Îíà ïðèõîäèëà äîìîé óñòàëàÿ ïîñ-
ëå ðàáîòû è íàõîäèëà ìåíÿ ïüÿíûì. Â ìàêëåðñêèõ êîíòîðàõ
îò ìåíÿ ñòàðàëèñü èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë íè íà ÷òî íå
ãîäåí.

Àëêîãîëü ïåðåñòàë áûòü äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî îñîáåííûì. ß
ïðîñòî íå ìîã îáõîäèòüñÿ áåç íåãî. Äâå, à èíîãäà òðè áóòûë-
êè ñêâåðíîãî äæèíà ñòàëè ìîåé åæåäíåâíîé íîðìîé. Ìíå
èíîãäà óäàâàëàñü ìàëåíüêàÿ ñäåëêà, è ÿ èñïîëüçîâàë íåñêîëü-
êî ñîòåí çàðàáîòàííûõ äîëëàðîâ, ÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà â
áàðàõ è çàáåãàëîâêàõ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü áåñïðåðûâíî, ÿ íà-
÷àë ïðîñûïàòüñÿ ïî óòðàì îò ÿðîñòíîé äðîæè â òåëå. Ïðåæ-
äå ÷åì ïîçàâòðàêàòü, ÿ äîëæåí áûë âûïèòü ñòàêàí äæèíà è
çàïèòü åãî íåñêîëüêèìè áóòûëêàìè ïèâà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ
âñå åùå ñ÷èòàë, ÷òî â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
è â ðåäêèå ïåðèîäû òðåçâîñòè ìîÿ æåíà âíîâü îáðåòàëà óò-
ðà÷åííóþ óæå íàäåæäó.

Íî äåëà ñòàíîâèëèñü âñå ïëà÷åâíåå. Íàø äîì ó íàñ îòî-
áðàëè çà íåóïëàòó äîëãà ïî çàêëàäíîé, ìîÿ òåùà óìåðëà, ìîÿ
æåíà è òåñòü áûëè áîëüíû.

Íåîæèäàííî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü
ñâîè äåëà. Àêöèè â 1932 ãîäó êîòèðîâàëèñü íèçêî, è ìíå óäà-
ëîñü ñêîëîòèòü ãðóïïó ïî ïîêóïêå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ ïî-
ëó÷ó âûñîêóþ ïðèáûëü. Íî òóò ó ìåíÿ íà÷àëñÿ ñòðàøíûé
çàãóë, è ÿ íå ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì øàíñîì.

È òóò ÿ êàê áû ïðîáóäèëñÿ îòî ñíà. Íàäî ïîêîí÷èòü ñ ýòèì.
ß ïîíÿë, ÷òî íå äîëæåí áîëüøå ïèòü íè îäíîãî ãëîòêà. Íóæ-
íî íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî. Äî ýòîãî ÿ ìíîãî ðàç
äàâàë îáåùàíèÿ áðîñèòü ïèòü, íî òóò æåíà ïîíÿëà, ÷òî ýòî
ñåðüåçíî. È òàê îíî è áûëî íà ñàìîì äåëå.
Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ñíîâà ïðèøåë äîìîé ïüÿíûé. Íå áûëî
íèêàêîé áîðüáû, íèêàêîãî ñòðåìëåíèÿ óäåðæàòüñÿ. Ãäå æå ìîÿ
ðåøèìîñòü? ß íå ïîíèìàë, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. Ìíå äàæå íå
ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êòî-òî ïðîòÿíóë ìíå ðþì-
êó, è ÿ âûïèë. Áûë ëè ÿ â ñâîåì óìå? ß íà÷àë îáäóìûâàòü,
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ÿ áóäó ïîáåæäàòü Óîëòåðà Õåéãåíà1. Íî àëêîãîëü ïîáåäèë ìåíÿ
ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ÿ Óîëòåðà. Ïî óòðàì ó ìåíÿ íà÷àëè äðî-
æàòü ðóêè è íîãè. Ãîëüô ñîçäàâàë áëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè,
÷òîáû âûïèâàòü è äíåì, è íî÷üþ. Áûëî ïðèÿòíî ïåðåìåùàòü-
ñÿ òóäà-ñþäà ïî ïëîùàäêå äëÿ èçáðàííûõ, âíóøàâøåé ìíå
ïî÷òåíèå, êîãäà ÿ áûë ïîäðîñòêîì. ß ïðèîáðåë ëåãêèé çàãàð,
êîòîðûé îòëè÷àåò âñåõ ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Ìåñòíûé áàí-
êèð ñî ñêåïòè÷åñêèì èçóìëåíèåì ñëåäèë çà òåì, êàê ÿ âîðî-
÷àþ îãðîìíûìè ñóììàìè äåíåã.

Âíåçàïíî â îêòÿáðå 1929 ãîäà âñå ðóõíóëî íà Íüþ-Éîðêñ-
êîé áèðæå. Â îäèí èç ýòèõ óæàñíûõ äíåé ÿ îòïðàâèëñÿ êà÷à-
þùåéñÿ ïîõîäêîé èç áàðà ïðè ãîñòèíèöå â êîíòîðó. Áûëî 8
÷àñîâ âå÷åðà, ïðîøëî ïÿòü ÷àñîâ ïîñëå çàêðûòèÿ áèðæè. Òå-
ëåãðàôíûé àïïàðàò åùå ðàáîòàë. ß ñìîòðåë íà ëåíòó, íà êî-
òîðîé áûëî íàïèñàíî «êîíåö» - 32. Åùå óòðîì òàì áûëî 52. ß
áûë ðàçîðåí, êàê è ìíîãèå ìîè äðóçüÿ. Ãàçåòû ñîîáùàëè, ÷òî
ìíîãèå êîí÷àëè ñàìîóáèéñòâîì, ïðûãàÿ ñ âûñîòíûõ çäàíèé
êðóïíûõ ôèíàíñîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó ìåíÿ ýòî âûçûâàëî îò-
âðàùåíèå. Íåò, ÿ ïðûãàòü íå áóäó. ß âåðíóëñÿ â áàð. Ìîè äðó-
çüÿ ïîòåðÿëè íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ñ 10 ÷àñîâ óòðà. Íó è ÷òî?
Çàâòðà áóäåò íîâûé äåíü. ×åì áîëüøå ÿ ïèë, òåì áîëüøå óê-
ðåïëÿëñÿ â ñâîåé áûëîé ðåøèìîñòè ïîáåäèòü.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèë ñâîåìó äðóãó â Ìîíðåàëü.
Ó íåãî îñòàëîñü ìíîãî äåíåã, è îí ñîâåòîâàë ìíå åõàòü â Êà-
íàäó. Äî ñëåäóþùåé âåñíû ìû æèëè, êàê ðàíüøå. ß ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ Íàïîëåîíîì, âîçâðàùàþùèìñÿ ñ Ýëüáû. Íèêàêîé
îñòðîâ Ñâÿòîé Åëåíû íå ñòðàøèë ìåíÿ. Íî ÿ íà÷àë ñíîâà ïèòü,
è ìîåìó ùåäðîìó äðóãó ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî ìíîé. Íà ýòîò
ðàç ìû áûëè ïîëíîñòüþ íà ìåëè.

Ìû ïîñåëèëèñü ó ðîäèòåëåé ìîåé æåíû. ß íàøåë ðàáîòó, à
ïîòîì ïîòåðÿë åå èç-çà äðàêè ñ âîäèòåëåì òàêñè. Îòíîñÿñü êî
ìíå ñ ñî÷óâñòâèåì, íèêòî íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåí-
òà ó ìåíÿ íå áóäåò íàñòîÿùåé ðàáîòû â òå÷åíèå ïÿòè ëåò,

1 Â 1985 ãîäó â 114 ñòðàíàõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 58.500 ãðóïï.
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ìàòðàö íà íèæíèé ýòàæ, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ îò ýòîãî øàãà.
Ïðèøåë âðà÷ è ïðîïèñàë ìíå ñèëüíîå óñïîêîèòåëüíîå. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïèë äæèí è óñïîêîèòåëüíîå. Ýòî ñî÷åòà-
íèå ïðèâåëî ìåíÿ ê ïîëíîé ïîòåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà.
Îêðóæàþùèå áîÿëèñü çà ìîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. ß òîæå
áîÿëñÿ. Êîãäà ÿ ïèë, ÿ ïî÷òè íå ìîã åñòü è âåñèë íà 40 ôóí-
òîâ (ïðèìåðíî 18 êã) ìåíüøå íîðìû.

Ìîé øóðèí-âðà÷ è ìîÿ ìàòü, ïî äîáðîòå ñâîåé, ïîìåñòè-
ëè ìåíÿ â èçâåñòíóþ âî âñåé ñòðàíå ëå÷åáíèöó äëÿ óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè àëêîãîëèêîâ. Ëå÷åíèå áåë-
ëàäîííîé ïðîÿñíèëî ìîå ñîçíàíèå. Âîäíûå ïðîöåäóðû è ëåã-
êèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óêðåïèëè ìîå çäîðîâüå. Íî ñà-
ìûì âàæíûì áûëî òî, ÷òî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ âðà÷îì, êîòîðûé
îáúÿñíèë ìíå, ÷òî, õîòÿ ÿ áûë áîëüøèì ýãîèñòîì è âåë ñåáÿ
î÷åíü ãëóïî, ÿ áûë ñåðüåçíî áîëåí è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñ-
êè.

ß èñïûòàë îáëåã÷åíèå, óçíàâ, ÷òî âîëÿ àëêîãîëèêîâ îñ-
ëàáëåíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîðüáå ñ àëêîãîëåì, íî îíà îñòà-
åòñÿ ñèëüíîé âî ìíîãîì äðóãîì. Ìíå ñòàëî ïîíÿòíûì ìîå
íåâåðîÿòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå âÿçàëîñü ñ ìîèì èñêðåí-
íèì æåëàíèåì áðîñèòü ïèòü. Ïîíèìàíèå ñåáÿ äàëî ìíå íî-
âóþ íàäåæäó. Â òå÷åíèå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âñå øëî
ïðåêðàñíî. ß ñòàë åçäèòü â ãîðîä è äàæå çàðàáîòàë íåìíîãî
äåíåã. Ìíå êàçàëîñü, ÿ íàøåë, â ÷åì çàêëþ÷àëîñü ðåøåíèå
ìîåé ïðîáëåìû: â ïîíèìàíèè ñàìîãî ñåáÿ.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ÿ îøèáàëñÿ, ïîòîìó ÷òî íàñòóïèë óæàñ-
íûé äåíü, êîãäà ÿ íàïèëñÿ ñíîâà. Êðèâàÿ ìîåãî óõóäøàþùå-
ãîñÿ ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîíåñëàñü âíèç, êàê
ëûæíèê íà ñêëîíå. Âñêîðå ÿ ñíîâà âåðíóëñÿ â áîëüíèöó. Ìîåé
èçìó÷åííîé è îò÷àÿâøåéñÿ æåíå ñêàçàëè, ÷òî âñå çàêîí÷èò-
ñÿ òåì, ÷òî îòêàæåò ñåðäöå âî âðåìÿ áåëîé ãîðÿ÷êè èëè ÷òî ó
ìåíÿ ðàçîâüåòñÿ âîäÿíêà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä.
Ñêîðî åé ïðèäåòñÿ ëèáî ïîõîðîíèòü ìåíÿ, ëèáî ñäàòü â ñó-
ìàñøåäøèé äîì.

Ìíå íå íóæíî áûëî îáúÿñíÿòü âñå ýòî. ß âñå ïîíèìàë è
ïî÷òè ñìèðèëñÿ ñ òàêèì êîíöîì. Êîíå÷íî, ýòî áûë áîëüøîé
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íå ñðîäíè ëè ñóìàñøåñòâèþ òàêîå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîá-
íîñòè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ.

Ñ íîâîé ðåøèìîñòüþ ÿ ïðåäïðèíÿë åùå îäíó ïîïûòêó. Ïðî-
øëî êàêîå-òî âðåìÿ, è ìîÿ óâåðåííîñòü ñìåíèëàñü ñàìîóâå-
ðåííîñòüþ. Ëèêåðîâîäî÷íûå çàâîäû áîëüøå íå ñóùåñòâîâà-
ëè äëÿ ìåíÿ. Òåïåðü ÿ çíàë, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Íî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü ÿ çàøåë â êàôå, ÷òîáû ïîçâîíèòü; è ÷åðåç
ìèíóòó ÿ ñòó÷àë ïî ñòîéêå, çàêàçûâàÿ ñïèðòíîå è íå ïîíèìàÿ,
êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé îïÿòü. Ïî÷óâñòâîâàâ ïåðâîå
îïüÿíåíèå, ÿ ïîîáåùàë ñåáå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç áóäó óìíåå,
íî íà ýòîò ðàç ÿ ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íàïèòüñÿ. È ÿ íàïèëñÿ.

Íèêîãäà íå çàáóäó ñòðàõ, áåçíàäåæíîñòü è ðàñêàÿíèå, êîòî-
ðûå ÿ èñïûòûâàë íà ñëåäóþùåå óòðî. Ó ìåíÿ íå áûëî ìóæå-
ñòâà áîðîòüñÿ. ß íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è èñïûòûâàë
óæàñíîå ÷óâñòâî íàäâèãàþùåéñÿ áåäû. ß íå ðåøàëñÿ ïåðåõî-
äèòü óëèöó, áîÿñü, ÷òî óïàäó è íà ìåíÿ â óòðåííèõ ñóìåðêàõ
íàåäåò ãðóçîâèê. Â íî÷íîì êàôå ÿ âûïèë äþæèíó ñòàêàíîâ
ïèâà. Ìîè èñòåðçàííûå íåðâû íàêîíåö óñïîêîèëèñü. ß ïðî-
÷åë â óòðåííåé ãàçåòå, ÷òî àêöèè ñíîâà ïîêàòèëèñü âíèç. Ñî
ìíîé ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå. Ñèòóàöèÿ íà áèðæå âîññòàíî-
âèòñÿ, íî ìîÿ ïåñåíêà ñïåòà. Ýòî áûëà óæàñíàÿ ìûñëü. Ìîæåò
áûòü, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? Íåò, íå ñåé÷àñ. Ïîòîì ìîè ìûñëè
çàòóìàíèëèñü. Ïîìî÷ü ìíå ñìîæåò òîëüêî äæèí, äâå áóòûëêè,
– è çàáûòüå...

Óì è òåëî ÷åëîâåêà – ÷óäåñíûå ìåõàíèçìû. ß ñìîã ïðî-
æèòü äâà ãîäà â ýòîì ñîñòîÿíèè àãîíèè. Êîãäà óòðåííåå áåçó-
ìèå è îò÷àÿíèå îâëàäåâàëè ìíîé, ÿ êðàë äåíüãè èç òîùåãî êî-
øåëüêà ìîåé æåíû. È îïÿòü òîïòàëñÿ ïåðåä îòêðûòûì îêíîì
èëè îêîëî àïòå÷êè, ãäå áûë ÿä, ïðîêëèíàÿ ñåáÿ çà ïîñòûäíóþ
ñëàáîñòü. Â ïîèñêàõ êàêîãî-òî âûõîäà ìû ñ æåíîé òî ïåðååç-
æàëè â äåðåâíþ, òî âîçâðàùàëèñü â ãîðîä. Ïîòîì íàñòóïàëà
íî÷ü, êîãäà ìîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ìó÷åíèÿ áûëè
íàñòîëüêî íåâûíîñèìû, ÷òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî âûáüþ
îêíî è âûáðîøóñü âíèç. Ìíå óäàëîñü ñ òðóäîì ïåðåòàùèòü

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



7

ìàòðàö íà íèæíèé ýòàæ, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ îò ýòîãî øàãà.
Ïðèøåë âðà÷ è ïðîïèñàë ìíå ñèëüíîå óñïîêîèòåëüíîå. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïèë äæèí è óñïîêîèòåëüíîå. Ýòî ñî÷åòà-
íèå ïðèâåëî ìåíÿ ê ïîëíîé ïîòåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà.
Îêðóæàþùèå áîÿëèñü çà ìîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. ß òîæå
áîÿëñÿ. Êîãäà ÿ ïèë, ÿ ïî÷òè íå ìîã åñòü è âåñèë íà 40 ôóí-
òîâ (ïðèìåðíî 18 êã) ìåíüøå íîðìû.

Ìîé øóðèí-âðà÷ è ìîÿ ìàòü, ïî äîáðîòå ñâîåé, ïîìåñòè-
ëè ìåíÿ â èçâåñòíóþ âî âñåé ñòðàíå ëå÷åáíèöó äëÿ óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè àëêîãîëèêîâ. Ëå÷åíèå áåë-
ëàäîííîé ïðîÿñíèëî ìîå ñîçíàíèå. Âîäíûå ïðîöåäóðû è ëåã-
êèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óêðåïèëè ìîå çäîðîâüå. Íî ñà-
ìûì âàæíûì áûëî òî, ÷òî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ âðà÷îì, êîòîðûé
îáúÿñíèë ìíå, ÷òî, õîòÿ ÿ áûë áîëüøèì ýãîèñòîì è âåë ñåáÿ
î÷åíü ãëóïî, ÿ áûë ñåðüåçíî áîëåí è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñ-
êè.

ß èñïûòàë îáëåã÷åíèå, óçíàâ, ÷òî âîëÿ àëêîãîëèêîâ îñ-
ëàáëåíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîðüáå ñ àëêîãîëåì, íî îíà îñòà-
åòñÿ ñèëüíîé âî ìíîãîì äðóãîì. Ìíå ñòàëî ïîíÿòíûì ìîå
íåâåðîÿòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå âÿçàëîñü ñ ìîèì èñêðåí-
íèì æåëàíèåì áðîñèòü ïèòü. Ïîíèìàíèå ñåáÿ äàëî ìíå íî-
âóþ íàäåæäó. Â òå÷åíèå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âñå øëî
ïðåêðàñíî. ß ñòàë åçäèòü â ãîðîä è äàæå çàðàáîòàë íåìíîãî
äåíåã. Ìíå êàçàëîñü, ÿ íàøåë, â ÷åì çàêëþ÷àëîñü ðåøåíèå
ìîåé ïðîáëåìû: â ïîíèìàíèè ñàìîãî ñåáÿ.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ÿ îøèáàëñÿ, ïîòîìó ÷òî íàñòóïèë óæàñ-
íûé äåíü, êîãäà ÿ íàïèëñÿ ñíîâà. Êðèâàÿ ìîåãî óõóäøàþùå-
ãîñÿ ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîíåñëàñü âíèç, êàê
ëûæíèê íà ñêëîíå. Âñêîðå ÿ ñíîâà âåðíóëñÿ â áîëüíèöó. Ìîåé
èçìó÷åííîé è îò÷àÿâøåéñÿ æåíå ñêàçàëè, ÷òî âñå çàêîí÷èò-
ñÿ òåì, ÷òî îòêàæåò ñåðäöå âî âðåìÿ áåëîé ãîðÿ÷êè èëè ÷òî ó
ìåíÿ ðàçîâüåòñÿ âîäÿíêà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä.
Ñêîðî åé ïðèäåòñÿ ëèáî ïîõîðîíèòü ìåíÿ, ëèáî ñäàòü â ñó-
ìàñøåäøèé äîì.

Ìíå íå íóæíî áûëî îáúÿñíÿòü âñå ýòî. ß âñå ïîíèìàë è
ïî÷òè ñìèðèëñÿ ñ òàêèì êîíöîì. Êîíå÷íî, ýòî áûë áîëüøîé
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íå ñðîäíè ëè ñóìàñøåñòâèþ òàêîå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîá-
íîñòè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ.

Ñ íîâîé ðåøèìîñòüþ ÿ ïðåäïðèíÿë åùå îäíó ïîïûòêó. Ïðî-
øëî êàêîå-òî âðåìÿ, è ìîÿ óâåðåííîñòü ñìåíèëàñü ñàìîóâå-
ðåííîñòüþ. Ëèêåðîâîäî÷íûå çàâîäû áîëüøå íå ñóùåñòâîâà-
ëè äëÿ ìåíÿ. Òåïåðü ÿ çíàë, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Íî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü ÿ çàøåë â êàôå, ÷òîáû ïîçâîíèòü; è ÷åðåç
ìèíóòó ÿ ñòó÷àë ïî ñòîéêå, çàêàçûâàÿ ñïèðòíîå è íå ïîíèìàÿ,
êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé îïÿòü. Ïî÷óâñòâîâàâ ïåðâîå
îïüÿíåíèå, ÿ ïîîáåùàë ñåáå, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç áóäó óìíåå,
íî íà ýòîò ðàç ÿ ìîãó ïîçâîëèòü ñåáå íàïèòüñÿ. È ÿ íàïèëñÿ.

Íèêîãäà íå çàáóäó ñòðàõ, áåçíàäåæíîñòü è ðàñêàÿíèå, êîòî-
ðûå ÿ èñïûòûâàë íà ñëåäóþùåå óòðî. Ó ìåíÿ íå áûëî ìóæå-
ñòâà áîðîòüñÿ. ß íå ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è èñïûòûâàë
óæàñíîå ÷óâñòâî íàäâèãàþùåéñÿ áåäû. ß íå ðåøàëñÿ ïåðåõî-
äèòü óëèöó, áîÿñü, ÷òî óïàäó è íà ìåíÿ â óòðåííèõ ñóìåðêàõ
íàåäåò ãðóçîâèê. Â íî÷íîì êàôå ÿ âûïèë äþæèíó ñòàêàíîâ
ïèâà. Ìîè èñòåðçàííûå íåðâû íàêîíåö óñïîêîèëèñü. ß ïðî-
÷åë â óòðåííåé ãàçåòå, ÷òî àêöèè ñíîâà ïîêàòèëèñü âíèç. Ñî
ìíîé ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå. Ñèòóàöèÿ íà áèðæå âîññòàíî-
âèòñÿ, íî ìîÿ ïåñåíêà ñïåòà. Ýòî áûëà óæàñíàÿ ìûñëü. Ìîæåò
áûòü, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé? Íåò, íå ñåé÷àñ. Ïîòîì ìîè ìûñëè
çàòóìàíèëèñü. Ïîìî÷ü ìíå ñìîæåò òîëüêî äæèí, äâå áóòûëêè,
– è çàáûòüå...

Óì è òåëî ÷åëîâåêà – ÷óäåñíûå ìåõàíèçìû. ß ñìîã ïðî-
æèòü äâà ãîäà â ýòîì ñîñòîÿíèè àãîíèè. Êîãäà óòðåííåå áåçó-
ìèå è îò÷àÿíèå îâëàäåâàëè ìíîé, ÿ êðàë äåíüãè èç òîùåãî êî-
øåëüêà ìîåé æåíû. È îïÿòü òîïòàëñÿ ïåðåä îòêðûòûì îêíîì
èëè îêîëî àïòå÷êè, ãäå áûë ÿä, ïðîêëèíàÿ ñåáÿ çà ïîñòûäíóþ
ñëàáîñòü. Â ïîèñêàõ êàêîãî-òî âûõîäà ìû ñ æåíîé òî ïåðååç-
æàëè â äåðåâíþ, òî âîçâðàùàëèñü â ãîðîä. Ïîòîì íàñòóïàëà
íî÷ü, êîãäà ìîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ìó÷åíèÿ áûëè
íàñòîëüêî íåâûíîñèìû, ÷òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî âûáüþ
îêíî è âûáðîøóñü âíèç. Ìíå óäàëîñü ñ òðóäîì ïåðåòàùèòü
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÷òî åãî ïîëîæèëè â áîëüíèöó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî áåçó-
ìèÿ. Êàê æå åìó óäàëîñü âûêðóòèòüñÿ, äóìàë ÿ. Îí, êîíå÷íî,
ïîîáåäàåò ó íàñ, è ÿ ñìîãó îòêðûòî âûïèòü ñ íèì. Íå äóìàÿ î
åãî áëàãîïîëó÷èè, ÿ õîòåë òîëüêî âåðíóòüñÿ ê àòìîñôåðå ïðå-
æíåãî îáùåíèÿ. Áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû ôðàõòîâàëè ñàìîëåò,
÷òîáû çàâåðøèòü ïîïîéêó! Åãî ïðèåçä áûë îàçèñîì â ìðà÷-
íîé ïóñòûíå íèê÷åìíîñòè. Íàñòîÿùèé îàçèñ! Óâû, òàê ðàñ-
ñóæäàþò ïüÿíèöû.

Îòêðûëàñü äâåðü, è ÿ óâèäåë åãî – ñèÿþùåãî, ñî çäîðîâûì
öâåòîì ëèöà. ×òî-òî èçìåíèëîñü â åãî âçãëÿäå, âåñü îí êàê-òî
íåîáúÿñíèìî èçìåíèëñÿ. ×òî ñ íèì ñëó÷èëîñü?

ß ïðîòÿíóë åìó ÷åðåç ñòîë íàëèòûé ñòàêàí. Îí îòêàçàëñÿ.
Ðàçî÷àðîâàííûé, íî ñ ïðîáóäèâøèìñÿ ëþáîïûòñòâîì, ÿ ïû-
òàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñòðÿñëîñü ñ ïàðíåì. Îí áûë íå òàêîé, êàê
âñåãäà.

«Ïîñëóøàé, ÷òî ñëó÷èëîñü?» – ñïðîñèë ÿ.
Îí ïîñìîòðåë ìíå ïðÿìî â ãëàçà. Ïðîñòî, íî ÷óòü óëûáà-

ÿñü, îí ñêàçàë: «ß îáðåë ðåëèãèþ».
Ìíå ñòàëî ïðîòèâíî. Àõ, âîò â ÷åì äåëî! Ïðîøëûì ëåòîì

÷îêíóëñÿ íà ïî÷âå àëêîãîëÿ, à òåïåðü ïîìåøàëñÿ íà ðåëèãèè.
Òî-òî ó íåãî ãëàçà ñòðàííî áëåñòÿò. Äà, ñòàðè÷îê âåñü ãîðèò.
Õðàíè, Ãîñïîäü, åãî äóøó, ïóñòü òðåïëåòñÿ. Âñå ðàâíî ìîåãî
äæèíà õâàòèò ñ èçáûòêîì íà ëþáóþ åãî ïðîïîâåäü.

Íî åãî ñëîâà áûëè ñîâñåì íå òðåïîì. Îí ðàññêàçàë ìíå,
êàê â ñóäå ïîÿâèëèñü äâîå, ïîïðîñèâøèå ñóäüþ íà âðåìÿ îò-
ëîæèòü ðåøåíèå åãî äåëà. Îíè ðàññêàçàëè ìîåìó äðóãó î ïðî-
ñòîé ðåëèãèîçíîé èäåå è î ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå äåéñòâèé.
Ýòî ñëó÷èëîñü äâà ìåñÿöà òîìó íàçàä, è ðåçóëüòàòû áûëè íà-
ëèöî. Ïðîãðàììà äåéñòâîâàëà.

Îí ïðèåõàë, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîé îïûò ìíå. Åñëè ÿ, êîíå÷-
íî, çàõî÷ó ïîïðîáîâàòü. ß áûë øîêèðîâàí, íî è çàèíòåðåñî-
âàí. Êîíå÷íî, ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ, âåäü ìîå ïîëîæåíèå áûëî
áåçíàäåæíûì.

Îí ãîâîðèë íåñêîëüêî ÷àñîâ. ß âñïîìíèë ñâîå äåòñòâî. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñëûøó ãîëîñ ïðîïîâåäíèêà, êàê îí çâó÷àë â ñïî-
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óäàð ïî ìîåìó ñàìîëþáèþ. Âåäü ÿ áûë òàêîãî âûñîêîãî ìíå-
íèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñ÷èòàë, ÷òî ìîãó ïðåîäîëåòü ëþ-
áûå ïðåïÿòñòâèÿ, è âîò ÿ çàãíàí â óãîë. Ñêîðî ÿ îïóùóñü íà
ìðà÷íîå äíî æèçíè, ïðèñîåäèíèâøèñü ê áåñêîíå÷íîé ïðî-
öåññèè ãîðüêèõ ïüÿíèö, ïðîäåëàâøèõ ýòîò ïóòü ðàíåå. ß æà-
ëåë ñâîþ áåäíóþ æåíó. Âåäü ìû êîãäà-òî áûëè ñ÷àñòëèâû. ß
áûë ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Íî òåïåðü óæå
áûëî ïîçäíî ãîâîðèòü îá ýòîì.

Ó ìåíÿ íåò ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå,
êîòîðûå ÿ èñïûòûâàë, ãîðüêî æàëåÿ ñåáÿ. Ñî âñåõ ñòîðîí ìåíÿ
îêðóæàëè çûáó÷èå ïåñêè. ß âñòðåòèëñÿ ñ ðàâíûì ìíå ïî ñè-
ëàì ïðîòèâíèêîì è ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Îòíûíå àëêîãîëü
áûë ìîèì ïîâåëèòåëåì.

ß âûøåë èç áîëüíèöû ñëîìëåííûì ÷åëîâåêîì. Ñòðàõ íå-
ìíîãî îòðåçâèë ìåíÿ. À ïîòîì ïîâòîðèëîñü êîâàðíîå áåçó-
ìèå ïåðâîé ðþìêè, è â 1934 ãîäó, â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ ãîäîâ-
ùèíû îêîí÷àíèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ÿ ñíîâà íàïèëñÿ.
Âñå ìîè áëèçêèå è äðóçüÿ áûëè óâåðåíû, ÷òî, ëèáî ìåíÿ íàäî
ïîìåñòèòü â çàêðûòîå çàâåäåíèå, ëèáî ÿ ñêîðî ñàì ïðèäó ê
ñâîåìó êîíöó. Êàê òåìíî áûâàåò ïåðåä ðàññâåòîì! Íà ñàìîì
äåëå ýòî áûëî íà÷àëî ìîåãî ïîñëåäíåãî çàãóëà. Ñêîðî ìíå
ïðåäñòîÿëî ñîâåðøèòü ïðûæîê â òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ÷åòâåð-
òûì èçìåðåíèåì áûòèÿ. Ìíå ñóæäåíî áûëî óçíàòü ñ÷àñòüå,
ïîêîé è ñìûñë íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå òåì
÷óäåñíåé, ÷åì äîëüøå îíà äëèòñÿ.

Â êîíöå ìðà÷íîãî íîÿáðÿ òîãî ãîäà ÿ ñèäåë íà êóõíå è ïèë.
ß ñ óäîâëåòâîðåíèåì äóìàë, ÷òî ó ìåíÿ ïî äîìó ïðèïðÿòàíî
äîñòàòî÷íî äæèíà íà íî÷ü è íà ñëåäóþùèé äåíü. Æåíà áûëà
íà ðàáîòå. ß ðàçìûøëÿë, íå ñïðÿòàòü ëè ìíå áóòûëêó ó èçãî-
ëîâüÿ íàøåé êðîâàòè. ß çíàë, ÷òî îíà ìíå ïîíàäîáèòñÿ äî
óòðà.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë òåëåôîí. Ðàäîñòíûì ãîëî-
ñîì ìîé øêîëüíûé äðóã ñïðîñèë ìåíÿ, íå ìîæåò ëè îí ïðèé-
òè êî ìíå. Îí áûë òðåçâ. Óæå íåñêîëüêî ëåò îí íå ïðèåçæàë
â Íüþ-Éîðê â ýòîì ñîñòîÿíèè. ß áûë ïîðàæåí. ß ñëûøàë,
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÷òî åãî ïîëîæèëè â áîëüíèöó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî áåçó-
ìèÿ. Êàê æå åìó óäàëîñü âûêðóòèòüñÿ, äóìàë ÿ. Îí, êîíå÷íî,
ïîîáåäàåò ó íàñ, è ÿ ñìîãó îòêðûòî âûïèòü ñ íèì. Íå äóìàÿ î
åãî áëàãîïîëó÷èè, ÿ õîòåë òîëüêî âåðíóòüñÿ ê àòìîñôåðå ïðå-
æíåãî îáùåíèÿ. Áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû ôðàõòîâàëè ñàìîëåò,
÷òîáû çàâåðøèòü ïîïîéêó! Åãî ïðèåçä áûë îàçèñîì â ìðà÷-
íîé ïóñòûíå íèê÷åìíîñòè. Íàñòîÿùèé îàçèñ! Óâû, òàê ðàñ-
ñóæäàþò ïüÿíèöû.

Îòêðûëàñü äâåðü, è ÿ óâèäåë åãî – ñèÿþùåãî, ñî çäîðîâûì
öâåòîì ëèöà. ×òî-òî èçìåíèëîñü â åãî âçãëÿäå, âåñü îí êàê-òî
íåîáúÿñíèìî èçìåíèëñÿ. ×òî ñ íèì ñëó÷èëîñü?

ß ïðîòÿíóë åìó ÷åðåç ñòîë íàëèòûé ñòàêàí. Îí îòêàçàëñÿ.
Ðàçî÷àðîâàííûé, íî ñ ïðîáóäèâøèìñÿ ëþáîïûòñòâîì, ÿ ïû-
òàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñòðÿñëîñü ñ ïàðíåì. Îí áûë íå òàêîé, êàê
âñåãäà.

«Ïîñëóøàé, ÷òî ñëó÷èëîñü?» – ñïðîñèë ÿ.
Îí ïîñìîòðåë ìíå ïðÿìî â ãëàçà. Ïðîñòî, íî ÷óòü óëûáà-

ÿñü, îí ñêàçàë: «ß îáðåë ðåëèãèþ».
Ìíå ñòàëî ïðîòèâíî. Àõ, âîò â ÷åì äåëî! Ïðîøëûì ëåòîì

÷îêíóëñÿ íà ïî÷âå àëêîãîëÿ, à òåïåðü ïîìåøàëñÿ íà ðåëèãèè.
Òî-òî ó íåãî ãëàçà ñòðàííî áëåñòÿò. Äà, ñòàðè÷îê âåñü ãîðèò.
Õðàíè, Ãîñïîäü, åãî äóøó, ïóñòü òðåïëåòñÿ. Âñå ðàâíî ìîåãî
äæèíà õâàòèò ñ èçáûòêîì íà ëþáóþ åãî ïðîïîâåäü.

Íî åãî ñëîâà áûëè ñîâñåì íå òðåïîì. Îí ðàññêàçàë ìíå,
êàê â ñóäå ïîÿâèëèñü äâîå, ïîïðîñèâøèå ñóäüþ íà âðåìÿ îò-
ëîæèòü ðåøåíèå åãî äåëà. Îíè ðàññêàçàëè ìîåìó äðóãó î ïðî-
ñòîé ðåëèãèîçíîé èäåå è î ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììå äåéñòâèé.
Ýòî ñëó÷èëîñü äâà ìåñÿöà òîìó íàçàä, è ðåçóëüòàòû áûëè íà-
ëèöî. Ïðîãðàììà äåéñòâîâàëà.

Îí ïðèåõàë, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîé îïûò ìíå. Åñëè ÿ, êîíå÷-
íî, çàõî÷ó ïîïðîáîâàòü. ß áûë øîêèðîâàí, íî è çàèíòåðåñî-
âàí. Êîíå÷íî, ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ, âåäü ìîå ïîëîæåíèå áûëî
áåçíàäåæíûì.

Îí ãîâîðèë íåñêîëüêî ÷àñîâ. ß âñïîìíèë ñâîå äåòñòâî. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñëûøó ãîëîñ ïðîïîâåäíèêà, êàê îí çâó÷àë â ñïî-
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óäàð ïî ìîåìó ñàìîëþáèþ. Âåäü ÿ áûë òàêîãî âûñîêîãî ìíå-
íèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, ñ÷èòàë, ÷òî ìîãó ïðåîäîëåòü ëþ-
áûå ïðåïÿòñòâèÿ, è âîò ÿ çàãíàí â óãîë. Ñêîðî ÿ îïóùóñü íà
ìðà÷íîå äíî æèçíè, ïðèñîåäèíèâøèñü ê áåñêîíå÷íîé ïðî-
öåññèè ãîðüêèõ ïüÿíèö, ïðîäåëàâøèõ ýòîò ïóòü ðàíåå. ß æà-
ëåë ñâîþ áåäíóþ æåíó. Âåäü ìû êîãäà-òî áûëè ñ÷àñòëèâû. ß
áûë ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Íî òåïåðü óæå
áûëî ïîçäíî ãîâîðèòü îá ýòîì.

Ó ìåíÿ íåò ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå,
êîòîðûå ÿ èñïûòûâàë, ãîðüêî æàëåÿ ñåáÿ. Ñî âñåõ ñòîðîí ìåíÿ
îêðóæàëè çûáó÷èå ïåñêè. ß âñòðåòèëñÿ ñ ðàâíûì ìíå ïî ñè-
ëàì ïðîòèâíèêîì è ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Îòíûíå àëêîãîëü
áûë ìîèì ïîâåëèòåëåì.

ß âûøåë èç áîëüíèöû ñëîìëåííûì ÷åëîâåêîì. Ñòðàõ íå-
ìíîãî îòðåçâèë ìåíÿ. À ïîòîì ïîâòîðèëîñü êîâàðíîå áåçó-
ìèå ïåðâîé ðþìêè, è â 1934 ãîäó, â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ ãîäîâ-
ùèíû îêîí÷àíèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ÿ ñíîâà íàïèëñÿ.
Âñå ìîè áëèçêèå è äðóçüÿ áûëè óâåðåíû, ÷òî, ëèáî ìåíÿ íàäî
ïîìåñòèòü â çàêðûòîå çàâåäåíèå, ëèáî ÿ ñêîðî ñàì ïðèäó ê
ñâîåìó êîíöó. Êàê òåìíî áûâàåò ïåðåä ðàññâåòîì! Íà ñàìîì
äåëå ýòî áûëî íà÷àëî ìîåãî ïîñëåäíåãî çàãóëà. Ñêîðî ìíå
ïðåäñòîÿëî ñîâåðøèòü ïðûæîê â òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ÷åòâåð-
òûì èçìåðåíèåì áûòèÿ. Ìíå ñóæäåíî áûëî óçíàòü ñ÷àñòüå,
ïîêîé è ñìûñë íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå òåì
÷óäåñíåé, ÷åì äîëüøå îíà äëèòñÿ.

Â êîíöå ìðà÷íîãî íîÿáðÿ òîãî ãîäà ÿ ñèäåë íà êóõíå è ïèë.
ß ñ óäîâëåòâîðåíèåì äóìàë, ÷òî ó ìåíÿ ïî äîìó ïðèïðÿòàíî
äîñòàòî÷íî äæèíà íà íî÷ü è íà ñëåäóþùèé äåíü. Æåíà áûëà
íà ðàáîòå. ß ðàçìûøëÿë, íå ñïðÿòàòü ëè ìíå áóòûëêó ó èçãî-
ëîâüÿ íàøåé êðîâàòè. ß çíàë, ÷òî îíà ìíå ïîíàäîáèòñÿ äî
óòðà.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë òåëåôîí. Ðàäîñòíûì ãîëî-
ñîì ìîé øêîëüíûé äðóã ñïðîñèë ìåíÿ, íå ìîæåò ëè îí ïðèé-
òè êî ìíå. Îí áûë òðåçâ. Óæå íåñêîëüêî ëåò îí íå ïðèåçæàë
â Íüþ-Éîðê â ýòîì ñîñòîÿíèè. ß áûë ïîðàæåí. ß ñëûøàë,
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Ðåëèãèîçíûå âîéíû, ïðîöåññû íàä âåäüìàìè, êðþ÷êîòâîð-
ñòâî ðåëèãèîçíûõ ñïîðîâ – ìåíÿ òîøíèëî îò âñåãî ýòîãî. ß
èñêðåííå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå âñå ïëî-
õîå è õîðîøåå, ðåëèãèè ïðèíåñëè õîòü êàêóþ-òî ïîëüçó ëþ-
äÿì. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÿ óâèäåë â Åâðîïå âî âðåìÿ âîéíû, äà
è ïîñëå òîãî, âëèÿíèå Áîãà íà ëþäñêèå ñóäüáû áûëî íåçíà-
÷èòåëüíûì, áðàòñòâî ëþäåé ìðà÷íîé øóòêîé. Åñëè Äüÿâîë
ñóùåñòâóåò, òî îí ïðàâèò ìèðîì, è åìó óäàëîñü îâëàäåòü ìíîé.

Íî ìîé äðóã ñèäåë ïåðåäî ìíîé è îòêðûòî ïðèçíàâàë, ÷òî
Áîã ñäåëàë äëÿ íåãî òî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áûë ñäåëàòü
äëÿ ñåáÿ ñàì. Åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ íå âûäåðæàëà. Âðà÷è
ïðèçíàëè åãî íåèçëå÷èìûì. Îáùåñòâî áûëî ãîòîâî çàïåðåòü
åãî â ÷åòûðåõ ñòåíàõ çàêðûòîé ëå÷åáíèöû. Êàê è ÿ, îí ïðè-
çíàë ïîëíîå ïîðàæåíèå. À ïîòîì îí âîññòàë èç ìåðòâûõ è
íà÷àë æèòü æèçíüþ áîëåå èíòåðåñíîé è îñìûñëåííîé, ÷åì
êîãäà-ëèáî ðàíüøå!

Íåóæåëè ýòà ñèëà âîçíèêëà â íåì ñàìîì? Êîíå÷íî, íåò! Â
òîò ìîìåíò â íåì áûëî íå áîëüøå ñèëû, ÷åì âî ìíå âî âðåìÿ
íàøåé âñòðå÷è. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åå íå áûëî âîîáùå.

ß áûë ñðàæåí. Ïîõîæå áûëî, ÷òî ðåëèãèîçíûå ëþäè ïðà-
âû. ×òî-òî ñðàáîòàëî â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå è ñâåðøèëî íå-
ìûñëèìîå. ß ïåðåñìàòðèâàë ñâîè âçãëÿäû íà ÷óäåñà. Íåâàæ-
íî, ÷òî áûëî â çàòõëîì ïðîøëîì. ×óäî ñèäåëî ó ìåíÿ çà êó-
õîííûì ñòîëîì. Îíî ïðèíåñëî ìíå áëàãèå âåñòè.

ß âèäåë, ÷òî ìîé äðóã íå ïðîñòî ïåðåðîäèëñÿ âíóòðåííå.
Îí æèë íà íîâîé îñíîâå. Åãî êîðíè çàêðåïèëèñü â íîâîé ïî-
÷âå.

Íåñìîòðÿ íà æèâîé ïðèìåð ìîåãî äðóãà, âî ìíå îñòàâàëèñü
ñòàðûå ïðåäðàññóäêè. Ñëîâî «Áîã» âñå åùå âûçûâàëî ëåãêóþ
àíòèïàòèþ. Êîãäà ðå÷ü çàøëà î íåêîåì Áîãå, ñ êîòîðûì ìîæíî
óñòàíîâèòü ïåðñîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâî àíòèïàòèè
óñèëèëîñü. Âñå ýòî ìíå íå íðàâèëîñü. ß ïðèíèìàë òàêèå èäåè
êàê Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, Âñåìèðíûé Ðàçóì èëè Äóõ Ïðèðîäû,
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êîéíûé âîñêðåñíûé äåíü, êîãäà ìû ñèäåëè íà ïðèãîðêå. Îí
÷òî-òî ãîâîðèë îá îáåùàíèè âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, ÿ òàê
è íå äàë ýòîãî îáåùàíèÿ. Ìîé äåä äîáðîäóøíî ïðåçèðàë ñëó-
æèòåëåé öåðêâè è âñå, ÷åì îíè çàíèìàëèñü. Ïðàâäà, îí ïðè-
çíàâàë ìóçûêó íåáåñíûõ ñôåð, íî îòêàçûâàë ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿì â ïðàâå ïîó÷àòü åãî, êàê ñëåäóåò ñëóøàòü ýòó ìóçûêó, è
äî êîíöà äíåé ñâîèõ áåññòðàøíî ãîâîðèë îá ýòîì. Âñå ýòî
âñïîìíèë ÿ â òó ìèíóòó, è ó ìåíÿ ïåðåõâàòèëî äûõàíèå.

ß âñïîìíèë è òîò äåíü, êîòîðûé ÿ ïðîâåë â Óèí÷åñòåðñ-
êîì ñîáîðå âî âðåìÿ âîéíû.

ß âñåãäà âåðèë â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííàÿ, ÷åì ÿ. ß ÷àñòî ðàçìûøëÿë îá ýòèõ âåùàõ. ß íå
áûë àòåèñòîì. Ñîâñåì íåâåðóþùèõ íå òàê óæ ìíîãî, èáî ýòî
îçíà÷àåò ñëåïóþ âåðó â òî, ÷òî âñåëåííàÿ âîçíèêëà èç íè÷åãî
è áåññìûñëåííî ì÷èòñÿ â íèêóäà. Ìîè èíòåëëåêòóàëüíûå ãå-
ðîè, õèìèêè, àñòðîíîìû, äàæå ñòîðîííèêè ýâîëþöèè ïðåä-
ïîëàãàëè, ÷òî â ìèðå äåéñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíû è ñèëû.
Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ âîçðàæåíèÿ, ÿ íèêîãäà íå ñîìíå-
âàëñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå ìèðîçäàíèÿ ëåæàò ãëóáîêèé ñìûñë
è ðèòì. Êàê ìîæåò áûòü ñòîëüêî òî÷íûõ è íåðóøèìûõ çàêî-
íîâ ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ðàçóìà çà âñåì ýòèì? ß äîëæåí
áûë âåðèòü â Äóõ âñåëåííîé, íå èìåâøèé ãðàíèö âî âðåìå-
íè è â ïðîñòðàíñòâå. Íî äàëüøå ýòîãî ÿ íèêîãäà íå øåë.

Èìåííî â ýòîì ïóíêòå ÿ ðàñõîäèëñÿ ñ ìèðîâîé ðåëèãèåé è
åå ñëóæèòåëÿìè. Êîãäà îíè íà÷èíàëè ãîâîðèòü ñî ìíîé î Áîãå
êàê âîïëîùåíèè ëþáâè, âñåìîãóùåñòâà è ñìûñëà æèçíè, ìåíÿ
ýòî ðàçäðàæàëî, è ìîé óì çàêðûâàëñÿ, íå æåëàÿ ïðèíèìàòü
ýòó òåîðèþ.

Â Õðèñòå ÿ âèäåë âåëèêîãî ÷åëîâåêà, ÷üè ïîñëåäîâàòåëè
íå ñëèøêîì òùàòåëüíî ñëåäîâàëè ïî åãî ñòîïàì. Åãî ìîðàëü-
íîå ó÷åíèå êàçàëîñü ìíå ñàìûì ñîâåðøåííûì. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ ïðèíÿë òå ÷àñòè åãî ó÷åíèÿ, êîòîðûå íðàâèëèñü
ìíå è áûëè íå î÷åíü ñëîæíûìè, îñòàëüíîå ÿ ïðîñòî èãíîðè-
ðîâàë.
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Ðåëèãèîçíûå âîéíû, ïðîöåññû íàä âåäüìàìè, êðþ÷êîòâîð-
ñòâî ðåëèãèîçíûõ ñïîðîâ – ìåíÿ òîøíèëî îò âñåãî ýòîãî. ß
èñêðåííå ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå âñå ïëî-
õîå è õîðîøåå, ðåëèãèè ïðèíåñëè õîòü êàêóþ-òî ïîëüçó ëþ-
äÿì. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÿ óâèäåë â Åâðîïå âî âðåìÿ âîéíû, äà
è ïîñëå òîãî, âëèÿíèå Áîãà íà ëþäñêèå ñóäüáû áûëî íåçíà-
÷èòåëüíûì, áðàòñòâî ëþäåé ìðà÷íîé øóòêîé. Åñëè Äüÿâîë
ñóùåñòâóåò, òî îí ïðàâèò ìèðîì, è åìó óäàëîñü îâëàäåòü ìíîé.

Íî ìîé äðóã ñèäåë ïåðåäî ìíîé è îòêðûòî ïðèçíàâàë, ÷òî
Áîã ñäåëàë äëÿ íåãî òî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè áûë ñäåëàòü
äëÿ ñåáÿ ñàì. Åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ íå âûäåðæàëà. Âðà÷è
ïðèçíàëè åãî íåèçëå÷èìûì. Îáùåñòâî áûëî ãîòîâî çàïåðåòü
åãî â ÷åòûðåõ ñòåíàõ çàêðûòîé ëå÷åáíèöû. Êàê è ÿ, îí ïðè-
çíàë ïîëíîå ïîðàæåíèå. À ïîòîì îí âîññòàë èç ìåðòâûõ è
íà÷àë æèòü æèçíüþ áîëåå èíòåðåñíîé è îñìûñëåííîé, ÷åì
êîãäà-ëèáî ðàíüøå!

Íåóæåëè ýòà ñèëà âîçíèêëà â íåì ñàìîì? Êîíå÷íî, íåò! Â
òîò ìîìåíò â íåì áûëî íå áîëüøå ñèëû, ÷åì âî ìíå âî âðåìÿ
íàøåé âñòðå÷è. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åå íå áûëî âîîáùå.

ß áûë ñðàæåí. Ïîõîæå áûëî, ÷òî ðåëèãèîçíûå ëþäè ïðà-
âû. ×òî-òî ñðàáîòàëî â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå è ñâåðøèëî íå-
ìûñëèìîå. ß ïåðåñìàòðèâàë ñâîè âçãëÿäû íà ÷óäåñà. Íåâàæ-
íî, ÷òî áûëî â çàòõëîì ïðîøëîì. ×óäî ñèäåëî ó ìåíÿ çà êó-
õîííûì ñòîëîì. Îíî ïðèíåñëî ìíå áëàãèå âåñòè.

ß âèäåë, ÷òî ìîé äðóã íå ïðîñòî ïåðåðîäèëñÿ âíóòðåííå.
Îí æèë íà íîâîé îñíîâå. Åãî êîðíè çàêðåïèëèñü â íîâîé ïî-
÷âå.

Íåñìîòðÿ íà æèâîé ïðèìåð ìîåãî äðóãà, âî ìíå îñòàâàëèñü
ñòàðûå ïðåäðàññóäêè. Ñëîâî «Áîã» âñå åùå âûçûâàëî ëåãêóþ
àíòèïàòèþ. Êîãäà ðå÷ü çàøëà î íåêîåì Áîãå, ñ êîòîðûì ìîæíî
óñòàíîâèòü ïåðñîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâî àíòèïàòèè
óñèëèëîñü. Âñå ýòî ìíå íå íðàâèëîñü. ß ïðèíèìàë òàêèå èäåè
êàê Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, Âñåìèðíûé Ðàçóì èëè Äóõ Ïðèðîäû,
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êîéíûé âîñêðåñíûé äåíü, êîãäà ìû ñèäåëè íà ïðèãîðêå. Îí
÷òî-òî ãîâîðèë îá îáåùàíèè âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, ÿ òàê
è íå äàë ýòîãî îáåùàíèÿ. Ìîé äåä äîáðîäóøíî ïðåçèðàë ñëó-
æèòåëåé öåðêâè è âñå, ÷åì îíè çàíèìàëèñü. Ïðàâäà, îí ïðè-
çíàâàë ìóçûêó íåáåñíûõ ñôåð, íî îòêàçûâàë ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿì â ïðàâå ïîó÷àòü åãî, êàê ñëåäóåò ñëóøàòü ýòó ìóçûêó, è
äî êîíöà äíåé ñâîèõ áåññòðàøíî ãîâîðèë îá ýòîì. Âñå ýòî
âñïîìíèë ÿ â òó ìèíóòó, è ó ìåíÿ ïåðåõâàòèëî äûõàíèå.

ß âñïîìíèë è òîò äåíü, êîòîðûé ÿ ïðîâåë â Óèí÷åñòåðñ-
êîì ñîáîðå âî âðåìÿ âîéíû.

ß âñåãäà âåðèë â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííàÿ, ÷åì ÿ. ß ÷àñòî ðàçìûøëÿë îá ýòèõ âåùàõ. ß íå
áûë àòåèñòîì. Ñîâñåì íåâåðóþùèõ íå òàê óæ ìíîãî, èáî ýòî
îçíà÷àåò ñëåïóþ âåðó â òî, ÷òî âñåëåííàÿ âîçíèêëà èç íè÷åãî
è áåññìûñëåííî ì÷èòñÿ â íèêóäà. Ìîè èíòåëëåêòóàëüíûå ãå-
ðîè, õèìèêè, àñòðîíîìû, äàæå ñòîðîííèêè ýâîëþöèè ïðåä-
ïîëàãàëè, ÷òî â ìèðå äåéñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíû è ñèëû.
Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ âîçðàæåíèÿ, ÿ íèêîãäà íå ñîìíå-
âàëñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå ìèðîçäàíèÿ ëåæàò ãëóáîêèé ñìûñë
è ðèòì. Êàê ìîæåò áûòü ñòîëüêî òî÷íûõ è íåðóøèìûõ çàêî-
íîâ ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ðàçóìà çà âñåì ýòèì? ß äîëæåí
áûë âåðèòü â Äóõ âñåëåííîé, íå èìåâøèé ãðàíèö âî âðåìå-
íè è â ïðîñòðàíñòâå. Íî äàëüøå ýòîãî ÿ íèêîãäà íå øåë.

Èìåííî â ýòîì ïóíêòå ÿ ðàñõîäèëñÿ ñ ìèðîâîé ðåëèãèåé è
åå ñëóæèòåëÿìè. Êîãäà îíè íà÷èíàëè ãîâîðèòü ñî ìíîé î Áîãå
êàê âîïëîùåíèè ëþáâè, âñåìîãóùåñòâà è ñìûñëà æèçíè, ìåíÿ
ýòî ðàçäðàæàëî, è ìîé óì çàêðûâàëñÿ, íå æåëàÿ ïðèíèìàòü
ýòó òåîðèþ.

Â Õðèñòå ÿ âèäåë âåëèêîãî ÷åëîâåêà, ÷üè ïîñëåäîâàòåëè
íå ñëèøêîì òùàòåëüíî ñëåäîâàëè ïî åãî ñòîïàì. Åãî ìîðàëü-
íîå ó÷åíèå êàçàëîñü ìíå ñàìûì ñîâåðøåííûì. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ ïðèíÿë òå ÷àñòè åãî ó÷åíèÿ, êîòîðûå íðàâèëèñü
ìíå è áûëè íå î÷åíü ñëîæíûìè, îñòàëüíîå ÿ ïðîñòî èãíîðè-
ðîâàë.
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Ìîé øêîëüíûé äðóã íàâåñòèë ìåíÿ, è ÿ ðàññêàçàë åìó îáî
âñåõ ìîèõ ïðîáëåìàõ è íåäîñòàòêàõ õàðàêòåðà. Ìû ñîñòàâè-
ëè ñ íèì ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ÿ îáèäåë èëè íà êîòîðûõ
áûë çîë. ß âûðàçèë ïîëíóþ ãîòîâíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèìè
ëþäüìè è ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó ïåðåä íèìè. Ìíå íå ñëå-
äóåò êðèòèêîâàòü èõ. ß äîëæåí èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå èì
çëî â òîé ìåðå, â êàêîé ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü.

ß äîëæåí áûë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ ìîå íîâîå ìûøëå-
íèå, â êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëà èäåÿ Áîãà. Çäðàâûé ñìûñë ïå-
ðåñòàë áûòü åñòåñòâåííûì. ß äîëæåí áûë íè÷åãî íå ïðåä-
ïðèíèìàòü, êîãäà ñîìíåâàþñü, è ïðîñèòü Åãî óêàçàòü ìíå
âûõîä è äàòü ìíå ñèëû ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êàê Îí
âåëèò ìíå. Íèêîãäà ÿ íå äîëæåí ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ,
åñëè òîëüêî ýòî íå ïðèíåñåò ïîëüçû äðóãèì. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ÿ ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà Åãî ïîìîùü. È òîãäà ÿ ïîëó÷ó
ñ èçáûòêîì.

Ìîé äðóã îáåùàë ìíå, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ âûïîëíþ âñå ýòî,
ó ìåíÿ áóäóò íîâûå îòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è ÷òî â ìîåì îáðà-
çå æèçíè ïîÿâÿòñÿ òàêèå ÷åðòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âñå ìîè
ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû. Âåðà â Áîæüþ ñèëó ïëþñ ãîòîâ-
íîñòü, ÷åñòíîñòü è ñìèðåíèå, äîñòàòî÷íûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ íîâîãî æèçíåííîãî óêëàäà – ýòî âàæíåéøèå
òðåáîâàíèÿ.

Ýòî ïðîñòî, íî íå ëåãêî, íóæíî çàïëàòèòü çà ýòî. Ýòî îçíà-
÷àåò ðàçðóøåíèå ýãîöåíòðèçìà. Âî âñåõ âåùàõ ÿ äîëæåí îá-
ðàùàòüñÿ ê Ñâåòîíîñíîìó Îòöó, êîòîðûé ïðàâèò âñåìè íàìè.

Ýòî áûëè íåîáû÷íûå è ðåâîëþöèîííûå ïðåäëîæåíèÿ, íî,
êàê òîëüêî ÿ ïîëíîñòüþ ïðèíÿë èõ, ðåçóëüòàò áûë ïîðàçèòåëü-
íûì. Âîçíèêëî îùóùåíèå ïîáåäû, çà êîòîðûì ñëåäîâàëè ÷óâ-
ñòâà ïîêîÿ è ÿñíîñòè, êàêèõ ÿ ðàíüøå íå çíàë. Ïîÿâèëàñü àá-
ñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü. ß ÷óâñòâîâàë òàêîé ïîäúåì, ñëîâíî
ìåíÿ ïðîäóâàë ñèëüíûé è ÷èñòûé âåòåð ñ âûñîêîé ãîðû. Áîã
ïðèõîäèò êî ìíîãèì ëþäÿì ïîñòåïåííî, íî Åãî âîçäåéñòâèå
íà ìåíÿ áûëî íåîæèäàííûì è ãëóáîêèì.

Íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòî äàæå îáåñïîêîèëî ìåíÿ, è ÿ ïîçâàë
ñâîåãî äðóãà-âðà÷à, ÷òîáû óçíàòü, â ñâîåì ëè ÿ óìå. Îí ñ óäèâ-
ëåíèåì ñëóøàë ìåíÿ.
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íî ÿ íå ïðèíèìàë èäåè Íåáåñíîãî Âëàäûêè, êàêîé áû ëþá-
âåîáèëüíîé íè áûëà åãî âëàñòü. Ñ òåõ ïîð ìíå ïðèøëîñü áå-
ñåäîâàòü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, êîòîðûå äóìàëè òàê æå.

Ìîé äðóã ïðåäëîæèë íå÷òî, ÷òî ïîêàçàëîñü ìíå â òîò ìî-
ìåíò íåîáû÷íûì. Îí ñêàçàë: «Ïî÷åìó áû òåáå íå âûáðàòü
ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå?»

Ýòî íàêîíåö ïðîíÿëî ìåíÿ. Ëåäÿíàÿ ãîðà ðàññóäî÷íîñòè,
â òåíè êîòîðîé ÿ æèë è ìó÷àëñÿ ñòîëüêî ëåò, ðàñòàÿëà. ß ñòî-
ÿë îñâåùåííûé ñîëíå÷íûì ñâåòîì.

Îò ìåíÿ òðåáîâàëàñü òîëüêî ãîòîâíîñòü âåðèòü â ñèëó,

áîëüøóþ, ÷åì ÿ. Äëÿ íà÷àëà òðåáîâàëîñü òîëüêî ýòî. ß
ïîíÿë, ÷òî ðîñò ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà. Îïèðàÿñü
íà ôóíäàìåíò ïîëíîé ãîòîâíîñòè, ÿ ñìîãó ïîñòðîèòü òî, ÷òî
óâèäåë â ìîåì äðóãå. Ñîãëàñåí ëè ÿ ïîïðîáîâàòü? Êîíå÷íî, ÿ
áûë ñîãëàñåí.

Òàê ÿ ïîíÿë, ÷òî Áîã çàíèìàåòñÿ íàøèìè äåëàìè, åñëè ìû
äåéñòâèòåëüíî õîòèì Åãî ó÷àñòèÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ óâèäåë,
ïî÷óâñòâîâàë, ïîâåðèë. Çàâåñà ãîðäîñòè ñïàëà ñ ìîèõ ãëàç,
ïðåäðàññóäêè óëåòó÷èëèñü. ß óâèäåë íîâûé ìèð.

Ìíå îòêðûëñÿ ïîäëèííûé ñìûñë ïåðåæèòîãî ìíîé â Óèí-
÷åñòåðñêîì ñîáîðå. Íà ìãíîâåíèå ìíå ïîíàäîáèëñÿ Áîã, è ÿ
çàõîòåë îùóòèòü Åãî. Âî ìíå áûëî ñìèðåííîå æåëàíèå, ÷òî-
áû Áîã áûë ñî ìíîé, – è Îí ïðèøåë êî ìíå. Íî âñêîðå îùó-
ùåíèå Åãî ïðèñóòñòâèÿ áûëî ñòåðòî ìèðñêèì îçëîáëåíèåì,
ïðåæäå âñåãî, âî ìíå ñàìîì. Òàê áûëî âñå âðåìÿ ñ òåõ ïîð.
Êàêèì ñëåïûì ÿ áûë!

Â áîëüíèöå ìåíÿ â ïîñëåäíèé ðàç îòëó÷èëè îò àëêîãîëÿ.
Ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿëîñü íåîáõîäèìûì, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ
áûëè ïðèçíàêè áåëîé ãîðÿ÷êè.

Òàì ÿ ñìèðåííî ïðåäëîæèë ñåáÿ Áîãó, êàê ÿ Åãî ïîíèìàë,
÷òîáû îòíûíå Îí ðóêîâîäèë ìíîþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Âïåðâûå ÿ ïðèçíàë, ÷òî ÿ – íè÷òî, ÷òî áåç Íåãî ÿ ïîãèáíó.
Áåç ÷óâñòâà æàëîñòè ê ñåáå ÿ ïðèçíàë ñâîè ãðåõè è áûë ãîòîâ
ê òîìó, ÷òîáû ìîé íîâûé Äðóã îñâîáîäèë ìåíÿ îò íèõ, ñ êîð-
íåì âûðâàâ èõ èç ìåíÿ. Ñ òåõ ïîð ÿ íè ðàçó íå ïèë.
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Ìîé øêîëüíûé äðóã íàâåñòèë ìåíÿ, è ÿ ðàññêàçàë åìó îáî
âñåõ ìîèõ ïðîáëåìàõ è íåäîñòàòêàõ õàðàêòåðà. Ìû ñîñòàâè-
ëè ñ íèì ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ÿ îáèäåë èëè íà êîòîðûõ
áûë çîë. ß âûðàçèë ïîëíóþ ãîòîâíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèìè
ëþäüìè è ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó ïåðåä íèìè. Ìíå íå ñëå-
äóåò êðèòèêîâàòü èõ. ß äîëæåí èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå èì
çëî â òîé ìåðå, â êàêîé ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü.

ß äîëæåí áûë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ ìîå íîâîå ìûøëå-
íèå, â êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëà èäåÿ Áîãà. Çäðàâûé ñìûñë ïå-
ðåñòàë áûòü åñòåñòâåííûì. ß äîëæåí áûë íè÷åãî íå ïðåä-
ïðèíèìàòü, êîãäà ñîìíåâàþñü, è ïðîñèòü Åãî óêàçàòü ìíå
âûõîä è äàòü ìíå ñèëû ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êàê Îí
âåëèò ìíå. Íèêîãäà ÿ íå äîëæåí ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ,
åñëè òîëüêî ýòî íå ïðèíåñåò ïîëüçû äðóãèì. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ÿ ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà Åãî ïîìîùü. È òîãäà ÿ ïîëó÷ó
ñ èçáûòêîì.

Ìîé äðóã îáåùàë ìíå, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ âûïîëíþ âñå ýòî,
ó ìåíÿ áóäóò íîâûå îòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è ÷òî â ìîåì îáðà-
çå æèçíè ïîÿâÿòñÿ òàêèå ÷åðòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âñå ìîè
ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû. Âåðà â Áîæüþ ñèëó ïëþñ ãîòîâ-
íîñòü, ÷åñòíîñòü è ñìèðåíèå, äîñòàòî÷íûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ íîâîãî æèçíåííîãî óêëàäà – ýòî âàæíåéøèå
òðåáîâàíèÿ.

Ýòî ïðîñòî, íî íå ëåãêî, íóæíî çàïëàòèòü çà ýòî. Ýòî îçíà-
÷àåò ðàçðóøåíèå ýãîöåíòðèçìà. Âî âñåõ âåùàõ ÿ äîëæåí îá-
ðàùàòüñÿ ê Ñâåòîíîñíîìó Îòöó, êîòîðûé ïðàâèò âñåìè íàìè.

Ýòî áûëè íåîáû÷íûå è ðåâîëþöèîííûå ïðåäëîæåíèÿ, íî,
êàê òîëüêî ÿ ïîëíîñòüþ ïðèíÿë èõ, ðåçóëüòàò áûë ïîðàçèòåëü-
íûì. Âîçíèêëî îùóùåíèå ïîáåäû, çà êîòîðûì ñëåäîâàëè ÷óâ-
ñòâà ïîêîÿ è ÿñíîñòè, êàêèõ ÿ ðàíüøå íå çíàë. Ïîÿâèëàñü àá-
ñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü. ß ÷óâñòâîâàë òàêîé ïîäúåì, ñëîâíî
ìåíÿ ïðîäóâàë ñèëüíûé è ÷èñòûé âåòåð ñ âûñîêîé ãîðû. Áîã
ïðèõîäèò êî ìíîãèì ëþäÿì ïîñòåïåííî, íî Åãî âîçäåéñòâèå
íà ìåíÿ áûëî íåîæèäàííûì è ãëóáîêèì.

Íà êàêîå-òî âðåìÿ ýòî äàæå îáåñïîêîèëî ìåíÿ, è ÿ ïîçâàë
ñâîåãî äðóãà-âðà÷à, ÷òîáû óçíàòü, â ñâîåì ëè ÿ óìå. Îí ñ óäèâ-
ëåíèåì ñëóøàë ìåíÿ.
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íî ÿ íå ïðèíèìàë èäåè Íåáåñíîãî Âëàäûêè, êàêîé áû ëþá-
âåîáèëüíîé íè áûëà åãî âëàñòü. Ñ òåõ ïîð ìíå ïðèøëîñü áå-
ñåäîâàòü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, êîòîðûå äóìàëè òàê æå.

Ìîé äðóã ïðåäëîæèë íå÷òî, ÷òî ïîêàçàëîñü ìíå â òîò ìî-
ìåíò íåîáû÷íûì. Îí ñêàçàë: «Ïî÷åìó áû òåáå íå âûáðàòü
ñâîå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå?»

Ýòî íàêîíåö ïðîíÿëî ìåíÿ. Ëåäÿíàÿ ãîðà ðàññóäî÷íîñòè,
â òåíè êîòîðîé ÿ æèë è ìó÷àëñÿ ñòîëüêî ëåò, ðàñòàÿëà. ß ñòî-
ÿë îñâåùåííûé ñîëíå÷íûì ñâåòîì.

Îò ìåíÿ òðåáîâàëàñü òîëüêî ãîòîâíîñòü âåðèòü â ñèëó,

áîëüøóþ, ÷åì ÿ. Äëÿ íà÷àëà òðåáîâàëîñü òîëüêî ýòî. ß
ïîíÿë, ÷òî ðîñò ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà. Îïèðàÿñü
íà ôóíäàìåíò ïîëíîé ãîòîâíîñòè, ÿ ñìîãó ïîñòðîèòü òî, ÷òî
óâèäåë â ìîåì äðóãå. Ñîãëàñåí ëè ÿ ïîïðîáîâàòü? Êîíå÷íî, ÿ
áûë ñîãëàñåí.

Òàê ÿ ïîíÿë, ÷òî Áîã çàíèìàåòñÿ íàøèìè äåëàìè, åñëè ìû
äåéñòâèòåëüíî õîòèì Åãî ó÷àñòèÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ óâèäåë,
ïî÷óâñòâîâàë, ïîâåðèë. Çàâåñà ãîðäîñòè ñïàëà ñ ìîèõ ãëàç,
ïðåäðàññóäêè óëåòó÷èëèñü. ß óâèäåë íîâûé ìèð.

Ìíå îòêðûëñÿ ïîäëèííûé ñìûñë ïåðåæèòîãî ìíîé â Óèí-
÷åñòåðñêîì ñîáîðå. Íà ìãíîâåíèå ìíå ïîíàäîáèëñÿ Áîã, è ÿ
çàõîòåë îùóòèòü Åãî. Âî ìíå áûëî ñìèðåííîå æåëàíèå, ÷òî-
áû Áîã áûë ñî ìíîé, – è Îí ïðèøåë êî ìíå. Íî âñêîðå îùó-
ùåíèå Åãî ïðèñóòñòâèÿ áûëî ñòåðòî ìèðñêèì îçëîáëåíèåì,
ïðåæäå âñåãî, âî ìíå ñàìîì. Òàê áûëî âñå âðåìÿ ñ òåõ ïîð.
Êàêèì ñëåïûì ÿ áûë!

Â áîëüíèöå ìåíÿ â ïîñëåäíèé ðàç îòëó÷èëè îò àëêîãîëÿ.
Ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿëîñü íåîáõîäèìûì, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ
áûëè ïðèçíàêè áåëîé ãîðÿ÷êè.

Òàì ÿ ñìèðåííî ïðåäëîæèë ñåáÿ Áîãó, êàê ÿ Åãî ïîíèìàë,
÷òîáû îòíûíå Îí ðóêîâîäèë ìíîþ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Âïåðâûå ÿ ïðèçíàë, ÷òî ÿ – íè÷òî, ÷òî áåç Íåãî ÿ ïîãèáíó.
Áåç ÷óâñòâà æàëîñòè ê ñåáå ÿ ïðèçíàë ñâîè ãðåõè è áûë ãîòîâ
ê òîìó, ÷òîáû ìîé íîâûé Äðóã îñâîáîäèë ìåíÿ îò íèõ, ñ êîð-
íåì âûðâàâ èõ èç ìåíÿ. Ñ òåõ ïîð ÿ íè ðàçó íå ïèë.
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Ó íàñ áûñòðî ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóçåé, è ýòî áûëî âîèñòè-
íó çàìå÷àòåëüíî – ïðèíàäëåæàòü ê áðàòñòâó, ñîçäàííîìó íàìè.
Ðàäîñòü æèçíè îùóùàåòñÿ äàæå â òðóäíîñòÿõ è â ãîðå. ß âè-
äåë ñîòíè ñåìåé, âûøåäøèõ èç ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè, âè-
äåë, êàê íàëàæèâàëèñü ñàìûå ñëîæíûå ñåìåéíûå ñèòóàöèè,
êàê èñ÷åçàëè âðàæäà è îçëîáëåííîñòü. ß âèäåë, êàê àëêîãî-
ëèêè âûõîäèëè èç ëå÷åáíèöû è çàíèìàëè äîñòîéíîå ìåñòî â
ñâîåé ñåìüå è â îáùåñòâå. Áèçíåñìåíû è ëþäè ðàçíûõ ïðî-
ôåññèé âåðíóëè ñåáå ðåïóòàöèþ. Íåò òàêèõ íåñ÷àñòèé, òàêî-
ãî ãîðÿ, êîòîðûå áû ìû íå ïðåîäîëåëè. Â îäíîì ãîðîäå íà
çàïàäå ÑØÀ íàñ ïðèìåðíî òûñÿ÷à. Ìû ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ,
÷òîáû íîâè÷êè ìîãëè âîéòè â íàøå áðàòñòâî. Íà ýòèõ, ïðî-
õîäÿùèõ â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå ñîáðàíèÿõ ïðèñóò-
ñòâóåò îò ïÿòèäåñÿòè äî äâóõñîò ÷åëîâåê. Ìû ðàñòåì ÷èñ-
ëåííî, è íàøà ñèëà ðàñòåò2.

Àëêîãîëèêè – ìàëîïðèâëåêàòåëüíàÿ ïóáëèêà. Ðàçíûå ëþäè
òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõîäà. Áûâàëî âñÿêîå – òðàãè÷åñêîå è êî-
ìè÷åñêîå. Îäèí áåäíÿãà ïîêîí÷èë ñ ñîáîé â ìîåì äîìå. Îí
íå õîòåë èëè íå ìîã ïðèíÿòü íàø îáðàç æèçíè.

Îäíàêî æå âî âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïðèñóòñòâîâàëà è
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ âåñåëüÿ. Êîå-êîãî ìîæåò øîêèðîâàòü íàøà
ïîãëîùåííîñòü çåìíûìè çàáîòàìè è íàøà íåóìåñòíàÿ âåñå-
ëîñòü, íî âî âñåì ýòîì åñòü è ñåðüåçíûé àñïåêò. Âåðà äîëæíà
òâîðèòü â íàñ è íàøèìè ðóêàìè 24 ÷àñà â ñóòêè, èíà÷å ìû
ïîãèáíåì. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî íàì íå íóæíî
áîëüøå èñêàòü Óòîïèþ. Îíà ñ íàìè çäåñü, ñåé÷àñ. Êàæäûé
äåíü ïðîñòûå ðå÷è ìîåãî äðóãà íà êóõíå, óìíîæàÿñü è ðàñ-
øèðÿÿñü êðóãàìè, íåñóò ìèð è äîáðóþ âîëþ âñåì ëþäÿì íà
çåìëå.

Áèëë Ó., îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ,
óìåð 24 ÿíâàðÿ 1971 ãîäà

2 Â 1988 ãîäó â ÀÀ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 73000 ãðóïï.
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Â êîíöå ìîåãî ðàññêàçà îí ïîêà÷àë ãîëîâîé è ñêàçàë: «Ñ
òîáîé ñëó÷èëîñü ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, íî òåáå ëó÷øå ñîõðà-
íèòü ñâîå íîâîå ñîñòîÿíèå. Âðÿä ëè ìîæåò áûòü ÷òî-ëèáî
õóäøåå, ÷åì òî, êàêèì òû áûë ðàíüøå». Ñåé÷àñ ýòîò âðà÷ çíàåò
ìíîãèõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç òî æå ñàìîå. Îí çíàåò, ÷òî íàø
îïûò – ðåàëüíîñòü.

Ïîêà ÿ ëåæàë â áîëüíèöå, ÿ äóìàë î òûñÿ÷àõ áåñïîìîù-
íûõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå áûëè áû ðàäû ïîëó÷èòü òî, ÷òî
òàê ëåãêî ïîëó÷èë ÿ. Âîçìîæíî, ÿ ñóìåë áû ïîìî÷ü íåêîòî-
ðûì èç íèõ. À îíè ñìîãëè áû ïîìî÷ü äðóãèì.

Ìîé äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ. Îñîáåííî
âàæíî áûëî ðàáîòàòü ñ äðóãèìè, êàê îí ðàáîòàë ñî ìíîé.
«Âåðà áåç äåë ìåðòâà», – ãîâîðèë îí. Êàê ýòî âåðíî ïî îòíî-
øåíèþ ê àëêîãîëèêàì! Âåäü åñëè àëêîãîëèê íå ñîâåðøåí-
ñòâóåò è íå îáîãàùàåò ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü ïóòåì ðàáîòû
âî èìÿ äðóãèõ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îí íå ñìîæåò ïðîéòè
÷åðåç áóäóùèå îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ è òðóäíîñòè, îí íå
ñìîæåò âûæèòü. Îòêàçàâøèñü îò òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè,
îí ñíîâà íà÷íåò ïèòü è, êîíå÷íî æå, ïîãèáíåò. Òîãäà óæ âåðà
áóäåò äåéñòâèòåëüíî ìåðòâà. Âîò òàê îáñòîÿò äåëà ñ íàìè.

Ìû ñ æåíîé ñ ýíòóçèàçìîì îòíåñëèñü ê èäåå ïîìîùè äðó-
ãèì àëêîãîëèêàì. Ýòî áûëî êñòàòè åùå è ïîòîìó, ÷òî ìîè
ïðåæíèå êîëëåãè ñêåïòè÷åñêè îòíåñëèñü ê ìîåìó èñöåëåíèþ,
è â òå÷åíèå ãîäà ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî ðàáîòû. Â òî âðåìÿ
ó ìåíÿ áûëî íå î÷åíü õîðîøî íà äóøå. Âîëíàìè ïîäñòóïàëè
æàëîñòü ê ñåáå è ÷óâñòâî îáèäû. ß ÷óòü áûëî íå íà÷àë ïèòü
ñíîâà. Íî ñêîðî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî òàì, ãäå ìíå íè÷òî íå ïî-
ìîãàëî, ìíå ïîìîãàëà ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. ×àñ-
òî â îò÷àÿíèè ÿ âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ áîëüíèöó, íî, ïîãîâîðèâ
ñ áîëüíûìè, ÿ îùóùàë ïîäúåì è îáðåòàë ïî÷âó ïîä íîãàìè.
Òàêîé îáðàç æèçíè ïîçâîëÿåò ïðîéòè ÷åðåç ëþáûå òðóäíî-
ñòè.
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Ó íàñ áûñòðî ïîÿâèëîñü ìíîãî äðóçåé, è ýòî áûëî âîèñòè-
íó çàìå÷àòåëüíî – ïðèíàäëåæàòü ê áðàòñòâó, ñîçäàííîìó íàìè.
Ðàäîñòü æèçíè îùóùàåòñÿ äàæå â òðóäíîñòÿõ è â ãîðå. ß âè-
äåë ñîòíè ñåìåé, âûøåäøèõ èç ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè, âè-
äåë, êàê íàëàæèâàëèñü ñàìûå ñëîæíûå ñåìåéíûå ñèòóàöèè,
êàê èñ÷åçàëè âðàæäà è îçëîáëåííîñòü. ß âèäåë, êàê àëêîãî-
ëèêè âûõîäèëè èç ëå÷åáíèöû è çàíèìàëè äîñòîéíîå ìåñòî â
ñâîåé ñåìüå è â îáùåñòâå. Áèçíåñìåíû è ëþäè ðàçíûõ ïðî-
ôåññèé âåðíóëè ñåáå ðåïóòàöèþ. Íåò òàêèõ íåñ÷àñòèé, òàêî-
ãî ãîðÿ, êîòîðûå áû ìû íå ïðåîäîëåëè. Â îäíîì ãîðîäå íà
çàïàäå ÑØÀ íàñ ïðèìåðíî òûñÿ÷à. Ìû ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ,
÷òîáû íîâè÷êè ìîãëè âîéòè â íàøå áðàòñòâî. Íà ýòèõ, ïðî-
õîäÿùèõ â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå ñîáðàíèÿõ ïðèñóò-
ñòâóåò îò ïÿòèäåñÿòè äî äâóõñîò ÷åëîâåê. Ìû ðàñòåì ÷èñ-
ëåííî, è íàøà ñèëà ðàñòåò2.

Àëêîãîëèêè – ìàëîïðèâëåêàòåëüíàÿ ïóáëèêà. Ðàçíûå ëþäè
òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõîäà. Áûâàëî âñÿêîå – òðàãè÷åñêîå è êî-
ìè÷åñêîå. Îäèí áåäíÿãà ïîêîí÷èë ñ ñîáîé â ìîåì äîìå. Îí
íå õîòåë èëè íå ìîã ïðèíÿòü íàø îáðàç æèçíè.

Îäíàêî æå âî âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïðèñóòñòâîâàëà è
çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ âåñåëüÿ. Êîå-êîãî ìîæåò øîêèðîâàòü íàøà
ïîãëîùåííîñòü çåìíûìè çàáîòàìè è íàøà íåóìåñòíàÿ âåñå-
ëîñòü, íî âî âñåì ýòîì åñòü è ñåðüåçíûé àñïåêò. Âåðà äîëæíà
òâîðèòü â íàñ è íàøèìè ðóêàìè 24 ÷àñà â ñóòêè, èíà÷å ìû
ïîãèáíåì. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî íàì íå íóæíî
áîëüøå èñêàòü Óòîïèþ. Îíà ñ íàìè çäåñü, ñåé÷àñ. Êàæäûé
äåíü ïðîñòûå ðå÷è ìîåãî äðóãà íà êóõíå, óìíîæàÿñü è ðàñ-
øèðÿÿñü êðóãàìè, íåñóò ìèð è äîáðóþ âîëþ âñåì ëþäÿì íà
çåìëå.

Áèëë Ó., îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ,
óìåð 24 ÿíâàðÿ 1971 ãîäà

2 Â 1988 ãîäó â ÀÀ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 73000 ãðóïï.
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Â êîíöå ìîåãî ðàññêàçà îí ïîêà÷àë ãîëîâîé è ñêàçàë: «Ñ
òîáîé ñëó÷èëîñü ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, íî òåáå ëó÷øå ñîõðà-
íèòü ñâîå íîâîå ñîñòîÿíèå. Âðÿä ëè ìîæåò áûòü ÷òî-ëèáî
õóäøåå, ÷åì òî, êàêèì òû áûë ðàíüøå». Ñåé÷àñ ýòîò âðà÷ çíàåò
ìíîãèõ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç òî æå ñàìîå. Îí çíàåò, ÷òî íàø
îïûò – ðåàëüíîñòü.

Ïîêà ÿ ëåæàë â áîëüíèöå, ÿ äóìàë î òûñÿ÷àõ áåñïîìîù-
íûõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå áûëè áû ðàäû ïîëó÷èòü òî, ÷òî
òàê ëåãêî ïîëó÷èë ÿ. Âîçìîæíî, ÿ ñóìåë áû ïîìî÷ü íåêîòî-
ðûì èç íèõ. À îíè ñìîãëè áû ïîìî÷ü äðóãèì.

Ìîé äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ. Îñîáåííî
âàæíî áûëî ðàáîòàòü ñ äðóãèìè, êàê îí ðàáîòàë ñî ìíîé.
«Âåðà áåç äåë ìåðòâà», – ãîâîðèë îí. Êàê ýòî âåðíî ïî îòíî-
øåíèþ ê àëêîãîëèêàì! Âåäü åñëè àëêîãîëèê íå ñîâåðøåí-
ñòâóåò è íå îáîãàùàåò ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü ïóòåì ðàáîòû
âî èìÿ äðóãèõ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îí íå ñìîæåò ïðîéòè
÷åðåç áóäóùèå îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ è òðóäíîñòè, îí íå
ñìîæåò âûæèòü. Îòêàçàâøèñü îò òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè,
îí ñíîâà íà÷íåò ïèòü è, êîíå÷íî æå, ïîãèáíåò. Òîãäà óæ âåðà
áóäåò äåéñòâèòåëüíî ìåðòâà. Âîò òàê îáñòîÿò äåëà ñ íàìè.

Ìû ñ æåíîé ñ ýíòóçèàçìîì îòíåñëèñü ê èäåå ïîìîùè äðó-
ãèì àëêîãîëèêàì. Ýòî áûëî êñòàòè åùå è ïîòîìó, ÷òî ìîè
ïðåæíèå êîëëåãè ñêåïòè÷åñêè îòíåñëèñü ê ìîåìó èñöåëåíèþ,
è â òå÷åíèå ãîäà ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî ðàáîòû. Â òî âðåìÿ
ó ìåíÿ áûëî íå î÷åíü õîðîøî íà äóøå. Âîëíàìè ïîäñòóïàëè
æàëîñòü ê ñåáå è ÷óâñòâî îáèäû. ß ÷óòü áûëî íå íà÷àë ïèòü
ñíîâà. Íî ñêîðî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî òàì, ãäå ìíå íè÷òî íå ïî-
ìîãàëî, ìíå ïîìîãàëà ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. ×àñ-
òî â îò÷àÿíèè ÿ âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ áîëüíèöó, íî, ïîãîâîðèâ
ñ áîëüíûìè, ÿ îùóùàë ïîäúåì è îáðåòàë ïî÷âó ïîä íîãàìè.
Òàêîé îáðàç æèçíè ïîçâîëÿåò ïðîéòè ÷åðåç ëþáûå òðóäíî-
ñòè.
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Áîëåçíü ýòîãî ðîäà – à ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî áî-
ëåçíü, – îòðàæàåòñÿ íà ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ íàñ, êàê íèêàêîå
äðóãîå çàáîëåâàíèå, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó. Åñëè êòî-ëèáî
çàáîëåâàåò ðàêîì, âñå åãî æàëåþò, è íèêòî íå ñåðäèòñÿ è íå
îáèæàåòñÿ íà íåãî. Ñ àëêîãîëèçìîì äåëî îáñòîèò íå òàê, èáî
ñ ïðèõîäîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ âñå, ðàäè ÷åãî ñòî-
èò æèòü. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ îêðóæàþùèõ àëêî-
ãîëèêà ëþäåé. Âîçíèêàþò âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå, ÿðîñò-
íîå íåãîäîâàíèå, íåñòàáèëüíîñòü ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Èñïûòûâàþùèå îòâðàùåíèå äðóçüÿ è íà÷àëüíèêè, èñêàëå÷åí-
íûå æèçíè íåâèííûõ äåòåé, íåñ÷àñòíûå æåíû è ðîäèòåëè –
ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà êíèãà íàó÷èò è ïîääåðæèò òåõ, êòî
óæå áîëåí èëè ìîæåò çàáîëåòü ýòèì íåäóãîì. È òàêèõ ìíîãî.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõèàòðû, êîòîðûå çàíèìà-
ëèñü íàìè, îáíàðóæèëè, ÷òî èíîãäà íåâîçìîæíî óáåäèòü àë-
êîãîëèêà ÷åñòíî îáñóäèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.
Êàê íè ñòðàííî, æåíàì, ðîäèòåëÿì è áëèçêèì äðóçüÿì îáû÷-
íî åùå ìåíüøå, ÷åì ïñèõèàòðàì è âðà÷àì, óäàåòñÿ çàñòàâèòü
àëêîãîëèêà áûòü îòêðîâåííûì.

À âîò òðåçâûé àëêîãîëèê, êîòîðûé íàøåë ýòî ðåøåíèå
è âîîðóæåí çíàíèÿìè î ñåáå, ìîæåò, êàê ïðàâèëî, çàâîå-
âàòü ïîëíîå äîâåðèå äðóãîãî àëêîãîëèêà çà êàêèå-òî ÷àñû.
È ïîêà òàêîå âçàèìîïîíèìàíèå íå äîñòèãíóòî, íåìíîãîãî
èëè íè÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ.

Ñîçíàíèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âîéòè â êîí-
òàêò, áûëè òî÷íî òàêèå æå òðóäíîñòè, ÷òî îí ÷åòêî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå âñå, î ÷åì ãîâîðèò, è ñàìà åãî ìàíåðà ïîâåäåíèÿ
– âñå ýòî îáåùàåò íîâè÷êó ðåàëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû. Ó
ýòîãî ÷åëîâåêà íåò ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä òîáîé, è íåò
íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ ïîìî÷ü. È ïðè ýòîì íå íàäî ïëà-
òèòü äåíüãè çà ñîâåò, ïðåñëåäîâàòü êîðûñòíûå öåëè,
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Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», çíà-
åì òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áûëè òî÷íî òàê æå
áåçíàäåæíû, êàê Áèëë. Ïî÷òè âñå îíè âûçäîðîâåëè. Îíè ñïðà-
âèëèñü ñ ïðîáëåìîé àëêîãîëèçìà.

Ìû – îáûêíîâåííûå àìåðèêàíöû. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñî-
áîé ëþäåé ðàçíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, ðàçíûõ ïðîôåññèé, ðàç-
íîãî ñîöèàëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàçíûõ âåðîèñ-
ïîâåäàíèé. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìû áû íå îáùàëèñü. Òåïåðü
æå íàñ ñâÿçûâàþò ÷óâñòâà äðóæáû, òîâàðèùåñòâà è òîãî óäè-
âèòåëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûðàçèòü
â ñëîâàõ. Ìû îùóùàåì ñåáÿ òàê æå, êàê ñïàñøèåñÿ ïîñëå
êîðàáëåêðóøåíèÿ ïàññàæèðû îãðîìíîãî ëàéíåðà, êîãäà ÷óâ-
ñòâà òîâàðèùåñòâà, ðàäîñòè è ðàâåíñòâà êàê áû íàïîëíÿþò
ñóäíî, îò òðþìîâ äî êàïèòàíñêîé êàþòû. Íî â îòëè÷èå îò
ïàññàæèðîâ êîðàáëÿ, íàøà ðàäîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàì
óäàëîñü èçáåæàòü ãèáåëè, íå óáûâàåò, êîãäà ìû ðàññòàåìñÿ è
èäåì ïî æèçíè êàæäûé ñâîåé äîðîãîé. ×óâñòâî, ÷òî âñåì íàì
ãðîçèëà îäíà è òà æå îïàñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ òîãî,
÷òî öåìåíòèðóåò êðåïîñòü íàøèõ óç. Ñàìî ïî ñåáå îíî áû
íèêîãäà íå óäåðæàëî íàñ âìåñòå è íå îáúåäèíèëî áû òàê, êàê
ìû ñåé÷àñ îáúåäèíåíû.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìååò òîò ôàêò,
÷òî ìû íàøëè îáùèé âûõîä äëÿ ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Ó
íàñ åñòü ïóòü ê èçáàâëåíèþ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñðåäè íàñ
íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ñîãëàñèå è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìî-
æåì îáúåäèíèòüñÿ, ÷òîáû äåéñòâîâàòü â ãàðìîíè÷íîì è áðàò-
ñêîì ñîþçå. Ýòî è ñîñòàâëÿåò òî íîâîå, ÷òî ýòà êíèãà íåñåò
ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà.
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Áîëåçíü ýòîãî ðîäà – à ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî áî-
ëåçíü, – îòðàæàåòñÿ íà ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ íàñ, êàê íèêàêîå
äðóãîå çàáîëåâàíèå, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó. Åñëè êòî-ëèáî
çàáîëåâàåò ðàêîì, âñå åãî æàëåþò, è íèêòî íå ñåðäèòñÿ è íå
îáèæàåòñÿ íà íåãî. Ñ àëêîãîëèçìîì äåëî îáñòîèò íå òàê, èáî
ñ ïðèõîäîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ âñå, ðàäè ÷åãî ñòî-
èò æèòü. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ îêðóæàþùèõ àëêî-
ãîëèêà ëþäåé. Âîçíèêàþò âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå, ÿðîñò-
íîå íåãîäîâàíèå, íåñòàáèëüíîñòü ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Èñïûòûâàþùèå îòâðàùåíèå äðóçüÿ è íà÷àëüíèêè, èñêàëå÷åí-
íûå æèçíè íåâèííûõ äåòåé, íåñ÷àñòíûå æåíû è ðîäèòåëè –
ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà êíèãà íàó÷èò è ïîääåðæèò òåõ, êòî
óæå áîëåí èëè ìîæåò çàáîëåòü ýòèì íåäóãîì. È òàêèõ ìíîãî.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõèàòðû, êîòîðûå çàíèìà-
ëèñü íàìè, îáíàðóæèëè, ÷òî èíîãäà íåâîçìîæíî óáåäèòü àë-
êîãîëèêà ÷åñòíî îáñóäèòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.
Êàê íè ñòðàííî, æåíàì, ðîäèòåëÿì è áëèçêèì äðóçüÿì îáû÷-
íî åùå ìåíüøå, ÷åì ïñèõèàòðàì è âðà÷àì, óäàåòñÿ çàñòàâèòü
àëêîãîëèêà áûòü îòêðîâåííûì.

À âîò òðåçâûé àëêîãîëèê, êîòîðûé íàøåë ýòî ðåøåíèå
è âîîðóæåí çíàíèÿìè î ñåáå, ìîæåò, êàê ïðàâèëî, çàâîå-
âàòü ïîëíîå äîâåðèå äðóãîãî àëêîãîëèêà çà êàêèå-òî ÷àñû.
È ïîêà òàêîå âçàèìîïîíèìàíèå íå äîñòèãíóòî, íåìíîãîãî
èëè íè÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ.

Ñîçíàíèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âîéòè â êîí-
òàêò, áûëè òî÷íî òàêèå æå òðóäíîñòè, ÷òî îí ÷åòêî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå âñå, î ÷åì ãîâîðèò, è ñàìà åãî ìàíåðà ïîâåäåíèÿ
– âñå ýòî îáåùàåò íîâè÷êó ðåàëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû. Ó
ýòîãî ÷åëîâåêà íåò ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä òîáîé, è íåò
íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ ïîìî÷ü. È ïðè ýòîì íå íàäî ïëà-
òèòü äåíüãè çà ñîâåò, ïðåñëåäîâàòü êîðûñòíûå öåëè,
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Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», çíà-
åì òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áûëè òî÷íî òàê æå
áåçíàäåæíû, êàê Áèëë. Ïî÷òè âñå îíè âûçäîðîâåëè. Îíè ñïðà-
âèëèñü ñ ïðîáëåìîé àëêîãîëèçìà.

Ìû – îáûêíîâåííûå àìåðèêàíöû. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñî-
áîé ëþäåé ðàçíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, ðàçíûõ ïðîôåññèé, ðàç-
íîãî ñîöèàëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàçíûõ âåðîèñ-
ïîâåäàíèé. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìû áû íå îáùàëèñü. Òåïåðü
æå íàñ ñâÿçûâàþò ÷óâñòâà äðóæáû, òîâàðèùåñòâà è òîãî óäè-
âèòåëüíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûðàçèòü
â ñëîâàõ. Ìû îùóùàåì ñåáÿ òàê æå, êàê ñïàñøèåñÿ ïîñëå
êîðàáëåêðóøåíèÿ ïàññàæèðû îãðîìíîãî ëàéíåðà, êîãäà ÷óâ-
ñòâà òîâàðèùåñòâà, ðàäîñòè è ðàâåíñòâà êàê áû íàïîëíÿþò
ñóäíî, îò òðþìîâ äî êàïèòàíñêîé êàþòû. Íî â îòëè÷èå îò
ïàññàæèðîâ êîðàáëÿ, íàøà ðàäîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàì
óäàëîñü èçáåæàòü ãèáåëè, íå óáûâàåò, êîãäà ìû ðàññòàåìñÿ è
èäåì ïî æèçíè êàæäûé ñâîåé äîðîãîé. ×óâñòâî, ÷òî âñåì íàì
ãðîçèëà îäíà è òà æå îïàñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ òîãî,
÷òî öåìåíòèðóåò êðåïîñòü íàøèõ óç. Ñàìî ïî ñåáå îíî áû
íèêîãäà íå óäåðæàëî íàñ âìåñòå è íå îáúåäèíèëî áû òàê, êàê
ìû ñåé÷àñ îáúåäèíåíû.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìååò òîò ôàêò,
÷òî ìû íàøëè îáùèé âûõîä äëÿ ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Ó
íàñ åñòü ïóòü ê èçáàâëåíèþ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñðåäè íàñ
íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ñîãëàñèå è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìî-
æåì îáúåäèíèòüñÿ, ÷òîáû äåéñòâîâàòü â ãàðìîíè÷íîì è áðàò-
ñêîì ñîþçå. Ýòî è ñîñòàâëÿåò òî íîâîå, ÷òî ýòà êíèãà íåñåò
ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà.



19

íàïèñàòü êíèãó, â êîòîðîé íå áûëî áû ìåñòà äëÿ âñÿêîãî ðîäà
ðàçíîãëàñèé èëè ñïîðîâ. È ìû ñäåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïðèáëèçèòüñÿ ê òàêîìó èäåàëó. Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò, ÷òî,
îáëàäàÿ èñòèííîé òåðïèìîñòüþ ê ÷åëîâå÷åñêèì íåäîñòàòêàì
è óâàæåíèåì ê ìíåíèþ äðóãèõ, ìû ñòàíîâèìñÿ ïîëåçíåå äëÿ
îêðóæàþùèõ.

Íàøè æèçíè,  (à ìû – ëþäè, â ïðîøëîì çëîóïîòðåáëÿâøèå
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè) çàâèñÿò îò íàøèõ ïîñòîÿííûõ ìûñ-
ëåé î äðóãèõ è îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû ñìîæåì áûòü èì
ïîëåçíûìè.

Âîçìîæíî, âû óæå çàäàëè ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðèíÿòèå
ñïèðòíîãî òàê ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå?» Íå-
ñîìíåííî, âàì î÷åíü õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê è ïî÷åìó, â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ìíåíèþ ýêñïåðòîâ î áåçíàäåæíîñòè íàøåãî
ñîñòîÿíèÿ, ìû âûçäîðîâåëè óìîì è òåëîì. Åñëè âû – àëêîãî-
ëèê, êîòîðûé õî÷åò èñöåëèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, âû, âîçìîæ-
íî, óæå çàäàåòå ñåáå âîïðîñ: «×òî ìíå íóæíî ñäåëàòü?»

Öåëüþ ýòîé êíèãè êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ îòâåòû èìåííî íà
òàêèå âîïðîñû â òî÷íîñòè. Ìû ðàññêàæåì âàì, ÷òî ìû ñäåëà-
ëè. Íî ïðåæäå ÷åì îáñóäèòü âñå äåòàëüíî, áûëî áû íåïëîõî
îáîáùèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû òàê, êàê ìû ïðåäñòàâëÿåì èõ
ñåáå.

Êàê ìíîãî ðàç ìû ãîâîðèëè: «ß ìîãó ïèòü, ìîãó íå ïèòü.
Ïî÷åìó æå íå ìîæåò îí?»; «Ïî÷åìó âû íå ïüåòå êàê èíòåëëè-
ãåíòíûé ÷åëîâåê, ïî÷åìó íå áðîñèòå?»; «Ýòîò ïàðåíü íå óìå-
åò ïèòü»; «Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü ïèâî èëè âèíî?»;
«Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò êðåïêèõ íàïèòêîâ»; «Äîëæíî áûòü,
ó íåãî ñëàáàÿ âîëÿ»; «Åñëè áû îí çàõîòåë, îí áû ïåðåñòàë
ïèòü»; «Îíà òàêàÿ ñëàâíàÿ äåâóøêà, ìíå êàæåòñÿ, îí áû ìîã
ïåðåñòàòü ïèòü ðàäè íåå»; «Âðà÷ ñêàçàë åìó, ÷òî, åñëè îí íà÷-
íåò ïèòü ñíîâà, ýòî óáüåò åãî, íî îí âñå ðàâíî îïÿòü ïîä ãðà-
äóñîì».

Â íàøå âðåìÿ òàêîâû ðàñïðîñòðàíåííûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó
ïüþùèõ, ïîñòîÿííî âûñêàçûâàåìûå âîêðóã íàñ. Çà âñåì ýòèì
êðîåòñÿ áåçäíà íåçíàíèÿ è íåïîíèìàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî âñå
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ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü êîìó-ëèáî ÷òî-òî ïðèÿòíîå, íå íàäî çàñ-
òàâëÿòü ñåáÿ òåðïåëèâî âûñëóøèâàòü ëåêöèè – ýòî èìåííî òå
óñëîâèÿ, êîòîðûå äàþò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëüøèé ýô-
ôåêò. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìíîãèå ïåðåñòàþò èñïûòûâàòü íóæäó
â äîêòîðàõ è èñöåëÿþòñÿ.

Íèêòî èç íàñ íå ïðåâðàùàåò îêàçàíèå ïîìîùè â ñâîþ îñ-
íîâíóþ ïðîôåññèþ è íå ñ÷èòàåò, ÷òî íàøà ýôôåêòèâíîñòü
âîçðîñëà áû, åñëè áû ìû çàíèìàëèñü òîëüêî ýòèì. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ïåðåñòàòü ïèòü – ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî. Ãîðàçäî áî-
ëåå âàæíî òî, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
ïðèíöèïû â ñîáñòâåííîì äîìå, íà ðàáîòå, äà è âîîáùå âî âñåõ
íàøèõ äåëàõ.

Âñå ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, çàíèìàÿñü äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ñîáèðàåìñÿ îïèñàòü
â ýòîé êíèãå. Òîëüêî íåêîòîðûì ïîâåçëî íàñòîëüêî, ÷òî îíè
îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ îòäàòü ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ ýòîé
ðàáîòå.

Åñëè ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ âûáðàííîãî ïóòè, íåñîì-
íåííî, ìû ñìîæåì ïðèíåñòè ìíîãî äîáðà. Íî ýòî îçíà÷àëî
áû ëèøü ïîâåðõíîñòíî êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû. Íàñ, ëþäåé, æè-
âóùèõ â áîëüøèõ ãîðîäàõ, íå ïîêèäàåò ÷óâñòâî, ÷òî ñîòíè
ëþäåé êàæäûé äåíü îêàçûâàþòñÿ áðîøåííûìè íà ïðîèçâîë
ñóäüáû. Ìíîãèå ìîãëè áû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî íåäóãà, åñëè
áû ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü, êîòîðîé âîñïîëüçîâàëèñü ìû. È
êàê íàì ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî áåñêîðûñòíî áûëî äàíî íàì?

Ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü ýòó êíèãó àíîíèìíî, îïèñàâ ïðî-
áëåìó òàê, êàê ìû âèäèì åå. Íàøà öåëü – ïåðåäàòü ñîâìåñò-
íûé îïûò è çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì ïðåäëîæèòü
äåéñòâåííóþ ïðîãðàììó äëÿ ëþáîãî, êòî ñâÿçàí ñ ïðîáëåìà-
ìè àëêîãîëèçìà.

Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îáñóäèòü íåêîòîðûå âîï-
ðîñû ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ðåëèãèîçíîãî ïëàíà. Ìû îñîçíàåì, ÷òî âñå ýòè âîï-
ðîñû óæå ïî ïðèðîäå ñâîåé – ñïîðíûå. Áûëî áû òàê ïðèÿòíî

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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íàïèñàòü êíèãó, â êîòîðîé íå áûëî áû ìåñòà äëÿ âñÿêîãî ðîäà
ðàçíîãëàñèé èëè ñïîðîâ. È ìû ñäåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïðèáëèçèòüñÿ ê òàêîìó èäåàëó. Ìíîãèå èç íàñ ïîíèìàþò, ÷òî,
îáëàäàÿ èñòèííîé òåðïèìîñòüþ ê ÷åëîâå÷åñêèì íåäîñòàòêàì
è óâàæåíèåì ê ìíåíèþ äðóãèõ, ìû ñòàíîâèìñÿ ïîëåçíåå äëÿ
îêðóæàþùèõ.

Íàøè æèçíè,  (à ìû – ëþäè, â ïðîøëîì çëîóïîòðåáëÿâøèå
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè) çàâèñÿò îò íàøèõ ïîñòîÿííûõ ìûñ-
ëåé î äðóãèõ è îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû ñìîæåì áûòü èì
ïîëåçíûìè.

Âîçìîæíî, âû óæå çàäàëè ñåáå âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðèíÿòèå
ñïèðòíîãî òàê ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå?» Íå-
ñîìíåííî, âàì î÷åíü õîòåëîñü áû óçíàòü, êàê è ïî÷åìó, â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ìíåíèþ ýêñïåðòîâ î áåçíàäåæíîñòè íàøåãî
ñîñòîÿíèÿ, ìû âûçäîðîâåëè óìîì è òåëîì. Åñëè âû – àëêîãî-
ëèê, êîòîðûé õî÷åò èñöåëèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, âû, âîçìîæ-
íî, óæå çàäàåòå ñåáå âîïðîñ: «×òî ìíå íóæíî ñäåëàòü?»

Öåëüþ ýòîé êíèãè êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ îòâåòû èìåííî íà
òàêèå âîïðîñû â òî÷íîñòè. Ìû ðàññêàæåì âàì, ÷òî ìû ñäåëà-
ëè. Íî ïðåæäå ÷åì îáñóäèòü âñå äåòàëüíî, áûëî áû íåïëîõî
îáîáùèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû òàê, êàê ìû ïðåäñòàâëÿåì èõ
ñåáå.

Êàê ìíîãî ðàç ìû ãîâîðèëè: «ß ìîãó ïèòü, ìîãó íå ïèòü.
Ïî÷åìó æå íå ìîæåò îí?»; «Ïî÷åìó âû íå ïüåòå êàê èíòåëëè-
ãåíòíûé ÷åëîâåê, ïî÷åìó íå áðîñèòå?»; «Ýòîò ïàðåíü íå óìå-
åò ïèòü»; «Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü ïèâî èëè âèíî?»;
«Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò êðåïêèõ íàïèòêîâ»; «Äîëæíî áûòü,
ó íåãî ñëàáàÿ âîëÿ»; «Åñëè áû îí çàõîòåë, îí áû ïåðåñòàë
ïèòü»; «Îíà òàêàÿ ñëàâíàÿ äåâóøêà, ìíå êàæåòñÿ, îí áû ìîã
ïåðåñòàòü ïèòü ðàäè íåå»; «Âðà÷ ñêàçàë åìó, ÷òî, åñëè îí íà÷-
íåò ïèòü ñíîâà, ýòî óáüåò åãî, íî îí âñå ðàâíî îïÿòü ïîä ãðà-
äóñîì».

Â íàøå âðåìÿ òàêîâû ðàñïðîñòðàíåííûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó
ïüþùèõ, ïîñòîÿííî âûñêàçûâàåìûå âîêðóã íàñ. Çà âñåì ýòèì
êðîåòñÿ áåçäíà íåçíàíèÿ è íåïîíèìàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî âñå
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ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü êîìó-ëèáî ÷òî-òî ïðèÿòíîå, íå íàäî çàñ-
òàâëÿòü ñåáÿ òåðïåëèâî âûñëóøèâàòü ëåêöèè – ýòî èìåííî òå
óñëîâèÿ, êîòîðûå äàþò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëüøèé ýô-
ôåêò. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ìíîãèå ïåðåñòàþò èñïûòûâàòü íóæäó
â äîêòîðàõ è èñöåëÿþòñÿ.

Íèêòî èç íàñ íå ïðåâðàùàåò îêàçàíèå ïîìîùè â ñâîþ îñ-
íîâíóþ ïðîôåññèþ è íå ñ÷èòàåò, ÷òî íàøà ýôôåêòèâíîñòü
âîçðîñëà áû, åñëè áû ìû çàíèìàëèñü òîëüêî ýòèì. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ïåðåñòàòü ïèòü – ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî. Ãîðàçäî áî-
ëåå âàæíî òî, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè
ïðèíöèïû â ñîáñòâåííîì äîìå, íà ðàáîòå, äà è âîîáùå âî âñåõ
íàøèõ äåëàõ.

Âñå ìû ïðîâîäèì áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, çàíèìàÿñü äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ñîáèðàåìñÿ îïèñàòü
â ýòîé êíèãå. Òîëüêî íåêîòîðûì ïîâåçëî íàñòîëüêî, ÷òî îíè
îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ îòäàòü ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ ýòîé
ðàáîòå.

Åñëè ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ âûáðàííîãî ïóòè, íåñîì-
íåííî, ìû ñìîæåì ïðèíåñòè ìíîãî äîáðà. Íî ýòî îçíà÷àëî
áû ëèøü ïîâåðõíîñòíî êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû. Íàñ, ëþäåé, æè-
âóùèõ â áîëüøèõ ãîðîäàõ, íå ïîêèäàåò ÷óâñòâî, ÷òî ñîòíè
ëþäåé êàæäûé äåíü îêàçûâàþòñÿ áðîøåííûìè íà ïðîèçâîë
ñóäüáû. Ìíîãèå ìîãëè áû èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî íåäóãà, åñëè
áû ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü, êîòîðîé âîñïîëüçîâàëèñü ìû. È
êàê íàì ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî áåñêîðûñòíî áûëî äàíî íàì?

Ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü ýòó êíèãó àíîíèìíî, îïèñàâ ïðî-
áëåìó òàê, êàê ìû âèäèì åå. Íàøà öåëü – ïåðåäàòü ñîâìåñò-
íûé îïûò è çíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì ïðåäëîæèòü
äåéñòâåííóþ ïðîãðàììó äëÿ ëþáîãî, êòî ñâÿçàí ñ ïðîáëåìà-
ìè àëêîãîëèçìà.

Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îáñóäèòü íåêîòîðûå âîï-
ðîñû ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ðåëèãèîçíîãî ïëàíà. Ìû îñîçíàåì, ÷òî âñå ýòè âîï-
ðîñû óæå ïî ïðèðîäå ñâîåé – ñïîðíûå. Áûëî áû òàê ïðèÿòíî
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îáÿçàòåëüñòâà. Îí áûâàåò ðàçóìåí è óðàâíîâåøåí âî âñåì,
íî òîëüêî íå ïî îòíîøåíèþ ê ñïèðòíîìó. Êîãäà äåëî êàñàåò-
ñÿ âûïèâêè, îí íåâåðîÿòíî íå÷åñòåí è ýãîèñòè÷åí. Íåðåäêî
îí îáëàäàåò îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìàñòåðñòâîì è îäàðåí-
íîñòüþ è ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà áëåñòÿùóþ êàðüåðó. È îí
ïîëüçóåòñÿ ñâîåé îäàðåííîñòüþ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåìüå è
ñàìîìó ñåáå ïðåêðàñíîå áóäóùåå, à ïîòîì âäðóã âñå ðàçðó-
øàåò, óñòðàèâàÿ ñåðèþ áåññìûñëåííûõ ïîïîåê. Îí îäèí èç
òåõ, êòî ëîæèòñÿ ñïàòü íàñòîëüêî îòðàâëåííûé àëêîãîëåì,
÷òî äîëæåí îòñûïàòüñÿ ñóòêàìè. À íà ñëåäóþùåå óòðî îí,
êàê áåçóìíûé, èùåò áóòûëêó, êîòîðóþ çàäåâàë êóäà-òî â÷åðà
íî÷üþ. Åñëè ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò åìó, îí ïðèïðÿòûâàåò ñïèð-
òíîå ïî âñåìó äîìó, ÷òîáû íèêòî íå îòíÿë ó íåãî åãî çàïàñû
è íå âûáðîñèë èõ â ìóñîðîïðîâîä. Êîãäà ïîëîæåíèå óõóäøà-
åòñÿ, îí íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ñèëüíûå óñïîêîèòåëüíûå ëå-
êàðñòâà âìåñòå ñ àëêîãîëåì, ÷òîáû óñïîêîèòü ñâîè íåðâû è
áûòü â ñîñòîÿíèè âûéòè íà ðàáîòó. Íî ïðèõîäèò äåíü, êîãäà
îí ïðîñòî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, è îí ñíîâà íàïèâàåòñÿ. Îí
îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé äàåò åìó ìîðôèé èëè êàêîå-
íèáóäü äðóãîå óñïîêîèòåëüíîå. Îí íà÷èíàåò ëå÷èòüñÿ â áîëü-
íèöàõ è ñàíàòîðèÿõ.

Ýòî íè â êàêîé ìåðå íå ñîñòàâëÿåò àáñîëþòíî òî÷íîé êàð-
òèíû òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, òàê
êàê âñå âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Íî â îáùåì ýòî îïèñàíèå ñî-
îòâåòñòâóåò èñòèíå.

Ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ òàê? Åñëè ñîòíè ðàç îí óáåæäàëñÿ â
òîì, ÷òî ýòà ñàìàÿ îäíà ðþìêà îçíà÷àåò íîâóþ êàòàñòðîôó ñ
ñîïóòñòâóþùèìè åé ìó÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì è óíèæåíè-
åì, ïî÷åìó ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îí ñíîâà íà÷èíàåò ñ ýòîé îä-
íîé ðþìêè? Ïî÷åìó îí íå ìîæåò âîçäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè?
×òî ñòàëî ñ òåì çäðàâûì ñìûñëîì è ñèëîé âîëè, êîòîðûå îí
âñå åùå èíîãäà îáíàðóæèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íå
ñâÿçàííûì ñ âûïèâêîé ñòîðîíàì æèçíè?

Âîçìîæíî, íà ýòè âîïðîñû íèêîãäà íå áóäåò äàíî ïîë-
íîãî îòâåòà. Ìíåíèÿ, ïî÷åìó àëêîãîëèêè âåäóò ñåáÿ íå òàê,
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ýòè ôðàçû îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, ÷üå ïîâåäåíèå ñèëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò íàøåãî.

Óìåðåííî ïüþùèì, åñëè ê òîìó åñòü âåñêèå ïðè÷èíû, íå
ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ óñèëèé, ÷òîáû
áðîñèòü ïèòü. Îíè ñàìè âûáèðàþò – ïîòðåáëÿòü ëè ñïèðòíûå
íàïèòêè èëè áðîñèòü ïèòü.

Åñòü è äðóãîé òèï – òÿæåëûå ïüÿíèöû. Ó òàêèõ ëþäåé ïðè-
âû÷êà ïèòü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îíà ïî-
ñòåïåííî ïðèâîäèò èõ ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåãðàäà-
öèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè. Åñëè ïîÿâÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíûå ïðè÷è-
íû – ïëîõîå çäîðîâüå, ëþáîâü, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà èëè
ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷à, – òàêîé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò ïåðåñòàòü
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå èëè íà÷àòü ïèòü óìåðåííî, õîòÿ åìó ïðè
ýòîì áóäåò òðóäíî è ïëîõî è, ìîæåò áûòü, äàæå ïîíàäîáèòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Êàê æå îáñòîèò äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì? Îí ìîæåò
íà÷àòü êàê óìåðåííî ïüþùèé; îí ìîæåò ñòàòü èëè íå ñòàòü
òÿæåëûì ïüÿíèöåé, íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåé æèçíè
ïüÿíèöà íà÷èíàåò ïîëíîñòüþ òåðÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ñêîëü-
êî îí âûïèë, êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò ïèòü.

È âîò òóò îí ïðåâðàùàåòñÿ â òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîðà-
æàåò âàñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ìåðû. Âûïèâ, îí ñî-
âåðøàåò àáñóðäíûå, íåâåðîÿòíûå, òðàãè÷åñêèå ïîñòóïêè. Îí
âîèñòèíó ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî äâà ëèöà. Î÷åíü ðåäêî îí áû-
âàåò âñåãî ëèøü ïîäâûïèâøèì. Îí âñåãäà ïüÿí äî ïîòåðè
÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà, êîãäà â áîëüøåé ñòåïåíè, êîãäà â ìåíü-
øåé. Âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ îí òàê ìàëî ïîõîæ íà ñåáÿ. Òðåç-
âûé îí ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåéøèì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî ñòî-
èò åìó âñåãî ëèøü îäèí äåíü ïðîâåñòè çà âûïèâêîé, è îí ÷à-
ñòî ñòàíîâèòñÿ îòâðàòèòåëüíûì è äàæå îïàñíûì äëÿ îêðó-
æàþùèõ òèïîì. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé äàð íàïè-
âàòüñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî êîãäà íóæ-
íî ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå èëè âûïîëíèòü âçÿòûå íà ñåáÿ
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îáÿçàòåëüñòâà. Îí áûâàåò ðàçóìåí è óðàâíîâåøåí âî âñåì,
íî òîëüêî íå ïî îòíîøåíèþ ê ñïèðòíîìó. Êîãäà äåëî êàñàåò-
ñÿ âûïèâêè, îí íåâåðîÿòíî íå÷åñòåí è ýãîèñòè÷åí. Íåðåäêî
îí îáëàäàåò îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìàñòåðñòâîì è îäàðåí-
íîñòüþ è ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà áëåñòÿùóþ êàðüåðó. È îí
ïîëüçóåòñÿ ñâîåé îäàðåííîñòüþ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåìüå è
ñàìîìó ñåáå ïðåêðàñíîå áóäóùåå, à ïîòîì âäðóã âñå ðàçðó-
øàåò, óñòðàèâàÿ ñåðèþ áåññìûñëåííûõ ïîïîåê. Îí îäèí èç
òåõ, êòî ëîæèòñÿ ñïàòü íàñòîëüêî îòðàâëåííûé àëêîãîëåì,
÷òî äîëæåí îòñûïàòüñÿ ñóòêàìè. À íà ñëåäóþùåå óòðî îí,
êàê áåçóìíûé, èùåò áóòûëêó, êîòîðóþ çàäåâàë êóäà-òî â÷åðà
íî÷üþ. Åñëè ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò åìó, îí ïðèïðÿòûâàåò ñïèð-
òíîå ïî âñåìó äîìó, ÷òîáû íèêòî íå îòíÿë ó íåãî åãî çàïàñû
è íå âûáðîñèë èõ â ìóñîðîïðîâîä. Êîãäà ïîëîæåíèå óõóäøà-
åòñÿ, îí íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ñèëüíûå óñïîêîèòåëüíûå ëå-
êàðñòâà âìåñòå ñ àëêîãîëåì, ÷òîáû óñïîêîèòü ñâîè íåðâû è
áûòü â ñîñòîÿíèè âûéòè íà ðàáîòó. Íî ïðèõîäèò äåíü, êîãäà
îí ïðîñòî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, è îí ñíîâà íàïèâàåòñÿ. Îí
îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé äàåò åìó ìîðôèé èëè êàêîå-
íèáóäü äðóãîå óñïîêîèòåëüíîå. Îí íà÷èíàåò ëå÷èòüñÿ â áîëü-
íèöàõ è ñàíàòîðèÿõ.

Ýòî íè â êàêîé ìåðå íå ñîñòàâëÿåò àáñîëþòíî òî÷íîé êàð-
òèíû òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, òàê
êàê âñå âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Íî â îáùåì ýòî îïèñàíèå ñî-
îòâåòñòâóåò èñòèíå.

Ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ òàê? Åñëè ñîòíè ðàç îí óáåæäàëñÿ â
òîì, ÷òî ýòà ñàìàÿ îäíà ðþìêà îçíà÷àåò íîâóþ êàòàñòðîôó ñ
ñîïóòñòâóþùèìè åé ìó÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì è óíèæåíè-
åì, ïî÷åìó ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îí ñíîâà íà÷èíàåò ñ ýòîé îä-
íîé ðþìêè? Ïî÷åìó îí íå ìîæåò âîçäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè?
×òî ñòàëî ñ òåì çäðàâûì ñìûñëîì è ñèëîé âîëè, êîòîðûå îí
âñå åùå èíîãäà îáíàðóæèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íå
ñâÿçàííûì ñ âûïèâêîé ñòîðîíàì æèçíè?

Âîçìîæíî, íà ýòè âîïðîñû íèêîãäà íå áóäåò äàíî ïîë-
íîãî îòâåòà. Ìíåíèÿ, ïî÷åìó àëêîãîëèêè âåäóò ñåáÿ íå òàê,
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ýòè ôðàçû îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, ÷üå ïîâåäåíèå ñèëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò íàøåãî.

Óìåðåííî ïüþùèì, åñëè ê òîìó åñòü âåñêèå ïðè÷èíû, íå
ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ óñèëèé, ÷òîáû
áðîñèòü ïèòü. Îíè ñàìè âûáèðàþò – ïîòðåáëÿòü ëè ñïèðòíûå
íàïèòêè èëè áðîñèòü ïèòü.

Åñòü è äðóãîé òèï – òÿæåëûå ïüÿíèöû. Ó òàêèõ ëþäåé ïðè-
âû÷êà ïèòü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îíà ïî-
ñòåïåííî ïðèâîäèò èõ ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåãðàäà-
öèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè. Åñëè ïîÿâÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíûå ïðè÷è-
íû – ïëîõîå çäîðîâüå, ëþáîâü, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà èëè
ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷à, – òàêîé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò ïåðåñòàòü
óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå èëè íà÷àòü ïèòü óìåðåííî, õîòÿ åìó ïðè
ýòîì áóäåò òðóäíî è ïëîõî è, ìîæåò áûòü, äàæå ïîíàäîáèòñÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Êàê æå îáñòîèò äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì? Îí ìîæåò
íà÷àòü êàê óìåðåííî ïüþùèé; îí ìîæåò ñòàòü èëè íå ñòàòü
òÿæåëûì ïüÿíèöåé, íî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåé æèçíè
ïüÿíèöà íà÷èíàåò ïîëíîñòüþ òåðÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ñêîëü-
êî îí âûïèë, êàê òîëüêî îí íà÷èíàåò ïèòü.

È âîò òóò îí ïðåâðàùàåòñÿ â òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîðà-
æàåò âàñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ìåðû. Âûïèâ, îí ñî-
âåðøàåò àáñóðäíûå, íåâåðîÿòíûå, òðàãè÷åñêèå ïîñòóïêè. Îí
âîèñòèíó ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî äâà ëèöà. Î÷åíü ðåäêî îí áû-
âàåò âñåãî ëèøü ïîäâûïèâøèì. Îí âñåãäà ïüÿí äî ïîòåðè
÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà, êîãäà â áîëüøåé ñòåïåíè, êîãäà â ìåíü-
øåé. Âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ îí òàê ìàëî ïîõîæ íà ñåáÿ. Òðåç-
âûé îí ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåéøèì ÷åëîâåêîì. Îäíàêî ñòî-
èò åìó âñåãî ëèøü îäèí äåíü ïðîâåñòè çà âûïèâêîé, è îí ÷à-
ñòî ñòàíîâèòñÿ îòâðàòèòåëüíûì è äàæå îïàñíûì äëÿ îêðó-
æàþùèõ òèïîì. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé äàð íàïè-
âàòüñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî êîãäà íóæ-
íî ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå èëè âûïîëíèòü âçÿòûå íà ñåáÿ
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Ëèøü íåìíîãèå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî ýòî
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. ×ëåíû èõ ñåìåé è äðóçüÿ
ñìóòíî îñîçíàþò, ÷òî ýòè ïüÿíèöû – íåíîðìàëüíûå ëþäè,
íî âñå æäóò ñ íàäåæäîé òîãî äíÿ, êîãäà ñòðàæäóùèé ïðî-
ñíåòñÿ îò ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà è ïðîÿâèò ñâîþ ñèëó âîëè.

Èñòèííàÿ òðàãåäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê
– íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, ýòîò ñ÷àñòëèâûé äåíü ìîæåò íèêîã-
äà íå íàñòóïèòü. Òàêîé ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âëàäåòü ñîáîé. Â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ó êàæäîãî àëêîãîëèêà íàñòóïàåò ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà äàæå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü
ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíûì. Òàêàÿ òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âñå-
ãäà íàñòóïàåò çàäîëãî äî òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò ýòî.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ, ïî ïðè÷è-
íàì ïîêà íå èçâåñòíûì, òåðÿþò âîçìîæíîñòü âûáîðà âî
âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûïèâêîé. Íàøà òàê íàçûâàåìàÿ ñèëà
âîëè ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèòü â ïàìÿ-
òè âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ òî óíèçèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ìû èñïûòûâàëè, è òå íåïðèÿòíîñòè, ñëó÷èâøèåñÿ
âñåãî ëèøü íåäåëþ èëè ìåñÿö òîìó íàçàä. Ìû áåççàùèò-
íû ïåðåä ïåðâîé ðþìêîé.

Çàâåäîìî èçâåñòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå íàñòóïàþò äàæå
ïîñëå âûïèòîãî áîêàëà ïèâà, íå î÷åíü-òî çàñòàâëÿþò íàñ çà-
äóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ïîðà îñòàíîâèòüñÿ. È åñëè òàêèå ìûñ-
ëè ïðèõîäÿò â ãîëîâó, òî îíè âåñüìà íåîïðåäåëåííû è ëåãêî
âûòåñíÿþòñÿ ñòàðîé çàíîøåííîé èäååé î òîì, ÷òî íà ýòîò
ðàç ïðè âûïèâêå ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê äðóãèå ëþäè.
Òàêîå ïîâåäåíèå äåìîíñòðèðóåò ïîëíûé âûõîä èç ñòðîÿ òåõ
ñàìûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû íå äîò-
ðàãèâàåìñÿ äî ãîðÿ÷åé ïëèòû.
Àëêîãîëèê, êàê âñåãäà, ìîæåò ñêàçàòü ñå,áå: «Íà ýòîò ðàç ÿ
íå îáîæãóñü, íàäî äåëàòü òàê-òî è òàê-òî!» Èëè, âîçìîæíî,
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êàê íîðìàëüíûå ëþäè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ìû íå çíàåì
íàâåðíÿêà, ïî÷åìó àëêîãîëèêó, äîñòèãøåìó îïðåäåëåííîé
òî÷êè, óæå íåëüçÿ ïîìî÷ü. Ìû íå ìîæåì ðåøèòü ýòó çàãàäêó.

Ìû çíàåì, ÷òî â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò, ïîêà àëêîãîëèê
óäåðæèâàåòñÿ îò âûïèâêè, îí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê è äðóãèå
ëþäè. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî êàê òîëüêî îí ââîäèò àëêîãîëü â
ñâîé îðãàíèçì, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ íèì, ñ åãî ôèçè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, è îí óæå íèêàê íå ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ. Æèçíåííûé îïûò ëþáîãî àëêîãîëèêà ñîäåðæèò ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ÷èñòî òåîðåòè-
÷åñêèìè è áåññìûñëåííûìè, åñëè áû ïåðâàÿ ðþìêà íå ïðè-
âîäèëà â äâèæåíèå âåñü óæàñíûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ïåðåæèâàåò àëêîãîëèê. Ýòî è çàñòàâëÿåò íàñ äóìàòü,
÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëåæèò ñêîðåå â ìûøëåíèè àëêîãîëè-
êà, íåæåëè ñâÿçàíà ñ åãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Åñëè âû
ñïðîñèòå åãî, ïî÷åìó îí íàïèëñÿ äîïüÿíà, âåðîÿòíåå âñåãî,
îí ïðåäñòàâèò âàì îäíó èç ñîòåí ïðè÷èí. Èíîãäà ýòè îïðàâ-
äàíèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü ïðàâäîïîäîáíî, íî íè îäíî èç íèõ, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî ïîíÿòü íà ôîíå òîãî âðåäà,
êîòîðûé âëå÷åò çàïîé àëêîãîëèêà. Îíè íàïîìèíàþò îáúÿñ-
íåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áüåò ïî ëáó ìîëîòêîì, ÷òîáû íå
÷óâñòâîâàòü ãîëîâíîé áîëè. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå àë-
êîãîëèêà íà îøèáî÷íîñòü åãî äîâîäîâ, îí óñìåõíåòñÿ â îò-
âåò èëè ñòàíåò ðàçäðàæåííûì è îòêàæåòñÿ ãîâîðèòü ñ âàìè.

Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ìîæåò ñêàçàòü ïðàâäó. À ïðàâäà, êàê
íè ñòðàííî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå áîëåå âàñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå, çà÷åì îí âûïèë ïåðâóþ ðþìêó. Ó íåêîòîðûõ ïüþ-
ùèõ åñòü äîâîäû, êîòîðûìè îíè äîâîëüñòâóþòñÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ. Íî â äóøå îíè äåéñòâèòåëüíî íå çíàþò, ïî÷åìó ïîñòóïà-
þò òàê. Êàê òîëüêî îíè îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè ýòîãî íåäóãà,
îíè îáðå÷åíû. Ó íèõ åñòü åùå íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ÷òî êàê-
íèáóäü, êîãäà-íèáóäü îíè âûèãðàþò â ýòîé áîðüáå. Íî ÷àùå
âñåãî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî óæå ïðîèãðàëè.
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Ëèøü íåìíîãèå îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî ýòî
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. ×ëåíû èõ ñåìåé è äðóçüÿ
ñìóòíî îñîçíàþò, ÷òî ýòè ïüÿíèöû – íåíîðìàëüíûå ëþäè,
íî âñå æäóò ñ íàäåæäîé òîãî äíÿ, êîãäà ñòðàæäóùèé ïðî-
ñíåòñÿ îò ëåòàðãè÷åñêîãî ñíà è ïðîÿâèò ñâîþ ñèëó âîëè.

Èñòèííàÿ òðàãåäèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê
– íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, ýòîò ñ÷àñòëèâûé äåíü ìîæåò íèêîã-
äà íå íàñòóïèòü. Òàêîé ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âëàäåòü ñîáîé. Â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ó êàæäîãî àëêîãîëèêà íàñòóïàåò ñî-
ñòîÿíèå, êîãäà äàæå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü
ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíûì. Òàêàÿ òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âñå-
ãäà íàñòóïàåò çàäîëãî äî òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò ýòî.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ, ïî ïðè÷è-
íàì ïîêà íå èçâåñòíûì, òåðÿþò âîçìîæíîñòü âûáîðà âî
âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûïèâêîé. Íàøà òàê íàçûâàåìàÿ ñèëà
âîëè ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèòü â ïàìÿ-
òè âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ òî óíèçèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå ìû èñïûòûâàëè, è òå íåïðèÿòíîñòè, ñëó÷èâøèåñÿ
âñåãî ëèøü íåäåëþ èëè ìåñÿö òîìó íàçàä. Ìû áåççàùèò-
íû ïåðåä ïåðâîé ðþìêîé.

Çàâåäîìî èçâåñòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå íàñòóïàþò äàæå
ïîñëå âûïèòîãî áîêàëà ïèâà, íå î÷åíü-òî çàñòàâëÿþò íàñ çà-
äóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ïîðà îñòàíîâèòüñÿ. È åñëè òàêèå ìûñ-
ëè ïðèõîäÿò â ãîëîâó, òî îíè âåñüìà íåîïðåäåëåííû è ëåãêî
âûòåñíÿþòñÿ ñòàðîé çàíîøåííîé èäååé î òîì, ÷òî íà ýòîò
ðàç ïðè âûïèâêå ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ òàê, êàê äðóãèå ëþäè.
Òàêîå ïîâåäåíèå äåìîíñòðèðóåò ïîëíûé âûõîä èç ñòðîÿ òåõ
ñàìûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû íå äîò-
ðàãèâàåìñÿ äî ãîðÿ÷åé ïëèòû.
Àëêîãîëèê, êàê âñåãäà, ìîæåò ñêàçàòü ñå,áå: «Íà ýòîò ðàç ÿ
íå îáîæãóñü, íàäî äåëàòü òàê-òî è òàê-òî!» Èëè, âîçìîæíî,
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êàê íîðìàëüíûå ëþäè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ìû íå çíàåì
íàâåðíÿêà, ïî÷åìó àëêîãîëèêó, äîñòèãøåìó îïðåäåëåííîé
òî÷êè, óæå íåëüçÿ ïîìî÷ü. Ìû íå ìîæåì ðåøèòü ýòó çàãàäêó.

Ìû çíàåì, ÷òî â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò, ïîêà àëêîãîëèê
óäåðæèâàåòñÿ îò âûïèâêè, îí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê è äðóãèå
ëþäè. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî êàê òîëüêî îí ââîäèò àëêîãîëü â
ñâîé îðãàíèçì, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ íèì, ñ åãî ôèçè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, è îí óæå íèêàê íå ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ. Æèçíåííûé îïûò ëþáîãî àëêîãîëèêà ñîäåðæèò ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü ÷èñòî òåîðåòè-
÷åñêèìè è áåññìûñëåííûìè, åñëè áû ïåðâàÿ ðþìêà íå ïðè-
âîäèëà â äâèæåíèå âåñü óæàñíûé öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ïåðåæèâàåò àëêîãîëèê. Ýòî è çàñòàâëÿåò íàñ äóìàòü,
÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëåæèò ñêîðåå â ìûøëåíèè àëêîãîëè-
êà, íåæåëè ñâÿçàíà ñ åãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Åñëè âû
ñïðîñèòå åãî, ïî÷åìó îí íàïèëñÿ äîïüÿíà, âåðîÿòíåå âñåãî,
îí ïðåäñòàâèò âàì îäíó èç ñîòåí ïðè÷èí. Èíîãäà ýòè îïðàâ-
äàíèÿ ìîãóò âûãëÿäåòü ïðàâäîïîäîáíî, íî íè îäíî èç íèõ, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî ïîíÿòü íà ôîíå òîãî âðåäà,
êîòîðûé âëå÷åò çàïîé àëêîãîëèêà. Îíè íàïîìèíàþò îáúÿñ-
íåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áüåò ïî ëáó ìîëîòêîì, ÷òîáû íå
÷óâñòâîâàòü ãîëîâíîé áîëè. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå àë-
êîãîëèêà íà îøèáî÷íîñòü åãî äîâîäîâ, îí óñìåõíåòñÿ â îò-
âåò èëè ñòàíåò ðàçäðàæåííûì è îòêàæåòñÿ ãîâîðèòü ñ âàìè.

Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ìîæåò ñêàçàòü ïðàâäó. À ïðàâäà, êàê
íè ñòðàííî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå áîëåå âàñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå, çà÷åì îí âûïèë ïåðâóþ ðþìêó. Ó íåêîòîðûõ ïüþ-
ùèõ åñòü äîâîäû, êîòîðûìè îíè äîâîëüñòâóþòñÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ. Íî â äóøå îíè äåéñòâèòåëüíî íå çíàþò, ïî÷åìó ïîñòóïà-
þò òàê. Êàê òîëüêî îíè îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè ýòîãî íåäóãà,
îíè îáðå÷åíû. Ó íèõ åñòü åùå íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü, ÷òî êàê-
íèáóäü, êîãäà-íèáóäü îíè âûèãðàþò â ýòîé áîðüáå. Íî ÷àùå
âñåãî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî óæå ïðîèãðàëè.
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Åñëè âû òàêîé æå çàêîðåíåëûé àëêîãîëèê, êàêèìè áûëè ìû,
òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âàì íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîëïóòè.
Ìû áûëè â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà æèçíü ñòàíîâèëàñü íåâû-
íîñèìîé. È, êîëü ñêîðî ìû îêàçàëèñü â ïîëîæåíèè, èç êîòîðî-
ãî íåâîçìîæíî âûáðàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ, ó íàñ áûëî
âñåãî ëèøü äâå àëüòåðíàòèâû – ëèáî áðåñòè ê ñâîåìó ïå÷àëü-
íîìó êîíöó, ïûòàÿñü âñåâîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè âû÷åðêíóòü
èç ñîçíàíèÿ íåâûíîñèìîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ëèáî ïðèíÿòü
äóõîâíóþ ïîìîùü. È ìû ïîøëè ïî âòîðîìó ïóòè, ïîòîìó ÷òî
ìû ÷åñòíî õîòåëè ýòîãî  è áûëè ãîòîâû ñäåëàòü óñèëèÿ.

Ó îäíîãî àìåðèêàíñêîãî áèçíåñìåíà áûëè ñïîñîáíîñòè,
òðåçâûé óì è áëàãîðîäíûé õàðàêòåð. Ãîäàìè îí êî÷åâàë èç îä-
íîãî ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â äðóãîå. Îí ëå÷èëñÿ ó ëó÷øèõ àìå-
ðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ. Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó ê çíà-
ìåíèòîìó âðà÷ó (ïñèõèàòðó Þíãó), êîòîðûé ïðîïèñàë åìó êóðñ
ëå÷åíèÿ. Õîòÿ æèçíåííûé îïûò è ñäåëàë åãî ñêåïòèêîì, âñå
æå, çàâåðøèâ ýòîò êóðñ, îí èñïûòûâàë íåîáû÷àéíóþ óâåðåí-
íîñòü. Åãî ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûëî çàìåòíî
ëó÷øå îáû÷íîãî. Áîëåå òîãî, îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîëó÷èë òàêèå ãëó-
áîêèå çíàíèÿ î âíóòðåííåé ðàáîòå ìîçãà è åãî ñêðûòûõ ïðó-
æèíàõ, ÷òî î ðåöèäèâå íå÷åãî áûëî è äóìàòü. Òåì íå ìåíåå, îí
î÷åíü ñêîðî íàïèëñÿ. Ñàìîå íåïîñòèæèìîå çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òî îí ñàì íå ìîã íàéòè âðàçóìèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó
ïàäåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå îí âåðíóëñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó, êîòîðîãî áîãîòâî-
ðèë, è ïîïðîñèë åãî äàòü åìó ñàìûé îòêðîâåííûé îòâåò íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó îí íå ñìîã âûëå÷èòüñÿ. Áîëåå âñåãî íà ñâåòå åìó
õîòåëîñü îáðåñòè ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé. Êàçàëîñü, ÷òî
îí ìîæåò áûòü ðàçóìíûì è óðàâíîâåøåííûì âî âñåõ äðóãèõ
äåëàõ, íî ñîâåðøåííî íå âëàäååò ñîáîé, êàê òîëüêî ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ àëêîãîëåì. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

Îí óìîëÿë âðà÷à ñêàçàòü åìó âñþ ïðàâäó, è îí óñëûøàë
åå. Ïî ìíåíèþ âðà÷à, ó íåãî íå áûëî àáñîëþòíî íèêàêîé
íàäåæäû: îí óæå íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòàíîâèòü ñâî¸
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îí íå äóìàåò âîâñå. Êàê ÷àñòî íåêîòîðûå èç íàñ âîò òàê íà÷è-
íàëè ïèòü, íå çàáîòÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, à ïîñëå òðåòüåé èëè
÷åòâåðòîé ðþìêè, óäàðÿÿ êóëàêîì èçî âñåé ñèëû ïî ñòîéêå
áàðà, äóìàëè ïðî ñåáÿ: «Áîæå ìîé, êàê ýòî ÿ íà÷àë ñíîâà?» È
òóò æå ýòà ìûñëü âûòåñíÿëàñü äðóãîé: «Äà ÿ ïðåêðàùó ïîñëå
øåñòîé» èëè «À çà÷åì âîîáùå îñòàíàâëèâàòüñÿ?»

Êîãäà òàêîé õîä ìûñëè ïîëíîñòüþ îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì
ñ òåíäåíöèÿìè ê àëêîãîëèçìó, ñ÷èòàéòå, ÷òî îí óæå îïðåäå-
ëèë ñâîþ ó÷àñòü. Åìó ìîæíî ïîìî÷ü, òîëüêî îòïðàâèâ íà ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, èíà÷å îí ìîæåò óìåðåòü èëè çàáîëåòü
íåèçëå÷èìûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ýòè óæàñíûå ãî-
ëûå ôàêòû ïîäòâåðæäåíû ñóäüáàìè îãðîìíîãî ÷èñëà àëêî-
ãîëèêîâ çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. È åñëè áû íå Áîæüÿ
âîëÿ, òî ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîãèå òûñÿ÷è åùå áîëåå
óáåäèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ñëèøêîì ìíîãèå õîòÿò áðîñèòü
ïèòü è íå ìîãóò.

Âûõîä åñòü. Ïî÷òè íèêîìó èç íàñ íå íðàâèëîñü çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîàíàëèçîì, óíèìàòü ñâîþ ãîðäûíþ, ïðèçíàâàòü ñâîè
íåäîñòàòêè, íî ýòîãî òðåáóåò ïðîöåññ äóõîâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. È ìû âèäåëè, ÷òî ýòî ïîìîãàëî äðóãèì ëþäÿì, è,
â òî æå âðåìÿ, óâåðîâàëè â áåñïåðñïåêòèâíîñòü è òùåòíîñòü
òîé æèçíè, êîòîðóþ âåëè ñàìè. Êîãäà æå íàì âñòðåòèëèñü
ëþäè, ðàçðåøèâøèå ýòó ïðîáëåìó, íàì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü,
êàê ïîäíÿòü ïîëîæåííûé ê íàøèì íîãàì òàêîé ïðîñòîé íà-
áîð äóõîâíûõ ñðåäñòâ. Ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ìèð áëàæåí-
ñòâà è ñòðåìèòåëüíî ïåðåíåñëèñü â ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå
áûòèÿ, î êîòîðîì ïðåæäå è íå ìå÷òàëè.

Ñàìûì âåëèêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íå ÷òî èíîå êàê ïîÿâëå-
íèå ó íàñ ãëóáîêîãî è äåéñòâåííîãî äóõîâíîãî îïûòà, êîòî-
ðûé êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèë íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê
äðóçüÿì è êî âñåìó Áîæüåìó ìèðó. Öåíòðàëüíûé ôàêò â íà-
øèõ æèçíÿõ ñåãîäíÿ – ýòî  àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî Ñîçäàòåëü ñîâåðøåííî ÷óäîäåéñòâåííûì ñïîñîáîì âî-
øåë â íàøè ñåðäöà è æèçíè. Îí ñóìåë ñîâåðøèòü äëÿ íàñ òî,
÷òî ìû íèêîãäà íå ñìîãëè áû ñäåëàòü ñàìè.
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Åñëè âû òàêîé æå çàêîðåíåëûé àëêîãîëèê, êàêèìè áûëè ìû,
òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âàì íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîëïóòè.
Ìû áûëè â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà æèçíü ñòàíîâèëàñü íåâû-
íîñèìîé. È, êîëü ñêîðî ìû îêàçàëèñü â ïîëîæåíèè, èç êîòîðî-
ãî íåâîçìîæíî âûáðàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ, ó íàñ áûëî
âñåãî ëèøü äâå àëüòåðíàòèâû – ëèáî áðåñòè ê ñâîåìó ïå÷àëü-
íîìó êîíöó, ïûòàÿñü âñåâîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè âû÷åðêíóòü
èç ñîçíàíèÿ íåâûíîñèìîñòü ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ëèáî ïðèíÿòü
äóõîâíóþ ïîìîùü. È ìû ïîøëè ïî âòîðîìó ïóòè, ïîòîìó ÷òî
ìû ÷åñòíî õîòåëè ýòîãî  è áûëè ãîòîâû ñäåëàòü óñèëèÿ.

Ó îäíîãî àìåðèêàíñêîãî áèçíåñìåíà áûëè ñïîñîáíîñòè,
òðåçâûé óì è áëàãîðîäíûé õàðàêòåð. Ãîäàìè îí êî÷åâàë èç îä-
íîãî ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â äðóãîå. Îí ëå÷èëñÿ ó ëó÷øèõ àìå-
ðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ. Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó ê çíà-
ìåíèòîìó âðà÷ó (ïñèõèàòðó Þíãó), êîòîðûé ïðîïèñàë åìó êóðñ
ëå÷åíèÿ. Õîòÿ æèçíåííûé îïûò è ñäåëàë åãî ñêåïòèêîì, âñå
æå, çàâåðøèâ ýòîò êóðñ, îí èñïûòûâàë íåîáû÷àéíóþ óâåðåí-
íîñòü. Åãî ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûëî çàìåòíî
ëó÷øå îáû÷íîãî. Áîëåå òîãî, îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîëó÷èë òàêèå ãëó-
áîêèå çíàíèÿ î âíóòðåííåé ðàáîòå ìîçãà è åãî ñêðûòûõ ïðó-
æèíàõ, ÷òî î ðåöèäèâå íå÷åãî áûëî è äóìàòü. Òåì íå ìåíåå, îí
î÷åíü ñêîðî íàïèëñÿ. Ñàìîå íåïîñòèæèìîå çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òî îí ñàì íå ìîã íàéòè âðàçóìèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó
ïàäåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå îí âåðíóëñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó, êîòîðîãî áîãîòâî-
ðèë, è ïîïðîñèë åãî äàòü åìó ñàìûé îòêðîâåííûé îòâåò íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó îí íå ñìîã âûëå÷èòüñÿ. Áîëåå âñåãî íà ñâåòå åìó
õîòåëîñü îáðåñòè ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé. Êàçàëîñü, ÷òî
îí ìîæåò áûòü ðàçóìíûì è óðàâíîâåøåííûì âî âñåõ äðóãèõ
äåëàõ, íî ñîâåðøåííî íå âëàäååò ñîáîé, êàê òîëüêî ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ àëêîãîëåì. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?

Îí óìîëÿë âðà÷à ñêàçàòü åìó âñþ ïðàâäó, è îí óñëûøàë
åå. Ïî ìíåíèþ âðà÷à, ó íåãî íå áûëî àáñîëþòíî íèêàêîé
íàäåæäû: îí óæå íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòàíîâèòü ñâî¸
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îí íå äóìàåò âîâñå. Êàê ÷àñòî íåêîòîðûå èç íàñ âîò òàê íà÷è-
íàëè ïèòü, íå çàáîòÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, à ïîñëå òðåòüåé èëè
÷åòâåðòîé ðþìêè, óäàðÿÿ êóëàêîì èçî âñåé ñèëû ïî ñòîéêå
áàðà, äóìàëè ïðî ñåáÿ: «Áîæå ìîé, êàê ýòî ÿ íà÷àë ñíîâà?» È
òóò æå ýòà ìûñëü âûòåñíÿëàñü äðóãîé: «Äà ÿ ïðåêðàùó ïîñëå
øåñòîé» èëè «À çà÷åì âîîáùå îñòàíàâëèâàòüñÿ?»

Êîãäà òàêîé õîä ìûñëè ïîëíîñòüþ îâëàäåâàåò ÷åëîâåêîì
ñ òåíäåíöèÿìè ê àëêîãîëèçìó, ñ÷èòàéòå, ÷òî îí óæå îïðåäå-
ëèë ñâîþ ó÷àñòü. Åìó ìîæíî ïîìî÷ü, òîëüêî îòïðàâèâ íà ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, èíà÷å îí ìîæåò óìåðåòü èëè çàáîëåòü
íåèçëå÷èìûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ýòè óæàñíûå ãî-
ëûå ôàêòû ïîäòâåðæäåíû ñóäüáàìè îãðîìíîãî ÷èñëà àëêî-
ãîëèêîâ çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. È åñëè áû íå Áîæüÿ
âîëÿ, òî ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ìíîãèå òûñÿ÷è åùå áîëåå
óáåäèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ñëèøêîì ìíîãèå õîòÿò áðîñèòü
ïèòü è íå ìîãóò.

Âûõîä åñòü. Ïî÷òè íèêîìó èç íàñ íå íðàâèëîñü çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîàíàëèçîì, óíèìàòü ñâîþ ãîðäûíþ, ïðèçíàâàòü ñâîè
íåäîñòàòêè, íî ýòîãî òðåáóåò ïðîöåññ äóõîâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ. È ìû âèäåëè, ÷òî ýòî ïîìîãàëî äðóãèì ëþäÿì, è,
â òî æå âðåìÿ, óâåðîâàëè â áåñïåðñïåêòèâíîñòü è òùåòíîñòü
òîé æèçíè, êîòîðóþ âåëè ñàìè. Êîãäà æå íàì âñòðåòèëèñü
ëþäè, ðàçðåøèâøèå ýòó ïðîáëåìó, íàì íè÷åãî íå îñòàâàëîñü,
êàê ïîäíÿòü ïîëîæåííûé ê íàøèì íîãàì òàêîé ïðîñòîé íà-
áîð äóõîâíûõ ñðåäñòâ. Ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ìèð áëàæåí-
ñòâà è ñòðåìèòåëüíî ïåðåíåñëèñü â ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå
áûòèÿ, î êîòîðîì ïðåæäå è íå ìå÷òàëè.

Ñàìûì âåëèêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íå ÷òî èíîå êàê ïîÿâëå-
íèå ó íàñ ãëóáîêîãî è äåéñòâåííîãî äóõîâíîãî îïûòà, êîòî-
ðûé êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèë íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê
äðóçüÿì è êî âñåìó Áîæüåìó ìèðó. Öåíòðàëüíûé ôàêò â íà-
øèõ æèçíÿõ ñåãîäíÿ – ýòî  àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî Ñîçäàòåëü ñîâåðøåííî ÷óäîäåéñòâåííûì ñïîñîáîì âî-
øåë â íàøè ñåðäöà è æèçíè. Îí ñóìåë ñîâåðøèòü äëÿ íàñ òî,
÷òî ìû íèêîãäà íå ñìîãëè áû ñäåëàòü ñàìè.
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 Îäíàêî ýòà íàäåæäà ðóõíóëà, êàê òîëüêî âðà÷ ñêàçàë åìó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ãëóáîêèå ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, â åãî ñëó-
÷àå ýòî íå îçíà÷àåò íàëè÷èÿ íåîáõîäèìîãî æèçíåííî âàæíî-
ãî äóõîâíîãî îïûòà.

Â òîì-òî è áûëà ñòðàøíàÿ äèëåììà, ïðåäñòàâøàÿ ïåðåä
íàøèì äðóãîì, êîãäà îí îêàçàëñÿ â ñòîëü íåîáû÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, êîòîðûå, êàê ìû óæå ñêàçàëè âàì, ïðåâðàòèëè åãî
â ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàëè ýòîò æå âûõîä ñ îò÷àÿíèåì
óòîïàþùåãî. Òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü âíà÷àëå õðóïêîé òðîñ-
òèíêîé, îêàçàëîñü ëþáÿùåé è ñèëüíîé Áîæüåé äëàíüþ.
Íîâàÿ æèçíü áûëà îòêðûòà íàì, èëè, åñëè õîòèòå, «îáðàçåö,
ïî êîòîðîìó æèòü», – è îí äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.

Êðóïíåéøèé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ â
ñâîåé êíèãå «Ðàçíîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» îòìå÷àåò
ìíîæåñòâî ïóòåé, ïî êîòîðûì ëþäè ïðèõîäèëè ê ïðèÿòèþ
Áîãà. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ óáåæäàòü êîãî áû òî íè áûëî, ÷òî
ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé îòêðûâàåò ÷åëîâå-
êó âåðó â Áîãà. Åñëè òî, ÷òî ìû óçíàëè, ïî÷óâñòâîâàëè è óâè-
äåëè, èìååò õîòü êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå, òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ðàñû, âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè öâåòà
êîæè, âñå ìû – äåòè ñóùåñòâóþùåãî Ñîçäàòåëÿ, ñ êîòîðûì
ìû ìîæåì ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà ïîíÿòíûõ è ïðîñòûõ îñ-
íîâàíèÿõ, êàê òîëüêî ó íàñ áóäåò äîñòàòî÷íî ãîòîâíîñòè è
÷åñòíîñòè ïîïðîáîâàòü. Òå, êòî âõîäèò â ðåëèãèîçíûå îáùè-
íû, íå îáíàðóæàò çäåñü íè÷åãî îïàñíîãî äëÿ ñâîåé âåðû èëè
ðèòóàëîâ. Ìåæäó íàìè íå âîçíèêàåò ðàçíîãëàñèé òàêîãî ðîäà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàñ íå äîëæíà èíòåðåñîâàòü ïðèíàäëåæ-
íîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷ëåíà íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ê òåì
èëè èíûì ðåëèãèîçíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ýòî äîëæíî áûòü ãëó-
áîêî ëè÷íûì äåëîì, êîòîðîå êàæäûé ðåøàåò ñàì äëÿ ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðîøëûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè èëè ñ
ñåãîäíÿøíèì âûáîðîì. Íå âñå èç íàñ ïðèíàäëåæàò ê ðåëèãè-
îçíûì îáùèíàì, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ìû îäîáðÿåì ðå-
ëèãèîçíîñòü äðóãèõ.
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ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, è åìó ïðèäåòñÿ ïîñàäèòü ñåáÿ ïîä
çàìîê èëè íàíÿòü òåëîõðàíèòåëÿ, åñëè îí õî÷åò äîëãî æèòü.
Òàêîâî áûëî ìíåíèå çíàìåíèòîãî âðà÷à.

Ñåé÷àñ ýòîò ïàöèåíò âñå åùå çäðàâñòâóåò è æèâåò íà ñâî-
áîäå. Åìó íå íóæíû íè òåëîõðàíèòåëü, íè ñîäåðæàíèå âçà-
ïåðòè. Îí ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ëþáîå ìåñòî íà çåìëå è ïó-
òåøåñòâîâàòü òàê, êàê ïóòåøåñòâóþò âñå ñâîáîäíûå ëþäè,
íå áîÿñü íèêàêîé áåäû, åñëè îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðå-
äåëåííîé ïðîñòîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ.

Íåêîòîðûå èç íàøèõ ÷èòàòåëåé-àëêîãîëèêîâ, âîçìîæíî,
äóìàþò, ÷òî ìîãóò îáîéòèñü áåç äóõîâíîé ïîìîùè. Ïîçâîëü-
òå ðàññêàçàòü âàì îñòàëüíóþ ÷àñòü áåñåäû íàøåãî äðóãà è
åãî âðà÷à.

Äîêòîð ñêàçàë: «Ó âàñ ìûøëåíèå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëè-
êà. ß íèêîãäà íå âèäåë íè îäíîãî ñëó÷àÿ âûçäîðîâëåíèÿ ó
ëþäåé, îáðàç ìûøëåíèÿ, êîòîðûõ áûëî àíàëîãè÷íî âàøåìó».
Íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, áóäòî âîðîòà àäà ñ ãðîõî-
òîì çàõëîïíóëèñü çà íèì.

Îí ñïðîñèë âðà÷à: «Áûâàþò ëè èñêëþ÷åíèÿ?»
«Áûâàþò, – îòâåòèë âðà÷. – Èñêëþ÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ, ïîäîá-

íûõ âàøåìó, èçâåñòíû ñ äàâíèõ âðåìåí. Â ðàçíûõ ìåñòàõ,
âðåìÿ îò âðåìåíè àëêîãîëèêè ïðèîáðåòàþò æèçíåííî âàæ-
íûé äóõîâíûé îïûò. Äëÿ ìåíÿ ýòè ñëó÷àè – ðåä÷àéøåå ÿâëå-
íèå. Îíè ñòîÿò â îäíîì ðÿäó ñ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïîòðÿñåíèÿìè. Ìûñëè, ýìîöèè, äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
êîãäà-òî èãðàëè âåäóùóþ ðîëü â æèçíè ýòèõ ëþäåé, âäðóã
íåîæèäàííî îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí, è ñîâåðøåííî
íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìîòèâû ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþò äîâëåòü
íàä íèìè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ ïûòàëñÿ âûçâàòü ó âàñ îïðåäå-
ëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó. Ñî ìíîãèìè ïàöèåí-
òàìè ïðèìåíÿåìàÿ ìíîþ ìåòîäèêà áûëà ýôôåêòèâíîé. Íî
îíà íèêîãäà íå äàâàëà ðåçóëüòàòîâ ñ àëêîãîëèêàìè âàøåãî
òèïà«.

Óñëûøàâ ýòî, íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë íåêîòîðîå îáëåã÷å-
íèå, òàê êàê îí ñ÷èòàë ñåáÿ ïðèìåðíûì öåðêîâíûì ïðèõî-
æàíèíîì.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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 Îäíàêî ýòà íàäåæäà ðóõíóëà, êàê òîëüêî âðà÷ ñêàçàë åìó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ãëóáîêèå ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, â åãî ñëó-
÷àå ýòî íå îçíà÷àåò íàëè÷èÿ íåîáõîäèìîãî æèçíåííî âàæíî-
ãî äóõîâíîãî îïûòà.

Â òîì-òî è áûëà ñòðàøíàÿ äèëåììà, ïðåäñòàâøàÿ ïåðåä
íàøèì äðóãîì, êîãäà îí îêàçàëñÿ â ñòîëü íåîáû÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, êîòîðûå, êàê ìû óæå ñêàçàëè âàì, ïðåâðàòèëè åãî
â ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàëè ýòîò æå âûõîä ñ îò÷àÿíèåì
óòîïàþùåãî. Òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿëîñü âíà÷àëå õðóïêîé òðîñ-
òèíêîé, îêàçàëîñü ëþáÿùåé è ñèëüíîé Áîæüåé äëàíüþ.
Íîâàÿ æèçíü áûëà îòêðûòà íàì, èëè, åñëè õîòèòå, «îáðàçåö,
ïî êîòîðîìó æèòü», – è îí äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.

Êðóïíåéøèé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ â
ñâîåé êíèãå «Ðàçíîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» îòìå÷àåò
ìíîæåñòâî ïóòåé, ïî êîòîðûì ëþäè ïðèõîäèëè ê ïðèÿòèþ
Áîãà. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ óáåæäàòü êîãî áû òî íè áûëî, ÷òî
ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé îòêðûâàåò ÷åëîâå-
êó âåðó â Áîãà. Åñëè òî, ÷òî ìû óçíàëè, ïî÷óâñòâîâàëè è óâè-
äåëè, èìååò õîòü êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå, òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ðàñû, âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè öâåòà
êîæè, âñå ìû – äåòè ñóùåñòâóþùåãî Ñîçäàòåëÿ, ñ êîòîðûì
ìû ìîæåì ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà ïîíÿòíûõ è ïðîñòûõ îñ-
íîâàíèÿõ, êàê òîëüêî ó íàñ áóäåò äîñòàòî÷íî ãîòîâíîñòè è
÷åñòíîñòè ïîïðîáîâàòü. Òå, êòî âõîäèò â ðåëèãèîçíûå îáùè-
íû, íå îáíàðóæàò çäåñü íè÷åãî îïàñíîãî äëÿ ñâîåé âåðû èëè
ðèòóàëîâ. Ìåæäó íàìè íå âîçíèêàåò ðàçíîãëàñèé òàêîãî ðîäà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàñ íå äîëæíà èíòåðåñîâàòü ïðèíàäëåæ-
íîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷ëåíà íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ê òåì
èëè èíûì ðåëèãèîçíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ýòî äîëæíî áûòü ãëó-
áîêî ëè÷íûì äåëîì, êîòîðîå êàæäûé ðåøàåò ñàì äëÿ ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðîøëûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè èëè ñ
ñåãîäíÿøíèì âûáîðîì. Íå âñå èç íàñ ïðèíàäëåæàò ê ðåëèãè-
îçíûì îáùèíàì, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ìû îäîáðÿåì ðå-
ëèãèîçíîñòü äðóãèõ.
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ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, è åìó ïðèäåòñÿ ïîñàäèòü ñåáÿ ïîä
çàìîê èëè íàíÿòü òåëîõðàíèòåëÿ, åñëè îí õî÷åò äîëãî æèòü.
Òàêîâî áûëî ìíåíèå çíàìåíèòîãî âðà÷à.

Ñåé÷àñ ýòîò ïàöèåíò âñå åùå çäðàâñòâóåò è æèâåò íà ñâî-
áîäå. Åìó íå íóæíû íè òåëîõðàíèòåëü, íè ñîäåðæàíèå âçà-
ïåðòè. Îí ìîæåò îòïðàâèòüñÿ â ëþáîå ìåñòî íà çåìëå è ïó-
òåøåñòâîâàòü òàê, êàê ïóòåøåñòâóþò âñå ñâîáîäíûå ëþäè,
íå áîÿñü íèêàêîé áåäû, åñëè îí áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðå-
äåëåííîé ïðîñòîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ.

Íåêîòîðûå èç íàøèõ ÷èòàòåëåé-àëêîãîëèêîâ, âîçìîæíî,
äóìàþò, ÷òî ìîãóò îáîéòèñü áåç äóõîâíîé ïîìîùè. Ïîçâîëü-
òå ðàññêàçàòü âàì îñòàëüíóþ ÷àñòü áåñåäû íàøåãî äðóãà è
åãî âðà÷à.

Äîêòîð ñêàçàë: «Ó âàñ ìûøëåíèå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëè-
êà. ß íèêîãäà íå âèäåë íè îäíîãî ñëó÷àÿ âûçäîðîâëåíèÿ ó
ëþäåé, îáðàç ìûøëåíèÿ, êîòîðûõ áûëî àíàëîãè÷íî âàøåìó».
Íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, áóäòî âîðîòà àäà ñ ãðîõî-
òîì çàõëîïíóëèñü çà íèì.

Îí ñïðîñèë âðà÷à: «Áûâàþò ëè èñêëþ÷åíèÿ?»
«Áûâàþò, – îòâåòèë âðà÷. – Èñêëþ÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ, ïîäîá-

íûõ âàøåìó, èçâåñòíû ñ äàâíèõ âðåìåí. Â ðàçíûõ ìåñòàõ,
âðåìÿ îò âðåìåíè àëêîãîëèêè ïðèîáðåòàþò æèçíåííî âàæ-
íûé äóõîâíûé îïûò. Äëÿ ìåíÿ ýòè ñëó÷àè – ðåä÷àéøåå ÿâëå-
íèå. Îíè ñòîÿò â îäíîì ðÿäó ñ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïîòðÿñåíèÿìè. Ìûñëè, ýìîöèè, äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
êîãäà-òî èãðàëè âåäóùóþ ðîëü â æèçíè ýòèõ ëþäåé, âäðóã
íåîæèäàííî îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí, è ñîâåðøåííî
íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìîòèâû ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþò äîâëåòü
íàä íèìè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ ïûòàëñÿ âûçâàòü ó âàñ îïðåäå-
ëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó. Ñî ìíîãèìè ïàöèåí-
òàìè ïðèìåíÿåìàÿ ìíîþ ìåòîäèêà áûëà ýôôåêòèâíîé. Íî
îíà íèêîãäà íå äàâàëà ðåçóëüòàòîâ ñ àëêîãîëèêàìè âàøåãî
òèïà«.

Óñëûøàâ ýòî, íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë íåêîòîðîå îáëåã÷å-
íèå, òàê êàê îí ñ÷èòàë ñåáÿ ïðèìåðíûì öåðêîâíûì ïðèõî-
æàíèíîì.
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ÃËÀÂÀ 3

ÅÙÅ ÎÁ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÅ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íå õîòåëè ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â
òîì, ÷òî ìû àëêîãîëèêè. Âåäü íèêòî íå õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ
ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî îòëè÷àþùèìñÿ îò îêðóæàþùèõ. Îò-
ñþäà áåñêîíå÷íûå òùåòíûå ïîïûòêè äîêàçàòü, ÷òî àëêîãîëè-
êè ìîãóò ïèòü êàê è âñå îñòàëüíûå ëþäè. Çàâåòíàÿ ìå÷òà êàæ-
äîãî àëêîãîëèêà – ÷òîáû îí ñíîâà ìîã ïèòü, ïîëó÷àÿ óäîâîëü-
ñòâèå îò àëêîãîëÿ è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ. Æèâó÷åñòü
ýòîé èëëþçèè ïîèñòèíå óäèâèòåëüíà. Ìíîãèå âåðÿò â íåå íà
ïîðîãå áåçóìèÿ èëè ñìåðòè.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ ïðèçíàòü ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ, ÷òî ìû àëêîãîëèêè. Ýòî ïåðâûé øàã âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ìû
òàêèå æå, êàê è äðóãèå ëþäè, èëè êîãäà-íèáóäü ñòàíåì òàêè-
ìè.

Àëêîãîëèêè – ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, óòðàòèâøèå ñïî-
ñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ìû çíàåì,
÷òî íè îäèí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòà-
íîâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü. Âñå ìû âðåìåíàìè îùóùàëè, ÷òî
îáðåëè ýòîò êîíòðîëü, íî çà ýòèìè ïåðèîäàìè – îáû÷íî íå-
ïðîäîëæèòåëüíûìè – íåèçáåæíî ñëåäîâàëè äðóãèå, êîãäà êîí-
òðîëü ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàëñÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåâåñòü
îòêóäà âçÿâøåìóñÿ è âûçûâàâøåìó æàëîñòü ñîñòîÿíèþ óïàä-
êà äóõà. Ìû âñå äî îäíîãî óáåæäåíû â òîì, ÷òî àëêîãîëèêè
íàøåãî òèïà áîëüíû ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíüþ. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè íàøå ñîñòîÿíèå íèêîãäà íå óëó÷øàåòñÿ, îíî ìî-
æåò òîëüêî óõóäøàòüñÿ.

Ìû ïîõîæè íà áåçíîãèõ, è íåëåïî äóìàòü, ÷òî êîíå÷íî-
ñòè ìîãóò âûðàñòè ñíîâà. Íå ñóùåñòâóåò ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
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Â ñëåäóþùåé ãëàâå èçëàãàåòñÿ íàøå ïîíèìàíèå àëêîãî-
ëèçìà, çàòåì ñëåäóåò ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêàì. Ìíî-
ãèå èç ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ òàêîâûìè òåïåðü ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Êàê íè óäèâèòåëüíî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
èõ óáåæäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïðè-
îáðåòåíèþ îïûòà â ñôåðå äóõîâíîé æèçíè.

Äàëåå äàþòñÿ ÷åòêèå óêàçàíèÿ, èç êîòîðûõ âèäíî, êàê ìû
âûçäîðîâåëè. Ðàçíûå ëþäè ðàññêàæóò î ñâîåì æèçíåííîì
îïûòå.

Êàæäûé èç íèõ, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè ñâîè-
ìè ñëîâàìè è ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, îïèñûâàåò ïóòü, ïðè-
âåäøèé åãî ê îáùåíèþ ñ Áîãîì. Ýòî ïîêàçûâàåò ñóòü íàøå-
ãî áðàòñòâà èçíóòðè è äàåò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçîøëî â æèçíè ýòèõ ëþäåé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íèêòî íå ïîñ÷èòàåò òàêèå îòêðîâåííûå
ïðèçíàíèÿ äóðíûì òîíîì. Ìû äóìàåì, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû
è æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â îò÷àÿíèè, ïðî÷èòàþò ýòè ñòðà-
íèöû. È ìû âåðèì, ÷òî, òîëüêî ïîëíîñòüþ ðàñêðûâøèñü è
îáíàæèâ ñâîè ïðîáëåìû, ìû ïîáóäèì äðóãèõ ñêàçàòü: «Äà, ÿ
òàêîé æå, êàê îíè; è ÿ äîëæåí îáðåñòè òî, ÷åì îíè îáëàäà-
þò».
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ÃËÀÂÀ 3
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íå õîòåëè ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â
òîì, ÷òî ìû àëêîãîëèêè. Âåäü íèêòî íå õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ
ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî îòëè÷àþùèìñÿ îò îêðóæàþùèõ. Îò-
ñþäà áåñêîíå÷íûå òùåòíûå ïîïûòêè äîêàçàòü, ÷òî àëêîãîëè-
êè ìîãóò ïèòü êàê è âñå îñòàëüíûå ëþäè. Çàâåòíàÿ ìå÷òà êàæ-
äîãî àëêîãîëèêà – ÷òîáû îí ñíîâà ìîã ïèòü, ïîëó÷àÿ óäîâîëü-
ñòâèå îò àëêîãîëÿ è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ. Æèâó÷åñòü
ýòîé èëëþçèè ïîèñòèíå óäèâèòåëüíà. Ìíîãèå âåðÿò â íåå íà
ïîðîãå áåçóìèÿ èëè ñìåðòè.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ ïðèçíàòü ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ, ÷òî ìû àëêîãîëèêè. Ýòî ïåðâûé øàã âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ìû
òàêèå æå, êàê è äðóãèå ëþäè, èëè êîãäà-íèáóäü ñòàíåì òàêè-
ìè.

Àëêîãîëèêè – ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, óòðàòèâøèå ñïî-
ñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ìû çíàåì,
÷òî íè îäèí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê íèêîãäà íå ñìîæåò âîññòà-
íîâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü. Âñå ìû âðåìåíàìè îùóùàëè, ÷òî
îáðåëè ýòîò êîíòðîëü, íî çà ýòèìè ïåðèîäàìè – îáû÷íî íå-
ïðîäîëæèòåëüíûìè – íåèçáåæíî ñëåäîâàëè äðóãèå, êîãäà êîí-
òðîëü ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàëñÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåâåñòü
îòêóäà âçÿâøåìóñÿ è âûçûâàâøåìó æàëîñòü ñîñòîÿíèþ óïàä-
êà äóõà. Ìû âñå äî îäíîãî óáåæäåíû â òîì, ÷òî àëêîãîëèêè
íàøåãî òèïà áîëüíû ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíüþ. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè íàøå ñîñòîÿíèå íèêîãäà íå óëó÷øàåòñÿ, îíî ìî-
æåò òîëüêî óõóäøàòüñÿ.

Ìû ïîõîæè íà áåçíîãèõ, è íåëåïî äóìàòü, ÷òî êîíå÷íî-
ñòè ìîãóò âûðàñòè ñíîâà. Íå ñóùåñòâóåò ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
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Â ñëåäóþùåé ãëàâå èçëàãàåòñÿ íàøå ïîíèìàíèå àëêîãî-
ëèçìà, çàòåì ñëåäóåò ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêàì. Ìíî-
ãèå èç ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ òàêîâûìè òåïåðü ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè
íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Êàê íè óäèâèòåëüíî, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
èõ óáåæäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïðè-
îáðåòåíèþ îïûòà â ñôåðå äóõîâíîé æèçíè.

Äàëåå äàþòñÿ ÷åòêèå óêàçàíèÿ, èç êîòîðûõ âèäíî, êàê ìû
âûçäîðîâåëè. Ðàçíûå ëþäè ðàññêàæóò î ñâîåì æèçíåííîì
îïûòå.

Êàæäûé èç íèõ, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè ñâîè-
ìè ñëîâàìè è ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, îïèñûâàåò ïóòü, ïðè-
âåäøèé åãî ê îáùåíèþ ñ Áîãîì. Ýòî ïîêàçûâàåò ñóòü íàøå-
ãî áðàòñòâà èçíóòðè è äàåò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèçîøëî â æèçíè ýòèõ ëþäåé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íèêòî íå ïîñ÷èòàåò òàêèå îòêðîâåííûå
ïðèçíàíèÿ äóðíûì òîíîì. Ìû äóìàåì, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû
è æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â îò÷àÿíèè, ïðî÷èòàþò ýòè ñòðà-
íèöû. È ìû âåðèì, ÷òî, òîëüêî ïîëíîñòüþ ðàñêðûâøèñü è
îáíàæèâ ñâîè ïðîáëåìû, ìû ïîáóäèì äðóãèõ ñêàçàòü: «Äà, ÿ
òàêîé æå, êàê îíè; è ÿ äîëæåí îáðåñòè òî, ÷åì îíè îáëàäà-
þò».
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áëèæàéøèé áàð è ïîïðîáóéòå íà÷àòü êîíòðîëèðîâàíî ïèòü.
Íà÷íèòå ïèòü, à ïîòîì ðåçêî îñòàíîâèòåñü. Ïðîäåëàéòå òàê
íåñêîëüêî ðàç. Åñëè âû áóäåòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé, òî ñäå-
ëàòü âûâîä äëÿ ñåáÿ ó âàñ íå çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîëíîå îñîçíàíèå âàøåãî ïîëîæåíèÿ âûçî-
âåò ó âàñ íåðâíóþ äðîæü.

Õîòÿ ýòî íåâîçìîæíî äîêàçàòü, íàì êàæåòñÿ, ÷òî â íà÷àëå
íàøåãî ïóòè ìíîãèå èç íàñ ìîãëè ïðåêðàòèòü ïèòü. Òðóäíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåìíîãèå àëêîãîëèêè õîòÿò áðîñèòü
ïèòü, êîãäà ýòî åùå âîçìîæíî. Íàì èçâåñòíî íåñêîëüêî ñëó-
÷àåâ, êîãäà ëþäè, ó êîòîðûõ áûëè âñå ïðèçíàêè àëêîãîëèêîâ,
áðîñàëè ïèòü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó
æåëàíèþ. Âîò îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ.

Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî òðèäöàòè ëåò ñåðüåçíî ïèë. Ïîñ-
ëå ïîïîåê îí ïî óòðàì íåðâíè÷àë è óñïîêàèâàë ñåáÿ, îïÿòü-
òàêè ïðèíèìàÿ ñïèðòíîå. Îí õîòåë ïðåóñïåòü â áèçíåñå è
ñêîðî ïîíÿë, ÷òî íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, åñëè íå áðîñèò ïèòü.
Êàê òîëüêî îí íà÷èíàë ïèòü, îí óæå íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ.
Òîãäà îí ðåøèë, ÷òî, ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà â áèçíåñå è íå
ñìîæåò óéòè íà ïîêîé, íå âîçüìåò â ðîò íè êàïëè àëêîãîëÿ.
×åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëû âîëè, îí íå ïèë â òå÷åíèå 25
ëåò è âûøåë íà ïåíñèþ â âîçðàñòå 55 ëåò, óñïåøíî çàâåðøèâ
áëåñòÿùóþ äåëîâóþ êàðüåðó. È òóò îí ñòàë æåðòâîé èëëþ-
çèè, êîòîðóþ ïèòàþò âñå àëêîãîëèêè, ÷òî äîëãîëåòíÿÿ òðåç-
âîñòü è ñàìîêîíòðîëü ïîçâîëÿþò åìó ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí
ñìîæåò ïèòü êàê îáû÷íûå ëþäè. Òàê ïîÿâèëèñü â åãî æèçíè
äîìàøíèå øëåïàíöû è áóòûëêà. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí áûë â
áîëüíèöå, ÷óâñòâóÿ íåäîóìåíèå è óíèæåíèå. Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îí ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, íî îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ñíîâà ïîïàäàë â áîëüíèöó. Çàòåì, ñîáðàâ âñþ
ñâîþ ñèëó âîëè, îí ïîïûòàëñÿ ñîâñåì áðîñèòü ïèòü, íî íà
ýòîò ðàç åìó ýòî íå óäàëîñü. Ñðåäñòâà ïîçâîëÿëè åìó ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó âñåìè èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Âñå
ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé. Õîòÿ â ìîìåíò óõîäà íà
ïåíñèþ îí áûë ôèçè÷åñêè êðåïêèì ÷åëîâåêîì, åãî çäîðîâüå
ðàçâàëèâàëîñü íà ãëàçàõ, è ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îí óìåð.
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êîòîðûé áûë áû ñïîñîáåí èçëå÷èòü òàêèõ àëêîãîëèêîâ, êàê
ìû. Âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áûëè èñïðîáîâàíû
íàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íåïðîäîëæèòåëü-
íîå óëó÷øåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, åùå áîëåå
ñåðüåçíûé ðåöèäèâ áîëåçíè. Âðà÷è, çíàêîìûå ñ ïðîáëåìîé
àëêîãîëèçìà, ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ ïðåâðàòèòü àëêîãî-
ëèêà â ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî ïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü. Âîç-
ìîæíî, ñî âðåìåíåì íàóêà ñìîæåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íî
ïîêà îíà áåññèëüíà.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñêàçàííîå, åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå îò-
êàçûâàþòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê òàêîé êàòåãî-
ðèè ëèö. Ïðèáåãàÿ ê ñàìûì ðàçíûì ôîðìàì ñàìîîáìàíà è
ðàçëè÷íûì ýêñïåðèìåíòàì, îíè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà è ïîòîìó èõ íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü àëêîãîëèêàìè. Åñëè êòî-òî èç íå ñïîñîáíûõ êîíòðîëè-
ðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ðåçêî ïåðåëîìèòü ñåáÿ è
íà÷àòü ïèòü óìåðåííî, ìû ãîòîâû ñíÿòü ïåðåä íèì øëÿïó.
Áîã – ñâèäåòåëü, ìû äîëãî, íî òùåòíî ïûòàëèñü íàó÷èòü ñåáÿ
ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè.

Âîò íåêîòîðûå èç ïðèìåíÿâøèõñÿ íàìè ìåòîäîâ: ïèòü
òîëüêî ïèâî, îãðàíè÷èòüñÿ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ðþ-
ìîê, íèêîãäà íå ïèòü â îäèíî÷êó, íèêîãäà íå ïèòü ïî óòðàì,
ïèòü òîëüêî äîìà, íå äåðæàòü ñïèðòíîãî â äîìå, íèêîãäà íå
ïèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ, ïèòü òîëüêî íà âå÷åðèíêàõ, áðîñèòü
ïèòü âèñêè è ïåðåéòè íà êîíüÿê, ïèòü òîëüêî íàòóðàëüíûå
âèíà, äàòü îáåùàíèå ïîäàòü çàÿâëåíèå îá óõîäå ñ ðàáîòû, êàê
òîëüêî òåáÿ çàñòàíóò ïüÿíûì, íà÷àòü ïóòåøåñòâîâàòü, íå ïó-
òåøåñòâîâàòü âîîáùå, äàòü îáåùàíèå íèêîãäà íå ïðèòðàãè-
âàòüñÿ ê àëêîãîëþ (ñ ïðîèçíåñåíèåì òîðæåñòâåííûõ êëÿòâ è
áåç íèõ), áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷èòàòü âîîäóøåâëÿþ-
ùèå êíèãè, æèòü â òðåíèðîâî÷íûõ ëàãåðÿõ è ñàíàòîðèÿõ,
äîáðîâîëüíî ñîãëàøàòüñÿ íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå-
÷åáíèöàõ... Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñ-
òè.

Ìû íå õîòèì íè íà êîãî íàêëåèâàòü ÿðëûê àëêîãîëèêà.
Ïðåäëàãàåì âàì ñàìèì ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç. Çàéäèòå â
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áëèæàéøèé áàð è ïîïðîáóéòå íà÷àòü êîíòðîëèðîâàíî ïèòü.
Íà÷íèòå ïèòü, à ïîòîì ðåçêî îñòàíîâèòåñü. Ïðîäåëàéòå òàê
íåñêîëüêî ðàç. Åñëè âû áóäåòå ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé, òî ñäå-
ëàòü âûâîä äëÿ ñåáÿ ó âàñ íå çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîëíîå îñîçíàíèå âàøåãî ïîëîæåíèÿ âûçî-
âåò ó âàñ íåðâíóþ äðîæü.

Õîòÿ ýòî íåâîçìîæíî äîêàçàòü, íàì êàæåòñÿ, ÷òî â íà÷àëå
íàøåãî ïóòè ìíîãèå èç íàñ ìîãëè ïðåêðàòèòü ïèòü. Òðóäíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåìíîãèå àëêîãîëèêè õîòÿò áðîñèòü
ïèòü, êîãäà ýòî åùå âîçìîæíî. Íàì èçâåñòíî íåñêîëüêî ñëó-
÷àåâ, êîãäà ëþäè, ó êîòîðûõ áûëè âñå ïðèçíàêè àëêîãîëèêîâ,
áðîñàëè ïèòü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó
æåëàíèþ. Âîò îäèí èç òàêèõ ñëó÷àåâ.

Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî òðèäöàòè ëåò ñåðüåçíî ïèë. Ïîñ-
ëå ïîïîåê îí ïî óòðàì íåðâíè÷àë è óñïîêàèâàë ñåáÿ, îïÿòü-
òàêè ïðèíèìàÿ ñïèðòíîå. Îí õîòåë ïðåóñïåòü â áèçíåñå è
ñêîðî ïîíÿë, ÷òî íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, åñëè íå áðîñèò ïèòü.
Êàê òîëüêî îí íà÷èíàë ïèòü, îí óæå íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ.
Òîãäà îí ðåøèë, ÷òî, ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà â áèçíåñå è íå
ñìîæåò óéòè íà ïîêîé, íå âîçüìåò â ðîò íè êàïëè àëêîãîëÿ.
×åëîâåê èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëû âîëè, îí íå ïèë â òå÷åíèå 25
ëåò è âûøåë íà ïåíñèþ â âîçðàñòå 55 ëåò, óñïåøíî çàâåðøèâ
áëåñòÿùóþ äåëîâóþ êàðüåðó. È òóò îí ñòàë æåðòâîé èëëþ-
çèè, êîòîðóþ ïèòàþò âñå àëêîãîëèêè, ÷òî äîëãîëåòíÿÿ òðåç-
âîñòü è ñàìîêîíòðîëü ïîçâîëÿþò åìó ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí
ñìîæåò ïèòü êàê îáû÷íûå ëþäè. Òàê ïîÿâèëèñü â åãî æèçíè
äîìàøíèå øëåïàíöû è áóòûëêà. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí áûë â
áîëüíèöå, ÷óâñòâóÿ íåäîóìåíèå è óíèæåíèå. Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îí ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, íî îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ñíîâà ïîïàäàë â áîëüíèöó. Çàòåì, ñîáðàâ âñþ
ñâîþ ñèëó âîëè, îí ïîïûòàëñÿ ñîâñåì áðîñèòü ïèòü, íî íà
ýòîò ðàç åìó ýòî íå óäàëîñü. Ñðåäñòâà ïîçâîëÿëè åìó ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó âñåìè èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Âñå
ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé. Õîòÿ â ìîìåíò óõîäà íà
ïåíñèþ îí áûë ôèçè÷åñêè êðåïêèì ÷åëîâåêîì, åãî çäîðîâüå
ðàçâàëèâàëîñü íà ãëàçàõ, è ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îí óìåð.
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êîòîðûé áûë áû ñïîñîáåí èçëå÷èòü òàêèõ àëêîãîëèêîâ, êàê
ìû. Âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áûëè èñïðîáîâàíû
íàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íåïðîäîëæèòåëü-
íîå óëó÷øåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, åùå áîëåå
ñåðüåçíûé ðåöèäèâ áîëåçíè. Âðà÷è, çíàêîìûå ñ ïðîáëåìîé
àëêîãîëèçìà, ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íåëüçÿ ïðåâðàòèòü àëêîãî-
ëèêà â ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî ïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü. Âîç-
ìîæíî, ñî âðåìåíåì íàóêà ñìîæåò ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íî
ïîêà îíà áåññèëüíà.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñêàçàííîå, åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå îò-
êàçûâàþòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê òàêîé êàòåãî-
ðèè ëèö. Ïðèáåãàÿ ê ñàìûì ðàçíûì ôîðìàì ñàìîîáìàíà è
ðàçëè÷íûì ýêñïåðèìåíòàì, îíè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå, ÷òî
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà è ïîòîìó èõ íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü àëêîãîëèêàìè. Åñëè êòî-òî èç íå ñïîñîáíûõ êîíòðîëè-
ðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ðåçêî ïåðåëîìèòü ñåáÿ è
íà÷àòü ïèòü óìåðåííî, ìû ãîòîâû ñíÿòü ïåðåä íèì øëÿïó.
Áîã – ñâèäåòåëü, ìû äîëãî, íî òùåòíî ïûòàëèñü íàó÷èòü ñåáÿ
ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè.

Âîò íåêîòîðûå èç ïðèìåíÿâøèõñÿ íàìè ìåòîäîâ: ïèòü
òîëüêî ïèâî, îãðàíè÷èòüñÿ îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ðþ-
ìîê, íèêîãäà íå ïèòü â îäèíî÷êó, íèêîãäà íå ïèòü ïî óòðàì,
ïèòü òîëüêî äîìà, íå äåðæàòü ñïèðòíîãî â äîìå, íèêîãäà íå
ïèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ, ïèòü òîëüêî íà âå÷åðèíêàõ, áðîñèòü
ïèòü âèñêè è ïåðåéòè íà êîíüÿê, ïèòü òîëüêî íàòóðàëüíûå
âèíà, äàòü îáåùàíèå ïîäàòü çàÿâëåíèå îá óõîäå ñ ðàáîòû, êàê
òîëüêî òåáÿ çàñòàíóò ïüÿíûì, íà÷àòü ïóòåøåñòâîâàòü, íå ïó-
òåøåñòâîâàòü âîîáùå, äàòü îáåùàíèå íèêîãäà íå ïðèòðàãè-
âàòüñÿ ê àëêîãîëþ (ñ ïðîèçíåñåíèåì òîðæåñòâåííûõ êëÿòâ è
áåç íèõ), áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷èòàòü âîîäóøåâëÿþ-
ùèå êíèãè, æèòü â òðåíèðîâî÷íûõ ëàãåðÿõ è ñàíàòîðèÿõ,
äîáðîâîëüíî ñîãëàøàòüñÿ íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå-
÷åáíèöàõ... Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñ-
òè.

Ìû íå õîòèì íè íà êîãî íàêëåèâàòü ÿðëûê àëêîãîëèêà.
Ïðåäëàãàåì âàì ñàìèì ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç. Çàéäèòå â
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ïèòü â òå÷åíèå ãîäà. Íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, çàøåäøèé óæå
äîñòàòî÷íî äàëåêî, ïî÷òè íå èìååò øàíñà ïðåóñïåòü. Íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà ìû èíîãäà ìîãëè íå ïèòü â òå÷åíèå
ãîäà, íî ïîòîì âñå íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Äàæå åñëè âàì óäàñ-
òñÿ íå ïèòü â òå÷åíèå ãîäà, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
ìîæåòå ñòàòü àëêîãîëèêîì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåìíîãèå èç òåõ,
ê êîìó îáðàùåíà ýòà êíèãà, ñìîãóò îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè â
òå÷åíèå ãîäà. Ìíîãèå íàïüþòñÿ íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïîñ-
ëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íå ïèòü, áîëüøèíñòâî – ÷åðåç íåñêîëü-
êî íåäåëü.

Ó òåõ, êòî íå ñìîæåò ïèòü óìåðåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ:
«Êàê íå ïèòü ñîâñåì?» Ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
÷èòàòåëü õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Óäàñòñÿ ëè åìó ñäåëàòü ýòî, íå
îáðàùàÿñü ê äóõîâíûì ñòèìóëàì, çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé
ìåðå îí âîçìîæíîñòü âûáîðà – ïèòü èëè íå ïèòü. Ìíîãèì èç
íàñ êàçàëîñü, ÷òî ó íàñ ñèëüíûé õàðàêòåð. Ìû èñïûòûâàëè
îãðîìíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü ðàç è íàâñåãäà. È âñå æå
íàì íå óäàëîñü ñäåëàòü ýòî. Â ýòîì çàêëþ÷åíà óäèâèòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü àëêîãîëèçìà – ïîëíàÿ íåâîçìîæíîñòü îòêàçàòü-
ñÿ îò àëêîãîëÿ, êàê áû íè áûëî ýòî íåîáõîäèìî è êàê áû ýòî-
ãî íè õîòåëîñü.

Êàê æå ïîìî÷ü íàøèì ÷èòàòåëÿì ðåøèòü, äëÿ èõ æå ñîá-
ñòâåííîé ïîëüçû, òàêèå ëè îíè, êàê ìû? Ýêñïåðèìåíò ñ âîç-
äåðæàíèåì îò àëêîãîëÿ â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî-
ëåçíûì, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì îêàçàòü äàæå áîëåå
ñåðüåçíóþ óñëóãó ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà è, âîçìîæíî,
ìåäèêàì. Ìû îïèøåì òå óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
ïðåäøåñòâóþò çàïîþ, ïîòîìó ÷òî, ïî-âèäèìîìó, â ýòîì çàê-
ëþ÷åíà ñóòü ïðîáëåìû.

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ìûøëåíèÿ àëêîãîëèêà, êîòîðûé ñíî-
âà è ñíîâà ïîâòîðÿåò ñâîé îò÷àÿííûé ýêñïåðèìåíò ïåðâîé
ðþìêè? Äðóçüÿ, áåñåäîâàâøèå ñ íèì ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî
çàïîÿ, ïðèâåäøåãî ê ðàçâîäó èëè áàíêðîòñòâó, áûâàþò ñèëü-
íî îçàäà÷åíû, çàâèäåâ åãî èäóùèì ïðÿìî â ïèòåéíîå çàâåäå-
íèå. ×òî çàñòàâëÿåò åãî òàê ïîñòóïàòü? Î ÷åì îí äóìàåò ïðè
ýòîì?
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Ýòîò ñëó÷àé ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíûé óðîê äëÿ âñåõ ïüþ-
ùèõ. Ìíîãèì èç íàñ êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè íàì óäàñòñÿ óäåð-
æàòüñÿ îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìû ñìî-
æåì íà÷àòü ïèòü êàê âñå. Íî âîò ÷åëîâåê, êîòîðûé â 55 ëåò
îáíàðóæèë, ÷òî îñòàëñÿ òåì æå, êàêèì îí áûë â 30. Â î÷åðåä-
íîé ðàç ìû óáåæäàåìñÿ â èñòèííîñòè óòâåðæäåíèÿ: «Åñëè
òû – àëêîãîëèê, òî ýòî óæå íàâñåãäà». Åñëè ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî âîçäåðæàíèÿ ìû íà÷èíàåì ïèòü, òî î÷åíü ñêîðî îêàçûâà-
åìñÿ â ñòîëü æå ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, êàê è â íàøè õóäøèå
âðåìåíà. Åñëè âû ðåøèëè áðîñèòü ïèòü, ýòî ðåøåíèå äîëæ-
íî áûòü áåçîãîâîðî÷íûì, áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè êîãäà-ëèáî
âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

Îïûò ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò âäîõíîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé
íà òî, ÷òîáû áðîñèòü ïèòü, îïèðàÿñü íà ñâîþ âîëþ. Ìû ñî-
ìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèì ýòî óäàñòñÿ, õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî âðÿä ëè ìíîãèå äåéñòâèòåëüíî çàõîòÿò áðîñèòü ïèòü. Íó,
à èç òåõ, êòî ïðèìåò òàêîå ðåøåíèå, âðÿä ëè ïðåóñïååò õîòü
êòî-íèáóäü, íåñìîòðÿ íà ëþáûå óìñòâåííûå óõèùðåíèÿ. Íå-
êîòîðûå èç íàñ â âîçðàñòå ìîëîæå òðèäöàòè, ïèëè âñåãî íå-
ñêîëüêî ëåò, íî îíè îêàçàëèñü òàêèìè æå áåñïîìîùíûìè, êàê
è òå, êòî ïèë 20 ëåò.

Íåîáÿçàòåëüíî ïèòü ñëèøêîì äîëãî è ïðèíèìàòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, ÷òîáû ñòàòü àëêîãîëèêîì. Ýòî îñîáåí-
íî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì. Òå, êòî ñêëîí-
íû ê àëêîãîëèçìó, ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëè÷êàìè çà íåñêîëüêî
ëåò. Ìíîãèå ïüÿíèöû, êîòîðûõ îñêîðáëÿåò ñàìî ñëîâî «àë-
êîãîëèê», ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò áðî-
ñèòü ïèòü. Òå, êòî çíàêîì ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ, âèäÿò
ìíîãî ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè. Íî ïî-
ïðîáóéòå çàñòàâèòü èõ ïîíÿòü ýòî!

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðîäîëæàëè ïèòü
åùå ìíîãî ëåò ïîñëå òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû ìîãëè îñòà-
íîâèòüñÿ ïðè ïîìîùè ñèëû âîëè. Åñëè êòî-òî ñïðîñèò âàñ,
âñòóïèë ëè îí â ýòîò îïàñíûé ïåðèîä, ïðåäëîæèòå åìó íå
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ïèòü â òå÷åíèå ãîäà. Íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, çàøåäøèé óæå
äîñòàòî÷íî äàëåêî, ïî÷òè íå èìååò øàíñà ïðåóñïåòü. Íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà ìû èíîãäà ìîãëè íå ïèòü â òå÷åíèå
ãîäà, íî ïîòîì âñå íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Äàæå åñëè âàì óäàñ-
òñÿ íå ïèòü â òå÷åíèå ãîäà, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
ìîæåòå ñòàòü àëêîãîëèêîì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåìíîãèå èç òåõ,
ê êîìó îáðàùåíà ýòà êíèãà, ñìîãóò îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè â
òå÷åíèå ãîäà. Ìíîãèå íàïüþòñÿ íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïîñ-
ëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íå ïèòü, áîëüøèíñòâî – ÷åðåç íåñêîëü-
êî íåäåëü.

Ó òåõ, êòî íå ñìîæåò ïèòü óìåðåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ:
«Êàê íå ïèòü ñîâñåì?» Ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
÷èòàòåëü õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Óäàñòñÿ ëè åìó ñäåëàòü ýòî, íå
îáðàùàÿñü ê äóõîâíûì ñòèìóëàì, çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé
ìåðå îí âîçìîæíîñòü âûáîðà – ïèòü èëè íå ïèòü. Ìíîãèì èç
íàñ êàçàëîñü, ÷òî ó íàñ ñèëüíûé õàðàêòåð. Ìû èñïûòûâàëè
îãðîìíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü ðàç è íàâñåãäà. È âñå æå
íàì íå óäàëîñü ñäåëàòü ýòî. Â ýòîì çàêëþ÷åíà óäèâèòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü àëêîãîëèçìà – ïîëíàÿ íåâîçìîæíîñòü îòêàçàòü-
ñÿ îò àëêîãîëÿ, êàê áû íè áûëî ýòî íåîáõîäèìî è êàê áû ýòî-
ãî íè õîòåëîñü.

Êàê æå ïîìî÷ü íàøèì ÷èòàòåëÿì ðåøèòü, äëÿ èõ æå ñîá-
ñòâåííîé ïîëüçû, òàêèå ëè îíè, êàê ìû? Ýêñïåðèìåíò ñ âîç-
äåðæàíèåì îò àëêîãîëÿ â òå÷åíèå ãîäà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî-
ëåçíûì, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì îêàçàòü äàæå áîëåå
ñåðüåçíóþ óñëóãó ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà è, âîçìîæíî,
ìåäèêàì. Ìû îïèøåì òå óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
ïðåäøåñòâóþò çàïîþ, ïîòîìó ÷òî, ïî-âèäèìîìó, â ýòîì çàê-
ëþ÷åíà ñóòü ïðîáëåìû.

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ìûøëåíèÿ àëêîãîëèêà, êîòîðûé ñíî-
âà è ñíîâà ïîâòîðÿåò ñâîé îò÷àÿííûé ýêñïåðèìåíò ïåðâîé
ðþìêè? Äðóçüÿ, áåñåäîâàâøèå ñ íèì ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî
çàïîÿ, ïðèâåäøåãî ê ðàçâîäó èëè áàíêðîòñòâó, áûâàþò ñèëü-
íî îçàäà÷åíû, çàâèäåâ åãî èäóùèì ïðÿìî â ïèòåéíîå çàâåäå-
íèå. ×òî çàñòàâëÿåò åãî òàê ïîñòóïàòü? Î ÷åì îí äóìàåò ïðè
ýòîì?
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Ýòîò ñëó÷àé ñîäåðæèò â ñåáå ïîëåçíûé óðîê äëÿ âñåõ ïüþ-
ùèõ. Ìíîãèì èç íàñ êàæåòñÿ, ÷òî, åñëè íàì óäàñòñÿ óäåð-
æàòüñÿ îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìû ñìî-
æåì íà÷àòü ïèòü êàê âñå. Íî âîò ÷åëîâåê, êîòîðûé â 55 ëåò
îáíàðóæèë, ÷òî îñòàëñÿ òåì æå, êàêèì îí áûë â 30. Â î÷åðåä-
íîé ðàç ìû óáåæäàåìñÿ â èñòèííîñòè óòâåðæäåíèÿ: «Åñëè
òû – àëêîãîëèê, òî ýòî óæå íàâñåãäà». Åñëè ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî âîçäåðæàíèÿ ìû íà÷èíàåì ïèòü, òî î÷åíü ñêîðî îêàçûâà-
åìñÿ â ñòîëü æå ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, êàê è â íàøè õóäøèå
âðåìåíà. Åñëè âû ðåøèëè áðîñèòü ïèòü, ýòî ðåøåíèå äîëæ-
íî áûòü áåçîãîâîðî÷íûì, áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè êîãäà-ëèáî
âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

Îïûò ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò âäîõíîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé
íà òî, ÷òîáû áðîñèòü ïèòü, îïèðàÿñü íà ñâîþ âîëþ. Ìû ñî-
ìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèì ýòî óäàñòñÿ, õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî âðÿä ëè ìíîãèå äåéñòâèòåëüíî çàõîòÿò áðîñèòü ïèòü. Íó,
à èç òåõ, êòî ïðèìåò òàêîå ðåøåíèå, âðÿä ëè ïðåóñïååò õîòü
êòî-íèáóäü, íåñìîòðÿ íà ëþáûå óìñòâåííûå óõèùðåíèÿ. Íå-
êîòîðûå èç íàñ â âîçðàñòå ìîëîæå òðèäöàòè, ïèëè âñåãî íå-
ñêîëüêî ëåò, íî îíè îêàçàëèñü òàêèìè æå áåñïîìîùíûìè, êàê
è òå, êòî ïèë 20 ëåò.

Íåîáÿçàòåëüíî ïèòü ñëèøêîì äîëãî è ïðèíèìàòü áîëüøèå
êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, ÷òîáû ñòàòü àëêîãîëèêîì. Ýòî îñîáåí-
íî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì. Òå, êòî ñêëîí-
íû ê àëêîãîëèçìó, ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëè÷êàìè çà íåñêîëüêî
ëåò. Ìíîãèå ïüÿíèöû, êîòîðûõ îñêîðáëÿåò ñàìî ñëîâî «àë-
êîãîëèê», ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò áðî-
ñèòü ïèòü. Òå, êòî çíàêîì ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ, âèäÿò
ìíîãî ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè. Íî ïî-
ïðîáóéòå çàñòàâèòü èõ ïîíÿòü ýòî!

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðîäîëæàëè ïèòü
åùå ìíîãî ëåò ïîñëå òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû ìîãëè îñòà-
íîâèòüñÿ ïðè ïîìîùè ñèëû âîëè. Åñëè êòî-òî ñïðîñèò âàñ,
âñòóïèë ëè îí â ýòîò îïàñíûé ïåðèîä, ïðåäëîæèòå åìó íå
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êòî çàèíòåðåñóåòñÿ ïîêóïêîé àâòîìîáèëÿ. ß õîðîøî çíàë ýòî
ìåñòî, òàê êàê îñòàíàâëèâàëñÿ òàì ìíîãî ðàç, ÷òîáû ïåðåêó-
ñèòü â òå÷åíèå òåõ ìåñÿöåâ, êîãäà áûë òðåçâûé. ß ñåë çà ñòî-
ëèê è çàêàçàë ñýíäâè÷ è ñòàêàí ìîëîêà. Â ýòîò ìîìåíò âñå
åùå íå áûëî íèêàêèõ ìûñëåé î âûïèâêå. ß çàêàçàë åùå îäèí
ñýíäâè÷ è ðåøèë âûïèòü åùå ñòàêàí ìîëîêà».

«Íåîæèäàííî ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî, åñëè ÿ
äîáàâëþ ðþìêó âèñêè â ìîëîêî, ýòî áóäåò âïîëíå áåçâðåä-
íî íà ñûòûé æåëóäîê. ß çàêàçàë ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå
â ìîëîêî. ß ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîñòóïàþ íå î÷åíü
óìíî, íî óñïîêàèâàë ñåáÿ òåì, ÷òî ïüþ âåäü íà ñûòûé
æåëóäîê. Ýêñïåðèìåíò ïðîøåë òàê óäà÷íî, ÷òî ÿ çàêàçàë åùå
ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå â íîâûé ñòàêàí ìîëîêà. Ïîñêîëüêó
ýòî íå îêàçàëî íà ìåíÿ íèêàêîãî äåéñòâèÿ, ÿ ñäåëàë åùå îäíó
ïîïûòêó«.

Òàê íà÷àëîñü åùå îäíî ïóòåøåñòâèå Äæèìà â äóðäîì.
Èòàê, ñóùåñòâîâàëà óãðîçà òàê è îñòàòüñÿ ïîä çàìêîì â ëå-
÷åáíèöå, ïîòåðÿòü ñåìüþ è ðàáîòó, íå ãîâîðÿ óæå î ñèëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå âñåãäà âûçû-
âàëî â íåì ïüÿíñòâî. Îí ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî îí àëêîãî-
ëèê. Òåì íå ìåíåå, âñå ñîîáðàæåíèÿ â ïîëüçó âîçäåðæà-
íèÿ áûëè ëåãêî îòìåòåíû íåëåïîé èäååé, ÷òî îí ìîæåò
âûïèòü âèñêè, åñëè ñìåøàòü åãî ñ ìîëîêîì!

Êàêèì áû íè áûëî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ñëîâà, ìû
íàçûâàåì ýòî ÷èñòûì áåçóìèåì. Êàê èíà÷å ìîæíî íàçâàòü
òàêîå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ñâÿçàòü ïîñòóïîê ñ åãî
ïîñëåäñòâèÿìè, òàêîå íåóìåíèå ðàññóæäàòü çäðàâî?

Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî íåòèïè÷íûé ïðèìåð. Íàì
îí íå êàæåòñÿ òàêîâûì, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûé ñïîñîá ìûø-
ëåíèÿ áûë òèïè÷åí äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Èíîãäà ìû íåìíîãî
áîëüøå, ÷åì Äæèì, äóìàëè î ïîñëåäñòâèÿõ. Íî âñåãäà áûë
ýòîò ñòðàííûé óìñòâåííûé ôåíîìåí, êîãäà ïàðàëëåëüíî  ñ
íàøèìè çäðàâûìè ñóæäåíèÿìè íåèçáåæíî âîçíèêàëî ñîâåð-
øåííî áåçóìíîå è ïðîñòîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
ïèòü ïåðâóþ ðþìêó. Íàøè çäðàâûå ìûñëè íå ìîãëè óäåðæàòü
íàñ.
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Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà íàøåãî äðóãà, êîòî-
ðîãî íàçîâåì Äæèì. Ó íåãî î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíà è õîðîøàÿ
ñåìüÿ. Îí ïîëó÷èë â íàñëåäñòâî ïðèáûëüíóþ àâòîìîáèëüíóþ
ôèðìó. Ó íåãî ïðåêðàñíûé ïîñëóæíîé ñïèñîê âåòåðàíà âîé-
íû. Îí õîðîøèé êîììåðñàíò. Îí èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê,
âïîëíå íîðìàëüíûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ è íåìíîãî
íåðâíûé. Îí íå ïèë äî 35 ëåò. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òîãî
êàê îí íà÷àë ïèòü, îí ñòàë íàñòîëüêî àãðåññèâíûì â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, ÷òî åãî ïðèøëîñü ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ëå÷åáíèöó. Âûéäÿ èç ëå÷åáíèöû, îí âñòóïèë â êîíòàêò ñ
íàìè.

Ìû ðàññêàçàëè åìó òî, ÷òî ìû çíàåì îá àëêîãîëèçìå, à òàê-
æå î íàéäåííîì íàìè ïóòè èçëå÷åíèÿ. Îí õîðîøî íà÷àë. Åìó
óäàëîñü âåðíóòüñÿ â ñåìüþ, è îí íà÷àë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
ïðîäàâöà â êîìïàíèè, êîòîðîé âëàäåë äî òîãî êàê íà÷àë ïèòü.
Íåêîòîðîå âðåìÿ âñå øëî õîðîøî, íî åìó íå óäàëîñü ðàñøè-
ðèòü ñôåðó ñâîåé äóõîâíîé æèçíè. Ê ñîáñòâåííîìó èçóìëå-
íèþ, îí íàïèëñÿ ðàç øåñòü ñ ðàñòóùåé ðåãóëÿðíîñòüþ. Ïîñëå
êàæäîãî åãî çàïîÿ ìû áåñåäîâàëè ñ íèì, òùàòåëüíî àíàëèçè-
ðóÿ âñå ïðîèñøåäøåå. Îí ïðèçíàë, ÷òî îí íàñòîÿùèé àëêîãî-
ëèê è ÷òî åãî ïîëîæåíèå î÷åíü ñåðüåçíî. Îí çíàë, ÷òî åñëè
îí íå îñòàíîâèòñÿ, òî ñíîâà ïîïàäåò â ëå÷åáíèöó. Áîëåå òîãî,
îí ïîòåðÿåò ñåìüþ, ê êîòîðîé îí ÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü.

È òåì íå ìåíåå, îí ñíîâà íàïèëñÿ. Ìû ïîïðîñèëè åãî â òî÷-
íîñòè ðàññêàçàòü íàì, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Âîò åãî èñòîðèÿ: «ß
ïðèøåë íà ðàáîòó âî âòîðíèê óòðîì. Ïîìíþ, ÷òî èñïûòûâàë
ðàçäðàæåíèå îò ìûñëè, ÷òî ðàáîòàþ ïðîäàâöîì â êîíöåðíå,
êîòîðûì êîãäà-òî âëàäåë. Ó ìåíÿ ïðîèçîøåë íåáîëüøîé ñïîð
ñ áîññîì, íî íè÷åãî ñåðüåçíîãî. Ïîòîì ÿ ðåøèë ïîåõàòü çà ãî-
ðîä, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ îäíèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ ïîêóïàòå-
ëåé àâòîìîáèëÿ. Ïî äîðîãå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîãîëîäàëñÿ,
ïîýòîìó îñòàíîâèëñÿ îêîëî íåáîëüøîãî ðåñòîðàí÷èêà ñ áà-
ðîì. Ìíå âîâñå íå õîòåëîñü âûïèòü. ß õîòåë ñúåñòü ñýíäâè÷.
Ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî ÿ ìîãó çäåñü âñòðåòèòü êîãî-ëèáî,
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êòî çàèíòåðåñóåòñÿ ïîêóïêîé àâòîìîáèëÿ. ß õîðîøî çíàë ýòî
ìåñòî, òàê êàê îñòàíàâëèâàëñÿ òàì ìíîãî ðàç, ÷òîáû ïåðåêó-
ñèòü â òå÷åíèå òåõ ìåñÿöåâ, êîãäà áûë òðåçâûé. ß ñåë çà ñòî-
ëèê è çàêàçàë ñýíäâè÷ è ñòàêàí ìîëîêà. Â ýòîò ìîìåíò âñå
åùå íå áûëî íèêàêèõ ìûñëåé î âûïèâêå. ß çàêàçàë åùå îäèí
ñýíäâè÷ è ðåøèë âûïèòü åùå ñòàêàí ìîëîêà».

«Íåîæèäàííî ìíå ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî, åñëè ÿ
äîáàâëþ ðþìêó âèñêè â ìîëîêî, ýòî áóäåò âïîëíå áåçâðåä-
íî íà ñûòûé æåëóäîê. ß çàêàçàë ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå
â ìîëîêî. ß ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîñòóïàþ íå î÷åíü
óìíî, íî óñïîêàèâàë ñåáÿ òåì, ÷òî ïüþ âåäü íà ñûòûé
æåëóäîê. Ýêñïåðèìåíò ïðîøåë òàê óäà÷íî, ÷òî ÿ çàêàçàë åùå
ïîðöèþ âèñêè è âëèë åå â íîâûé ñòàêàí ìîëîêà. Ïîñêîëüêó
ýòî íå îêàçàëî íà ìåíÿ íèêàêîãî äåéñòâèÿ, ÿ ñäåëàë åùå îäíó
ïîïûòêó«.

Òàê íà÷àëîñü åùå îäíî ïóòåøåñòâèå Äæèìà â äóðäîì.
Èòàê, ñóùåñòâîâàëà óãðîçà òàê è îñòàòüñÿ ïîä çàìêîì â ëå-
÷åáíèöå, ïîòåðÿòü ñåìüþ è ðàáîòó, íå ãîâîðÿ óæå î ñèëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå âñåãäà âûçû-
âàëî â íåì ïüÿíñòâî. Îí ïðåêðàñíî çíàë, ÷òî îí àëêîãî-
ëèê. Òåì íå ìåíåå, âñå ñîîáðàæåíèÿ â ïîëüçó âîçäåðæà-
íèÿ áûëè ëåãêî îòìåòåíû íåëåïîé èäååé, ÷òî îí ìîæåò
âûïèòü âèñêè, åñëè ñìåøàòü åãî ñ ìîëîêîì!

Êàêèì áû íè áûëî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ñëîâà, ìû
íàçûâàåì ýòî ÷èñòûì áåçóìèåì. Êàê èíà÷å ìîæíî íàçâàòü
òàêîå ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ñâÿçàòü ïîñòóïîê ñ åãî
ïîñëåäñòâèÿìè, òàêîå íåóìåíèå ðàññóæäàòü çäðàâî?

Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî íåòèïè÷íûé ïðèìåð. Íàì
îí íå êàæåòñÿ òàêîâûì, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûé ñïîñîá ìûø-
ëåíèÿ áûë òèïè÷åí äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Èíîãäà ìû íåìíîãî
áîëüøå, ÷åì Äæèì, äóìàëè î ïîñëåäñòâèÿõ. Íî âñåãäà áûë
ýòîò ñòðàííûé óìñòâåííûé ôåíîìåí, êîãäà ïàðàëëåëüíî  ñ
íàøèìè çäðàâûìè ñóæäåíèÿìè íåèçáåæíî âîçíèêàëî ñîâåð-
øåííî áåçóìíîå è ïðîñòîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
ïèòü ïåðâóþ ðþìêó. Íàøè çäðàâûå ìûñëè íå ìîãëè óäåðæàòü
íàñ.
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Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà íàøåãî äðóãà, êîòî-
ðîãî íàçîâåì Äæèì. Ó íåãî î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíà è õîðîøàÿ
ñåìüÿ. Îí ïîëó÷èë â íàñëåäñòâî ïðèáûëüíóþ àâòîìîáèëüíóþ
ôèðìó. Ó íåãî ïðåêðàñíûé ïîñëóæíîé ñïèñîê âåòåðàíà âîé-
íû. Îí õîðîøèé êîììåðñàíò. Îí èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê,
âïîëíå íîðìàëüíûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, õîòÿ è íåìíîãî
íåðâíûé. Îí íå ïèë äî 35 ëåò. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òîãî
êàê îí íà÷àë ïèòü, îí ñòàë íàñòîëüêî àãðåññèâíûì â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, ÷òî åãî ïðèøëîñü ïîìåñòèòü â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ëå÷åáíèöó. Âûéäÿ èç ëå÷åáíèöû, îí âñòóïèë â êîíòàêò ñ
íàìè.

Ìû ðàññêàçàëè åìó òî, ÷òî ìû çíàåì îá àëêîãîëèçìå, à òàê-
æå î íàéäåííîì íàìè ïóòè èçëå÷åíèÿ. Îí õîðîøî íà÷àë. Åìó
óäàëîñü âåðíóòüñÿ â ñåìüþ, è îí íà÷àë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
ïðîäàâöà â êîìïàíèè, êîòîðîé âëàäåë äî òîãî êàê íà÷àë ïèòü.
Íåêîòîðîå âðåìÿ âñå øëî õîðîøî, íî åìó íå óäàëîñü ðàñøè-
ðèòü ñôåðó ñâîåé äóõîâíîé æèçíè. Ê ñîáñòâåííîìó èçóìëå-
íèþ, îí íàïèëñÿ ðàç øåñòü ñ ðàñòóùåé ðåãóëÿðíîñòüþ. Ïîñëå
êàæäîãî åãî çàïîÿ ìû áåñåäîâàëè ñ íèì, òùàòåëüíî àíàëèçè-
ðóÿ âñå ïðîèñøåäøåå. Îí ïðèçíàë, ÷òî îí íàñòîÿùèé àëêîãî-
ëèê è ÷òî åãî ïîëîæåíèå î÷åíü ñåðüåçíî. Îí çíàë, ÷òî åñëè
îí íå îñòàíîâèòñÿ, òî ñíîâà ïîïàäåò â ëå÷åáíèöó. Áîëåå òîãî,
îí ïîòåðÿåò ñåìüþ, ê êîòîðîé îí ÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü.

È òåì íå ìåíåå, îí ñíîâà íàïèëñÿ. Ìû ïîïðîñèëè åãî â òî÷-
íîñòè ðàññêàçàòü íàì, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Âîò åãî èñòîðèÿ: «ß
ïðèøåë íà ðàáîòó âî âòîðíèê óòðîì. Ïîìíþ, ÷òî èñïûòûâàë
ðàçäðàæåíèå îò ìûñëè, ÷òî ðàáîòàþ ïðîäàâöîì â êîíöåðíå,
êîòîðûì êîãäà-òî âëàäåë. Ó ìåíÿ ïðîèçîøåë íåáîëüøîé ñïîð
ñ áîññîì, íî íè÷åãî ñåðüåçíîãî. Ïîòîì ÿ ðåøèë ïîåõàòü çà ãî-
ðîä, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ îäíèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ ïîêóïàòå-
ëåé àâòîìîáèëÿ. Ïî äîðîãå ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîãîëîäàëñÿ,
ïîýòîìó îñòàíîâèëñÿ îêîëî íåáîëüøîãî ðåñòîðàí÷èêà ñ áà-
ðîì. Ìíå âîâñå íå õîòåëîñü âûïèòü. ß õîòåë ñúåñòü ñýíäâè÷.
Ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî ÿ ìîãó çäåñü âñòðåòèòü êîãî-ëèáî,
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è îí ñòàíîâèòñÿ ïîñìåøèùåì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Îí ïðî-
áóåò âñå èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà, ïûòàÿñü
âûáðîñèòü ýòó íàâÿç÷èâóþ èäåþ èç ãîëîâû. Îí ëîæèòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, íàäåÿñü, ÷òî ýòî èñïðàâèò åãî.
Íî â òîò ñàìûé äåíü, êîãäà îí âûõîäèò èç ëå÷åáíèöû, îí ïå-
ðåáåãàåò äîðîãó ïåðåä ïîæàðíîé ìàøèíîé, êîòîðàÿ ëîìàåò
åìó ïîçâîíî÷íèê. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî áûëî áû íàçâàòü
áåçóìöåì, íå òàê ëè?

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî íàøà èëëþñòðàöèÿ ãðåøèò ïðå-
óâåëè÷åíèÿìè. Òàê ëè ýòî? Ìû, ïðîøåäøèå âñå ýòàïû äåã-
ðàäàöèè, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî åñëè çàìåíèòü óïîìÿíóòûå
íåëåïûå èãðû íà ïðîåçæåé ÷àñòè âûïèâêîé, òî èëëþñòðàöèÿ
âïîëíå òî÷íî îáðèñîâûâàåò íàøå ïîâåäåíèå. Êàêèìè áû ðà-
çóìíûìè ìû íè áûëè âî âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ, òàì, ãäå
äåëî êàñàëîñü àëêîãîëÿ, ìû áûëè ïðîñòî áåçóìíûìè. Ýòî,
ìîæåò áûòü, ñèëüíî ñêàçàíî, íî ýòî – ïðàâäà.

Êîå-êòî èç âàñ, âîçìîæíî, äóìàåò: «Äà, âñå, ÷òî âû ãîâî-
ðèòå, âåðíî, íî òîëüêî îò÷àñòè. Ó íàñ, êîíå÷íî, åñòü íåêîòî-
ðûå èç óêàçàííûõ âàìè ñèìïòîìîâ, íî ìû íå äîøëè äî òàêîé
îïàñíîé ÷åðòû, êàê âû, è íèêîãäà íå äîéäåì. Ñ íàìè ïîäîá-
íîå óæå íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, âåäü ìû òàê õîðîøî ïîíèìàåì
ñåáÿ ïîñëå òîãî, êàê âû íàì îáúÿñíèëè íàøå ïîâåäåíèå. Ìû
íå ïîòåðÿëè âñå â æèçíè èç-çà àëêîãîëÿ è íå ñîáèðàåìñÿ òå-
ðÿòü. Ñïàñèáî âàì çà èíôîðìàöèþ».

Òàêèå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ íåêîòîðûõ íåàëêî-
ãîëèêîâ, êîòîðûå ïî ãëóïîñòè ìíîãî ïüþò, íî ñïîñîáíû ïèòü
ìåíüøå èëè ïðåêðàòèòü ñîâñåì, ïîòîìó ÷òî èõ ìîçã è òåëî
íå ðàçðóøåíû äî òàêîé ñòåïåíè, êàê íàøè. Íî íàñòîÿùèå èëè
ïîòåíöèàëüíûå àëêîãîëèêè, ïî÷òè áåç âñÿêèõ èñêëþ÷åíèé,
íå ñìîãóò áðîñèòü ïèòü, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà çíàíèè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò ìîìåíò ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü îñî-
áî, âíåäðèòü åãî â ñîçíàíèå ÷èòàòåëåé-àëêîãîëèêîâ, ïîñêîëü-
êó íàø ãîðüêèé îïûò íàó÷èë íàñ ýòîìó. Ïðèâåäåì åùå îäèí
ïðèìåð.

Ôðåä ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì â îäíîé õîðîøî èçâåñòíîé áóõ-
ãàëòåðñêîé ôèðìå. Ó íåãî õîðîøèé äîõîä, ïðåêðàñíûé äîì,
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Áåçóìíàÿ èäåÿ áðàëà âåðõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ñïðàøè-
âàëè ñåáÿ ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ñåðüåçíîñòüþ: «Êàê ýòî
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?»

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû âïîëíå ñîçíàòåëüíî øëè, ÷òîáû íà-
ïèòüñÿ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî íåðâíè÷àåì, ñåðäèìñÿ, íà-
õîäèìñÿ â äåïðåññèè, áåñïîêîèìñÿ, ðåâíóåì è ò.ï. Íî äàæå ïðè
òàêîì íà÷àëå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî âñå íàøè ïîïûòêè îïðàâ-
äàòü î÷åðåäíóþ âûïèâêó âñåãäà áûëè ÿâíî íåäîñòàòî÷íûìè è
áåçðàññóäíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî âñåãäà ïðîèñõîäèëî
ïîòîì. Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîãäà ìû íà÷èíàëè ïèòü ñî-
çíàòåëüíî, à íå ñëó÷àéíî, òî â ïåðèîä îáäóìûâàíèÿ ó íàñ íå
áûëî ñåðüåçíûõ èëè äåéñòâåííûõ ìûñëåé îá óæàñàþùèõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ òîãî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ñîâåðøèòü.

Íàøå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ïåðâîé ðþìêè òàê æå àáñóð-
äíî è íåïîíÿòíî, êàê ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó óæàñíî
íðàâèòñÿ íå ñîáëþäàòü ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ íà óëèöàõ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðàíñïîðòà. Îí ïîëó÷àåò îñòðîå óäî-
âîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî åìó óäàåòñÿ áóêâàëüíî âûïðûãèâàòü èç-
ïîä êîëåñ áûñòðî ì÷àùèõñÿ ìàøèí. Òàê îí ðàçâëåêàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò, íåñìîòðÿ íà äðóæåñêèå ïðåäóïðåæäåíèÿ. Íà ýòîì
ýòàïå åãî ìîæíî íàçâàòü íåóìíûì ÷åëîâåêîì ñî ñòðàííûìè
èäåÿìè íàñ÷åò âåñåëüÿ. Ïîòîì åìó ïåðåñòàåò âåçòè, è íåñêîëü-
êî ðàç ïîäðÿä îí ïîëó÷àåò òðàâìû. Åñëè áû îí áûë íîðìàëü-
íûì, òî ñëåäîâàëî áû îæèäàòü ïðåêðàùåíèÿ «ðàçâëå÷åíèé».
Îäíàêî îí îïÿòü ïîïàäàåò ïîä êîëåñà, è íà ýòîò ðàç ó íåãî òðàâ-
ìà ÷åðåïà. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå âûõîäà èç áîëüíèöû åãî ñáèâà-
åò ì÷àùèéñÿ òðîëëåéáóñ, è íàø ãåðîé ëîìàåò ñåáå ðóêó. Îí
ãîâîðèò âàì, ÷òî ïðèíÿë áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå áîëüøå íå
ïåðåáåãàòü óëèöó ïåðåä äâèæóùèìñÿ òðàíñïîðòîì, íî ÷åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü ó íåãî ïåðåëîìàíû îáå íîãè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îí ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì, îáåùàÿ ïðè ýòîì ïîñòîÿííî, ÷òî îí áóäåò îñòîðî-
æåí èëè ÷òî âîîáùå íå áóäåò âûõîäèòü íà óëèöó. Â êîíöå êîí-
öîâ îí óæå íå ìîæåò ðàáîòàòü, åãî æåíà ðàçâîäèòñÿ ñ íèì,
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è îí ñòàíîâèòñÿ ïîñìåøèùåì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Îí ïðî-
áóåò âñå èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà, ïûòàÿñü
âûáðîñèòü ýòó íàâÿç÷èâóþ èäåþ èç ãîëîâû. Îí ëîæèòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, íàäåÿñü, ÷òî ýòî èñïðàâèò åãî.
Íî â òîò ñàìûé äåíü, êîãäà îí âûõîäèò èç ëå÷åáíèöû, îí ïå-
ðåáåãàåò äîðîãó ïåðåä ïîæàðíîé ìàøèíîé, êîòîðàÿ ëîìàåò
åìó ïîçâîíî÷íèê. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî áûëî áû íàçâàòü
áåçóìöåì, íå òàê ëè?

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî íàøà èëëþñòðàöèÿ ãðåøèò ïðå-
óâåëè÷åíèÿìè. Òàê ëè ýòî? Ìû, ïðîøåäøèå âñå ýòàïû äåã-
ðàäàöèè, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî åñëè çàìåíèòü óïîìÿíóòûå
íåëåïûå èãðû íà ïðîåçæåé ÷àñòè âûïèâêîé, òî èëëþñòðàöèÿ
âïîëíå òî÷íî îáðèñîâûâàåò íàøå ïîâåäåíèå. Êàêèìè áû ðà-
çóìíûìè ìû íè áûëè âî âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ, òàì, ãäå
äåëî êàñàëîñü àëêîãîëÿ, ìû áûëè ïðîñòî áåçóìíûìè. Ýòî,
ìîæåò áûòü, ñèëüíî ñêàçàíî, íî ýòî – ïðàâäà.

Êîå-êòî èç âàñ, âîçìîæíî, äóìàåò: «Äà, âñå, ÷òî âû ãîâî-
ðèòå, âåðíî, íî òîëüêî îò÷àñòè. Ó íàñ, êîíå÷íî, åñòü íåêîòî-
ðûå èç óêàçàííûõ âàìè ñèìïòîìîâ, íî ìû íå äîøëè äî òàêîé
îïàñíîé ÷åðòû, êàê âû, è íèêîãäà íå äîéäåì. Ñ íàìè ïîäîá-
íîå óæå íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, âåäü ìû òàê õîðîøî ïîíèìàåì
ñåáÿ ïîñëå òîãî, êàê âû íàì îáúÿñíèëè íàøå ïîâåäåíèå. Ìû
íå ïîòåðÿëè âñå â æèçíè èç-çà àëêîãîëÿ è íå ñîáèðàåìñÿ òå-
ðÿòü. Ñïàñèáî âàì çà èíôîðìàöèþ».

Òàêèå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû äëÿ íåêîòîðûõ íåàëêî-
ãîëèêîâ, êîòîðûå ïî ãëóïîñòè ìíîãî ïüþò, íî ñïîñîáíû ïèòü
ìåíüøå èëè ïðåêðàòèòü ñîâñåì, ïîòîìó ÷òî èõ ìîçã è òåëî
íå ðàçðóøåíû äî òàêîé ñòåïåíè, êàê íàøè. Íî íàñòîÿùèå èëè
ïîòåíöèàëüíûå àëêîãîëèêè, ïî÷òè áåç âñÿêèõ èñêëþ÷åíèé,
íå ñìîãóò áðîñèòü ïèòü, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà çíàíèè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò ìîìåíò ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü îñî-
áî, âíåäðèòü åãî â ñîçíàíèå ÷èòàòåëåé-àëêîãîëèêîâ, ïîñêîëü-
êó íàø ãîðüêèé îïûò íàó÷èë íàñ ýòîìó. Ïðèâåäåì åùå îäèí
ïðèìåð.

Ôðåä ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì â îäíîé õîðîøî èçâåñòíîé áóõ-
ãàëòåðñêîé ôèðìå. Ó íåãî õîðîøèé äîõîä, ïðåêðàñíûé äîì,
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Áåçóìíàÿ èäåÿ áðàëà âåðõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ñïðàøè-
âàëè ñåáÿ ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ñåðüåçíîñòüþ: «Êàê ýòî
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?»

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû âïîëíå ñîçíàòåëüíî øëè, ÷òîáû íà-
ïèòüñÿ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî íåðâíè÷àåì, ñåðäèìñÿ, íà-
õîäèìñÿ â äåïðåññèè, áåñïîêîèìñÿ, ðåâíóåì è ò.ï. Íî äàæå ïðè
òàêîì íà÷àëå íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî âñå íàøè ïîïûòêè îïðàâ-
äàòü î÷åðåäíóþ âûïèâêó âñåãäà áûëè ÿâíî íåäîñòàòî÷íûìè è
áåçðàññóäíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî âñåãäà ïðîèñõîäèëî
ïîòîì. Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîãäà ìû íà÷èíàëè ïèòü ñî-
çíàòåëüíî, à íå ñëó÷àéíî, òî â ïåðèîä îáäóìûâàíèÿ ó íàñ íå
áûëî ñåðüåçíûõ èëè äåéñòâåííûõ ìûñëåé îá óæàñàþùèõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ òîãî, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ñîâåðøèòü.

Íàøå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ïåðâîé ðþìêè òàê æå àáñóð-
äíî è íåïîíÿòíî, êàê ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîìó óæàñíî
íðàâèòñÿ íå ñîáëþäàòü ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ íà óëèöàõ
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðàíñïîðòà. Îí ïîëó÷àåò îñòðîå óäî-
âîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî åìó óäàåòñÿ áóêâàëüíî âûïðûãèâàòü èç-
ïîä êîëåñ áûñòðî ì÷àùèõñÿ ìàøèí. Òàê îí ðàçâëåêàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò, íåñìîòðÿ íà äðóæåñêèå ïðåäóïðåæäåíèÿ. Íà ýòîì
ýòàïå åãî ìîæíî íàçâàòü íåóìíûì ÷åëîâåêîì ñî ñòðàííûìè
èäåÿìè íàñ÷åò âåñåëüÿ. Ïîòîì åìó ïåðåñòàåò âåçòè, è íåñêîëü-
êî ðàç ïîäðÿä îí ïîëó÷àåò òðàâìû. Åñëè áû îí áûë íîðìàëü-
íûì, òî ñëåäîâàëî áû îæèäàòü ïðåêðàùåíèÿ «ðàçâëå÷åíèé».
Îäíàêî îí îïÿòü ïîïàäàåò ïîä êîëåñà, è íà ýòîò ðàç ó íåãî òðàâ-
ìà ÷åðåïà. ×åðåç íåäåëþ ïîñëå âûõîäà èç áîëüíèöû åãî ñáèâà-
åò ì÷àùèéñÿ òðîëëåéáóñ, è íàø ãåðîé ëîìàåò ñåáå ðóêó. Îí
ãîâîðèò âàì, ÷òî ïðèíÿë áåñïîâîðîòíîå ðåøåíèå áîëüøå íå
ïåðåáåãàòü óëèöó ïåðåä äâèæóùèìñÿ òðàíñïîðòîì, íî ÷åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü ó íåãî ïåðåëîìàíû îáå íîãè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îí ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ òàêèì
îáðàçîì, îáåùàÿ ïðè ýòîì ïîñòîÿííî, ÷òî îí áóäåò îñòîðî-
æåí èëè ÷òî âîîáùå íå áóäåò âûõîäèòü íà óëèöó. Â êîíöå êîí-
öîâ îí óæå íå ìîæåò ðàáîòàòü, åãî æåíà ðàçâîäèòñÿ ñ íèì,
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Ïóñòü îí ñàì ðàññêàæåò îá ýòîì: «Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå âñå, ÷òî âû ðàññêàçàëè ìíå îá àëêîãîëèçìå,
è ÿ èñêðåííå âåðèë, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ñòàíó ïèòü. ß îöå-
íèë âàøè èäåè î ñîñòîÿíèè òðóäíîóëîâèìîãî áåçóìèÿ, ïðåä-
øåñòâóþùåãî ïåðâîé ðþìêå, íî áûë óâåðåí, ÷òî ñî ìíîé ýòî-
ãî íå ïðîèçîéäåò, ïîñëå âñåãî ÷òî ÿ óçíàë. ß èñõîäèë èç òîãî,
÷òî â ñâîåì àëêîãîëèçìå çàøåë íå òàê äàëåêî, êàê âû, ÷òî ÿ
âñåãäà óñïåøíî ðåøàë âñå ïðî÷èå ñâîè ïðîáëåìû è ÷òî ìíå
óäàñòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî íå óäàëîñü âàì. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî èìåþ
ïðàâî áûòü óâåðåííûì â ñåáå, ÷òî ÿ äîëæåí ñîáðàòü â êóëàê
ñâîþ âîëþ è áûòü áäèòåëüíûì.

Ñ òàêèì íàñòðîåì ÿ çàíèìàëñÿ ñâîåé ðàáîòîé, è ïîíà÷àëó
âñå øëî õîðîøî. Ìíå áûëî íåòðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðò-
íîãî, è ÿ ñòàë äóìàòü, ÷òî ÿ óñëîæíÿë ñèòóàöèþ. Îäíàæäû ÿ
ïîåõàë â Âàøèíãòîí, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû â ïðàâè-
òåëüñòâåííîå áþðî. Âî âðåìÿ ýòîãî ìîåãî ïåðèîäà âîçäåðæà-
íèÿ ÿ íå ðàç óåçæàë èç ãîðîäà, òàê ÷òî â ýòîì íå áûëî íè÷åãî
íîâîãî. Ôèçè÷åñêè ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íè÷òî ìåíÿ
íå áåñïîêîèëî è íå òðåâîæèëî. Äåëà ìîè øëè õîðîøî, ÿ áûë
äîâîëåí è çíàë, ÷òî ìîè ïàðòíåðû òîæå áóäóò óäîâëåòâîðåíû.
Çàêàí÷èâàëñÿ ïðåêðàñíûé äåíü, íà ãîðèçîíòå íå áûëî íè îá-
ëà÷êà.

ß ïîøåë â ñâîé íîìåð â ãîñòèíèöå è íåòîðîïëèâî îäåëñÿ ê
îáåäó. Êîãäà ÿ âõîäèë â çàë ðåñòîðàíà, ìíå ïðèøëà â ãîëîâó
ìûñëü, ÷òî íåïëîõî áû çàêàçàòü ïàðó êîêòåéëåé ê îáåäó. È
âñå. Áîëüøå íè÷åãî. ß çàêàçàë êîêòåéëü ê îáåäó, ïîòîì åùå
îäèí êîêòåéëü. Ïîñëå îáåäà ÿ ðåøèë ïîãóëÿòü. Êîãäà ÿ âåð-
íóëñÿ â ãîñòèíèöó, ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî áû âûïèòü «õàé-
áîëë» , ïîýòîìó ÿ çàøåë â áàð è âûïèë.

Ïîìíþ, ÷òî ïîòîì ÿ ïèë åùå íåñêîëüêî ðàç â òîò âå÷åð è
ãîðàçäî áîëüøå íà ñëåäóþùåå óòðî. Ñìóòíî ïîìíþ, ÷òî ÿ
áûë â ñàìîëåòå, ëåòåâøåì â Íüþ-Éîðê, ÷òî â àýðîïîðòó âìå-
ñòî æåíû íàøåë î÷åíü äðóæåëþáíîãî òàêñèñòà, êîòîðûé âî-
çèë ìåíÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ñîâåðøåííî íå ïîìíþ,
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îí ñ÷àñòëèâ â áðàêå è ÿâëÿåòñÿ îòöîì ñïîñîáíûõ äåòåé óíè-
âåðñèòåòñêîãî âîçðàñòà. Îí îáëàäàåò íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ÷òî ñî âñåìè ó íåãî óñòàíàâëèâà-
þòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Îí îáðàçåö ïðåóñïåâàþùåãî áèç-
íåñìåíà, íàø Ôðåä. Âíåøíå ýòî ñîëèäíûé, óðàâíîâåøåííûé
÷åëîâåê. Òåì íå ìåíåå, îí – àëêîãîëèê. Âïåðâûå ìû óâèäåëè
Ôðåäà ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä â áîëüíèöå, ãäå åãî ëå÷èëè
îò àëêîãîëüíîãî òðåìîðà. Ýòî áûë åãî ïåðâûé îïûò òàêîãî
ðîäà, è åìó áûëî ñòðàøíî ñòûäíî. Ñîâåðøåííî íå äîïóñêàÿ
ìûñëè, ÷òî îí àëêîãîëèê, îí óáåæäàë ñåáÿ, ÷òî îêàçàëñÿ â
áîëüíèöå, ÷òîáû ïîäëå÷èòü íåðâû. Âðà÷ ñåðüåçíî ïðèïóã-
íóë åãî, îáúÿñíèâ, ÷òî ïîëîæåíèå åãî ãîðàçäî õóæå, ÷åì îí
äóìàåò. Íåñêîëüêî äíåé íà ýòîé ïî÷âå ó íåãî áûëà äåïðåñ-
ñèÿ. Îí ïðèíÿë òâåðäîå ðåøåíèå ñîâñåì áðîñèòü ïèòü. Åìó
äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü,
íåñìîòðÿ íà ñèëüíûé õàðàêòåð è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ôðåä
îòêàçûâàëñÿ âåðèòü, ÷òî îí àëêîãîëèê, è òåì áîëåå ïðèíè-
ìàòü êàêèå-ëèáî äóõîâíûå ðåöåïòû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.
Ìû ðàññêàçàëè åìó âñå, ÷òî çíàëè îá àëêîãîëèçìå. Îí âûðà-
çèë èíòåðåñ è ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü íåêîòîðûå ñèìïòî-
ìû, íî áûë î÷åíü äàëåê îò ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî íå ñìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî èñïûòàííîå óíè-
æåíèå ïëþñ ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ñäåëàþò åãî òðåçâåííè-
êîì íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îñîçíàíèå ñèòóàöèè äîëæíî
áûëî, ïî åãî ìíåíèþ, èñïðàâèòü ïîëîæåíèå äåë.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû íè÷åãî íå ñëûøàëè î Ôðåäå. Êàê-òî
íàì ñêàçàëè, ÷òî Ôðåä ñíîâà â áîëüíèöå. Íà ýòîò ðàç ó íåãî
áûë ñòîéêèé òðåìîð. Âñêîðå îí äàë íàì çíàòü, ÷òî õî÷åò âè-
äåòü íàñ. Åãî ðàññêàç î÷åíü ïîó÷èòåëåí, òàê êàê îí áûë ÷åëî-
âåêîì, àáñîëþòíî óáåæäåííûì, ÷òî åìó íàäî áðîñèòü ïèòü,
è ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ îïðàâäàíèé äëÿ âûïèâêè. Âî âñåõ
ñâîèõ äåëàõ îí âûêàçûâàë ñïîñîáíîñòü ê çäðàâîìûñëèþ è
íåäþæèííóþ ðåøèòåëüíîñòü, îäíàêî îí áûë àáñîëþòíî áåç-
çàùèòåí ïåðåä àëêîãîëåì.
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Ïóñòü îí ñàì ðàññêàæåò îá ýòîì: «Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå âñå, ÷òî âû ðàññêàçàëè ìíå îá àëêîãîëèçìå,
è ÿ èñêðåííå âåðèë, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ñòàíó ïèòü. ß îöå-
íèë âàøè èäåè î ñîñòîÿíèè òðóäíîóëîâèìîãî áåçóìèÿ, ïðåä-
øåñòâóþùåãî ïåðâîé ðþìêå, íî áûë óâåðåí, ÷òî ñî ìíîé ýòî-
ãî íå ïðîèçîéäåò, ïîñëå âñåãî ÷òî ÿ óçíàë. ß èñõîäèë èç òîãî,
÷òî â ñâîåì àëêîãîëèçìå çàøåë íå òàê äàëåêî, êàê âû, ÷òî ÿ
âñåãäà óñïåøíî ðåøàë âñå ïðî÷èå ñâîè ïðîáëåìû è ÷òî ìíå
óäàñòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî íå óäàëîñü âàì. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî èìåþ
ïðàâî áûòü óâåðåííûì â ñåáå, ÷òî ÿ äîëæåí ñîáðàòü â êóëàê
ñâîþ âîëþ è áûòü áäèòåëüíûì.

Ñ òàêèì íàñòðîåì ÿ çàíèìàëñÿ ñâîåé ðàáîòîé, è ïîíà÷àëó
âñå øëî õîðîøî. Ìíå áûëî íåòðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðò-
íîãî, è ÿ ñòàë äóìàòü, ÷òî ÿ óñëîæíÿë ñèòóàöèþ. Îäíàæäû ÿ
ïîåõàë â Âàøèíãòîí, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû â ïðàâè-
òåëüñòâåííîå áþðî. Âî âðåìÿ ýòîãî ìîåãî ïåðèîäà âîçäåðæà-
íèÿ ÿ íå ðàç óåçæàë èç ãîðîäà, òàê ÷òî â ýòîì íå áûëî íè÷åãî
íîâîãî. Ôèçè÷åñêè ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íè÷òî ìåíÿ
íå áåñïîêîèëî è íå òðåâîæèëî. Äåëà ìîè øëè õîðîøî, ÿ áûë
äîâîëåí è çíàë, ÷òî ìîè ïàðòíåðû òîæå áóäóò óäîâëåòâîðåíû.
Çàêàí÷èâàëñÿ ïðåêðàñíûé äåíü, íà ãîðèçîíòå íå áûëî íè îá-
ëà÷êà.

ß ïîøåë â ñâîé íîìåð â ãîñòèíèöå è íåòîðîïëèâî îäåëñÿ ê
îáåäó. Êîãäà ÿ âõîäèë â çàë ðåñòîðàíà, ìíå ïðèøëà â ãîëîâó
ìûñëü, ÷òî íåïëîõî áû çàêàçàòü ïàðó êîêòåéëåé ê îáåäó. È
âñå. Áîëüøå íè÷åãî. ß çàêàçàë êîêòåéëü ê îáåäó, ïîòîì åùå
îäèí êîêòåéëü. Ïîñëå îáåäà ÿ ðåøèë ïîãóëÿòü. Êîãäà ÿ âåð-
íóëñÿ â ãîñòèíèöó, ÿ ïîäóìàë, ÷òî íåïëîõî áû âûïèòü «õàé-
áîëë» , ïîýòîìó ÿ çàøåë â áàð è âûïèë.

Ïîìíþ, ÷òî ïîòîì ÿ ïèë åùå íåñêîëüêî ðàç â òîò âå÷åð è
ãîðàçäî áîëüøå íà ñëåäóþùåå óòðî. Ñìóòíî ïîìíþ, ÷òî ÿ
áûë â ñàìîëåòå, ëåòåâøåì â Íüþ-Éîðê, ÷òî â àýðîïîðòó âìå-
ñòî æåíû íàøåë î÷åíü äðóæåëþáíîãî òàêñèñòà, êîòîðûé âî-
çèë ìåíÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ñîâåðøåííî íå ïîìíþ,
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îí ñ÷àñòëèâ â áðàêå è ÿâëÿåòñÿ îòöîì ñïîñîáíûõ äåòåé óíè-
âåðñèòåòñêîãî âîçðàñòà. Îí îáëàäàåò íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ÷òî ñî âñåìè ó íåãî óñòàíàâëèâà-
þòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Îí îáðàçåö ïðåóñïåâàþùåãî áèç-
íåñìåíà, íàø Ôðåä. Âíåøíå ýòî ñîëèäíûé, óðàâíîâåøåííûé
÷åëîâåê. Òåì íå ìåíåå, îí – àëêîãîëèê. Âïåðâûå ìû óâèäåëè
Ôðåäà ïðèìåðíî ãîä òîìó íàçàä â áîëüíèöå, ãäå åãî ëå÷èëè
îò àëêîãîëüíîãî òðåìîðà. Ýòî áûë åãî ïåðâûé îïûò òàêîãî
ðîäà, è åìó áûëî ñòðàøíî ñòûäíî. Ñîâåðøåííî íå äîïóñêàÿ
ìûñëè, ÷òî îí àëêîãîëèê, îí óáåæäàë ñåáÿ, ÷òî îêàçàëñÿ â
áîëüíèöå, ÷òîáû ïîäëå÷èòü íåðâû. Âðà÷ ñåðüåçíî ïðèïóã-
íóë åãî, îáúÿñíèâ, ÷òî ïîëîæåíèå åãî ãîðàçäî õóæå, ÷åì îí
äóìàåò. Íåñêîëüêî äíåé íà ýòîé ïî÷âå ó íåãî áûëà äåïðåñ-
ñèÿ. Îí ïðèíÿë òâåðäîå ðåøåíèå ñîâñåì áðîñèòü ïèòü. Åìó
äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî îí íå ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü,
íåñìîòðÿ íà ñèëüíûé õàðàêòåð è ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ôðåä
îòêàçûâàëñÿ âåðèòü, ÷òî îí àëêîãîëèê, è òåì áîëåå ïðèíè-
ìàòü êàêèå-ëèáî äóõîâíûå ðåöåïòû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.
Ìû ðàññêàçàëè åìó âñå, ÷òî çíàëè îá àëêîãîëèçìå. Îí âûðà-
çèë èíòåðåñ è ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü íåêîòîðûå ñèìïòî-
ìû, íî áûë î÷åíü äàëåê îò ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî íå ñìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî èñïûòàííîå óíè-
æåíèå ïëþñ ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ñäåëàþò åãî òðåçâåííè-
êîì íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îñîçíàíèå ñèòóàöèè äîëæíî
áûëî, ïî åãî ìíåíèþ, èñïðàâèòü ïîëîæåíèå äåë.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ìû íè÷åãî íå ñëûøàëè î Ôðåäå. Êàê-òî
íàì ñêàçàëè, ÷òî Ôðåä ñíîâà â áîëüíèöå. Íà ýòîò ðàç ó íåãî
áûë ñòîéêèé òðåìîð. Âñêîðå îí äàë íàì çíàòü, ÷òî õî÷åò âè-
äåòü íàñ. Åãî ðàññêàç î÷åíü ïîó÷èòåëåí, òàê êàê îí áûë ÷åëî-
âåêîì, àáñîëþòíî óáåæäåííûì, ÷òî åìó íàäî áðîñèòü ïèòü,
è ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ îïðàâäàíèé äëÿ âûïèâêè. Âî âñåõ
ñâîèõ äåëàõ îí âûêàçûâàë ñïîñîáíîñòü ê çäðàâîìûñëèþ è
íåäþæèííóþ ðåøèòåëüíîñòü, îäíàêî îí áûë àáñîëþòíî áåç-
çàùèòåí ïåðåä àëêîãîëåì.
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íîìèíàëüíî ïðèíàäëåæàë ê öåðêâè, èõ ïðåäëîæåíèÿ áûëè
ïðèåìëåìû ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî âîò ïðî-
ãðàììà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, õîòÿ è âïîëíå ðàçóìíàÿ, íå-
ñëà ñ ñîáîé ðåçêèå ïåðåìåíû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ äîëæåí
ðåøèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ñâîèõ æèçíåííûõ óáåæäå-
íèé. Ýòî áûëî íåëåãêî. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ðåøèë âû-
ïîëíèòü âñå ïðåäïèñàíèÿ ïðîãðàììû, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
ñòðàííîå ÷óâñòâî, ÷òî ìîå ïîëîæåíèå ñðàçó óëó÷øèëîñü; êàê
ïîêàçàëî âðåìÿ, òàê îíî è áûëî.

Íå ìåíåå âàæíûì áûëî îòêðûòèå, ÷òî äóõîâíûå ïðèíöè-
ïû ðåøàò âñå ìîè ïðîáëåìû. Ñ ýòèõ ïîð ìîÿ æèçíü ñòàëà
áåñêîíå÷íî áîëåå íàïîëíåííîé è, ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïîëåç-
íîé, ÷åì ïðåæäå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîé ïðåæíèé îáðàç
æèçíè áûë ïëîõèì, íî ÿ íå ïðîìåíÿþ åãî ëó÷øèå ìîìåíòû
íà ñàìûå õóäøèå ìîìåíòû ìîåé íûíåøíåé æèçíè. ß íè çà
÷òî íå âåðíóëñÿ áû ê ñâîåé ïðåæíåé æèçíè, äàæå åñëè áû
ìîã».

Ðàññêàç Ôðåäà ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òû-
ñÿ÷è ëþäåé èçâëåêóò èç íåãî óðîê. À âåäü îí ïîïàë äàëåêî íå
â ñàìóþ êðóòóþ ïåðåäåëêó. Áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ ïûòà-
åòñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, êîãäà èõ æèçíè îêîí÷àòåëüíî
èñêàëå÷åíû àëêîãîëèçìîì.

Ìíîãèå âðà÷è è ïñèõèàòðû ñîãëàñíû ñ íàøèìè âûâîäà-
ìè. Îäèí èç íèõ, ðàáîòàþùèé âî âñåìèðíî èçâåñòíîé áîëü-
íèöå, íåäàâíî ñêàçàë îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ ñëåäóþùåå: «Òî, ÷òî
âû ãîâîðèòå î áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ïðàâèëüíî. ×òî êàñàåòñÿ òåõ äâóõ èç âàñ, ÷üè
èñòîðèè ÿ óñëûøàë, ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî âû
áûëè áåçíàäåæíû íà 100%, âàì ìîãëè ïîìî÷ü òîëüêî âûñ-
øèå ñèëû. Åñëè áû âû ïîïûòàëèñü ïîïàñòü â íàøó áîëüíèöó
â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, ÿ áû íå ïðèíÿë âàñ, åñëè áû ìîæíî
áûëî èçáåæàòü ýòîãî. Ñ òàêèìè, êàê âû, ìó÷èòåëüíî èìåòü
äåëî. Õîòÿ ñàì ÿ íå ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, íî ñ ãëóáîêèì óâà-
æåíèåì îòíîøóñü ê ïîïûòêàì ïîìî÷ü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê
âàø, äóõîâíûìè ñðåäñòâàìè. Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ñëó-
÷àåâ äðóãèõ ðåøåíèé ïðîáëåìû íåò».
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êóäà ÿ åçäèë, ÷òî ãîâîðèë è ÷òî äåëàë. Ïîòîì áûëà áîëüíèöà
ñ åå íåâûíîñèìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ìó-
êàìè.

Êàê òîëüêî êî ìíå âåðíóëàñü ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, ÿ
òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîå ïîâåäåíèå â òîò âå÷åð â Âà-
øèíãòîíå. ß íå òîëüêî íå áûë áäèòåëüíûì, ÿ äàæå íå ïû-
òàëñÿ áîðîòüñÿ ñ ñîáëàçíîì ïåðâîé ðþìêè. ß ñîâñåì íå
äóìàë î ïîñëåäñòâèÿõ. ß íà÷àë ïèòü êîêòåéëü òàê æå áåñ-
ïå÷íî, êàê åñëè áû ïèë èìáèðíûé ëèìîíàä. Òóò ÿ âñïîìíèë,
÷òî ìîè äðóçüÿ-àëêîãîëèêè ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî åñëè ó ìåíÿ
«ìûøëåíèå àëêîãîëèêà», òî íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ÿ ñíîâà
íà÷íó ïèòü. Îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî, õîòÿ ÿ è ïîñòðîþ îáîðî-
íèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ, îíè ðóõíóò ïåðåä ëþáûì ïðîñòåé-
øèì îïðàâäàíèåì íåîáõîäèìîñòè âûïèòü ïåðâóþ ðþìêó. Òàê
îíî è ñëó÷èëîñü, à âñå, ÷òî ÿ çíàë îá àëêîãîëèçìå, ìíå äàæå
íå ïðèøëî â ãîëîâó. Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ çíàë, ÷òî ó ìåíÿ «ìûø-
ëåíèå àëêîãîëèêà». ß ïîíÿë, ÷òî ñèëà âîëè è ïîíèìàíèå ìîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ íå ïîìîãóò ìíå ïîáåäèòü íåïîíÿòíûå ïðîâàëû
â ìîåì ñîçíàíèè. Äî òîãî ìîìåíòà ÿ íå ïîíèìàë ëþäåé, êîòî-
ðûå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî îíè ïàñóþò ïåðåä êàêèìè-òî æèçíåí-
íûìè ïðîáëåìàìè. Íî òóò ÿ ýòî ïîíÿë. Ýòî áûë ñîêðóøèòåëü-
íûé óäàð.

Ìåíÿ ïðèøëè íàâåñòèòü äâà ÷åëîâåêà èç Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Îíè ïîíèìàþùå óëûáàëèñü, ÷òî ìíå
íå ïîíðàâèëîñü, è ïîòîì ñïðîñèëè ìåíÿ, ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ
òåïåðü àëêîãîëèêîì è ïðèíèìàþ ëè ñâîå ïîðàæåíèå. ß âû-
íóæäåí áûë ñîãëàñèòüñÿ ñ îáîèìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îíè ïðè-
âåëè ìíå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî «àëêîãîëüíîå
ìûøëåíèå», êîòîðîå ÿ ïðîÿâèë â Âàøèíãòîíå, åñòü ïðèçíàê
áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Îíè ïðèâîäèëè ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ èç ñâîèõ ñóäåá. Ýòî ðàçðóøèëî îñòàòêè ìîèõ íàäåæä íà
òî, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü ñ ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó.

Ïîòîì îíè îáðèñîâàëè ìíå äóõîâíûé îòâåò è êîíêðåò-
íóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé, êîòîðóþ óñïåøíî îñóùåñòâ-
ëÿëè îêîëî ñîòíè ÷ëåíîâ ýòîãî ñîäðóæåñòâà. Õîòÿ ÿ ëèøü
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íîìèíàëüíî ïðèíàäëåæàë ê öåðêâè, èõ ïðåäëîæåíèÿ áûëè
ïðèåìëåìû ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî âîò ïðî-
ãðàììà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, õîòÿ è âïîëíå ðàçóìíàÿ, íå-
ñëà ñ ñîáîé ðåçêèå ïåðåìåíû. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ äîëæåí
ðåøèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò ìíîãèõ ñâîèõ æèçíåííûõ óáåæäå-
íèé. Ýòî áûëî íåëåãêî. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ðåøèë âû-
ïîëíèòü âñå ïðåäïèñàíèÿ ïðîãðàììû, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
ñòðàííîå ÷óâñòâî, ÷òî ìîå ïîëîæåíèå ñðàçó óëó÷øèëîñü; êàê
ïîêàçàëî âðåìÿ, òàê îíî è áûëî.

Íå ìåíåå âàæíûì áûëî îòêðûòèå, ÷òî äóõîâíûå ïðèíöè-
ïû ðåøàò âñå ìîè ïðîáëåìû. Ñ ýòèõ ïîð ìîÿ æèçíü ñòàëà
áåñêîíå÷íî áîëåå íàïîëíåííîé è, ìíå êàæåòñÿ, áîëåå ïîëåç-
íîé, ÷åì ïðåæäå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîé ïðåæíèé îáðàç
æèçíè áûë ïëîõèì, íî ÿ íå ïðîìåíÿþ åãî ëó÷øèå ìîìåíòû
íà ñàìûå õóäøèå ìîìåíòû ìîåé íûíåøíåé æèçíè. ß íè çà
÷òî íå âåðíóëñÿ áû ê ñâîåé ïðåæíåé æèçíè, äàæå åñëè áû
ìîã».

Ðàññêàç Ôðåäà ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òû-
ñÿ÷è ëþäåé èçâëåêóò èç íåãî óðîê. À âåäü îí ïîïàë äàëåêî íå
â ñàìóþ êðóòóþ ïåðåäåëêó. Áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ ïûòà-
åòñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, êîãäà èõ æèçíè îêîí÷àòåëüíî
èñêàëå÷åíû àëêîãîëèçìîì.

Ìíîãèå âðà÷è è ïñèõèàòðû ñîãëàñíû ñ íàøèìè âûâîäà-
ìè. Îäèí èç íèõ, ðàáîòàþùèé âî âñåìèðíî èçâåñòíîé áîëü-
íèöå, íåäàâíî ñêàçàë îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ ñëåäóþùåå: «Òî, ÷òî
âû ãîâîðèòå î áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ïðàâèëüíî. ×òî êàñàåòñÿ òåõ äâóõ èç âàñ, ÷üè
èñòîðèè ÿ óñëûøàë, ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî âû
áûëè áåçíàäåæíû íà 100%, âàì ìîãëè ïîìî÷ü òîëüêî âûñ-
øèå ñèëû. Åñëè áû âû ïîïûòàëèñü ïîïàñòü â íàøó áîëüíèöó
â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ, ÿ áû íå ïðèíÿë âàñ, åñëè áû ìîæíî
áûëî èçáåæàòü ýòîãî. Ñ òàêèìè, êàê âû, ìó÷èòåëüíî èìåòü
äåëî. Õîòÿ ñàì ÿ íå ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, íî ñ ãëóáîêèì óâà-
æåíèåì îòíîøóñü ê ïîïûòêàì ïîìî÷ü â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê
âàø, äóõîâíûìè ñðåäñòâàìè. Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ñëó-
÷àåâ äðóãèõ ðåøåíèé ïðîáëåìû íåò».
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ñ åå íåâûíîñèìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ìó-
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Êàê òîëüêî êî ìíå âåðíóëàñü ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, ÿ
òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîå ïîâåäåíèå â òîò âå÷åð â Âà-
øèíãòîíå. ß íå òîëüêî íå áûë áäèòåëüíûì, ÿ äàæå íå ïû-
òàëñÿ áîðîòüñÿ ñ ñîáëàçíîì ïåðâîé ðþìêè. ß ñîâñåì íå
äóìàë î ïîñëåäñòâèÿõ. ß íà÷àë ïèòü êîêòåéëü òàê æå áåñ-
ïå÷íî, êàê åñëè áû ïèë èìáèðíûé ëèìîíàä. Òóò ÿ âñïîìíèë,
÷òî ìîè äðóçüÿ-àëêîãîëèêè ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî åñëè ó ìåíÿ
«ìûøëåíèå àëêîãîëèêà», òî íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ÿ ñíîâà
íà÷íó ïèòü. Îíè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî, õîòÿ ÿ è ïîñòðîþ îáîðî-
íèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ, îíè ðóõíóò ïåðåä ëþáûì ïðîñòåé-
øèì îïðàâäàíèåì íåîáõîäèìîñòè âûïèòü ïåðâóþ ðþìêó. Òàê
îíî è ñëó÷èëîñü, à âñå, ÷òî ÿ çíàë îá àëêîãîëèçìå, ìíå äàæå
íå ïðèøëî â ãîëîâó. Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ çíàë, ÷òî ó ìåíÿ «ìûø-
ëåíèå àëêîãîëèêà». ß ïîíÿë, ÷òî ñèëà âîëè è ïîíèìàíèå ìîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ íå ïîìîãóò ìíå ïîáåäèòü íåïîíÿòíûå ïðîâàëû
â ìîåì ñîçíàíèè. Äî òîãî ìîìåíòà ÿ íå ïîíèìàë ëþäåé, êîòî-
ðûå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî îíè ïàñóþò ïåðåä êàêèìè-òî æèçíåí-
íûìè ïðîáëåìàìè. Íî òóò ÿ ýòî ïîíÿë. Ýòî áûë ñîêðóøèòåëü-
íûé óäàð.

Ìåíÿ ïðèøëè íàâåñòèòü äâà ÷åëîâåêà èç Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Îíè ïîíèìàþùå óëûáàëèñü, ÷òî ìíå
íå ïîíðàâèëîñü, è ïîòîì ñïðîñèëè ìåíÿ, ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ
òåïåðü àëêîãîëèêîì è ïðèíèìàþ ëè ñâîå ïîðàæåíèå. ß âû-
íóæäåí áûë ñîãëàñèòüñÿ ñ îáîèìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îíè ïðè-
âåëè ìíå ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî «àëêîãîëüíîå
ìûøëåíèå», êîòîðîå ÿ ïðîÿâèë â Âàøèíãòîíå, åñòü ïðèçíàê
áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Îíè ïðèâîäèëè ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ èç ñâîèõ ñóäåá. Ýòî ðàçðóøèëî îñòàòêè ìîèõ íàäåæä íà
òî, ÷òî ÿ ñïðàâëþñü ñ ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó.

Ïîòîì îíè îáðèñîâàëè ìíå äóõîâíûé îòâåò è êîíêðåò-
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ÃËÀÂÀ 4

Ê  ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ

Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ âû óçíàëè íåìíîãî îá àëêîãîëèçìå.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó àë-
êîãîëèêàìè è íåàëêîãîëèêàìè. Åñëè Âû îáíàðóæèëè, ÷òî íå
ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, äàæå åñëè èñ-
êðåííå õîòèòå ýòîãî, èëè åñëè êîãäà âû ïüåòå, òî âû ñ òðóäîì
êîíòðîëèðóåòå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, – âîçìîæíî, âû àëêî-
ãîëèê. Åñëè ýòî òàê, òî âû ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå
ìîæåò áûòü èçëå÷åíî òîëüêî ïóòåì ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî äóõîâíîãî îïûòà.

Àòåèñòàì è àãíîñòèêàì ïðèîáðåòåíèå òàêîãî îïûòà êàæåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì, íî âåäü ïðîäîëæàòü ïèòü îçíà÷àåò ãóáèòü
ñåáÿ, îñîáåííî åñëè âû îòíîñèòåñü ê ðàçíîâèäíîñòè áåçíà-
äåæíûõ àëêîãîëèêîâ. Íå âñåãäà ëåãêî ñäåëàòü âûáîð ìåæäó
íåèçáåæíîé ñìåðòüþ îò àëêîãîëÿ è æèçíüþ íà îáðåòåííîé
âàìè äóõîâíîé îñíîâå.

Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê óæ òðóäíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïåð-
âûõ ÷ëåíîâ ÀÀ áûëè èìåííî àòåèñòàìè èëè àãíîñòèêàìè.
Âíà÷àëå íåêîòîðûå èç íàñ èçáåãàëè ýòîé òåìû, íàäåÿñü, êîã-
äà óæå íå îñòàâàëîñü ìåñòà äëÿ íàäåæäû, ÷òî îíè íå íàñòîÿ-
ùèå àëêîãîëèêè. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøëîñü ïðè-
çíàòü, ÷òî èëè ìû äîëæíû íàéòè äóõîâíóþ îñíîâó æèçíè,
èëè... Âîçìîæíî, òàê áóäåò è ñ âàìè. Íå îò÷àèâàéòåñü, îêîëî
ïîëîâèíû íàøèõ ÷ëåíîâ äóìàëè, ÷òî îíè àòåèñòû èëè àãíî-
ñòèêè. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, íå íóæíî òåðÿòü ñàìîîáëà-
äàíèÿ.

Åñëè áû ìîðàëüíûé êîäåêñ èëè ôèëîñîôèÿ æèçíè áûëè
äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü àëêîãîëèçì, ìíîãèå èç íàñ
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Ïîâòîðÿåì åùå ðàç: â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ó àëêîãîëè-
êîâ íåò ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîòèâ ïåð-
âîé ðþìêè. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íè ñàì àëêîãîëèê, íè
êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîãóò îáåñïå÷èòü òàêóþ çàùèòó. Îíà äîë-
æíà èñõîäèòü îò Âûñøåé Ñèëû.
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Èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ âû óçíàëè íåìíîãî îá àëêîãîëèçìå.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàì óäàëîñü îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó àë-
êîãîëèêàìè è íåàëêîãîëèêàìè. Åñëè Âû îáíàðóæèëè, ÷òî íå
ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, äàæå åñëè èñ-
êðåííå õîòèòå ýòîãî, èëè åñëè êîãäà âû ïüåòå, òî âû ñ òðóäîì
êîíòðîëèðóåòå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, – âîçìîæíî, âû àëêî-
ãîëèê. Åñëè ýòî òàê, òî âû ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå
ìîæåò áûòü èçëå÷åíî òîëüêî ïóòåì ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî äóõîâíîãî îïûòà.

Àòåèñòàì è àãíîñòèêàì ïðèîáðåòåíèå òàêîãî îïûòà êàæåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì, íî âåäü ïðîäîëæàòü ïèòü îçíà÷àåò ãóáèòü
ñåáÿ, îñîáåííî åñëè âû îòíîñèòåñü ê ðàçíîâèäíîñòè áåçíà-
äåæíûõ àëêîãîëèêîâ. Íå âñåãäà ëåãêî ñäåëàòü âûáîð ìåæäó
íåèçáåæíîé ñìåðòüþ îò àëêîãîëÿ è æèçíüþ íà îáðåòåííîé
âàìè äóõîâíîé îñíîâå.

Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê óæ òðóäíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïåð-
âûõ ÷ëåíîâ ÀÀ áûëè èìåííî àòåèñòàìè èëè àãíîñòèêàìè.
Âíà÷àëå íåêîòîðûå èç íàñ èçáåãàëè ýòîé òåìû, íàäåÿñü, êîã-
äà óæå íå îñòàâàëîñü ìåñòà äëÿ íàäåæäû, ÷òî îíè íå íàñòîÿ-
ùèå àëêîãîëèêè. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèøëîñü ïðè-
çíàòü, ÷òî èëè ìû äîëæíû íàéòè äóõîâíóþ îñíîâó æèçíè,
èëè... Âîçìîæíî, òàê áóäåò è ñ âàìè. Íå îò÷àèâàéòåñü, îêîëî
ïîëîâèíû íàøèõ ÷ëåíîâ äóìàëè, ÷òî îíè àòåèñòû èëè àãíî-
ñòèêè. Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, íå íóæíî òåðÿòü ñàìîîáëà-
äàíèÿ.

Åñëè áû ìîðàëüíûé êîäåêñ èëè ôèëîñîôèÿ æèçíè áûëè
äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü àëêîãîëèçì, ìíîãèå èç íàñ
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Ïîâòîðÿåì åùå ðàç: â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ó àëêîãîëè-
êîâ íåò ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîòèâ ïåð-
âîé ðþìêè. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íè ñàì àëêîãîëèê, íè
êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîãóò îáåñïå÷èòü òàêóþ çàùèòó. Îíà äîë-
æíà èñõîäèòü îò Âûñøåé Ñèëû.
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÷òî çàâèñèìîñòü îò Ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ âíå íàñ, è âåðà â íåå
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè è äàæå òðóñîñòè. Ìû ñ ãëó-
áîêèì ñêåïòèöèçìîì âçèðàëè íà ýòîò ìèð âîþþùèõ èíäèâè-
äóóìîâ, âîþþùèõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé è íåîáúÿñíèìûõ ñòðà-
äàíèé. Ìû ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèëèñü ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå
îáúÿâëÿëè ñåáÿ âåðóþùèìè. Êàêîå îòíîøåíèå êî âñåìó ýòî-
ìó ìîãëî èìåòü Âûñøåå Ñóùåñòâî, è êòî ñïîñîáåí õîòü êàê-
òî ïîíÿòü Åãî? Îäíàêî â èíûå ìèíóòû, î÷àðîâàííûå âèäîì
çâåçäíîé íî÷è, ìû âîïðîøàëè ñåáÿ: «À êòî æå ñîçäàë âñå ýòî?»
Ìû îùóùàëè áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ è âîñõèùåíèå, íî ýòî îùó-
ùåíèå áûëî ìèìîëåòíûì è áûñòðî èñ÷åçàëî.

Äà, ìû, àãíîñòèêè, èñïûòûâàëè íå÷òî ïîäîáíîå è ñòàëêè-
âàëèñü ñ ïîõîæèìè ìûñëÿìè. Ñïåøèì óòåøèòü âàñ. Ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî êàê òîëüêî ìû ñìîãëè îòëîæèòü â ñòîðîíó ïðå-
äóáåæäåííîñòü è âûðàçèòü äàæå ãîòîâíîñòü ïîâåðèòü â Ñèëó
áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, òàê ñðàçó ýòî ïðèíåñëî ðå-
çóëüòàòû, õîòÿ íèêòî èç íàñ íå ìîã äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå
èëè äî êîíöà ïîíÿòü Ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã.

Íàì íå íóæíî îöåíèâàòü, êàêîâà êîíöåïöèÿ Áîãà ó äðó-
ãèõ. Íàøå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êàêèì áû íåñîâåðøåí-
íûì îíî íè áûëî, îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ Íèì. Êàê òîëüêî ìû ïðèçíàëè âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ Òâîð÷åñêîãî Ðàçóìà, Äóõà Âñåëåííîé,
ëåæàùåãî â îñíîâå âñåõ âåùåé, ó íàñ ïîÿâèëîñü íîâîå îùó-
ùåíèå ñèëû è öåëè â æèçíè; êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî íàäî áûëî
ïðåäïðèíèìàòü êîå-êàêèå ïðîñòûå øàãè. Ìû óçíàëè, ÷òî óñ-
ëîâèÿ, êîòîðûå Áîã ñòàâèò ïåðåä òåìè, êòî èùåò Åãî, íå î÷åíü
ñëîæíû. Äëÿ íàñ Öàðñòâî Äóõà îáøèðíî, ïðîñòîðíî è âñå-
îáúåìëþùå. Îíî âñåãäà îòêðûòî è äîñòóïíî äëÿ òåõ, êòî ÷å-
ñòíî èùåò. Îíî îòêðûòî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ âñåõ ëþ-
äåé.

Ïîýòîìó, êîãäà ìû ñ âàìè ãîâîðèì î Áîãå, ìû èìååì â
âèäó âàøå ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î Íåì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
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óæå äàâíî ìîãëè áû âûçäîðîâåòü. Íî ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
íèêàêèå ìîðàëüíûå êîäåêñû è ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè íå
ñïàñëè íàñ, êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü. Ìû ìîãëè áû îáðàòèòü-
ñÿ ê ìîðàëè èëè íàéòè óòåøåíèå â ôèëîñîôèè, íî íè â òîì,
íè â äðóãîì íå áûëî íåîáõîäèìîé ñèëû, êàê áû ìû ýòîãî íè
æàæäàëè. Íàøè ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû, âî ãëàâå ñ âîëåé, îêà-
çàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, äëÿ íèõ ýòî áûëà íåïîñèëüíàÿ çàäà-
÷à.

Íàøà äèëåììà çàêëþ÷àëàñü â íåäîñòàòêå ñèëû. Íàì íóæ-
íî áûëî íàéòè ñèëó, êîòîðàÿ áóäåò âåñòè íàñ â æèçíè, è ýòà
Ñèëà äîëæíà áûòü áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû. Ýòî
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî. Íî ãäå è êàê íàéòè òàêóþ Ñèëó?

Êàê ðàç îá ýòîì è íàïèñàíà ýòà êíèãà. Åå îñíîâíàÿ öåëü –
ïîìî÷ü âàì íàéòè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì âû,
êîòîðàÿ ðåøèò âñå âàøè ïðîáëåìû. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî
ìû íàïèñàëè êíèãó, êîòîðóþ ñ÷èòàåì äóõîâíîé è â òî æå âðå-
ìÿ ìîðàëüíîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò òàêæå, ÷òî ìû áóäåì ãîâî-
ðèòü î Áîãå. Íî çäåñü âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ àãíîñòèêàìè.
Ìíîãî ðàç ìû, áåñåäóÿ ñ íîâûì ÷åëîâåêîì, çàìå÷àëè, êàê ó
íåãî ïîÿâëÿëàñü íàäåæäà, ïîêà ðå÷ü øëà î ïðîáëåìàõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïîêà ìû îáúÿñíÿëè çàäà÷è íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Íî
êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèëà î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ, îñîáåííî
êîãäà óïîìèíàëñÿ Áîã, ëèöà ñëóøàâøèõ âûòÿãèâàëèñü, ïîòî-
ìó ÷òî ìû ïîäíèìàëè âîïðîñ, êîòîðûé îíè òùàòåëüíî èçáå-
ãàëè èëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëè.

Ìû çíàåì, ÷òî ÷óâñòâóåò òàêîé ÷åëîâåê. Ìû òîæå ðàçäåëÿ-
ëè åãî èñêðåííèå ñîìíåíèÿ è ïðåäðàññóäêè. Íåêîòîðûå èç íàñ
áûëè ðåøèòåëüíûìè ïðîòèâíèêàìè ðåëèãèè. Äëÿ äðóãèõ ñëî-
âî «Áîã» áûëî ñâÿçàíî ñ ìûñëüþ î Òîì, êîãî èì ñòàðàëèñü
íàâÿçàòü â äåòñòâå. Âîçìîæíî, ìû îòâåðãàëè ýòó êîíöåïöèþ,
òàê êàê îíà êàçàëàñü íàì íå ñîîòâåòñòâóþùåé íàøåìó âíóò-
ðåííåìó ìèðîîùóùåíèþ. Îòâåðãàÿ åå, ìû äóìàëè, ÷òî ïîë-
íîñòüþ îòâåðãàåì èäåþ Áîãà. Íàñ áåñïîêîèëà ìûñëü,
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÷òî çàâèñèìîñòü îò Ñèëû, íàõîäÿùåéñÿ âíå íàñ, è âåðà â íåå
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè è äàæå òðóñîñòè. Ìû ñ ãëó-
áîêèì ñêåïòèöèçìîì âçèðàëè íà ýòîò ìèð âîþþùèõ èíäèâè-
äóóìîâ, âîþþùèõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé è íåîáúÿñíèìûõ ñòðà-
äàíèé. Ìû ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñèëèñü ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå
îáúÿâëÿëè ñåáÿ âåðóþùèìè. Êàêîå îòíîøåíèå êî âñåìó ýòî-
ìó ìîãëî èìåòü Âûñøåå Ñóùåñòâî, è êòî ñïîñîáåí õîòü êàê-
òî ïîíÿòü Åãî? Îäíàêî â èíûå ìèíóòû, î÷àðîâàííûå âèäîì
çâåçäíîé íî÷è, ìû âîïðîøàëè ñåáÿ: «À êòî æå ñîçäàë âñå ýòî?»
Ìû îùóùàëè áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ è âîñõèùåíèå, íî ýòî îùó-
ùåíèå áûëî ìèìîëåòíûì è áûñòðî èñ÷åçàëî.

Äà, ìû, àãíîñòèêè, èñïûòûâàëè íå÷òî ïîäîáíîå è ñòàëêè-
âàëèñü ñ ïîõîæèìè ìûñëÿìè. Ñïåøèì óòåøèòü âàñ. Ìû îá-
íàðóæèëè, ÷òî êàê òîëüêî ìû ñìîãëè îòëîæèòü â ñòîðîíó ïðå-
äóáåæäåííîñòü è âûðàçèòü äàæå ãîòîâíîñòü ïîâåðèòü â Ñèëó
áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, òàê ñðàçó ýòî ïðèíåñëî ðå-
çóëüòàòû, õîòÿ íèêòî èç íàñ íå ìîã äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå
èëè äî êîíöà ïîíÿòü Ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã.

Íàì íå íóæíî îöåíèâàòü, êàêîâà êîíöåïöèÿ Áîãà ó äðó-
ãèõ. Íàøå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êàêèì áû íåñîâåðøåí-
íûì îíî íè áûëî, îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ Íèì. Êàê òîëüêî ìû ïðèçíàëè âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ Òâîð÷åñêîãî Ðàçóìà, Äóõà Âñåëåííîé,
ëåæàùåãî â îñíîâå âñåõ âåùåé, ó íàñ ïîÿâèëîñü íîâîå îùó-
ùåíèå ñèëû è öåëè â æèçíè; êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî íàäî áûëî
ïðåäïðèíèìàòü êîå-êàêèå ïðîñòûå øàãè. Ìû óçíàëè, ÷òî óñ-
ëîâèÿ, êîòîðûå Áîã ñòàâèò ïåðåä òåìè, êòî èùåò Åãî, íå î÷åíü
ñëîæíû. Äëÿ íàñ Öàðñòâî Äóõà îáøèðíî, ïðîñòîðíî è âñå-
îáúåìëþùå. Îíî âñåãäà îòêðûòî è äîñòóïíî äëÿ òåõ, êòî ÷å-
ñòíî èùåò. Îíî îòêðûòî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ âñåõ ëþ-
äåé.

Ïîýòîìó, êîãäà ìû ñ âàìè ãîâîðèì î Áîãå, ìû èìååì â
âèäó âàøå ëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î Íåì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
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óæå äàâíî ìîãëè áû âûçäîðîâåòü. Íî ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
íèêàêèå ìîðàëüíûå êîäåêñû è ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè íå
ñïàñëè íàñ, êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü. Ìû ìîãëè áû îáðàòèòü-
ñÿ ê ìîðàëè èëè íàéòè óòåøåíèå â ôèëîñîôèè, íî íè â òîì,
íè â äðóãîì íå áûëî íåîáõîäèìîé ñèëû, êàê áû ìû ýòîãî íè
æàæäàëè. Íàøè ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû, âî ãëàâå ñ âîëåé, îêà-
çàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, äëÿ íèõ ýòî áûëà íåïîñèëüíàÿ çàäà-
÷à.

Íàøà äèëåììà çàêëþ÷àëàñü â íåäîñòàòêå ñèëû. Íàì íóæ-
íî áûëî íàéòè ñèëó, êîòîðàÿ áóäåò âåñòè íàñ â æèçíè, è ýòà
Ñèëà äîëæíà áûòü áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû. Ýòî
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî. Íî ãäå è êàê íàéòè òàêóþ Ñèëó?

Êàê ðàç îá ýòîì è íàïèñàíà ýòà êíèãà. Åå îñíîâíàÿ öåëü –
ïîìî÷ü âàì íàéòè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì âû,
êîòîðàÿ ðåøèò âñå âàøè ïðîáëåìû. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî
ìû íàïèñàëè êíèãó, êîòîðóþ ñ÷èòàåì äóõîâíîé è â òî æå âðå-
ìÿ ìîðàëüíîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò òàêæå, ÷òî ìû áóäåì ãîâî-
ðèòü î Áîãå. Íî çäåñü âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ àãíîñòèêàìè.
Ìíîãî ðàç ìû, áåñåäóÿ ñ íîâûì ÷åëîâåêîì, çàìå÷àëè, êàê ó
íåãî ïîÿâëÿëàñü íàäåæäà, ïîêà ðå÷ü øëà î ïðîáëåìàõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïîêà ìû îáúÿñíÿëè çàäà÷è íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Íî
êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèëà î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ, îñîáåííî
êîãäà óïîìèíàëñÿ Áîã, ëèöà ñëóøàâøèõ âûòÿãèâàëèñü, ïîòî-
ìó ÷òî ìû ïîäíèìàëè âîïðîñ, êîòîðûé îíè òùàòåëüíî èçáå-
ãàëè èëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëè.

Ìû çíàåì, ÷òî ÷óâñòâóåò òàêîé ÷åëîâåê. Ìû òîæå ðàçäåëÿ-
ëè åãî èñêðåííèå ñîìíåíèÿ è ïðåäðàññóäêè. Íåêîòîðûå èç íàñ
áûëè ðåøèòåëüíûìè ïðîòèâíèêàìè ðåëèãèè. Äëÿ äðóãèõ ñëî-
âî «Áîã» áûëî ñâÿçàíî ñ ìûñëüþ î Òîì, êîãî èì ñòàðàëèñü
íàâÿçàòü â äåòñòâå. Âîçìîæíî, ìû îòâåðãàëè ýòó êîíöåïöèþ,
òàê êàê îíà êàçàëàñü íàì íå ñîîòâåòñòâóþùåé íàøåìó âíóò-
ðåííåìó ìèðîîùóùåíèþ. Îòâåðãàÿ åå, ìû äóìàëè, ÷òî ïîë-
íîñòüþ îòâåðãàåì èäåþ Áîãà. Íàñ áåñïîêîèëà ìûñëü,
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áåçîñíîâàòåëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ. Ìíîãèå èç íàñ áûëè íà-
ñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî äàæå ñëó÷àéíîå óïîìèíàíèå î
äóõîâíûõ âîïðîñàõ âûçûâàëî â íàñ êðàéíèé àíòàãîíèçì. Íóæ-
íî îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî íàñòðîÿ. Õîòÿ ìíîãèå èç íàñ ñîïðî-
òèâëÿëèñü, íàì íå ïîòðåáîâàëîñü áîëüøèõ óñèëèé, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ïîäîáíûõ ÷óâñòâ. Ïåðåä óãðîçîé ãèáåëè îò àëêî-
ãîëÿ ìû ñòàëè ñòîëü æå íåïðåäâçÿòûìè â äóõîâíûõ âîïðîñàõ,
êàêèìè ñòàðàëèñü áûòü è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Â ýòîì ñìûñ-
ëå àëêîãîëü îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé óáåæäåíèÿ. Â êîíöå êîí-
öîâ îí çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà áûòü áëàãîðàçóìíûì. Èíîãäà ýòî
áûë óòîìèòåëüíûé ïðîöåññ; ìû íàäååìñÿ, ÷òî íè ó êîãî èç âàñ
ïðåäðàññóäêè íå áóäóò äåðæàòüñÿ òàê äîëãî, êàê ó íåêîòîðûõ
èç íàñ.

×èòàòåëü ìîæåò ñíîâà ñïðîñèòü íàñ, ïî÷åìó îí äîëæåí âå-
ðèòü â ýòó Ñèëó, êîòîðàÿ ìîãóùåñòâåííåé åãî. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî íà ýòî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðàêòè÷íûé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ ôàê-
òîâ è êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ÕÕ âåê îõîòíî
ïðèíèìàåò âñåâîçìîæíûå òåîðèè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè îñíî-
âàíû íà ôàêòàõ. Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, íàïðè-
ìåð, êàñàþùèåñÿ ýëåêòðè÷åñòâà. Âñå ìû ïðèíèìàåì èõ áåç
òåíè ñîìíåíèÿ. Ïî÷åìó æå ìû òàê ëåãêî ãîòîâû ïðèíÿòü èõ?
Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü, ÷òî ìû âèäèì è
÷óâñòâóåì, íàä ÷åì ãëàâåíñòâóåì è ÷åì ïîëüçóåìñÿ áåç êàêî-
ãî-ëèáî ðàçóìíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, âûáðàííîãî â êà÷åñòâå èñ-
õîäíîãî ïóíêòà.

Ìû âñå âåðèì â èñòèííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäïîëîæå-
íèé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ôàêòàìè, õîòÿ òî÷íûõ âèçóàëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ íåò. Íå äîêàçûâàåò ëè íàóêà, ÷òî âèçóàëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà – ñàìûå íåóáåäèòåëüíûå. Ìû ïîñòîÿííî
îáíàðóæèâàåì ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ÷òî âèäè-
ìàÿ ðåàëüíîñòü âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ñóùíîñòüþ. Ïðè-
âåäåì ïðèìåð.

Ïðîçàè÷åñêàÿ ñòàëüíàÿ áàëêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíî-
æåñòâî ýëåêòðîíîâ, ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ äâèæóùèõñÿ
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äðóãèì âûðàæåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèåì äóõà, êîòîðûå
âû íàéäåòå â ýòîé êíèãå. Íå ïîçâîëÿéòå âàøèì ïðåäóáåæäå-
íèÿì, ñâÿçàííûì ñ ýòèìè äóõîâíûìè òåðìèíàìè, óâåñòè âàñ
îò ÷åñòíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà: ÷òî ýòè òåðìèíû çíà÷àò äëÿ
âàñ? Â ïåðâîå âðåìÿ ýòî âñå, ÷òî íàì íóæíî äëÿ íà÷àëà äó-
õîâíîãî ðîñòà, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàøèõ ïåðâûõ ñîçíàòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàåì Åãî. Ïîçäíåå ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî íàìè ïðèíÿòû ìíîãèå âåùè, êîòîðûå êàçà-
ëèñü ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûìè. Â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ äóõîâ-
íûé ðîñò. ×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò ðàñòè, íóæíî ñ ÷åãî-òî
íà÷èíàòü. Ïîýòîìó ìû âîñïîëüçîâàëèñü íàøåé êîíöåïöèåé
Áîãà, êàêîé áû îãðàíè÷åííîé îíà íè áûëà.

Íàì íóæíî áûëî çàäàòü ñåáå âñåãî îäèí êîðîòêèé âîïðîñ:
«Âåðþ ëè ÿ èëè ãîòîâ ëè ÿ ïîâåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà
áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ÿ?» Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðè-
çíàåò, ÷òî îí âåðèò èëè ãîòîâ ïîâåðèòü, ìû ñòàðàåìñÿ óáå-
äèòü åãî â òîì, ÷òî îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Ìû íå ðàç âèäå-
ëè, ÷òî íà ýòîì ïðîñòîì êðàåóãîëüíîì êàìíå ìîæíî ñîçäàòü
íåâåðîÿòíî ýôôåêòèâíóþ äóõîâíóþ ñòðóêòóðó1.

Ýòî áûëî äëÿ íàñ âàæíûì îòêðûòèåì, òàê êàê íàì êàçà-
ëîñü, ÷òî ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ïðèíöèïû,
åñëè íå ïðèìåì íà âåðó ìíîãèå âåùè, â êîòîðûå òðóäíî ïî-
âåðèòü. Êîãäà ëþäè ïðåäëàãàëè íàì ñâîè ïîäõîäû, îñíîâàí-
íûå íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ, êàê ÷àñòî âñå ìû ãîâîðèëè:
«Ìíå áû õîòåëîñü èìåòü òî, ÷òî èìååò ýòîò ÷åëîâåê. ß óâå-
ðåí, ÷òî âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ÿ ìîã âåðèòü, êàê âå-
ðèò îí. Íî ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü êàê áåçóñëîâíî âåðíûå ìíîãèå
àñïåêòû âåðû, êîòîðûå òàê î÷åâèäíû äëÿ íåãî». Äëÿ íàñ áûëî
áû áîëüøèì óòåøåíèåì óçíàòü, ÷òî ìû ìîæåì íà÷àòü ñ áî-
ëåå ïðîñòîãî óðîâíÿ.

Êðîìå êàæóùåéñÿ íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ìíîãîå íà âåðó,
íàì ÷àñòî ìåøàëè óïðÿìñòâî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è

1 Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå â Ïðèëîæåíèè ÷àñòü II (“Äóõîâíûé îïûò”)
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áåçîñíîâàòåëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ. Ìíîãèå èç íàñ áûëè íà-
ñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî äàæå ñëó÷àéíîå óïîìèíàíèå î
äóõîâíûõ âîïðîñàõ âûçûâàëî â íàñ êðàéíèé àíòàãîíèçì. Íóæ-
íî îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî íàñòðîÿ. Õîòÿ ìíîãèå èç íàñ ñîïðî-
òèâëÿëèñü, íàì íå ïîòðåáîâàëîñü áîëüøèõ óñèëèé, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ïîäîáíûõ ÷óâñòâ. Ïåðåä óãðîçîé ãèáåëè îò àëêî-
ãîëÿ ìû ñòàëè ñòîëü æå íåïðåäâçÿòûìè â äóõîâíûõ âîïðîñàõ,
êàêèìè ñòàðàëèñü áûòü è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Â ýòîì ñìûñ-
ëå àëêîãîëü îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé óáåæäåíèÿ. Â êîíöå êîí-
öîâ îí çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà áûòü áëàãîðàçóìíûì. Èíîãäà ýòî
áûë óòîìèòåëüíûé ïðîöåññ; ìû íàäååìñÿ, ÷òî íè ó êîãî èç âàñ
ïðåäðàññóäêè íå áóäóò äåðæàòüñÿ òàê äîëãî, êàê ó íåêîòîðûõ
èç íàñ.

×èòàòåëü ìîæåò ñíîâà ñïðîñèòü íàñ, ïî÷åìó îí äîëæåí âå-
ðèòü â ýòó Ñèëó, êîòîðàÿ ìîãóùåñòâåííåé åãî. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî íà ýòî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðàêòè÷íûé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ ôàê-
òîâ è êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ÕÕ âåê îõîòíî
ïðèíèìàåò âñåâîçìîæíûå òåîðèè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè îñíî-
âàíû íà ôàêòàõ. Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè, íàïðè-
ìåð, êàñàþùèåñÿ ýëåêòðè÷åñòâà. Âñå ìû ïðèíèìàåì èõ áåç
òåíè ñîìíåíèÿ. Ïî÷åìó æå ìû òàê ëåãêî ãîòîâû ïðèíÿòü èõ?
Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü, ÷òî ìû âèäèì è
÷óâñòâóåì, íàä ÷åì ãëàâåíñòâóåì è ÷åì ïîëüçóåìñÿ áåç êàêî-
ãî-ëèáî ðàçóìíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, âûáðàííîãî â êà÷åñòâå èñ-
õîäíîãî ïóíêòà.

Ìû âñå âåðèì â èñòèííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäïîëîæå-
íèé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ôàêòàìè, õîòÿ òî÷íûõ âèçóàëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ íåò. Íå äîêàçûâàåò ëè íàóêà, ÷òî âèçóàëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà – ñàìûå íåóáåäèòåëüíûå. Ìû ïîñòîÿííî
îáíàðóæèâàåì ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ÷òî âèäè-
ìàÿ ðåàëüíîñòü âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé ñóùíîñòüþ. Ïðè-
âåäåì ïðèìåð.

Ïðîçàè÷åñêàÿ ñòàëüíàÿ áàëêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíî-
æåñòâî ýëåêòðîíîâ, ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ äâèæóùèõñÿ
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äðóãèì âûðàæåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèåì äóõà, êîòîðûå
âû íàéäåòå â ýòîé êíèãå. Íå ïîçâîëÿéòå âàøèì ïðåäóáåæäå-
íèÿì, ñâÿçàííûì ñ ýòèìè äóõîâíûìè òåðìèíàìè, óâåñòè âàñ
îò ÷åñòíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà: ÷òî ýòè òåðìèíû çíà÷àò äëÿ
âàñ? Â ïåðâîå âðåìÿ ýòî âñå, ÷òî íàì íóæíî äëÿ íà÷àëà äó-
õîâíîãî ðîñòà, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàøèõ ïåðâûõ ñîçíàòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàåì Åãî. Ïîçäíåå ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî íàìè ïðèíÿòû ìíîãèå âåùè, êîòîðûå êàçà-
ëèñü ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûìè. Â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ äóõîâ-
íûé ðîñò. ×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò ðàñòè, íóæíî ñ ÷åãî-òî
íà÷èíàòü. Ïîýòîìó ìû âîñïîëüçîâàëèñü íàøåé êîíöåïöèåé
Áîãà, êàêîé áû îãðàíè÷åííîé îíà íè áûëà.

Íàì íóæíî áûëî çàäàòü ñåáå âñåãî îäèí êîðîòêèé âîïðîñ:
«Âåðþ ëè ÿ èëè ãîòîâ ëè ÿ ïîâåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò Ñèëà
áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ÿ?» Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðè-
çíàåò, ÷òî îí âåðèò èëè ãîòîâ ïîâåðèòü, ìû ñòàðàåìñÿ óáå-
äèòü åãî â òîì, ÷òî îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Ìû íå ðàç âèäå-
ëè, ÷òî íà ýòîì ïðîñòîì êðàåóãîëüíîì êàìíå ìîæíî ñîçäàòü
íåâåðîÿòíî ýôôåêòèâíóþ äóõîâíóþ ñòðóêòóðó1.

Ýòî áûëî äëÿ íàñ âàæíûì îòêðûòèåì, òàê êàê íàì êàçà-
ëîñü, ÷òî ìû íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ïðèíöèïû,
åñëè íå ïðèìåì íà âåðó ìíîãèå âåùè, â êîòîðûå òðóäíî ïî-
âåðèòü. Êîãäà ëþäè ïðåäëàãàëè íàì ñâîè ïîäõîäû, îñíîâàí-
íûå íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ, êàê ÷àñòî âñå ìû ãîâîðèëè:
«Ìíå áû õîòåëîñü èìåòü òî, ÷òî èìååò ýòîò ÷åëîâåê. ß óâå-
ðåí, ÷òî âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ÿ ìîã âåðèòü, êàê âå-
ðèò îí. Íî ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü êàê áåçóñëîâíî âåðíûå ìíîãèå
àñïåêòû âåðû, êîòîðûå òàê î÷åâèäíû äëÿ íåãî». Äëÿ íàñ áûëî
áû áîëüøèì óòåøåíèåì óçíàòü, ÷òî ìû ìîæåì íà÷àòü ñ áî-
ëåå ïðîñòîãî óðîâíÿ.

Êðîìå êàæóùåéñÿ íåñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ìíîãîå íà âåðó,
íàì ÷àñòî ìåøàëè óïðÿìñòâî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è

1 Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå â Ïðèëîæåíèè ÷àñòü II (“Äóõîâíûé îïûò”)
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êàê îñíîâó äëÿ îãóëüíîãî îñóæäåíèÿ âñåõ âåðîâàíèé. Ìû ãî-
âîðèëè î íåòåðïèìîñòè, ñàìè îñòàâàÿñü íåòåðïèìûìè. Ìû
íå âèäåëè ðåàëüíîñòè è êðàñîòû ëåñà, òàê êàê íàñ îòâëåêàëî
áåçîáðàçèå îòäåëüíûõ äåðåâüåâ â íåì. Ìû íèêîãäà íå óäåëÿ-
ëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ äóõîâíîé ñòîðîíå æèçíè.

Â íàøèõ ðàññêàçàõ î ñåáå âû íàéäåòå ìíîæåñòâî ïóòåé, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ìû ïîñòèãàëè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ,
÷åì ìû. È ñîâåðøåííî íå âàæíî, ñîãëàñíû èëè íåò ìû ñ òåì
èëè èíûì ïóòåì. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî äëÿ íàøåé öåëè íåò ñìûñ-
ëà áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Ýòè âîïðîñû êàæäûé ÷åëîâåê ðåøàåò
ñàì.

Â îäíîì òîëüêî ñîãëàñíû âñå ýòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Êàæ-
äûé èç íèõ ïðèîáùèëñÿ ê Ñèëå áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì îíè,
è âåðèò â íåå. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòà Ñèëà ñîâåðøèëà ÷óäî, íåïî-
ñèëüíîå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâëåííîãî ñàìîìó ñåáå. Êàê ãî-
âîðèò èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü: «Îá-
ðàòèìñÿ ê äîêóìåíòàì».

Òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, âïîëíå çåìíûõ, çàÿâëÿþò îòêðû-
òî, ÷òî, ñ òåõ ïîð êàê îíè ïîâåðèëè â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íóþ, ÷åì îíè ñàìè, îïðåäåëèëè ñâîå îòíîøåíèå ê íåé è íàó÷è-
ëèñü äåëàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå âåùè, â èõ îáðàçå æèçíè è ìûø-
ëåíèÿ ïðîèçîøëè ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ. Ïðåäñòàâ ïåðåä
ãèáåëüþ è îò÷àÿíèåì, ïåðåä ïîëíîé óòðàòîé âñåõ âíóòðåííèõ
ðåçåðâîâ, îíè îáðåëè íîâóþ ñèëó, ïîêîé è ñ÷àñòüå; ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü îùóùåíèå öåëè â æèçíè. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê
îíè èñêðåííå ñòàëè ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì ïðîñòûì óñëîâèÿì.
Åñëè ðàíüøå êàæóùàÿñÿ áåññìûñëåííîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ
ñìóùàëà è îçàäà÷èâàëà èõ, òî òåïåðü èì ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó èõ
æèçíü áûëà òàêîé òðóäíîé. Îñòàâèâ â ñòîðîíå âîïðîñ ïüÿíñòâà,
îíè ðàññêàçûâàþò ïî÷åìó èç æèçíü ñòàëà òàêîé íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé. Îíè ïîêàæóò, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî. Êîãäà ìíîãèå
ñîòíè ëþäåé ñïîñîáíû óòâåðæäàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñîçíàíèå Ïðèñóòñòâèÿ Áîãà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîì
èõ æèçíè, – ýòî ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà ïðèîáùèòüñÿ ê âåðå.

Íàø ìèð çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå äîáèëñÿ áîëüøåãî ìàòåðè-
àëüíîãî ïðîãðåññà, ÷åì çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ äî ýòîãî.
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îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äâèæåíèå ýòèõ êðîøå÷íûõ òåë ïðî-
èñõîäèò ïî ñîâåðøåííî òî÷íûì çàêîíàì, è çàêîíû ýòè îäèíà-
êîâû äëÿ âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Òàê íàñ ó÷èò íàóêà. Ó íàñ
íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì. Îäíàêî, êàê òîëü-
êî íàì ïðåäëàãàþò âïîëíå ëîãè÷íîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñ-
íîâå âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è æèçíè, íàñêîëüêî ìû ìîæåì
ïîíÿòü ýòî, ëåæèò Âñåìîãóùèé Ðóêîâîäÿùèé Òâîð÷åñêèé
Ðàçóì, òàê òóò æå íåçàìåäëèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ íàø àíòàãî-
íèçì, è ìû óñåðäíî ñòàðàåìñÿ óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî âñå ýòî ñî-
âñåì íå òàê. Ìû ÷èòàåì ìíîæåñòâî ìíîãîñëîâíûõ êíèã è âå-
äåì ïóñòûå ñïîðû, ïîëàãàÿ, ÷òî âñåëåííîé íå íóæåí Áîã, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü åå ñóùåñòâîâàíèå. Íî åñëè áû ýòî áûëî òàê, èç
ýòîãî, ñëåäîâàòåëüíî, âûòåêàëî áû, ÷òî æèçíü âîçíèêëà èç
íè÷åãî, ÷òî îíà áåññìûñëåííà è íèêóäà íå äâèæåòñÿ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ ðàçóìíûìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè Áîãà, íàêîíå÷íèêîì åãî íåïðåðûâíîãî Òâîðåíèÿ, ìû, àã-
íîñòèêè è àòåèñòû, ïðåäïî÷èòàåì âåðèòü, ÷òî íàø ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì ñëîâîì, àëüôîé è îìåãîé, íà÷à-
ëîì è êîíöîì âñåãî ñóùåãî. Ìû äîâîëüíî òùåñëàâíû, íå ïðàâäà
ëè?

Ìû âñå, øåäøèå ýòèì ñîìíèòåëüíûì ïóòåì, óìîëÿåì âàñ
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäóáåæäåíèé, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííûõ ïðî-
òèâ îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèé. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè âñåõ ñâîèõ
íåäîñòàòêàõ âåðà äàåò ñìûñë è öåëü ìèëëèîíàì ëþäåé. Ó âå-
ðóþùèõ åñòü âïîëíå ðàçóìíàÿ èäåÿ òîãî, êàêîâ ñìûñë æèçíè.
Ó íàñ, â ïðîøëîì, ôàêòè÷åñêè íå áûëî íèêàêîãî îáùåãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíè êàê òàêîâîé. Ìû çàáàâëÿëèñü òåì, ÷òî öè-
íè÷íî ðàçáèðàëè ïî êîñòî÷êàì äóõîâíûå âåðîâàíèÿ è ïðàêòè-
êó ðåëèãèé, íå çàìå÷àÿ òîãî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñ ðåëèãèîçíûìè
óñòðåìëåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò ðàñû, öâåòà êîæè è âåðîèñïî-
âåäàíèÿ, äåìîíñòðèðóþò èçâåñòíûé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè,
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ê êîòîðûì ñëåäîâàëî áû ñòðåìèòüñÿ
è íàì.

Âìåñòî ýòîãî ìû èñêàëè îáûêíîâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå íå-
äîñòàòêè â ýòèõ ëþäÿõ, à èíîãäà èñïîëüçîâàëè ýòè íåäîñòàòêè
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êàê îñíîâó äëÿ îãóëüíîãî îñóæäåíèÿ âñåõ âåðîâàíèé. Ìû ãî-
âîðèëè î íåòåðïèìîñòè, ñàìè îñòàâàÿñü íåòåðïèìûìè. Ìû
íå âèäåëè ðåàëüíîñòè è êðàñîòû ëåñà, òàê êàê íàñ îòâëåêàëî
áåçîáðàçèå îòäåëüíûõ äåðåâüåâ â íåì. Ìû íèêîãäà íå óäåëÿ-
ëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ äóõîâíîé ñòîðîíå æèçíè.

Â íàøèõ ðàññêàçàõ î ñåáå âû íàéäåòå ìíîæåñòâî ïóòåé, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ìû ïîñòèãàëè Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ,
÷åì ìû. È ñîâåðøåííî íå âàæíî, ñîãëàñíû èëè íåò ìû ñ òåì
èëè èíûì ïóòåì. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî äëÿ íàøåé öåëè íåò ñìûñ-
ëà áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Ýòè âîïðîñû êàæäûé ÷åëîâåê ðåøàåò
ñàì.

Â îäíîì òîëüêî ñîãëàñíû âñå ýòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Êàæ-
äûé èç íèõ ïðèîáùèëñÿ ê Ñèëå áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì îíè,
è âåðèò â íåå. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòà Ñèëà ñîâåðøèëà ÷óäî, íåïî-
ñèëüíîå äëÿ ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâëåííîãî ñàìîìó ñåáå. Êàê ãî-
âîðèò èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü: «Îá-
ðàòèìñÿ ê äîêóìåíòàì».

Òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, âïîëíå çåìíûõ, çàÿâëÿþò îòêðû-
òî, ÷òî, ñ òåõ ïîð êàê îíè ïîâåðèëè â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íóþ, ÷åì îíè ñàìè, îïðåäåëèëè ñâîå îòíîøåíèå ê íåé è íàó÷è-
ëèñü äåëàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå âåùè, â èõ îáðàçå æèçíè è ìûø-
ëåíèÿ ïðîèçîøëè ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ. Ïðåäñòàâ ïåðåä
ãèáåëüþ è îò÷àÿíèåì, ïåðåä ïîëíîé óòðàòîé âñåõ âíóòðåííèõ
ðåçåðâîâ, îíè îáðåëè íîâóþ ñèëó, ïîêîé è ñ÷àñòüå; ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü îùóùåíèå öåëè â æèçíè. Ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê
îíè èñêðåííå ñòàëè ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì ïðîñòûì óñëîâèÿì.
Åñëè ðàíüøå êàæóùàÿñÿ áåññìûñëåííîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ
ñìóùàëà è îçàäà÷èâàëà èõ, òî òåïåðü èì ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó èõ
æèçíü áûëà òàêîé òðóäíîé. Îñòàâèâ â ñòîðîíå âîïðîñ ïüÿíñòâà,
îíè ðàññêàçûâàþò ïî÷åìó èç æèçíü ñòàëà òàêîé íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé. Îíè ïîêàæóò, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî. Êîãäà ìíîãèå
ñîòíè ëþäåé ñïîñîáíû óòâåðæäàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñîçíàíèå Ïðèñóòñòâèÿ Áîãà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîì
èõ æèçíè, – ýòî ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà ïðèîáùèòüñÿ ê âåðå.

Íàø ìèð çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå äîáèëñÿ áîëüøåãî ìàòåðè-
àëüíîãî ïðîãðåññà, ÷åì çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ äî ýòîãî.
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îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äâèæåíèå ýòèõ êðîøå÷íûõ òåë ïðî-
èñõîäèò ïî ñîâåðøåííî òî÷íûì çàêîíàì, è çàêîíû ýòè îäèíà-
êîâû äëÿ âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Òàê íàñ ó÷èò íàóêà. Ó íàñ
íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì. Îäíàêî, êàê òîëü-
êî íàì ïðåäëàãàþò âïîëíå ëîãè÷íîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â îñ-
íîâå âñåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è æèçíè, íàñêîëüêî ìû ìîæåì
ïîíÿòü ýòî, ëåæèò Âñåìîãóùèé Ðóêîâîäÿùèé Òâîð÷åñêèé
Ðàçóì, òàê òóò æå íåçàìåäëèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ íàø àíòàãî-
íèçì, è ìû óñåðäíî ñòàðàåìñÿ óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî âñå ýòî ñî-
âñåì íå òàê. Ìû ÷èòàåì ìíîæåñòâî ìíîãîñëîâíûõ êíèã è âå-
äåì ïóñòûå ñïîðû, ïîëàãàÿ, ÷òî âñåëåííîé íå íóæåí Áîã, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü åå ñóùåñòâîâàíèå. Íî åñëè áû ýòî áûëî òàê, èç
ýòîãî, ñëåäîâàòåëüíî, âûòåêàëî áû, ÷òî æèçíü âîçíèêëà èç
íè÷åãî, ÷òî îíà áåññìûñëåííà è íèêóäà íå äâèæåòñÿ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ÷èòàòü ñåáÿ ðàçóìíûìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè Áîãà, íàêîíå÷íèêîì åãî íåïðåðûâíîãî Òâîðåíèÿ, ìû, àã-
íîñòèêè è àòåèñòû, ïðåäïî÷èòàåì âåðèòü, ÷òî íàø ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì ñëîâîì, àëüôîé è îìåãîé, íà÷à-
ëîì è êîíöîì âñåãî ñóùåãî. Ìû äîâîëüíî òùåñëàâíû, íå ïðàâäà
ëè?

Ìû âñå, øåäøèå ýòèì ñîìíèòåëüíûì ïóòåì, óìîëÿåì âàñ
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäóáåæäåíèé, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííûõ ïðî-
òèâ îðãàíèçîâàííûõ ðåëèãèé. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè âñåõ ñâîèõ
íåäîñòàòêàõ âåðà äàåò ñìûñë è öåëü ìèëëèîíàì ëþäåé. Ó âå-
ðóþùèõ åñòü âïîëíå ðàçóìíàÿ èäåÿ òîãî, êàêîâ ñìûñë æèçíè.
Ó íàñ, â ïðîøëîì, ôàêòè÷åñêè íå áûëî íèêàêîãî îáùåãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíè êàê òàêîâîé. Ìû çàáàâëÿëèñü òåì, ÷òî öè-
íè÷íî ðàçáèðàëè ïî êîñòî÷êàì äóõîâíûå âåðîâàíèÿ è ïðàêòè-
êó ðåëèãèé, íå çàìå÷àÿ òîãî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ñ ðåëèãèîçíûìè
óñòðåìëåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò ðàñû, öâåòà êîæè è âåðîèñïî-
âåäàíèÿ, äåìîíñòðèðóþò èçâåñòíûé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè,
ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ê êîòîðûì ñëåäîâàëî áû ñòðåìèòüñÿ
è íàì.

Âìåñòî ýòîãî ìû èñêàëè îáûêíîâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå íå-
äîñòàòêè â ýòèõ ëþäÿõ, à èíîãäà èñïîëüçîâàëè ýòè íåäîñòàòêè
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Ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó áû íàì íå ïðèìåíèòü
ê ðåøåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì òàêóþ æå ãîòîâíîñòü èç-
ìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ? Ó íàñ áûëè òðóäíîñòè â îòíîøå-
íèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîé-
ñòâåííóþ íàì ýìîöèîíàëüíîñòü, ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåï-
ðåññèþ, ìû íå ìîãëè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü, ìû ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûìè, ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðà-
õîì, ìû áûëè íåñ÷àñòíû, ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè êîìó-ëèáî
ïîìî÷ü – ðàçâå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íå áîëåå
âàæíî, ÷åì òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ î ïîëåòå íà Ëóíó? Ðà-
çóìååòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû âàæíåå.

Êîãäà ìû óâèäåëè, êàê äðóãèå ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû, ïî-
ëàãàÿñü íà Äóõ Âñåëåííîé, ìû ïåðåñòàëè ñîìíåâàòüñÿ â ñó-
ùåñòâîâàíèè Áîãà. Íàøè ñîáñòâåííûå èäåè íå ðàáîòàëè, â
òî âðåìÿ êàê èäåÿ Áîãà ïîìîãëà íàì.

Ïî÷òè äåòñêàÿ âåðà áðàòüåâ Ðàéò â òî, ÷òî îíè ñìîãóò ïî-
ñòðîèòü ëåòàòåëüíûé àïïàðàò, áûëà îñíîâîé èõ óñïåõîâ. Áåç
ýòîé âåðû îíè íè÷åãî íå äîáèëèñü áû. Ìû, àãíîñòèêè è àòå-
èñòû, ïðèäåðæèâàëèñü èäåè, ÷òî îïîðà íà ñîáñòâåííûå ñèëû
ïîìîæåò íàì ðåøèòü âñå íàøè ïðîáëåìû. Êîãäà æå íà ÷ó-
æèõ ïðèìåðàõ ìû óâèäåëè, ÷òî èäåÿ óïîâàíèÿ íà Áîãà ïðàê-
òè÷åñêè ðåøàåò ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, ìû íà÷àëè ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êàê òå, êòî óòâåðæäàë, ÷òî ó áðàòüåâ Ðàéò íè÷åãî íå
âûéäåò.

Ëîãèêà – çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü. Íàì íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íàì
âñå åùå íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íå ñëó÷àéíî íàì áûëà äàíà ñïî-
ñîáíîñòü ðàññóæäàòü, àíàëèçèðîâàòü íàøå ÷óâñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå è äåëàòü âûâîäû íà îñíîâå îïûòà. Â ýòîì çàêëþ÷å-
íà îäíà èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Àãíîñòèêè íå ïðèíèìàþò íè÷åãî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ ðàçóì-
íîé èíòåðïðåòàöèè. Ïîýòîìó ìû çàòðóäíÿåìñÿ îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó íàøà âåðà ðàçóìíà, ïî÷åìó íàì êàæåòñÿ áîëåå òðåç-
âûì è ëîãè÷íûì âåðèòü, ÷åì íå âåðèòü, ïî÷åìó ìû ãîâîðèì,
÷òî íàø ïðåæíèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ áûë ñìóòíûì è íåâíÿò-
íûì, êîãäà, ðàçâîäÿ ðóêàìè, ìû ïðîèçíîñèëè ñ ñîìíåíèåì â
ãîëîñå: «Ìû íå çíàåì».
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Ïî÷òè âñå çíàþò, â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî. Òå, êòî èçó÷àåò äðåâ-
íþþ èñòîðèþ, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èíòåëëåêò ëþäåé òåõ âðå-
ìåí, ïî ìåíüøåé ìåðå, íå óñòóïàë íàøåìó. Òåì íå ìåíåå, ìà-
òåðèàëüíûé ïðîãðåññ â òå âðåìåíà áûë ìó÷èòåëüíî ìåäëåí-
íûì. Äóõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïîèñêà, èññëåäîâàíèÿ è
èçîáðåòàòåëüñòâà áûë ïî÷òè íåèçâåñòåí. Â ìàòåðèàëüíîé
îáëàñòè óì ÷åëîâåêà áûë ñêîâàí ïðåäðàññóäêàìè, òðàäèöèÿ-
ìè è âñÿêîãî ðîäà óñòàíîâèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Íå-
êîòîðûå ñîâðåìåííèêè Êîëóìáà ñ÷èòàëè àáñóðäíîé ìûñëü,
÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ. Äðóãèå ÷óòü íå ïðèãîâîðèëè Ãàëèëåÿ ê
ñìåðòè çà åðåòè÷åñêèå âçãëÿäû â àñòðîíîìèè.

Äàâàéòå ñïðîñèì ñåáÿ – à íå âûêàçûâàåì ëè è ìû òó æå
ïðåäâçÿòîñòü è íåðàçóìíîñòü â âîïðîñàõ äóõà, êîòîðóþ äðåâ-
íèå âûêàçûâàëè â âîïðîñàõ ìàòåðèàëüíîé æèçíè? Óæå â íà-
øåì âåêå àìåðèêàíñêèå ãàçåòû íå ðåøèëèñü íàïå÷àòàòü îò-
÷åò î ïåðâîì óñïåøíîì ïîëåòå áðàòüåâ Ðàéò ó Êèòòè Õîê2.
Âåäü äî òåõ ïîð âñå ïîïûòêè ïèîíåðîâ àâèàöèè çàêàí÷èâà-
ëèñü íåóäà÷íî! Ðàçâå íå óïàë â ðåêó Ïîòîìàê ëåòàòåëüíûé
àïïàðàò ïðîôåññîðà Ëýíãëè? Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî ëó÷øèå ìà-
òåìàòè÷åñêèå óìû äîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò
ëåòàòü? Ðàçâå ëþäè íå óòâåðæäàëè, ÷òî Áîã îñòàâèë ýòó ïðè-
âèëåãèþ ïòèöàì? Âñåãî òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ âîçäóøíîå ïðî-
ñòðàíñòâî áûëî ïîêîðåíî, è ïóòåøåñòâèå ñàìîëåòîì ñòàëî
îáûäåííûì äåëîì.

Íàøå ïîêîëåíèå ñòàëî ñâèäåòåëåì ïîëíîãî ðàñêðåïîùå-
íèÿ ìûøëåíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ. Ïîêàæèòå ëþáîìó ïîð-
òîâîìó ãðóç÷èêó âîñêðåñíîå ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå, îïèñûâà-
þùåå èäåþ èññëåäîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè Ëóíû ñ ïîìîùüþ ðà-
êåò, è îí ñêàæåò: «Óâåðåí, ÷òî îíè ýòî ñäåëàþò, ïðè÷åì äî-
âîëüíî ñêîðî». Ðàçâå äëÿ íàøåãî âåêà íå õàðàêòåðíà ëåãêîñòü,
ñ êîòîðîé ìû îòáðàñûâàåì ñòàðûå èäåè è çàìåíÿåì èõ íîâû-
ìè, è ãîòîâíîñòü îòðèíóòü òåîðèþ êàê êàêóþ-íèáóäü âûøåä-
øóþ èç ñòðîÿ äåòàëü è çàìåíèòü åå íîâîé?

2 Ìåñòî, ãäå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â ìèðå ïîëåò íà ñàìîëåòå (ðåä.).
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Ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó áû íàì íå ïðèìåíèòü
ê ðåøåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì òàêóþ æå ãîòîâíîñòü èç-
ìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ? Ó íàñ áûëè òðóäíîñòè â îòíîøå-
íèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîé-
ñòâåííóþ íàì ýìîöèîíàëüíîñòü, ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåï-
ðåññèþ, ìû íå ìîãëè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü, ìû ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûìè, ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðà-
õîì, ìû áûëè íåñ÷àñòíû, ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè êîìó-ëèáî
ïîìî÷ü – ðàçâå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íå áîëåå
âàæíî, ÷åì òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ î ïîëåòå íà Ëóíó? Ðà-
çóìååòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû âàæíåå.

Êîãäà ìû óâèäåëè, êàê äðóãèå ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû, ïî-
ëàãàÿñü íà Äóõ Âñåëåííîé, ìû ïåðåñòàëè ñîìíåâàòüñÿ â ñó-
ùåñòâîâàíèè Áîãà. Íàøè ñîáñòâåííûå èäåè íå ðàáîòàëè, â
òî âðåìÿ êàê èäåÿ Áîãà ïîìîãëà íàì.

Ïî÷òè äåòñêàÿ âåðà áðàòüåâ Ðàéò â òî, ÷òî îíè ñìîãóò ïî-
ñòðîèòü ëåòàòåëüíûé àïïàðàò, áûëà îñíîâîé èõ óñïåõîâ. Áåç
ýòîé âåðû îíè íè÷åãî íå äîáèëèñü áû. Ìû, àãíîñòèêè è àòå-
èñòû, ïðèäåðæèâàëèñü èäåè, ÷òî îïîðà íà ñîáñòâåííûå ñèëû
ïîìîæåò íàì ðåøèòü âñå íàøè ïðîáëåìû. Êîãäà æå íà ÷ó-
æèõ ïðèìåðàõ ìû óâèäåëè, ÷òî èäåÿ óïîâàíèÿ íà Áîãà ïðàê-
òè÷åñêè ðåøàåò ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé, ìû íà÷àëè ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êàê òå, êòî óòâåðæäàë, ÷òî ó áðàòüåâ Ðàéò íè÷åãî íå
âûéäåò.

Ëîãèêà – çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü. Íàì íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íàì
âñå åùå íðàâèòñÿ ëîãèêà. Íå ñëó÷àéíî íàì áûëà äàíà ñïî-
ñîáíîñòü ðàññóæäàòü, àíàëèçèðîâàòü íàøå ÷óâñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå è äåëàòü âûâîäû íà îñíîâå îïûòà. Â ýòîì çàêëþ÷å-
íà îäíà èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Àãíîñòèêè íå ïðèíèìàþò íè÷åãî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ ðàçóì-
íîé èíòåðïðåòàöèè. Ïîýòîìó ìû çàòðóäíÿåìñÿ îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó íàøà âåðà ðàçóìíà, ïî÷åìó íàì êàæåòñÿ áîëåå òðåç-
âûì è ëîãè÷íûì âåðèòü, ÷åì íå âåðèòü, ïî÷åìó ìû ãîâîðèì,
÷òî íàø ïðåæíèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ áûë ñìóòíûì è íåâíÿò-
íûì, êîãäà, ðàçâîäÿ ðóêàìè, ìû ïðîèçíîñèëè ñ ñîìíåíèåì â
ãîëîñå: «Ìû íå çíàåì».
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Ïî÷òè âñå çíàþò, â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî. Òå, êòî èçó÷àåò äðåâ-
íþþ èñòîðèþ, ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî èíòåëëåêò ëþäåé òåõ âðå-
ìåí, ïî ìåíüøåé ìåðå, íå óñòóïàë íàøåìó. Òåì íå ìåíåå, ìà-
òåðèàëüíûé ïðîãðåññ â òå âðåìåíà áûë ìó÷èòåëüíî ìåäëåí-
íûì. Äóõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïîèñêà, èññëåäîâàíèÿ è
èçîáðåòàòåëüñòâà áûë ïî÷òè íåèçâåñòåí. Â ìàòåðèàëüíîé
îáëàñòè óì ÷åëîâåêà áûë ñêîâàí ïðåäðàññóäêàìè, òðàäèöèÿ-
ìè è âñÿêîãî ðîäà óñòàíîâèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Íå-
êîòîðûå ñîâðåìåííèêè Êîëóìáà ñ÷èòàëè àáñóðäíîé ìûñëü,
÷òî Çåìëÿ êðóãëàÿ. Äðóãèå ÷óòü íå ïðèãîâîðèëè Ãàëèëåÿ ê
ñìåðòè çà åðåòè÷åñêèå âçãëÿäû â àñòðîíîìèè.

Äàâàéòå ñïðîñèì ñåáÿ – à íå âûêàçûâàåì ëè è ìû òó æå
ïðåäâçÿòîñòü è íåðàçóìíîñòü â âîïðîñàõ äóõà, êîòîðóþ äðåâ-
íèå âûêàçûâàëè â âîïðîñàõ ìàòåðèàëüíîé æèçíè? Óæå â íà-
øåì âåêå àìåðèêàíñêèå ãàçåòû íå ðåøèëèñü íàïå÷àòàòü îò-
÷åò î ïåðâîì óñïåøíîì ïîëåòå áðàòüåâ Ðàéò ó Êèòòè Õîê2.
Âåäü äî òåõ ïîð âñå ïîïûòêè ïèîíåðîâ àâèàöèè çàêàí÷èâà-
ëèñü íåóäà÷íî! Ðàçâå íå óïàë â ðåêó Ïîòîìàê ëåòàòåëüíûé
àïïàðàò ïðîôåññîðà Ëýíãëè? Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî ëó÷øèå ìà-
òåìàòè÷åñêèå óìû äîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò
ëåòàòü? Ðàçâå ëþäè íå óòâåðæäàëè, ÷òî Áîã îñòàâèë ýòó ïðè-
âèëåãèþ ïòèöàì? Âñåãî òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ âîçäóøíîå ïðî-
ñòðàíñòâî áûëî ïîêîðåíî, è ïóòåøåñòâèå ñàìîëåòîì ñòàëî
îáûäåííûì äåëîì.

Íàøå ïîêîëåíèå ñòàëî ñâèäåòåëåì ïîëíîãî ðàñêðåïîùå-
íèÿ ìûøëåíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ. Ïîêàæèòå ëþáîìó ïîð-
òîâîìó ãðóç÷èêó âîñêðåñíîå ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå, îïèñûâà-
þùåå èäåþ èññëåäîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè Ëóíû ñ ïîìîùüþ ðà-
êåò, è îí ñêàæåò: «Óâåðåí, ÷òî îíè ýòî ñäåëàþò, ïðè÷åì äî-
âîëüíî ñêîðî». Ðàçâå äëÿ íàøåãî âåêà íå õàðàêòåðíà ëåãêîñòü,
ñ êîòîðîé ìû îòáðàñûâàåì ñòàðûå èäåè è çàìåíÿåì èõ íîâû-
ìè, è ãîòîâíîñòü îòðèíóòü òåîðèþ êàê êàêóþ-íèáóäü âûøåä-
øóþ èç ñòðîÿ äåòàëü è çàìåíèòü åå íîâîé?

2 Ìåñòî, ãäå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â ìèðå ïîëåò íà ñàìîëåòå (ðåä.).
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Âîîáðàçèòå æèçíü áåç âåðû! Æèçíü ïåðåñòàëà áû áûòü æèç-
íüþ, åñëè áû â íåé îñòàëñÿ òîëüêî ÷èñòûé ðàçóì. Íî âåäü ìû
âåðèëè â æèçíü, è âåðèëè áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. Ïî îòíîøå-
íèþ ê æèçíåííûì ïðîáëåìàì íå äåéñòâóþò òå ìåòîäû äîêà-
çàòåëüñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðÿìàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàò÷àéøèì ðàññòîÿíèåì ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè. Ðàçâå
ìû ìîãëè ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü, ÷òî âñå âîêðóã – âñåãî ëèøü
ìàññà ýëåêòðîíîâ, ñîçäàííàÿ èç íè÷åãî, ëèøåííàÿ âñÿêîãî
ñìûñëà; ÷òî åé ñóæäåíî, áåøåíî êðóòÿñü, ì÷àòüñÿ â íèêóäà?
Êîíå÷íî, íåò. Äàæå ýëåêòðîíû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëèøêîì ðà-
çóìíûìè, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ñöåíàðèè. Ïî êðàéíåé
ìåðå, òàê ãîâîðÿò õèìèêè.

Èòàê, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ðàçóì – ýòî åùå íå âñå. Ê òîìó æå
íà ðàçóì íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ, åñëè ó÷åñòü, êàê áîëüøèíñòâî
ëþäåé èì ïîëüçóåòñÿ, âåäü åãî äîâîäû åñòü ïîðîæäåíèå ëó÷-
øèõ óìîâ. À êàê íàñ÷åò òåõ, êòî äîêàçûâàë, ÷òî ÷åëîâåê íè-
êîãäà íå ñìîæåò ëåòàòü?

Íî âåäü ìû âèäåëè ïîëåòû ñîâñåì èíîãî ðîäà, íàïðèìåð,
äóõîâíûé âçëåò íàä îáûäåííîñòüþ, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâà-
ëè íàì ëþäè, ñïîñîáíûå âîçâûñèòüñÿ íàä ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî Áîã ñäåëàë ýòî âîçìîæíûì, à ìû òîëü-
êî óëûáàëèñü. Ìû âèäåëè ïðèìåðû äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ,
íî ïðåäïî÷èòàëè ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ýòî íåïðàâäà.

Íà ñàìîì äåëå ìû îáìàíûâàëè ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â
ãëóáèíå äóøè êàæäîãî ìóæ÷èíû, êàæäîé æåíùèíû è êàæäî-
ãî ðåáåíêà åñòü îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ Áîãà. Îíà ìîæåò îùó-
ùàòüñÿ íåâíÿòíî, çàñëîíåííàÿ áåäîé, ïîìïåçíîñòüþ èëè ïðå-
êëîíåíèåì ïåðåä äðóãèìè âåùàìè, íî â òîé èëè èíîé ôîðìå
îíà åñòü âñåãäà. Èáî åñòü âåðà, ñòîëü æå äðåâíÿÿ, êàê è ñàì
÷åëîâåê, ýòî âåðà â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, è
â ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé Ñèëû â æèçíè ëþäåé.

Ìû íàêîíåö óâèäåëè, ÷òî âåðà â êàêîãî-òî Áîãà ñòîëü æå
ñâîéñòâåííà íàì, êàê, íàïðèìåð, ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû ïèòà-
åì ê äðóãó. Èíîãäà íàì òðåáîâàëîñü áåññòðàøèå â ïîèñêàõ,
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Êîãäà ìû ñòàëè àëêîãîëèêàìè, ñëîìëåííûìè êðèçèñîì, â
êîòîðûé ñàìè ñåáÿ çàâëåêëè, ìû óæå íå ìîãëè áîëüøå îòêëà-
äûâàòü ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà èëè óâèëèâàòü îò íåãî. Íàì
ïðèøëîñü áåññòðàøíî ïðåäñòàòü ïåðåä ïðåäëîæåíèåì: «ßâ-
ëÿåòñÿ ëè Áîã âñåì èëè Îí íè÷òî? Åñòü ëè Áîã èëè Åãî íåò?
Êàêîâ íàø âûáîð?»

Íà ýòîì ýòàïå íàøåé æèçíè ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ
âîïðîñîì âåðû. Ìû íå ìîãëè óéòè îò ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû. Ìíîãèå èç íàñ óæå äâèãàëèñü ïî Ìîñòó Ðàçóìà ê îáåòî-
âàííîìó áåðåãó âåðû. Î÷åðòàíèÿ Çåìëè Îáåòîâàííîé âûçâà-
ëè áëåñê â ïî÷òè ïîòóõøèõ ãëàçàõ è îæèâèëè íàø ñëàáûé
äóõ. Ê íàì ïðîòÿíóëèñü ðóêè äðóæáû. Ìû áûëè áëàãîäàðíû
Ðàçóìó, êîòîðûé ïîçâîëèë ñîâåðøèòü ýòîò äàëüíèé ïóòü. Íî
ïî÷åìó-òî ìû íå ìîãëè ñòóïèòü íà áåðåã. Âîçìîæíî, ìû ñëèø-
êîì óïîâàëè íà Ðàçóì íà ïîñëåäíåì ó÷àñòêå ïóòè è áîÿëèñü
îñòàòüñÿ áåç åãî ïîääåðæêè.

Âñå ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, íî äàâàéòå ãëóáæå âíèê-
íåì â ñóòü äåëà. Õîòÿ ìû è íå îñîçíàâàëè ýòîãî, ðàçâå íå
ïðèâåëà íàñ ê ýòîìó ýòàïó êàêàÿ-òî âåðà? Ðàçâå ìû íå âåðèëè
â ïðàâèëüíîñòü íàøèõ ðàññóæäåíèé? Ðàçâå íå áûëè ìû óâå-
ðåíû â íàøåé ñïîñîáíîñòè äóìàòü? Ðàçâå ýòî íå ðàçíîâèä-
íîñòü âåðû? Äà, ìû áûëè âåðóþùèìè, ìû ñëåïî âåðèëè â
Áîãà Ðàçóìà. Òàê èëè èíà÷å, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî âåðà ïðè-
ñóòñòâîâàëà â íàøåì ïðåæíåì îáðàçå ìûøëåíèÿ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî òîæå áûëè âåðóþùèìè. Ýòî, áûâàëî, ïðè-
âîäèëî ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà îçíîá â ãëóáèíå äóøè. Ðàç-
âå ìû íå áîãîòâîðèëè ëþäåé, âåùè, äåíüãè è ñàìèõ ñåáÿ? È
êñòàòè ãîâîðÿ, õîòÿ ìîòèâû ó íàñ è áûëè èíûìè, ðàçâå ìû íå
ñîçåðöàëè áëàãîãîâåéíî çàêàò, ìîðå, öâåòîê? Êòî èç íàñ íå
ëþáèë ÷òî-òî èëè êîãî-òî? ×òî îáùåãî áûëî ó ýòèõ ÷óâñòâ,
ýòîé ëþáâè, ýòîãî îáîæàíèÿ ñ ÷èñòûì ðàçóìîì? Êàê ìû ïî-
íÿëè, ïî÷òè íè÷åãî èëè ñîâñåì íè÷åãî. Ðàçâå íå ýòè âåùè
ñîñòàâëÿëè ñìûñë íàøåé æèçíè? È ðàçâå íå ýòè ÷óâñòâà, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿëè åå òå÷åíèå? Íåëüçÿ æå, â ñàìîì
äåëå, ñêàçàòü, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû âåðèòü, ëþáèòü è áîãîòâî-
ðèòü. Ôàêòè÷åñêè ìû âñþ æèçíü æèëè îäíîé âåðîé.

52

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



Âîîáðàçèòå æèçíü áåç âåðû! Æèçíü ïåðåñòàëà áû áûòü æèç-
íüþ, åñëè áû â íåé îñòàëñÿ òîëüêî ÷èñòûé ðàçóì. Íî âåäü ìû
âåðèëè â æèçíü, è âåðèëè áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. Ïî îòíîøå-
íèþ ê æèçíåííûì ïðîáëåìàì íå äåéñòâóþò òå ìåòîäû äîêà-
çàòåëüñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðÿìàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàò÷àéøèì ðàññòîÿíèåì ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè. Ðàçâå
ìû ìîãëè ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü, ÷òî âñå âîêðóã – âñåãî ëèøü
ìàññà ýëåêòðîíîâ, ñîçäàííàÿ èç íè÷åãî, ëèøåííàÿ âñÿêîãî
ñìûñëà; ÷òî åé ñóæäåíî, áåøåíî êðóòÿñü, ì÷àòüñÿ â íèêóäà?
Êîíå÷íî, íåò. Äàæå ýëåêòðîíû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëèøêîì ðà-
çóìíûìè, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ñöåíàðèè. Ïî êðàéíåé
ìåðå, òàê ãîâîðÿò õèìèêè.

Èòàê, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ðàçóì – ýòî åùå íå âñå. Ê òîìó æå
íà ðàçóì íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ, åñëè ó÷åñòü, êàê áîëüøèíñòâî
ëþäåé èì ïîëüçóåòñÿ, âåäü åãî äîâîäû åñòü ïîðîæäåíèå ëó÷-
øèõ óìîâ. À êàê íàñ÷åò òåõ, êòî äîêàçûâàë, ÷òî ÷åëîâåê íè-
êîãäà íå ñìîæåò ëåòàòü?

Íî âåäü ìû âèäåëè ïîëåòû ñîâñåì èíîãî ðîäà, íàïðèìåð,
äóõîâíûé âçëåò íàä îáûäåííîñòüþ, êîòîðûé äåìîíñòðèðîâà-
ëè íàì ëþäè, ñïîñîáíûå âîçâûñèòüñÿ íàä ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî Áîã ñäåëàë ýòî âîçìîæíûì, à ìû òîëü-
êî óëûáàëèñü. Ìû âèäåëè ïðèìåðû äóõîâíîãî îñâîáîæäåíèÿ,
íî ïðåäïî÷èòàëè ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ýòî íåïðàâäà.

Íà ñàìîì äåëå ìû îáìàíûâàëè ñàìèõ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â
ãëóáèíå äóøè êàæäîãî ìóæ÷èíû, êàæäîé æåíùèíû è êàæäî-
ãî ðåáåíêà åñòü îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ Áîãà. Îíà ìîæåò îùó-
ùàòüñÿ íåâíÿòíî, çàñëîíåííàÿ áåäîé, ïîìïåçíîñòüþ èëè ïðå-
êëîíåíèåì ïåðåä äðóãèìè âåùàìè, íî â òîé èëè èíîé ôîðìå
îíà åñòü âñåãäà. Èáî åñòü âåðà, ñòîëü æå äðåâíÿÿ, êàê è ñàì
÷åëîâåê, ýòî âåðà â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, è
â ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé Ñèëû â æèçíè ëþäåé.

Ìû íàêîíåö óâèäåëè, ÷òî âåðà â êàêîãî-òî Áîãà ñòîëü æå
ñâîéñòâåííà íàì, êàê, íàïðèìåð, ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû ïèòà-
åì ê äðóãó. Èíîãäà íàì òðåáîâàëîñü áåññòðàøèå â ïîèñêàõ,
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Êîãäà ìû ñòàëè àëêîãîëèêàìè, ñëîìëåííûìè êðèçèñîì, â
êîòîðûé ñàìè ñåáÿ çàâëåêëè, ìû óæå íå ìîãëè áîëüøå îòêëà-
äûâàòü ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà èëè óâèëèâàòü îò íåãî. Íàì
ïðèøëîñü áåññòðàøíî ïðåäñòàòü ïåðåä ïðåäëîæåíèåì: «ßâ-
ëÿåòñÿ ëè Áîã âñåì èëè Îí íè÷òî? Åñòü ëè Áîã èëè Åãî íåò?
Êàêîâ íàø âûáîð?»

Íà ýòîì ýòàïå íàøåé æèçíè ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ
âîïðîñîì âåðû. Ìû íå ìîãëè óéòè îò ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû. Ìíîãèå èç íàñ óæå äâèãàëèñü ïî Ìîñòó Ðàçóìà ê îáåòî-
âàííîìó áåðåãó âåðû. Î÷åðòàíèÿ Çåìëè Îáåòîâàííîé âûçâà-
ëè áëåñê â ïî÷òè ïîòóõøèõ ãëàçàõ è îæèâèëè íàø ñëàáûé
äóõ. Ê íàì ïðîòÿíóëèñü ðóêè äðóæáû. Ìû áûëè áëàãîäàðíû
Ðàçóìó, êîòîðûé ïîçâîëèë ñîâåðøèòü ýòîò äàëüíèé ïóòü. Íî
ïî÷åìó-òî ìû íå ìîãëè ñòóïèòü íà áåðåã. Âîçìîæíî, ìû ñëèø-
êîì óïîâàëè íà Ðàçóì íà ïîñëåäíåì ó÷àñòêå ïóòè è áîÿëèñü
îñòàòüñÿ áåç åãî ïîääåðæêè.

Âñå ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, íî äàâàéòå ãëóáæå âíèê-
íåì â ñóòü äåëà. Õîòÿ ìû è íå îñîçíàâàëè ýòîãî, ðàçâå íå
ïðèâåëà íàñ ê ýòîìó ýòàïó êàêàÿ-òî âåðà? Ðàçâå ìû íå âåðèëè
â ïðàâèëüíîñòü íàøèõ ðàññóæäåíèé? Ðàçâå íå áûëè ìû óâå-
ðåíû â íàøåé ñïîñîáíîñòè äóìàòü? Ðàçâå ýòî íå ðàçíîâèä-
íîñòü âåðû? Äà, ìû áûëè âåðóþùèìè, ìû ñëåïî âåðèëè â
Áîãà Ðàçóìà. Òàê èëè èíà÷å, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî âåðà ïðè-
ñóòñòâîâàëà â íàøåì ïðåæíåì îáðàçå ìûøëåíèÿ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî òîæå áûëè âåðóþùèìè. Ýòî, áûâàëî, ïðè-
âîäèëî ê ñîñòîÿíèþ, ïîõîæåìó íà îçíîá â ãëóáèíå äóøè. Ðàç-
âå ìû íå áîãîòâîðèëè ëþäåé, âåùè, äåíüãè è ñàìèõ ñåáÿ? È
êñòàòè ãîâîðÿ, õîòÿ ìîòèâû ó íàñ è áûëè èíûìè, ðàçâå ìû íå
ñîçåðöàëè áëàãîãîâåéíî çàêàò, ìîðå, öâåòîê? Êòî èç íàñ íå
ëþáèë ÷òî-òî èëè êîãî-òî? ×òî îáùåãî áûëî ó ýòèõ ÷óâñòâ,
ýòîé ëþáâè, ýòîãî îáîæàíèÿ ñ ÷èñòûì ðàçóìîì? Êàê ìû ïî-
íÿëè, ïî÷òè íè÷åãî èëè ñîâñåì íè÷åãî. Ðàçâå íå ýòè âåùè
ñîñòàâëÿëè ñìûñë íàøåé æèçíè? È ðàçâå íå ýòè ÷óâñòâà, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿëè åå òå÷åíèå? Íåëüçÿ æå, â ñàìîì
äåëå, ñêàçàòü, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû âåðèòü, ëþáèòü è áîãîòâî-
ðèòü. Ôàêòè÷åñêè ìû âñþ æèçíü æèëè îäíîé âåðîé.
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Ýòîò ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò äàëåå, êàê îí ñïîëç ñ êðîâàòè
íà êîëåíè. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îùóùåíèå Áîæüåãî
Ïðèñóòñòâèÿ ïåðåïîëíèëî åãî. Îíî ïðîíçèëî åãî è ïåðå-
ïîëíèëî äóøó ñ íåîòâðàòèìîñòüþ è ìîùüþ ïîëîâîäüÿ. Âñå
ïðåãðàäû, êîòîðûå îí ñòðîèë ãîäàìè, áûëè ñíåñåíû. Îí îêà-
çàëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ Áåçìåðíîé Ñèëîé è Ëþáîâüþ. Ñ ìîñ-
òà îí ñòóïèë íà áåðåã. Âïåðâûå â æèçíè îí áûë â ñîçíàòåëü-
íîì îáùåíèè ñ Ñîçäàòåëåì, âïîëíå ñîçíàâàÿ ýòî.

Òàê áûë çàëîæåí êðàåóãîëüíûé êàìåíü âåðû ó íàøåãî äðó-
ãà. Íèêàêîé ïîñëåäóþùèé àíàëèç óæå íå ìîã ïîêîëåáàòü åãî.
Åãî àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü. Îíè èñ-
÷åçëè èìåííî â òó ñàìóþ íî÷ü ìíîãî ëåò òîìó íàçàä. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ìîìåíòîâ èñêóøåíèÿ, ìûñëü î òîì,
÷òîáû âûïèòü, óæå íå âîçâðàùàëàñü ê íåìó, à â ìîìåíòû ñî-
áëàçíà â íåì ïîäíèìàëîñü ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Ïîõîæå, ÷òî
îí íå ñìîã áû âûïèòü, äàæå åñëè áû çàõîòåë. Áîã âåðíóë åìó
çäðàâîìûñëèå.

×òî æå ýòî, êàê íå ÷óäî èñöåëåíèÿ? Âìåñòå ñ òåì, ïóòü ê
ýòîìó ÷óäó ñîñòîèò èç ïðîñòûõ ýòàïîâ. Îáñòîÿòåëüñòâà âîç-
áóäèëè â íàøåì äðóãå ãîòîâíîñòü âåðèòü. Îí ñìèðåííî ïðå-
ïîðó÷èë ñåáÿ Ñîçäàòåëþ – è òóò âñå ïîíÿë.

Êàê áû òàì íè áûëî, íàì âñåì Áîã âîçâðàòèë çäðàâîìûñ-
ëèå. Ê ýòîìó ÷åëîâåêó îòêðîâåíèå ïðèøëî âíåçàïíî. Ó äðó-
ãèõ ýòî áûë áîëåå ìåäëåííûé ïðîöåññ. Íî Îí ïðèøåë êî
âñåì èç íàñ, êòî ÷åñòíî èñêàë Åãî.

Êîãäà ìû ïðèáëèçèëèñü ê Íåìó, Îí îòêðûëñÿ íàì!
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è òîãäà ìû íàõîäèëè Åãî. Îí áûë ñòîëü æå ðåàëåí, êàê è ìû
ñàìè. Â ãëóáèíå äóøè ìû îáíàðóæèëè Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü.
Ïðè ïîñëåäíåì àíàëèçå òîëüêî òàì è ìîæíî Åãî íàéòè. Òàê
áûëî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó íàñ.

Ìû ìîæåì ëèøü ñëåãêà ïðîÿñíèòü ñóòü äåëà. Åñëè íàøè
ñâèäåòåëüñòâà ïîìîãóò âàì îòêàçàòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, íà-
ó÷àò ìûñëèòü ÷åñòíî, îáîäðÿò è ïðèäàäóò óñåðäèå â èññëå-
äîâàíèè ñâîåãî «ÿ», òîãäà, åñëè âû çàõîòèòå ýòîãî, âû ñìîæå-
òå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì, èäóùèì ïî Øèðîêîìó Ïóòè. Ñ
òàêèì îòíîøåíèåì ê ìèðó âû íå ïðîïàäåòå. Ê âàì íàêîíåö
ïðèäåò îñîçíàíèå âåðû.

Â ýòîé êíèãå âû ïðî÷òåòå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ
àòåèñòîì. Åãî èñòîðèÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíà, ÷òî åå ñòîèò
âêðàòöå ïåðåñêàçàòü. Ïåðåìåíà, ïðîèçîøåäøàÿ â åãî äóøå,
áûëà óáåäèòåëüíà, òðîãàòåëüíà è ïîëíà äðàìàòèçìà.

Íàø äðóã áûë ñûíîì ñâÿùåííèêà. Îí ïîñåùàë öåðêîâ-
íóþ øêîëó, â êîòîðîé âçáóíòîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê åìó êà-
çàëîñü, ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè áûëî îòâåäåíî èçó÷åíèþ
ðåëèãèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî ïðåñëåäîâàëè íåñ÷àñòüÿ
è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íåóäà÷è â äåëàõ, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü, ñàìîóáèéñòâî – âñå ýòè áåäû â åãî ñå-
ìüå îæåñòî÷èëè è ñëîìèëè åãî. Óòðàòà èëëþçèé â ïîñëåâî-
åííûå ãîäû, óñèëèâøèéñÿ àëêîãîëèçì, ãðîçÿùàÿ ôèçè÷åñêàÿ
è óìñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ äîâåëè åãî äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî
ê ñàìîóáèéñòâó.

Îäíàæäû íî÷üþ, êîãäà îí áûë â áîëüíèöå, ê íåìó ïîäî-
øåë àëêîãîëèê, ïîëó÷èâøèé äóõîâíûé îïûò. Â îòâåò íà âñå
óãîâîðû íàø äðóã ñ îòâðàùåíèåì êðèêíóë: «Åñëè Áîã åñòü,
òî óæ òî÷íî, ÷òî îí íè÷åãî íå ñäåëàë äëÿ ìåíÿ!» Íî ïîçæå,
îñòàâøèñü îäèí â ñâîåé êîìíàòå, îí çàäàë ñåáå âîïðîñ: «Íå-
óæåëè âñå âåðóþùèå, êîòîðûõ ÿ çíàë, çàáëóæäàþòñÿ?» Äó-
ìàÿ îá ýòîì, îí ïîíÿë, ÷òî æèâåò â àäó. È âäðóã, êàê óäàð
ãðîìà, ÿâèëàñü íåîáúÿòíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ âûòåñíèëà âñå
îñòàëüíîå:

«Êòî òû òàêîé, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî Áîãà íåò?»

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



55

Ýòîò ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò äàëåå, êàê îí ñïîëç ñ êðîâàòè
íà êîëåíè. ×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îùóùåíèå Áîæüåãî
Ïðèñóòñòâèÿ ïåðåïîëíèëî åãî. Îíî ïðîíçèëî åãî è ïåðå-
ïîëíèëî äóøó ñ íåîòâðàòèìîñòüþ è ìîùüþ ïîëîâîäüÿ. Âñå
ïðåãðàäû, êîòîðûå îí ñòðîèë ãîäàìè, áûëè ñíåñåíû. Îí îêà-
çàëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ Áåçìåðíîé Ñèëîé è Ëþáîâüþ. Ñ ìîñ-
òà îí ñòóïèë íà áåðåã. Âïåðâûå â æèçíè îí áûë â ñîçíàòåëü-
íîì îáùåíèè ñ Ñîçäàòåëåì, âïîëíå ñîçíàâàÿ ýòî.

Òàê áûë çàëîæåí êðàåóãîëüíûé êàìåíü âåðû ó íàøåãî äðó-
ãà. Íèêàêîé ïîñëåäóþùèé àíàëèç óæå íå ìîã ïîêîëåáàòü åãî.
Åãî àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü. Îíè èñ-
÷åçëè èìåííî â òó ñàìóþ íî÷ü ìíîãî ëåò òîìó íàçàä. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ìîìåíòîâ èñêóøåíèÿ, ìûñëü î òîì,
÷òîáû âûïèòü, óæå íå âîçâðàùàëàñü ê íåìó, à â ìîìåíòû ñî-
áëàçíà â íåì ïîäíèìàëîñü ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Ïîõîæå, ÷òî
îí íå ñìîã áû âûïèòü, äàæå åñëè áû çàõîòåë. Áîã âåðíóë åìó
çäðàâîìûñëèå.

×òî æå ýòî, êàê íå ÷óäî èñöåëåíèÿ? Âìåñòå ñ òåì, ïóòü ê
ýòîìó ÷óäó ñîñòîèò èç ïðîñòûõ ýòàïîâ. Îáñòîÿòåëüñòâà âîç-
áóäèëè â íàøåì äðóãå ãîòîâíîñòü âåðèòü. Îí ñìèðåííî ïðå-
ïîðó÷èë ñåáÿ Ñîçäàòåëþ – è òóò âñå ïîíÿë.

Êàê áû òàì íè áûëî, íàì âñåì Áîã âîçâðàòèë çäðàâîìûñ-
ëèå. Ê ýòîìó ÷åëîâåêó îòêðîâåíèå ïðèøëî âíåçàïíî. Ó äðó-
ãèõ ýòî áûë áîëåå ìåäëåííûé ïðîöåññ. Íî Îí ïðèøåë êî
âñåì èç íàñ, êòî ÷åñòíî èñêàë Åãî.

Êîãäà ìû ïðèáëèçèëèñü ê Íåìó, Îí îòêðûëñÿ íàì!

Ê  ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ
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è òîãäà ìû íàõîäèëè Åãî. Îí áûë ñòîëü æå ðåàëåí, êàê è ìû
ñàìè. Â ãëóáèíå äóøè ìû îáíàðóæèëè Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü.
Ïðè ïîñëåäíåì àíàëèçå òîëüêî òàì è ìîæíî Åãî íàéòè. Òàê
áûëî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó íàñ.

Ìû ìîæåì ëèøü ñëåãêà ïðîÿñíèòü ñóòü äåëà. Åñëè íàøè
ñâèäåòåëüñòâà ïîìîãóò âàì îòêàçàòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, íà-
ó÷àò ìûñëèòü ÷åñòíî, îáîäðÿò è ïðèäàäóò óñåðäèå â èññëå-
äîâàíèè ñâîåãî «ÿ», òîãäà, åñëè âû çàõîòèòå ýòîãî, âû ñìîæå-
òå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì, èäóùèì ïî Øèðîêîìó Ïóòè. Ñ
òàêèì îòíîøåíèåì ê ìèðó âû íå ïðîïàäåòå. Ê âàì íàêîíåö
ïðèäåò îñîçíàíèå âåðû.

Â ýòîé êíèãå âû ïðî÷òåòå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ
àòåèñòîì. Åãî èñòîðèÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíà, ÷òî åå ñòîèò
âêðàòöå ïåðåñêàçàòü. Ïåðåìåíà, ïðîèçîøåäøàÿ â åãî äóøå,
áûëà óáåäèòåëüíà, òðîãàòåëüíà è ïîëíà äðàìàòèçìà.

Íàø äðóã áûë ñûíîì ñâÿùåííèêà. Îí ïîñåùàë öåðêîâ-
íóþ øêîëó, â êîòîðîé âçáóíòîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê åìó êà-
çàëîñü, ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè áûëî îòâåäåíî èçó÷åíèþ
ðåëèãèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî ïðåñëåäîâàëè íåñ÷àñòüÿ
è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íåóäà÷è â äåëàõ, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü, ñàìîóáèéñòâî – âñå ýòè áåäû â åãî ñå-
ìüå îæåñòî÷èëè è ñëîìèëè åãî. Óòðàòà èëëþçèé â ïîñëåâî-
åííûå ãîäû, óñèëèâøèéñÿ àëêîãîëèçì, ãðîçÿùàÿ ôèçè÷åñêàÿ
è óìñòâåííàÿ äåãðàäàöèÿ äîâåëè åãî äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî
ê ñàìîóáèéñòâó.

Îäíàæäû íî÷üþ, êîãäà îí áûë â áîëüíèöå, ê íåìó ïîäî-
øåë àëêîãîëèê, ïîëó÷èâøèé äóõîâíûé îïûò. Â îòâåò íà âñå
óãîâîðû íàø äðóã ñ îòâðàùåíèåì êðèêíóë: «Åñëè Áîã åñòü,
òî óæ òî÷íî, ÷òî îí íè÷åãî íå ñäåëàë äëÿ ìåíÿ!» Íî ïîçæå,
îñòàâøèñü îäèí â ñâîåé êîìíàòå, îí çàäàë ñåáå âîïðîñ: «Íå-
óæåëè âñå âåðóþùèå, êîòîðûõ ÿ çíàë, çàáëóæäàþòñÿ?» Äó-
ìàÿ îá ýòîì, îí ïîíÿë, ÷òî æèâåò â àäó. È âäðóã, êàê óäàð
ãðîìà, ÿâèëàñü íåîáúÿòíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ âûòåñíèëà âñå
îñòàëüíîå:

«Êòî òû òàêîé, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî Áîãà íåò?»

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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Íî åñòü Íåêòî âñåñèëüíûé – ýòî Áîã. Äà îáðåòåòå âû Åãî
íûíå!

Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì. Ìû ïîäîøëè ê ïîâî-
ðîòíîìó ìîìåíòó. Âñå îòðèíóâ, ìû ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷å-
íèè è çàùèòå.

Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê
ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ:

1. Ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû ïåðåä àëêîãîëåì – ÷òî
íàøè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìû.

2. Ïîâåðèëè, ÷òî òîëüêî Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì
ìû, ìîæåò âåðíóòü íàñ ê çäðàâîìûñëèþ.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü
çàáîòå Áîãà, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

4. Ñäåëàëè ãëóáîêóþ è áåññòðàøíóþ ìîðàëüíóþ èíâåí-
òàðèçàöèþ ñàìèõ ñåáÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ
îò âñåõ ýòèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ íåäî-
ñòàòêîâ.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè âðåä,
è ïðåèñïîëíèëèñü ãîòîâíîñòüþ âîçìåñòèòü èì âñåì
óùåðá.

9. Íàïðÿìóþ âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá,
ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîã-
ëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è, êîãäà
äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ

56

ÃËÀÂÀ 5

ÊÀÊ ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ

Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñòðîãî ñëåäî-
âàë ïî íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå
ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷èíèòü ñâîþ
æèçíü ýòîé ïðîñòîé ïðîãðàììå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ÷åñòíûìè ñàìè ñ
ñîáîé. Òàêèå íåñ÷àñòíûå åñòü. Îíè íå âèíîâàòû; ïîõîæå, ÷òî
îíè ïðîñòî ðîäèëèñü òàêèìè. Îíè ïî íàòóðå ñâîåé íå ñïî-
ñîáíû óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü îáðàç æèçíè, òðåáóþùèé íå-
óìîëèìîé ÷åñòíîñòè. Âåðîÿòíîñòü èõ âûçäîðîâëåíèÿ íèæå
ñðåäíåé. Åñòü ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ìíîãèå èç íèõ âñå-òàêè
âûçäîðàâëèâàþò, åñëè ó íèõ åñòü òàêîå êà÷åñòâî êàê ÷åñò-
íîñòü.

Èñòîðèè èç íàøåé æèçíè ðàññêàçûâàþò â îáùèõ ÷åðòàõ,
êàêèìè ìû áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî è êàêèìè ìû ñòàëè.
Åñëè Âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå îáðåñòè òî æå, ÷òî è ìû, è âû
ãîòîâû ñäåëàòü âñå ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè, – çíà÷èò, âû ãîòî-
âû ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè.

Íåêîòîðûì èç íèõ ìû ïðîòèâèëèñü. Ìû äóìàëè, ÷òî ìîæ-
íî íàéòè áîëåå ëåãêèé, óäîáíûé ïóòü. Íî ìû òàêîãî íå íà-
øëè. Ñî âñåé ÷åñòíîñòüþ, êîòîðàÿ ó íàñ òîëüêî åñòü, ìû óìî-
ëÿåì âàñ áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà áåññòðàøíûìè â âûïîëíåíèè
ýòèõ øàãîâ è ñëåäîâàòü èì íåóêëîííî. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòà-
ðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé è íå
äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îòêàçàëèñü
îò íèõ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àëêîãîëåì – õèòðûì, âëàñò-
íûì, ñáèâàþùèì ñ òîëêó! Áåç ïîìîùè íàì ñ íèì íå ñîâëà-
äàòü.
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Íî åñòü Íåêòî âñåñèëüíûé – ýòî Áîã. Äà îáðåòåòå âû Åãî
íûíå!

Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì. Ìû ïîäîøëè ê ïîâî-
ðîòíîìó ìîìåíòó. Âñå îòðèíóâ, ìû ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷å-
íèè è çàùèòå.

Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê
ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ:

1. Ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû ïåðåä àëêîãîëåì – ÷òî
íàøè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìû.

2. Ïîâåðèëè, ÷òî òîëüêî Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì
ìû, ìîæåò âåðíóòü íàñ ê çäðàâîìûñëèþ.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü
çàáîòå Áîãà, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

4. Ñäåëàëè ãëóáîêóþ è áåññòðàøíóþ ìîðàëüíóþ èíâåí-
òàðèçàöèþ ñàìèõ ñåáÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ
îò âñåõ ýòèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ íåäî-
ñòàòêîâ.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè âðåä,
è ïðåèñïîëíèëèñü ãîòîâíîñòüþ âîçìåñòèòü èì âñåì
óùåðá.

9. Íàïðÿìóþ âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá,
ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîã-
ëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è, êîãäà
äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.
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ÃËÀÂÀ 5
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Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñòðîãî ñëåäî-
âàë ïî íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå
ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷èíèòü ñâîþ
æèçíü ýòîé ïðîñòîé ïðîãðàììå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ÷åñòíûìè ñàìè ñ
ñîáîé. Òàêèå íåñ÷àñòíûå åñòü. Îíè íå âèíîâàòû; ïîõîæå, ÷òî
îíè ïðîñòî ðîäèëèñü òàêèìè. Îíè ïî íàòóðå ñâîåé íå ñïî-
ñîáíû óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü îáðàç æèçíè, òðåáóþùèé íå-
óìîëèìîé ÷åñòíîñòè. Âåðîÿòíîñòü èõ âûçäîðîâëåíèÿ íèæå
ñðåäíåé. Åñòü ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ìíîãèå èç íèõ âñå-òàêè
âûçäîðàâëèâàþò, åñëè ó íèõ åñòü òàêîå êà÷åñòâî êàê ÷åñò-
íîñòü.

Èñòîðèè èç íàøåé æèçíè ðàññêàçûâàþò â îáùèõ ÷åðòàõ,
êàêèìè ìû áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî è êàêèìè ìû ñòàëè.
Åñëè Âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå îáðåñòè òî æå, ÷òî è ìû, è âû
ãîòîâû ñäåëàòü âñå ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè, – çíà÷èò, âû ãîòî-
âû ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå øàãè.

Íåêîòîðûì èç íèõ ìû ïðîòèâèëèñü. Ìû äóìàëè, ÷òî ìîæ-
íî íàéòè áîëåå ëåãêèé, óäîáíûé ïóòü. Íî ìû òàêîãî íå íà-
øëè. Ñî âñåé ÷åñòíîñòüþ, êîòîðàÿ ó íàñ òîëüêî åñòü, ìû óìî-
ëÿåì âàñ áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà áåññòðàøíûìè â âûïîëíåíèè
ýòèõ øàãîâ è ñëåäîâàòü èì íåóêëîííî. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòà-
ðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé è íå
äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îòêàçàëèñü
îò íèõ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àëêîãîëåì – õèòðûì, âëàñò-
íûì, ñáèâàþùèì ñ òîëêó! Áåç ïîìîùè íàì ñ íèì íå ñîâëà-
äàòü.



59

ñòîëêíîâåíèÿì ñ ÷åì-ëèáî èëè êåì-ëèáî, äàæå åñëè ìû ðó-
êîâîäñòâóåìñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè ïîáóæäåíèÿìè. Áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ïûòàåòñÿ æèòü, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè
ñèëû. Îíè áûâàþò ïîõîæè íà àêòåðîâ, êîòîðûì õîòåëîñü áû
â îäèíî÷êó èãðàòü âåñü ñïåêòàêëü. Îíè ïîñòîÿííî çàáîòÿòñÿ
îá îñâåùåíèè, áàëåòíûõ âñòàâêàõ, äåêîðàöèÿõ, à òàêæå î òîì,
÷òîáû îñòàëüíûå àêòåðû, çàíÿòûå â ñïåêòàêëå, èì ïîäûãðû-
âàëè. Åñëè áû âñå ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ çàâåðøèëèñü óäà÷íî,
åñëè áû äðóãèå äåëàëè òàê, êàê õî÷åòñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, òî
ïðåäñòàâëåíèå áûëî áû ïðåêðàñíûì. È âñå áûëè áû äîâîëü-
íû, âêëþ÷àÿ åãî ñàìîãî.

È æèçíü áûëà áû óäèâèòåëüíîé. Óñòðàèâàÿ âñå ýòî, íàø
àêòåð ìîæåò áûòü èíîãäà âïîëíå äîáðîäåòåëüíûì. Îí ìî-
æåò áûòü äîáðûì, âíèìàòåëüíûì, òåðïåëèâûì, ùåäðûì è,
âîçìîæíî äàæå, ñêðîìíûì è ñàìîîòâåðæåííûì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí ìîæåò áûòü íèçêèì, ýãîèñòè÷íûì, áåñ÷åñòíûì
è ñåáÿëþáèâûì. Íî, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, îí, ñêîðåå
âñåãî, áóäåò îáëàäàòü ñàìûìè ðàçíûìè ÷åðòàìè.

×òî æå ïðîèñõîäèò îáû÷íî? Ïðåäñòàâëåíèå âñå æå íå óäà-
åòñÿ. Íàø àêòåð íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî æèçíü íåñïðàâåäëèâà
ê íåìó. Îí ðåøàåò íàïðÿ÷ü ñâîþ âîëþ è â ñëåäóþùèé ðàç
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì èëè, íàîáîðîò, åùå
áîëåå ìÿãêèì è ñíèñõîäèòåëüíûì â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-
öèè. Òåì íå ìåíåå, åìó âñå ðàâíî íå íðàâèòñÿ, êàê èäåò ñïåê-
òàêëü. Äîïóñêàÿ ÷àñòè÷íî ñâîþ âèíó, îí âñå æå óâåðåí, ÷òî
ãîðàçäî áîëüøå âèíîâàòû äðóãèå. Îí ñòàíîâèòñÿ ñåðäèòûì,
îí âîçìóùàåòñÿ è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. Â ÷åì åãî ãëàâíàÿ áåäà?
Ðàçâå îí íå êîðûñòíûé ÷åëîâåê, äàæå êîãäà ïûòàåòñÿ áûòü
äîáðûì? Ðàçâå îí íå æåðòâà çàáëóæäåíèÿ, ÷òî îí áóäåò ñ÷àñ-
òëèâ è äîâîëåí æèçíüþ, åñëè òîëüêî îí áóäåò õîðîøî óïðàâ-
ëÿòü íåé? Ðàçâå âñå äðóãèå àêòåðû íå âèäÿò, ÷òî óñïåõ åìó
íóæåí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ? È ðàçâå åãî äåéñòâèÿ íå òîëêàþò êàæ-
äîãî èç íèõ íà òî, ÷òîáû îòîìñòèòü åìó, âûðâàâ äëÿ ñåáÿ ÷àñòü
óñïåõà? Ðàçâå äàæå â ñâîèõ ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ îí íå ñî-
çäàåò áåñïîðÿäîê âìåñòî ãàðìîíèè?
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11. Ïóòåì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè ìû èñêàëè óãëóáëåíèÿ ñî-
çíàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî,
ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëå-
æèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, êàê  ðåçóëüòàò ýòèõ
øàãîâ, ìû ïûòàëèñü íåñòè ýòó âåñòü äî äðóãèõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äå-
ëàõ.

Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: «×òî çà ðåæèì! ß íå ñìîãó
ñëåäîâàòü åìó äî êîíöà». Íå îò÷àèâàéòåñü. Íèêòî èç íàñ íå
ñìîã ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ. Ìû íå ñâÿòûå. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ìû ãîòîâû äóõîâíî
ðàçâèâàòüñÿ. Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì
íà ïóòè ïðîãðåññà. Ìû ïðèòÿçàåì ëèøü íà äóõîâíûé ïðî-
ãðåññ, à íå íà äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòè-
êó, à òàêæå èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè äî è ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ ïðîãðàììû âûÿâèëè òðè ñóùåñòâåííûå ìîìåíòà:

à) Ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâëÿòü ñâîåé æèç-
íüþ.

á) Ñêîðåå âñåãî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñìîãëà áû
èçáàâèòü íàñ îò àëêîãîëèçìà.

â) Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè èñêàòü Åãî.

Óáåæäåííûå â ýòîì, ìû ïðèñòóïèëè ê Òðåòüåìó øàãó, êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåïîðó÷èòü íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè. ×òî ìû ïî-
íèìàåì ïîä ýòèì è êàê äîëæíû äåéñòâîâàòü?

Ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðåòåíèè óâåðåííî-
ñòè â òîì, ÷òî æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà ñâîåâîëèè, íå ìîæåò
áûòü óñïåøíîé. Òàêàÿ æèçíü ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò íàñ ê
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ñòîëêíîâåíèÿì ñ ÷åì-ëèáî èëè êåì-ëèáî, äàæå åñëè ìû ðó-
êîâîäñòâóåìñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè ïîáóæäåíèÿìè. Áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ïûòàåòñÿ æèòü, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè
ñèëû. Îíè áûâàþò ïîõîæè íà àêòåðîâ, êîòîðûì õîòåëîñü áû
â îäèíî÷êó èãðàòü âåñü ñïåêòàêëü. Îíè ïîñòîÿííî çàáîòÿòñÿ
îá îñâåùåíèè, áàëåòíûõ âñòàâêàõ, äåêîðàöèÿõ, à òàêæå î òîì,
÷òîáû îñòàëüíûå àêòåðû, çàíÿòûå â ñïåêòàêëå, èì ïîäûãðû-
âàëè. Åñëè áû âñå ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ çàâåðøèëèñü óäà÷íî,
åñëè áû äðóãèå äåëàëè òàê, êàê õî÷åòñÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, òî
ïðåäñòàâëåíèå áûëî áû ïðåêðàñíûì. È âñå áûëè áû äîâîëü-
íû, âêëþ÷àÿ åãî ñàìîãî.

È æèçíü áûëà áû óäèâèòåëüíîé. Óñòðàèâàÿ âñå ýòî, íàø
àêòåð ìîæåò áûòü èíîãäà âïîëíå äîáðîäåòåëüíûì. Îí ìî-
æåò áûòü äîáðûì, âíèìàòåëüíûì, òåðïåëèâûì, ùåäðûì è,
âîçìîæíî äàæå, ñêðîìíûì è ñàìîîòâåðæåííûì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí ìîæåò áûòü íèçêèì, ýãîèñòè÷íûì, áåñ÷åñòíûì
è ñåáÿëþáèâûì. Íî, êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, îí, ñêîðåå
âñåãî, áóäåò îáëàäàòü ñàìûìè ðàçíûìè ÷åðòàìè.

×òî æå ïðîèñõîäèò îáû÷íî? Ïðåäñòàâëåíèå âñå æå íå óäà-
åòñÿ. Íàø àêòåð íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî æèçíü íåñïðàâåäëèâà
ê íåìó. Îí ðåøàåò íàïðÿ÷ü ñâîþ âîëþ è â ñëåäóþùèé ðàç
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì èëè, íàîáîðîò, åùå
áîëåå ìÿãêèì è ñíèñõîäèòåëüíûì â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-
öèè. Òåì íå ìåíåå, åìó âñå ðàâíî íå íðàâèòñÿ, êàê èäåò ñïåê-
òàêëü. Äîïóñêàÿ ÷àñòè÷íî ñâîþ âèíó, îí âñå æå óâåðåí, ÷òî
ãîðàçäî áîëüøå âèíîâàòû äðóãèå. Îí ñòàíîâèòñÿ ñåðäèòûì,
îí âîçìóùàåòñÿ è æàëóåòñÿ íà ñóäüáó. Â ÷åì åãî ãëàâíàÿ áåäà?
Ðàçâå îí íå êîðûñòíûé ÷åëîâåê, äàæå êîãäà ïûòàåòñÿ áûòü
äîáðûì? Ðàçâå îí íå æåðòâà çàáëóæäåíèÿ, ÷òî îí áóäåò ñ÷àñ-
òëèâ è äîâîëåí æèçíüþ, åñëè òîëüêî îí áóäåò õîðîøî óïðàâ-
ëÿòü íåé? Ðàçâå âñå äðóãèå àêòåðû íå âèäÿò, ÷òî óñïåõ åìó
íóæåí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ? È ðàçâå åãî äåéñòâèÿ íå òîëêàþò êàæ-
äîãî èç íèõ íà òî, ÷òîáû îòîìñòèòü åìó, âûðâàâ äëÿ ñåáÿ ÷àñòü
óñïåõà? Ðàçâå äàæå â ñâîèõ ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ îí íå ñî-
çäàåò áåñïîðÿäîê âìåñòî ãàðìîíèè?
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11. Ïóòåì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè ìû èñêàëè óãëóáëåíèÿ ñî-
çíàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî,
ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëå-
æèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, êàê  ðåçóëüòàò ýòèõ
øàãîâ, ìû ïûòàëèñü íåñòè ýòó âåñòü äî äðóãèõ àëêîãî-
ëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äå-
ëàõ.

Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: «×òî çà ðåæèì! ß íå ñìîãó
ñëåäîâàòü åìó äî êîíöà». Íå îò÷àèâàéòåñü. Íèêòî èç íàñ íå
ñìîã ñîâåðøåííî áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöè-
ïîâ. Ìû íå ñâÿòûå. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ìû ãîòîâû äóõîâíî
ðàçâèâàòüñÿ. Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì
íà ïóòè ïðîãðåññà. Ìû ïðèòÿçàåì ëèøü íà äóõîâíûé ïðî-
ãðåññ, à íå íà äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòè-
êó, à òàêæå èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè äî è ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ ïðîãðàììû âûÿâèëè òðè ñóùåñòâåííûå ìîìåíòà:

à) Ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâëÿòü ñâîåé æèç-
íüþ.

á) Ñêîðåå âñåãî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñìîãëà áû
èçáàâèòü íàñ îò àëêîãîëèçìà.

â) Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè èñêàòü Åãî.

Óáåæäåííûå â ýòîì, ìû ïðèñòóïèëè ê Òðåòüåìó øàãó, êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåïîðó÷èòü íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè. ×òî ìû ïî-
íèìàåì ïîä ýòèì è êàê äîëæíû äåéñòâîâàòü?

Ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðåòåíèè óâåðåííî-
ñòè â òîì, ÷òî æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà ñâîåâîëèè, íå ìîæåò
áûòü óñïåøíîé. Òàêàÿ æèçíü ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò íàñ ê
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ïåðåñòàòü èãðàòü â Áîãà. Ýòî íå ðàáîòàåò. Çàòåì ìû ðåøèëè,
÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà â ýòîé æèçíåííîé äðàìå Áîã áóäåò íàøèì
Ðåæèññ¸ðîì. Îí íàø Ðóêîâîäèòåëü, ìû – àãåíòû Åãî âîëè.
Îí íàø Îòåö, ìû – Åãî äåòè. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîëåçíûå
èäåè ïðîñòû, è ýòîò ïðèíöèï ñòàë çàìêîâûì êàìíåì íîâîé òðè-
óìôàëüíîé àðêè, ïðîéäÿ ïîä êîòîðîé, ìû âûøëè ê ñâîáîäå.

Êîãäà ìû èñêðåííå ïðèíÿëè ýòè óñëîâèÿ, ïðîèçîøëè óäè-
âèòåëüíûå âåùè. Ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé Ðàáîòîäàòåëü. Áóäó-
÷è âñåìîãóùèì, Îí äàâàë íàì âñå, ÷òî íóæíî, êîãäà ìû íå îò-
äàëÿëèñü îò Íåãî è âûïîëíÿëè Åãî âîëþ. Âçÿâ ýòî çà îñíîâó,
ìû ñòàëè âñå ìåíüøå è ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáîé, íàøè-
ìè ìàëåíüêèìè ïëàíàìè è ïðîæåêòàìè. Âñå áîëüøå è áîëüøå
íàñ èíòåðåñîâàëî, êàêîé âêëàä ìû ìîæåì âíåñòè â æèçíü ëþ-
äåé. Òàê êàê ìû îùóòèëè â ñåáå íîâûå ñèëû, ïðèîáðåëè äó-
øåâíîå ñïîêîéñòâèå, îáíàðóæèëè, ÷òî ìîæåì äîáèòüñÿ óñïå-
õà â æèçíè, è îñîçíàëè Åãî ïðèñóòñòâèå, ìû óòðàòèëè ñòðàõ
ïåðåä íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Ìû ïåðåðîäèëèñü.

Ìû ïîäîøëè ê Òðåòüåìó øàãó. Ìíîãèå èç íàñ ñêàçàëè íà-
øåìó Ñîçäàòåëþ, òàêîìó, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî: «Ãîñïîäè,
ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû Òû ñîçäàâàë è òâîðèë ñî ìíîé, êàê
Òåáå óãîäíî. Îñâîáîäè ìåíÿ îò îêîâ ýãîèçìà, ÷òîáû ÿ âûïîë-
íÿë Òâîþ âîëþ. Óäàëè âñå òî, ÷òî òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïî-
áåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ ìîã áû ïîìî÷ü è
ïîìîãó Òâîé ñèëîé, Òâîåé ëþáîâüþ, Òâîèì ïóòåì â æèçíè.
Äà èñïîëíÿþ ÿ Òâîþ Âîëþ âñåãäà!» Ìû äîëãî ðàçìûøëÿëè,
ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòîò øàã, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â íà-
øåé ãîòîâíîñòè îòäàòüñÿ Åìó îêîí÷àòåëüíî.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî æåëàòåëüíî ñäåëàòü ýòîò øàã, ñâÿçàí-
íûé ñ äóõîâíûì ðîñòîì, âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàþùèì
íàñ, òàêèì êàê æåíà, ëó÷øèé äðóã, äóõîâíûé íàñòàâíèê.
Íî ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê Áîãó â îäèíî÷êó, ÷åì ñ ÷åëîâåêîì,
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Íàø àêòåð ýãîöåíòðè÷åí, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü. Îí
ïîõîæ íà îòîøåäøåãî îò äåë áèçíåñìåíà, êîòîðûé íåæèòñÿ
çèìîé íà ñîëíöå âî Ôëîðèäå è æàëóåòñÿ íà áåäñòâåííîå ïî-
ëîæåíèå íàöèè; èëè íà ñâÿùåííèêà, êîòîðûé òÿæåëî âçäû-
õàåò, îñóæäàÿ ãðåõè ÕÕ ñòîëåòèÿ; èëè íà òåõ ïîëèòèêîâ è
ðåôîðìàòîðîâ, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî íåìåäëåííî íàñòóïèëà
áû Óòîïèÿ, åñëè áû òîëüêî âñå îñòàëüíûå âåëè ñåáÿ êàê ñëå-
äóåò; èëè íà ïðåñòóïíèêà, âçëàìûâàþùåãî ñåéôû è ñ÷èòàþ-
ùåãî, ÷òî îáùåñòâî ê íåìó íåñïðàâåäëèâî; èëè íà àëêîãîëè-
êà, êîòîðûé âñå ïîòåðÿë â æèçíè è çàïåðò â íàðêîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò. Êàêèìè áû íè áûëè íàøè ïðîòåñòû, ðàçâå êàæäûé
èç íàñ íå çàíÿò ñîáîé, ñâîèì âîçìóùåíèåì, ñâîåé æàëîñòüþ
ê ñåáå?

Ýãîèçì – ýãîöåíòðèçì! Â ýòîì, ìû ïîëàãàåì, êîðåíü âñåõ
íàøèõ ïðîáëåì. Âåäîìûå ñîòíÿìè ðàçíûõ ôîðì ñòðàõà, ñà-
ìîîáìàíà, ñâîåêîðûñòèÿ, æàëîñòè ê ñåáå, ìû ðàñòàëêèâàåì
ëîêòÿìè îêðóæàþùèõ, à îíè ïëàòÿò íàì òîé æå ìîíåòîé.
Èíîãäà îíè ïðè÷èíÿþò íàì áîëü áåç âñÿêîãî, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, ïîâîäà, íî ìû íåèçìåííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî êîãäà-òî äàâ-
íî âûáîð ñäåëàëè, äóìàÿ ëèøü î ñåáå, ïîòîìó-òî íàì è äîñ-
òàëîñü âïîñëåäñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ ïðè÷èíîé íàøèõ áåä.
Îíè íà÷èíàþòñÿ â íàñ; àëêîãîëèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîí-
÷åííûé ïðèìåð áóíòà ñâîåâîëèÿ, íî ñàì îí, êîíå÷íî æå, òàê
íå ñ÷èòàåò. Ïðåæäå âñåãî ìû, àëêîãîëèêè, äîëæíû îñâîáî-
äèòüñÿ îò ýòîãî ýãîöåíòðèçìà. Ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, èíà-
÷å îí óáüåò íàñ. Áîã äåëàåò ýòî âîçìîæíûì. ×àñòî íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ýãîöåíòðèçìà áåç Åãî ïîìîùè.
Ìíîãèå èç íàñ îáëàäàëè ìîðàëüíûìè è ôèëîñîôñêèìè óáåæ-
äåíèÿìè â èçîáèëèè, íî ìû íå ìîãëè æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèìè, êàê áû íàì òîãî íè õîòåëîñü. Ìû íå ìîãëè ñòàòü ìåíåå
ýãîöåíòðè÷íûìè, õîòÿ î÷åíü æåëàëè ýòîãî è ïðèëàãàëè âñå
ñèëû. Íàì íóæíà áûëà ïîìîùü Áîãà.

Çäåñü ìû îáúÿñíÿåì, êàê ýòî äåëàåòñÿ è ïî÷åìó íóæíî
äåéñòâîâàòü èìåííî òàê. Ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû áûëè
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ïåðåñòàòü èãðàòü â Áîãà. Ýòî íå ðàáîòàåò. Çàòåì ìû ðåøèëè,
÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà â ýòîé æèçíåííîé äðàìå Áîã áóäåò íàøèì
Ðåæèññ¸ðîì. Îí íàø Ðóêîâîäèòåëü, ìû – àãåíòû Åãî âîëè.
Îí íàø Îòåö, ìû – Åãî äåòè. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîëåçíûå
èäåè ïðîñòû, è ýòîò ïðèíöèï ñòàë çàìêîâûì êàìíåì íîâîé òðè-
óìôàëüíîé àðêè, ïðîéäÿ ïîä êîòîðîé, ìû âûøëè ê ñâîáîäå.

Êîãäà ìû èñêðåííå ïðèíÿëè ýòè óñëîâèÿ, ïðîèçîøëè óäè-
âèòåëüíûå âåùè. Ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé Ðàáîòîäàòåëü. Áóäó-
÷è âñåìîãóùèì, Îí äàâàë íàì âñå, ÷òî íóæíî, êîãäà ìû íå îò-
äàëÿëèñü îò Íåãî è âûïîëíÿëè Åãî âîëþ. Âçÿâ ýòî çà îñíîâó,
ìû ñòàëè âñå ìåíüøå è ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáîé, íàøè-
ìè ìàëåíüêèìè ïëàíàìè è ïðîæåêòàìè. Âñå áîëüøå è áîëüøå
íàñ èíòåðåñîâàëî, êàêîé âêëàä ìû ìîæåì âíåñòè â æèçíü ëþ-
äåé. Òàê êàê ìû îùóòèëè â ñåáå íîâûå ñèëû, ïðèîáðåëè äó-
øåâíîå ñïîêîéñòâèå, îáíàðóæèëè, ÷òî ìîæåì äîáèòüñÿ óñïå-
õà â æèçíè, è îñîçíàëè Åãî ïðèñóòñòâèå, ìû óòðàòèëè ñòðàõ
ïåðåä íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Ìû ïåðåðîäèëèñü.

Ìû ïîäîøëè ê Òðåòüåìó øàãó. Ìíîãèå èç íàñ ñêàçàëè íà-
øåìó Ñîçäàòåëþ, òàêîìó, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî: «Ãîñïîäè,
ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû Òû ñîçäàâàë è òâîðèë ñî ìíîé, êàê
Òåáå óãîäíî. Îñâîáîäè ìåíÿ îò îêîâ ýãîèçìà, ÷òîáû ÿ âûïîë-
íÿë Òâîþ âîëþ. Óäàëè âñå òî, ÷òî òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïî-
áåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ ìîã áû ïîìî÷ü è
ïîìîãó Òâîé ñèëîé, Òâîåé ëþáîâüþ, Òâîèì ïóòåì â æèçíè.
Äà èñïîëíÿþ ÿ Òâîþ Âîëþ âñåãäà!» Ìû äîëãî ðàçìûøëÿëè,
ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòîò øàã, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â íà-
øåé ãîòîâíîñòè îòäàòüñÿ Åìó îêîí÷àòåëüíî.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî æåëàòåëüíî ñäåëàòü ýòîò øàã, ñâÿçàí-
íûé ñ äóõîâíûì ðîñòîì, âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàþùèì
íàñ, òàêèì êàê æåíà, ëó÷øèé äðóã, äóõîâíûé íàñòàâíèê.
Íî ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê Áîãó â îäèíî÷êó, ÷åì ñ ÷åëîâåêîì,
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Íàø àêòåð ýãîöåíòðè÷åí, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ ãîâîðèòü. Îí
ïîõîæ íà îòîøåäøåãî îò äåë áèçíåñìåíà, êîòîðûé íåæèòñÿ
çèìîé íà ñîëíöå âî Ôëîðèäå è æàëóåòñÿ íà áåäñòâåííîå ïî-
ëîæåíèå íàöèè; èëè íà ñâÿùåííèêà, êîòîðûé òÿæåëî âçäû-
õàåò, îñóæäàÿ ãðåõè ÕÕ ñòîëåòèÿ; èëè íà òåõ ïîëèòèêîâ è
ðåôîðìàòîðîâ, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî íåìåäëåííî íàñòóïèëà
áû Óòîïèÿ, åñëè áû òîëüêî âñå îñòàëüíûå âåëè ñåáÿ êàê ñëå-
äóåò; èëè íà ïðåñòóïíèêà, âçëàìûâàþùåãî ñåéôû è ñ÷èòàþ-
ùåãî, ÷òî îáùåñòâî ê íåìó íåñïðàâåäëèâî; èëè íà àëêîãîëè-
êà, êîòîðûé âñå ïîòåðÿë â æèçíè è çàïåðò â íàðêîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò. Êàêèìè áû íè áûëè íàøè ïðîòåñòû, ðàçâå êàæäûé
èç íàñ íå çàíÿò ñîáîé, ñâîèì âîçìóùåíèåì, ñâîåé æàëîñòüþ
ê ñåáå?

Ýãîèçì – ýãîöåíòðèçì! Â ýòîì, ìû ïîëàãàåì, êîðåíü âñåõ
íàøèõ ïðîáëåì. Âåäîìûå ñîòíÿìè ðàçíûõ ôîðì ñòðàõà, ñà-
ìîîáìàíà, ñâîåêîðûñòèÿ, æàëîñòè ê ñåáå, ìû ðàñòàëêèâàåì
ëîêòÿìè îêðóæàþùèõ, à îíè ïëàòÿò íàì òîé æå ìîíåòîé.
Èíîãäà îíè ïðè÷èíÿþò íàì áîëü áåç âñÿêîãî, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, ïîâîäà, íî ìû íåèçìåííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî êîãäà-òî äàâ-
íî âûáîð ñäåëàëè, äóìàÿ ëèøü î ñåáå, ïîòîìó-òî íàì è äîñ-
òàëîñü âïîñëåäñòâèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ ïðè÷èíîé íàøèõ áåä.
Îíè íà÷èíàþòñÿ â íàñ; àëêîãîëèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîí-
÷åííûé ïðèìåð áóíòà ñâîåâîëèÿ, íî ñàì îí, êîíå÷íî æå, òàê
íå ñ÷èòàåò. Ïðåæäå âñåãî ìû, àëêîãîëèêè, äîëæíû îñâîáî-
äèòüñÿ îò ýòîãî ýãîöåíòðèçìà. Ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòî, èíà-
÷å îí óáüåò íàñ. Áîã äåëàåò ýòî âîçìîæíûì. ×àñòî íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ýãîöåíòðèçìà áåç Åãî ïîìîùè.
Ìíîãèå èç íàñ îáëàäàëè ìîðàëüíûìè è ôèëîñîôñêèìè óáåæ-
äåíèÿìè â èçîáèëèè, íî ìû íå ìîãëè æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèìè, êàê áû íàì òîãî íè õîòåëîñü. Ìû íå ìîãëè ñòàòü ìåíåå
ýãîöåíòðè÷íûìè, õîòÿ î÷åíü æåëàëè ýòîãî è ïðèëàãàëè âñå
ñèëû. Íàì íóæíà áûëà ïîìîùü Áîãà.

Çäåñü ìû îáúÿñíÿåì, êàê ýòî äåëàåòñÿ è ïî÷åìó íóæíî
äåéñòâîâàòü èìåííî òàê. Ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû áûëè
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çàáîëåâàíèå äóõà, ìû èçëå÷èâàåìñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêè è ôè-
çè÷åñêè. Ïîâîäû íàøåãî îçëîáëåíèÿ ìû èçëîæèëè íà áóìà-
ãå. Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê ëèö, ó÷ðåæäåíèé èëè ïðèíöèïîâ,
êîòîðûå âûçûâàþò ó íàñ çëîñòü. Çàïèñàâ âñå ýòî, ìû ñïðîñè-
ëè ñåáÿ, ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ýòî ÷óâñòâî. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îêàçàëîñü, ÷òî áûë íàíåñåí óùåðá èëè óãðîçà: íà-
øåìó ñàìîóâàæåíèþ, íàøåìó êîøåëüêó, íàøèì àìáèöèÿì,
íàøèì âçàèìîîòíîøåíèÿì (âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå) ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íàñ ðàçäðàæàëî è «çàâîäè-
ëî».

Â ñïèñêå ïðè÷èí íàøåãî íåäîâîëüñòâà ìû óêàçàëè ïðî-
òèâ êàæäîé ôàìèëèè íàøè îáèäû è ïðåòåíçèè, à òàêæå èõ
âíóòðåííèå îñíîâû – áûëî ëè çàäåòî íàøå ñàìîóâàæåíèå èëè
ïîä óãðîçîé áûëè íàøà áåçîïàñíîñòü, íàøè àìáèöèè, íàøè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàøè ñåêñóàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ. (íåò è ò.ä.)

Ìû îáû÷íî ïèñàëè ñòîëü æå îïðåäåëåííî, êàê âîò â ýòîì
ïðèìåðå:
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íå ñïîñîáíûì ðàçäåëèòü íàøè óñòðåìëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå òðå-
áóåòñÿ íèêàêîé îáÿçàòåëüíîé ñëîâåñíîé ôîðìóëû, äîñòàòî÷-
íî ëèøü âûðàçèòü îñíîâíóþ ìûñëü áåç âñÿêèõ îãîâîðîê. Ýòî
áûëî òîëüêî íà÷àëî, íî åñëè íàìè ðóêîâîäèëî ÷óâñòâî îòêðî-
âåííîñòè è ñìèðåíèÿ, òî ýôôåêò, èíîãäà íåâåðîÿòíîé ñèëû,
÷óâñòâîâàëñÿ ñðàçó.

Çàòåì ìû ïðèñòóïèëè ê ýíåðãè÷íûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿì, íà÷àâ ñ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ñâîåì ïåðñîíàëüíîì õîçÿé-
ñòâå, ÷åì ìíîãèå èç íàñ íèêîãäà íå ïûòàëèñü çàíÿòüñÿ. Õîòÿ
íàøå ðåøåíèå áûëî æèçíåííî âàæíûì è ðåøàþùèì, îíî íå
îêàçàëî áû äëèòåëüíîãî ýôôåêòà, åñëè áû ñðàçó æå íå ïîä-
êðåïëÿëîñü ñåðüåçíûìè óñèëèÿìè ñ öåëüþ îñîçíàòü è èçáà-
âèòüñÿ îò âñåãî, ÷òî áëîêèðîâàëî íàñ. Ïüÿíñòâî áûëî ëèøü
ñèìïòîì âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Èòàê, ìû äîëæíû áûëè ðàçîá-
ðàòüñÿ â óñëîâèÿõ è ïðè÷èíàõ.

Ïîýòîìó ìû íà÷àëè ñ ëè÷íîé èíâåíòàðèçàöèè. Ýòî áûë ×åò-
âåðòûé øàã. Ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå íå ïðîâîäèò ðåãóëÿðíóþ
èíâåíòàðèçàöèþ, îáû÷íî ðàçîðÿåòñÿ. Âåäåíèå êîììåð÷åñêèõ
èíâåíòàðèçàöèé – ýòî ïðîöåññ ïîèñêà ôàêòîâ, èõ âîñïðèÿòèÿ
è îöåíêè. Ýòî ïîïûòêà óçíàòü ïðàâäó î íàêîïëåííûõ òîâàðàõ.
Îäíà èç öåëåé èíâåíòàðèçàöèè – âûÿâèòü èñïîð÷åííûå èëè
íå ïîëüçóþùèåñÿ ñïðîñîì òîâàðû, ÷òîáû áûñòðî è áåç ñîæà-
ëåíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Åñëè ïðåäïðèíèìàòåëü õî÷åò óñïåø-
íî âåñòè äåëî, îí íå äîëæåí çàáëóæäàòüñÿ â èñòèííîé öåííî-
ñòè âåùåé.

Ìû ïðîäåëàëè òàêóþ æå îïåðàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé
æèçíè. Ìû ÷åñòíî îñìîòðåëè òî, ÷åì îáëàäàåì. Ïðåæäå âñåãî
ìû èñêàëè íåäîñòàòêè õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé
íàøèõ íåóäà÷. Óâåðåííûå, ÷òî íàøå «ÿ» âî âñåõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿõ áûëî ïðè÷èíîé íàøåãî ïîðàæåíèÿ, ìû ðàññìîòðåëè ýòè
åãî îáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Resentment – ýòî âðàã «íîìåð îäèí». Îí ðàçðóøàåò àëêîãî-
ëèêîâ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ
âèäîâ äóõîâíûõ íåäóãîâ, èáî ìû áûëè áîëüíû íå òîëüêî ïñè-
õè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî. Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì
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çàáîëåâàíèå äóõà, ìû èçëå÷èâàåìñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêè è ôè-
çè÷åñêè. Ïîâîäû íàøåãî îçëîáëåíèÿ ìû èçëîæèëè íà áóìà-
ãå. Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê ëèö, ó÷ðåæäåíèé èëè ïðèíöèïîâ,
êîòîðûå âûçûâàþò ó íàñ çëîñòü. Çàïèñàâ âñå ýòî, ìû ñïðîñè-
ëè ñåáÿ, ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ýòî ÷óâñòâî. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îêàçàëîñü, ÷òî áûë íàíåñåí óùåðá èëè óãðîçà: íà-
øåìó ñàìîóâàæåíèþ, íàøåìó êîøåëüêó, íàøèì àìáèöèÿì,
íàøèì âçàèìîîòíîøåíèÿì (âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå) ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íàñ ðàçäðàæàëî è «çàâîäè-
ëî».

Â ñïèñêå ïðè÷èí íàøåãî íåäîâîëüñòâà ìû óêàçàëè ïðî-
òèâ êàæäîé ôàìèëèè íàøè îáèäû è ïðåòåíçèè, à òàêæå èõ
âíóòðåííèå îñíîâû – áûëî ëè çàäåòî íàøå ñàìîóâàæåíèå èëè
ïîä óãðîçîé áûëè íàøà áåçîïàñíîñòü, íàøè àìáèöèè, íàøè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàøè ñåêñóàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ. (íåò è ò.ä.)

Ìû îáû÷íî ïèñàëè ñòîëü æå îïðåäåëåííî, êàê âîò â ýòîì
ïðèìåðå:
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íå ñïîñîáíûì ðàçäåëèòü íàøè óñòðåìëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå òðå-
áóåòñÿ íèêàêîé îáÿçàòåëüíîé ñëîâåñíîé ôîðìóëû, äîñòàòî÷-
íî ëèøü âûðàçèòü îñíîâíóþ ìûñëü áåç âñÿêèõ îãîâîðîê. Ýòî
áûëî òîëüêî íà÷àëî, íî åñëè íàìè ðóêîâîäèëî ÷óâñòâî îòêðî-
âåííîñòè è ñìèðåíèÿ, òî ýôôåêò, èíîãäà íåâåðîÿòíîé ñèëû,
÷óâñòâîâàëñÿ ñðàçó.

Çàòåì ìû ïðèñòóïèëè ê ýíåðãè÷íûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿì, íà÷àâ ñ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ñâîåì ïåðñîíàëüíîì õîçÿé-
ñòâå, ÷åì ìíîãèå èç íàñ íèêîãäà íå ïûòàëèñü çàíÿòüñÿ. Õîòÿ
íàøå ðåøåíèå áûëî æèçíåííî âàæíûì è ðåøàþùèì, îíî íå
îêàçàëî áû äëèòåëüíîãî ýôôåêòà, åñëè áû ñðàçó æå íå ïîä-
êðåïëÿëîñü ñåðüåçíûìè óñèëèÿìè ñ öåëüþ îñîçíàòü è èçáà-
âèòüñÿ îò âñåãî, ÷òî áëîêèðîâàëî íàñ. Ïüÿíñòâî áûëî ëèøü
ñèìïòîì âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Èòàê, ìû äîëæíû áûëè ðàçîá-
ðàòüñÿ â óñëîâèÿõ è ïðè÷èíàõ.

Ïîýòîìó ìû íà÷àëè ñ ëè÷íîé èíâåíòàðèçàöèè. Ýòî áûë ×åò-
âåðòûé øàã. Ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå íå ïðîâîäèò ðåãóëÿðíóþ
èíâåíòàðèçàöèþ, îáû÷íî ðàçîðÿåòñÿ. Âåäåíèå êîììåð÷åñêèõ
èíâåíòàðèçàöèé – ýòî ïðîöåññ ïîèñêà ôàêòîâ, èõ âîñïðèÿòèÿ
è îöåíêè. Ýòî ïîïûòêà óçíàòü ïðàâäó î íàêîïëåííûõ òîâàðàõ.
Îäíà èç öåëåé èíâåíòàðèçàöèè – âûÿâèòü èñïîð÷åííûå èëè
íå ïîëüçóþùèåñÿ ñïðîñîì òîâàðû, ÷òîáû áûñòðî è áåç ñîæà-
ëåíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Åñëè ïðåäïðèíèìàòåëü õî÷åò óñïåø-
íî âåñòè äåëî, îí íå äîëæåí çàáëóæäàòüñÿ â èñòèííîé öåííî-
ñòè âåùåé.

Ìû ïðîäåëàëè òàêóþ æå îïåðàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé
æèçíè. Ìû ÷åñòíî îñìîòðåëè òî, ÷åì îáëàäàåì. Ïðåæäå âñåãî
ìû èñêàëè íåäîñòàòêè õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé
íàøèõ íåóäà÷. Óâåðåííûå, ÷òî íàøå «ÿ» âî âñåõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿõ áûëî ïðè÷èíîé íàøåãî ïîðàæåíèÿ, ìû ðàññìîòðåëè ýòè
åãî îáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ.

Resentment – ýòî âðàã «íîìåð îäèí». Îí ðàçðóøàåò àëêîãî-
ëèêîâ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ
âèäîâ äóõîâíûõ íåäóãîâ, èáî ìû áûëè áîëüíû íå òîëüêî ïñè-
õè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî. Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì
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Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü, ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò çëîáû.
Îáèäû è çëîáà – íå äëÿ íàñ. Îíè, âîçìîæíî, ñîìíèòåëüíàÿ
ðîñêîøü, êîòîðóþ ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè íîðìàëüíûå,
íî äëÿ àëêîãîëèêîâ îíè – ÿä.

Ìû âåðíóëèñü ê íàøåìó ñïèñêó, èáî â íåì áûë êëþ÷ ê íà-
øåìó áóäóùåìó. Ìû áûëè ãîòîâû âçãëÿíóòü íà íåãî ñ ñîâåð-
øåííî äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî
ìèð è ëþäè ïîâåëåâàëè íàìè. Çëî, âîîáðàæàåìîå èëè ðåàëü-
íîå, êîòîðîå ïðè÷èíÿëè íàì ëþäè, îáëàäàëî ñèëîé, ñïîñîá-
íîé óáèòü. Êàê èçáåæàòü ýòîãî? Ìû ïîíÿëè, ÷òî íóæíî îñâî-
áîäèòüñÿ îò ñâîåãî resentmentà, íî êàê? Ìû íå ìîãëè îò ýòîãî
èçáàâèòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è îò àëêîãîëÿ.

Íàø ïóòü áûë òàêèì: ìû îñîçíàëè, ÷òî ëþäè, ïðè÷èíÿâ-
øèå íàì çëî, áûëè, âîçìîæíî, äóõîâíî áîëüíû. Õîòÿ íàì íå
íðàâèëèñü ýòè ñèìïòîìû è òî, ÷òî íàñ ýòî çàäåâàëî, âñå æå
îíè, êàê è ìû, áûëè áîëüíû.

Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü ïîêàçàòü íàì êàê îòíîñèòüñÿ ê
íèì ñ òîé æå òîëåðàíòíîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è òåð-
ïåíèåì, ñ êîòîðîé ìû ñ ðàäîñòüþ îòíåñëèñü áû ê áîëüíîìó
äðóãó. Êîãäà êòî-òî îáèæàë íàñ, ìû ãîâîðèëè ñåáå: «Ýòî áîëü-
íîé ÷åëîâåê. Êàê ÿ ìîãó áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåãî? Ãîñïîäè,
ñïàñè ìåíÿ îò çëîñòè. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ».

Ìû èçáåãàåì ñïîðîâ èëè âîçìåçäèÿ. Âåäü ìû íå ñòàëè áû
òàê îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ìû ñåáå ýòî ïîçâî-
ëèì, òî ìû íå ñìîæåì ïîìî÷ü èì. Ìû íå â ñîñòîÿíèè áûòü
ïîëåçíûìè äëÿ âñåõ ëþäåé, íî Áîã ïîêàæåò íàì, êàê îòíî-
ñèòüñÿ ñ äîáðîòîé è òîëåðàíòíûì âçãëÿäîì ïî îòíîøåíèþ ê
êàæäîìó.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ñïèñêó, âûáðîñèâ èç ãîëîâû ìûñëè î
îøèáêàõ, êîòîðûå ñäåëàëè äðóãèå, ìû ñ ðåøèìîñòüþ ïðèíÿ-
ëèñü èñêàòü íàøè ñîáñòâåííûå îøèáêè. Ãäå ìû áûëè ýãîèñ-
òè÷íûìè, íå÷åñòíûìè, ñâîåêîðûñòíûìè èëè áîÿëèñü? Êîãäà
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Ìû ïðîøëè íàçàä ÷åðåç íàøè æèçíè. Ãëàâíûì áûëî – íè-
÷åãî íå óïóñòèòü è áûòü ÷åñòíûìè. (çäåñü ïðåäëîæåíèå, êî-
òîðîãî íåò â Îðèãèíàëå). Ïåðâîå, ÷òî ìû ïîíÿëè, – ýòî òî,
÷òî ýòîò ìèð è ëþäè ÷àñòî áûëè íåïðàâû. Äàëüøå ýòîãî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ â ñâîèõ âûâîäàõ íå çàõîäèëè. Îáû÷íî âïîñ-
ëåäñòâèè âñå ïðîäîëæàëîñü ïî ïðåæíåé ñõåìå: ëþäè ïðîäîë-
æàëè îáèæàòü íàñ, à ìû ïðîäîëæàëè îáèæàòüñÿ íà íèõ, íàì
áûëî áîëüíî, èíîãäà ìû èñïûòûâàëè ÷óâñòâî âèíû, ñîæàëå-
íèå, è ïîòîì áûëè íåäîâîëüíû ñîáîé. Íî ÷åì áîëüøå ìû
áîðîëèñü è ïûòàëèñü íàñòîÿòü íà ñâîåì, òåì õóæå áûëè íàøè
äåëà. Êàê íà âîéíå, ïîáåäèòåëþ òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí îäåð-
æàë ïîáåäó. Íàøè ìîìåíòû òîðæåñòâà áûëè íåïðîäîëæèòåëü-
íûìè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ îùóùå-
íèåì resentment, âåäåò òîëüêî ê ïîðàæåíèþ, áåññìûñëåííà è
ëèøåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîçâîëÿÿ resentment îâëàäåòü ñîáîé, ìû áåç-
ðàññóäíî ðàñõîäóåì òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü
èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Äëÿ àëêîãîëèêîâ, ÷üè íà-
äåæäû ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì è ðîñòîì äóõîâíîãî îïûòà,
resentment ìîãèëå ïîäîáåí. Êàê ìû âûÿñíèëè, îí ñìåðòè ïî-
äîáíî, èáî, ëåëåÿ ýòî ÷óâñòâî, ìû çàãîðàæèâàåìñÿ îò ñèÿíèÿ
Äóõà. È òîãäà áåçóìèå àëêîãîëÿ âîçâðàùàåòñÿ, è ìû ñíîâà
íà÷èíàåì ïèòü. À äëÿ íàñ àëêîãîëü – ýòî ñìåðòü.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü, ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò çëîáû.
Îáèäû è çëîáà – íå äëÿ íàñ. Îíè, âîçìîæíî, ñîìíèòåëüíàÿ
ðîñêîøü, êîòîðóþ ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè íîðìàëüíûå,
íî äëÿ àëêîãîëèêîâ îíè – ÿä.

Ìû âåðíóëèñü ê íàøåìó ñïèñêó, èáî â íåì áûë êëþ÷ ê íà-
øåìó áóäóùåìó. Ìû áûëè ãîòîâû âçãëÿíóòü íà íåãî ñ ñîâåð-
øåííî äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî
ìèð è ëþäè ïîâåëåâàëè íàìè. Çëî, âîîáðàæàåìîå èëè ðåàëü-
íîå, êîòîðîå ïðè÷èíÿëè íàì ëþäè, îáëàäàëî ñèëîé, ñïîñîá-
íîé óáèòü. Êàê èçáåæàòü ýòîãî? Ìû ïîíÿëè, ÷òî íóæíî îñâî-
áîäèòüñÿ îò ñâîåãî resentmentà, íî êàê? Ìû íå ìîãëè îò ýòîãî
èçáàâèòüñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è îò àëêîãîëÿ.

Íàø ïóòü áûë òàêèì: ìû îñîçíàëè, ÷òî ëþäè, ïðè÷èíÿâ-
øèå íàì çëî, áûëè, âîçìîæíî, äóõîâíî áîëüíû. Õîòÿ íàì íå
íðàâèëèñü ýòè ñèìïòîìû è òî, ÷òî íàñ ýòî çàäåâàëî, âñå æå
îíè, êàê è ìû, áûëè áîëüíû.

Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü ïîêàçàòü íàì êàê îòíîñèòüñÿ ê
íèì ñ òîé æå òîëåðàíòíîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è òåð-
ïåíèåì, ñ êîòîðîé ìû ñ ðàäîñòüþ îòíåñëèñü áû ê áîëüíîìó
äðóãó. Êîãäà êòî-òî îáèæàë íàñ, ìû ãîâîðèëè ñåáå: «Ýòî áîëü-
íîé ÷åëîâåê. Êàê ÿ ìîãó áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåãî? Ãîñïîäè,
ñïàñè ìåíÿ îò çëîñòè. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ».

Ìû èçáåãàåì ñïîðîâ èëè âîçìåçäèÿ. Âåäü ìû íå ñòàëè áû
òàê îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ìû ñåáå ýòî ïîçâî-
ëèì, òî ìû íå ñìîæåì ïîìî÷ü èì. Ìû íå â ñîñòîÿíèè áûòü
ïîëåçíûìè äëÿ âñåõ ëþäåé, íî Áîã ïîêàæåò íàì, êàê îòíî-
ñèòüñÿ ñ äîáðîòîé è òîëåðàíòíûì âçãëÿäîì ïî îòíîøåíèþ ê
êàæäîìó.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ñïèñêó, âûáðîñèâ èç ãîëîâû ìûñëè î
îøèáêàõ, êîòîðûå ñäåëàëè äðóãèå, ìû ñ ðåøèìîñòüþ ïðèíÿ-
ëèñü èñêàòü íàøè ñîáñòâåííûå îøèáêè. Ãäå ìû áûëè ýãîèñ-
òè÷íûìè, íå÷åñòíûìè, ñâîåêîðûñòíûìè èëè áîÿëèñü? Êîãäà
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Ìû ïðîøëè íàçàä ÷åðåç íàøè æèçíè. Ãëàâíûì áûëî – íè-
÷åãî íå óïóñòèòü è áûòü ÷åñòíûìè. (çäåñü ïðåäëîæåíèå, êî-
òîðîãî íåò â Îðèãèíàëå). Ïåðâîå, ÷òî ìû ïîíÿëè, – ýòî òî,
÷òî ýòîò ìèð è ëþäè ÷àñòî áûëè íåïðàâû. Äàëüøå ýòîãî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ â ñâîèõ âûâîäàõ íå çàõîäèëè. Îáû÷íî âïîñ-
ëåäñòâèè âñå ïðîäîëæàëîñü ïî ïðåæíåé ñõåìå: ëþäè ïðîäîë-
æàëè îáèæàòü íàñ, à ìû ïðîäîëæàëè îáèæàòüñÿ íà íèõ, íàì
áûëî áîëüíî, èíîãäà ìû èñïûòûâàëè ÷óâñòâî âèíû, ñîæàëå-
íèå, è ïîòîì áûëè íåäîâîëüíû ñîáîé. Íî ÷åì áîëüøå ìû
áîðîëèñü è ïûòàëèñü íàñòîÿòü íà ñâîåì, òåì õóæå áûëè íàøè
äåëà. Êàê íà âîéíå, ïîáåäèòåëþ òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí îäåð-
æàë ïîáåäó. Íàøè ìîìåíòû òîðæåñòâà áûëè íåïðîäîëæèòåëü-
íûìè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ îùóùå-
íèåì resentment, âåäåò òîëüêî ê ïîðàæåíèþ, áåññìûñëåííà è
ëèøåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîçâîëÿÿ resentment îâëàäåòü ñîáîé, ìû áåç-
ðàññóäíî ðàñõîäóåì òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü
èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Äëÿ àëêîãîëèêîâ, ÷üè íà-
äåæäû ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì è ðîñòîì äóõîâíîãî îïûòà,
resentment ìîãèëå ïîäîáåí. Êàê ìû âûÿñíèëè, îí ñìåðòè ïî-
äîáíî, èáî, ëåëåÿ ýòî ÷óâñòâî, ìû çàãîðàæèâàåìñÿ îò ñèÿíèÿ
Äóõà. È òîãäà áåçóìèå àëêîãîëÿ âîçâðàùàåòñÿ, è ìû ñíîâà
íà÷èíàåì ïèòü. À äëÿ íàñ àëêîãîëü – ýòî ñìåðòü.
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ìèðå òó ðîëü, êîòîðóþ Îí íàì ïðåäîïðåäåëèë. Äî òåõ ïîð
ïîêà ìû äåéñòâóåì òàê, ìû äóìàåì óãîäíî Åìó è ñìèðåííî
ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî, Îí äàðóåò íàì ñïîñîáíîñòü ïîñðåäè âñåõ
áåä îáðåñòè ñìèðåíèå, íå óñòóïàþùóþ èì ïî ñèëå.

Ìû íå ïðîñèì íè ó êîãî ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïîëàãàåìñÿ
íà íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ìû ìîæåì òîëüêî ïîñìåÿòüñÿ íàä
òåìè, êòî ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü ïóòåì ñëàáîñòè. Ïàðàäîêñ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî êàê ðàç ïóòü ñèëû. Ìíîãîâåêîâîé
îïûò ïîêàçàë, ÷òî âåðà îçíà÷àåò ìóæåñòâî. Âñå ëþäè âåðû
èìåþò ìóæåñòâî. Âåðóþùèå ëþäè ïîëàãàþòñÿ íà ñâîåãî
Áîãà. Ìû íèêîãäà íå ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî âåðèì â
Áîãà. Ìû ïîçâîëÿåì Åìó ïîêàçàòü ÷åðåç íàñ, ÷òî Îí ìîæåò
ñîâåðøèòü. Ìû ïðîñèì Åãî èçáàâèòü íàñ îò ñòðàõà è íàïðà-
âèòü íàøå âíèìàíèå íà òîì, êàêèìè íàì, ñîãëàñíî Åãî âîëå,
íàäëåæèò áûòü. È ñðàçó æå ÷óâñòâóåì, ÷òî íà÷èíàåì ïåðåðà-
ñòàòü ñòðàõ.

Òåïåðü î ñåêñå. Ìíîãèå èç íàñ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå
íàøèõ âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó. Ïðåæäå âñåãî ìû ïûòàëèñü
áûòü ðàçóìíûìè â ýòîì âîïðîñå. Ñîéòè ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè
î÷åíü ëåãêî. Ìíåíèÿ ëþäåé ïî ýòîìó âîïðîñó î÷åíü ðàçíûå,
êòî-òî äàæå ïðèäåðæèâàåòñÿ êðàéíèõ âçãëÿäîâ, ïîä÷àñ äîõî-
äÿùèõ äî àáñóðäà. Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì íèçìåííîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà è íåîáõîäèì â îñ-
íîâíîì òîëüêî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû ðàçäàþòñÿ ãîëîñà, òðåáóþùèå, ÷òîáû ñåêñà áûëî âñå áîëü-
øå è áîëüøå; ãîëîñà, ñåòóþùèå íà èíñòèòóò áðàêà; ãîëîñà,
îáúÿñíÿþùèå áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòèé ÷åëîâå÷åñòâà èìåííî
ñåêñóàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ýòèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî íàì íå
õâàòàåò ñåêñà èëè ÷òî îí íå òàêîãî ðîäà, êîòîðûé íàì íóæåí.
Âî âñåì îíè âèäÿò çíà÷èìîñòü ñåêñà. Îäíî íàïðàâëåíèå ïðåä-
ëàãàåò ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðåñíîé ïèùåé, à äðóãîå ðåê-
ëàìèðóåò äèåòó èç ïåðåïåð÷åííûõ áëþä. Ìû õîòèì îñòàòüñÿ
â ñòîðîíå îò ýòîãî ñïîðà. Ìû íå õîòèì áûòü ñóäüÿìè ÷óæîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó âñåõ íàñ åñòü ñåêñóàëüíûå ïðî-
áëåìû. Åñëè áû èõ íå áûëî, ìû íå áûëè áû ëþäüìè. ×òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè?
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êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà íå òîëüêî ïî íàøåé âèíå, ìû
ïûòàëèñü âîîáùå íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îøèáêè äðó-
ãèõ, âîâëå÷åííûõ â íåå, ëþäåé. Â ÷åì æå âñå-òàêè íàøà âèíà?
Èíâåíòàðèçàöèÿ áûëà íàøà, à íå ÷óæàÿ. Êîãäà ìû çàìå÷àëè
ñâîè íåäîñòàòêè, ìû çàíîñèëè èõ â íàø ñïèñîê, ÷òîáû îíè
âñåãäà áûëè ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè, çàïèñàííûå ÷åðíûì ïî
áåëîìó. Ìû ÷åñòíî ïðèçíàëèñü â äîïóùåííûõ îøèáêàõ è
áûëè ãîòîâû èñïðàâèòü èõ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñëîâî «ñòðàõ» óêàçàíî â ñêîáêàõ
ïðè îöåíêå òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ãîñïîäèíîì
Áðàóíîì, ãîñïîæîé Äæîíñ, íà÷àëüíèêîì è æåíîé. Ýòî êðàò-
êîå ñëîâî êàêèì-òî îáðàçîì êàñàåòñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè.
Ñòðàõ – ýòî çëî, îí ðàçúåäàåò äóøó êàê ðæàâ÷èíà. Âñå íàøå
ñóùåñòâîâàíèå ïðîíèçàíî ñòðàõîì. Îí ïîðîæäàåò öåïü îá-
ñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðèíîñèëè íàì íåçàñëóæåííûå, êàê ìû
ñ÷èòàëè, íåñ÷àñòüÿ. Íî íå ñàìè ëè ìû áûëè ïðè÷èíîé ýòèõ
íåñ÷àñòèé? Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñòðàõ òàê æå îòâðàòèòå-
ëåí, êàê âîðîâñòâî. Îí ïðèíîñèò åùå áîëüøèå íåñ÷àñòüÿ.

Ìû òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåëè íàøè ñòðàõè. Ìû çàïèñàëè
âñå, ÷åãî áîèìñÿ, äàæå åñëè ýòè ñòðàõè íå áûëè ñâÿçàíû ñ
êàêèìè-ëèáî îáèäàìè. Ìû ñïðîñèëè ñåáÿ: ïî÷åìó ó íàñ åñòü
ýòè ñòðàõè? Íå áûëî ëè ïðè÷èíîé òî, ÷òî ìû âî âñåì ïîëàãà-
ëèñü íà ñåáÿ, è ýòî íàñ ïîäâåëî? Íàäåæäà íà ñåáÿ – âåùü
õîðîøàÿ, íî â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ. Íåêîòîðûå èç íàñ áûëè
î÷åíü óâåðåíû â ñåáå, íî ýòî íå îñâîáîäèëî íàñ îò ñòðàõà. Íå
ïîìîãëî ýòî è â ðåøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì. Êîãäà ìû ñòàíî-
âèëèñü çàíîñ÷èâûìè, áûëî åùå õóæå.

Íî èìååòñÿ è äðóãîé ïóòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íàì òàê êà-
æåòñÿ. Èáî ñåé÷àñ ìû îïèðàåìñÿ íà äðóãóþ îñíîâó –
ìû äîâåðÿåì  Áîãó è ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî. Ìû äîâåðÿåì áåç-
ãðàíè÷íîìó Áîãó, à íå  íàøèì ñîáñòâåííûì
îãðàíè÷åííûì ñèëàì. Ìû äîëæíû èãðàòü â ýòîì
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ìèðå òó ðîëü, êîòîðóþ Îí íàì ïðåäîïðåäåëèë. Äî òåõ ïîð
ïîêà ìû äåéñòâóåì òàê, ìû äóìàåì óãîäíî Åìó è ñìèðåííî
ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî, Îí äàðóåò íàì ñïîñîáíîñòü ïîñðåäè âñåõ
áåä îáðåñòè ñìèðåíèå, íå óñòóïàþùóþ èì ïî ñèëå.

Ìû íå ïðîñèì íè ó êîãî ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïîëàãàåìñÿ
íà íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ìû ìîæåì òîëüêî ïîñìåÿòüñÿ íàä
òåìè, êòî ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü ïóòåì ñëàáîñòè. Ïàðàäîêñ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî êàê ðàç ïóòü ñèëû. Ìíîãîâåêîâîé
îïûò ïîêàçàë, ÷òî âåðà îçíà÷àåò ìóæåñòâî. Âñå ëþäè âåðû
èìåþò ìóæåñòâî. Âåðóþùèå ëþäè ïîëàãàþòñÿ íà ñâîåãî
Áîãà. Ìû íèêîãäà íå ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî âåðèì â
Áîãà. Ìû ïîçâîëÿåì Åìó ïîêàçàòü ÷åðåç íàñ, ÷òî Îí ìîæåò
ñîâåðøèòü. Ìû ïðîñèì Åãî èçáàâèòü íàñ îò ñòðàõà è íàïðà-
âèòü íàøå âíèìàíèå íà òîì, êàêèìè íàì, ñîãëàñíî Åãî âîëå,
íàäëåæèò áûòü. È ñðàçó æå ÷óâñòâóåì, ÷òî íà÷èíàåì ïåðåðà-
ñòàòü ñòðàõ.

Òåïåðü î ñåêñå. Ìíîãèå èç íàñ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå
íàøèõ âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó. Ïðåæäå âñåãî ìû ïûòàëèñü
áûòü ðàçóìíûìè â ýòîì âîïðîñå. Ñîéòè ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè
î÷åíü ëåãêî. Ìíåíèÿ ëþäåé ïî ýòîìó âîïðîñó î÷åíü ðàçíûå,
êòî-òî äàæå ïðèäåðæèâàåòñÿ êðàéíèõ âçãëÿäîâ, ïîä÷àñ äîõî-
äÿùèõ äî àáñóðäà. Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì íèçìåííîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà è íåîáõîäèì â îñ-
íîâíîì òîëüêî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû ðàçäàþòñÿ ãîëîñà, òðåáóþùèå, ÷òîáû ñåêñà áûëî âñå áîëü-
øå è áîëüøå; ãîëîñà, ñåòóþùèå íà èíñòèòóò áðàêà; ãîëîñà,
îáúÿñíÿþùèå áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòèé ÷åëîâå÷åñòâà èìåííî
ñåêñóàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ýòèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî íàì íå
õâàòàåò ñåêñà èëè ÷òî îí íå òàêîãî ðîäà, êîòîðûé íàì íóæåí.
Âî âñåì îíè âèäÿò çíà÷èìîñòü ñåêñà. Îäíî íàïðàâëåíèå ïðåä-
ëàãàåò ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðåñíîé ïèùåé, à äðóãîå ðåê-
ëàìèðóåò äèåòó èç ïåðåïåð÷åííûõ áëþä. Ìû õîòèì îñòàòüñÿ
â ñòîðîíå îò ýòîãî ñïîðà. Ìû íå õîòèì áûòü ñóäüÿìè ÷óæîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó âñåõ íàñ åñòü ñåêñóàëüíûå ïðî-
áëåìû. Åñëè áû èõ íå áûëî, ìû íå áûëè áû ëþäüìè. ×òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè?
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êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà íå òîëüêî ïî íàøåé âèíå, ìû
ïûòàëèñü âîîáùå íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îøèáêè äðó-
ãèõ, âîâëå÷åííûõ â íåå, ëþäåé. Â ÷åì æå âñå-òàêè íàøà âèíà?
Èíâåíòàðèçàöèÿ áûëà íàøà, à íå ÷óæàÿ. Êîãäà ìû çàìå÷àëè
ñâîè íåäîñòàòêè, ìû çàíîñèëè èõ â íàø ñïèñîê, ÷òîáû îíè
âñåãäà áûëè ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè, çàïèñàííûå ÷åðíûì ïî
áåëîìó. Ìû ÷åñòíî ïðèçíàëèñü â äîïóùåííûõ îøèáêàõ è
áûëè ãîòîâû èñïðàâèòü èõ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñëîâî «ñòðàõ» óêàçàíî â ñêîáêàõ
ïðè îöåíêå òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ãîñïîäèíîì
Áðàóíîì, ãîñïîæîé Äæîíñ, íà÷àëüíèêîì è æåíîé. Ýòî êðàò-
êîå ñëîâî êàêèì-òî îáðàçîì êàñàåòñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè.
Ñòðàõ – ýòî çëî, îí ðàçúåäàåò äóøó êàê ðæàâ÷èíà. Âñå íàøå
ñóùåñòâîâàíèå ïðîíèçàíî ñòðàõîì. Îí ïîðîæäàåò öåïü îá-
ñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðèíîñèëè íàì íåçàñëóæåííûå, êàê ìû
ñ÷èòàëè, íåñ÷àñòüÿ. Íî íå ñàìè ëè ìû áûëè ïðè÷èíîé ýòèõ
íåñ÷àñòèé? Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñòðàõ òàê æå îòâðàòèòå-
ëåí, êàê âîðîâñòâî. Îí ïðèíîñèò åùå áîëüøèå íåñ÷àñòüÿ.

Ìû òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåëè íàøè ñòðàõè. Ìû çàïèñàëè
âñå, ÷åãî áîèìñÿ, äàæå åñëè ýòè ñòðàõè íå áûëè ñâÿçàíû ñ
êàêèìè-ëèáî îáèäàìè. Ìû ñïðîñèëè ñåáÿ: ïî÷åìó ó íàñ åñòü
ýòè ñòðàõè? Íå áûëî ëè ïðè÷èíîé òî, ÷òî ìû âî âñåì ïîëàãà-
ëèñü íà ñåáÿ, è ýòî íàñ ïîäâåëî? Íàäåæäà íà ñåáÿ – âåùü
õîðîøàÿ, íî â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ. Íåêîòîðûå èç íàñ áûëè
î÷åíü óâåðåíû â ñåáå, íî ýòî íå îñâîáîäèëî íàñ îò ñòðàõà. Íå
ïîìîãëî ýòî è â ðåøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì. Êîãäà ìû ñòàíî-
âèëèñü çàíîñ÷èâûìè, áûëî åùå õóæå.

Íî èìååòñÿ è äðóãîé ïóòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íàì òàê êà-
æåòñÿ. Èáî ñåé÷àñ ìû îïèðàåìñÿ íà äðóãóþ îñíîâó –
ìû äîâåðÿåì  Áîãó è ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî. Ìû äîâåðÿåì áåç-
ãðàíè÷íîìó Áîãó, à íå  íàøèì ñîáñòâåííûì
îãðàíè÷åííûì ñèëàì. Ìû äîëæíû èãðàòü â ýòîì
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çíà÷èò, ìû âåðèì, ÷òî ïîëó÷èì ïðîùåíèå è ÷òî âñå ýòî ïî-
ñëóæèò íàì õîðîøèì óðîêîì. Åñëè æå ó íàñ íåò ñîæàëåíèé è
íàøå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò ïðè÷èíÿòü âðåä äðóãèì, òî ìû
íàâåðíÿêà íà÷íåì ïèòü. Ýòî íå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ.
Ýòî ôàêòû èç íàøåãî ïðîøëîãî îïûòà.

Ïîäâåäåì èòîãè âñåãî ñêàçàííîãî î ñåêñå. Ìû èñêðåííå
ìîëèìñÿ, ÷òîáû îáðåñòè ïðàâèëüíûå èäåàëû, ÷òîáû íàìè óï-
ðàâëÿëà Âûñøàÿ Ñèëà âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû
îáðåñòè çäðàâîìûñëèå è ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ñåêñ íàñ
ñèëüíî òðåâîæàò, çíà÷èò, ìû ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì äîëæ-
íû ïîìîãàòü äðóãèì. Ìû äóìàåì îá èõ íóæäàõ è ÷òî-òî äå-
ëàåì äëÿ íèõ. Ýòî âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî «ÿ».
Ýòî óìåðÿåò ñòðàñòíîñòü æåëàíèÿ òàì, ãäå ïîä÷èíåíèå åìó
ìîãëî áû âûçâàòü äóøåâíóþ áîëü.

Åñëè ìû áûëè äîñêîíàëüíûå â íàøåé ëè÷íîé èíâåíòàðè-
çàöèè, òî ìû ìíîãîå íàïèñàëè. Ìû çàïèñàëè è ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè íàø resentment. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ åãî áåñ-
ñìûñëåííîñòè è ðàçðóøèòåëüíîñòè. Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ áûòü
òîëåðàíòíûìè, òåðïèìûìè  è äîáðûìè äàæå ïî îòíîøåíèþ
ê íàøèì âðàãàì, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì ïðîñòî áîëüíûìè ëþäü-
ìè. Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè ñâî-
èì ïîâåäåíèåì, è âûðàçèëè ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ïðè÷è-
íåííûé èì óùåðá, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Â ýòîé êíèãå ìû áóäåì áåç êîíöà ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðà ñäå-
ëàëà äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ñäåëàòü ñàìè äëÿ ñåáÿ. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî óáåäèëè âàñ â òîì, ÷òî Áîã ìîæåò óñòðàíèòü
ñâîåâîëèå, êîòîðîå áëîêèðîâàëî âàñ îò Íåãî. Åñëè âû ïðè-
íÿëè ðåøåíèå è ñîñòàâèëè èíâåíòàðèçàöèþ îñíîâíûõ âàøèõ
íåäîñòàòêîâ, òî ýòî õîðîøåå íà÷àëî. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî
âû ïðîãëîòèëè è ïåðåâàðèëè áîëüøèå êóñêè ïðàâäû î ñåáå.
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Ìû ïåðåñìîòðåëè íàøå ïðîøëîå (íåò ñëîâà «ñåêñóàëüíîå»)
ïîâåäåíèå. Ìû èññëåäîâàëè, ãäå ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè, íå-
÷åñòíûìè èëè íåâíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì. Êîãî ìû îáèæà-
ëè? Íå âûçûâàëè ëè ìû â äðóãèõ, áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé,
ðåâíîñòü, ïîäîçðåíèå èëè ãîðå÷ü? Ãäå áûëà íàøà îøèáêà, è
êàê íàì ñëåäîâàëî âåñòè ñåáÿ? Âñå ýòî ìû çàïèñàëè íà áóìàãå
è ïîñìîòðåëè íà ýòî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîïûòàëèñü âûðàáîòàòü ðàçóìíûé, çäî-
ðîâûé èäåàë íàøåé áóäóùåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè êàæäîå âçàèìîîòíîøåíèå òàê: áûëî ëè îíî ýãîè-
ñòè÷íî èëè íåò. Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü íàì âûðàáîòàòü
èäåàëû è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ìû ïîìíèëè, ÷òî íàøè
ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè äàðîâàíû íàì Áîãîì è ïîòîìó ÿâ-
ëÿþòñÿ áëàãîì, êîòîðûì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî
è ýãîèñòè÷íî, íî ê ýòîìó òàêæå íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ñ ïðåçðå-
íèåì èëè îòâðàùåíèåì.

Êàêîâ áû íè áûë íàø èäåàë, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ðàñ-
òè ê íåìó. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå
íàìè â ïðîøëîì çëî, åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå ïðè÷èíèò åùå áîëü-
øåãî çëà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû îòíîñèìñÿ ê ñåêñóàëüíûì ïðîáëå-
ìàì, êàê è êî âñÿêèì èíûì ïðîáëåìàì. Ìåäèòèðóÿ, ìû ïðî-
ñèì Áîãà ïîäñêàçàòü íàì, êàê íàì ñëåäóåò ïîñòóïàòü â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðàâèëüíûé îòâåò ïðèäåò, åñëè ìû
õîòèì ýòîãî.

Òîëüêî Áîã ìîæåò áûòü ñóäüåé â íàøèõ ñåêñóàëüíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ. Êîíå÷íî, ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëþäüìè ïîëåçíî, íî
âûñøèì ñóäüåé îñòàåòñÿ Áîã. Ìû îñîçíàåì, ÷òî íåêîòîðûå
ëþäè ñòîëü æå ôàíàòè÷íû â âîïðîñàõ ñåêñà, ñêîëü äðóãèå ðàñ-
ïóùåííû. Ìû èçáåãàåì êðàéíîñòè â ìûñëÿõ èëè ñîâåòàõ.

×òî, åñëè ìû íå ñìîæåì æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàí-
íûì èäåàëîì è ñîáüåìñÿ ñ äîðîãè? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìû
íåïðåìåííî äîëæíû íà÷àòü ïèòü? Êîå-êòî ñêàæåò âàì, ÷òî
ýòî èìåííî òàê. Íî ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Âñå çàâèñèò îò
íàñ è íàøèõ ìîòèâîâ. Åñëè ìû ñîæàëååì î ñëó÷èâøåìñÿ è
÷åñòíî õîòèì, ÷òîáû Áîã âûâåë íàñ íà ïóòü äîáðà è èñòèíû,
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çíà÷èò, ìû âåðèì, ÷òî ïîëó÷èì ïðîùåíèå è ÷òî âñå ýòî ïî-
ñëóæèò íàì õîðîøèì óðîêîì. Åñëè æå ó íàñ íåò ñîæàëåíèé è
íàøå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò ïðè÷èíÿòü âðåä äðóãèì, òî ìû
íàâåðíÿêà íà÷íåì ïèòü. Ýòî íå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ.
Ýòî ôàêòû èç íàøåãî ïðîøëîãî îïûòà.

Ïîäâåäåì èòîãè âñåãî ñêàçàííîãî î ñåêñå. Ìû èñêðåííå
ìîëèìñÿ, ÷òîáû îáðåñòè ïðàâèëüíûå èäåàëû, ÷òîáû íàìè óï-
ðàâëÿëà Âûñøàÿ Ñèëà âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû
îáðåñòè çäðàâîìûñëèå è ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ñåêñ íàñ
ñèëüíî òðåâîæàò, çíà÷èò, ìû ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì äîëæ-
íû ïîìîãàòü äðóãèì. Ìû äóìàåì îá èõ íóæäàõ è ÷òî-òî äå-
ëàåì äëÿ íèõ. Ýòî âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî «ÿ».
Ýòî óìåðÿåò ñòðàñòíîñòü æåëàíèÿ òàì, ãäå ïîä÷èíåíèå åìó
ìîãëî áû âûçâàòü äóøåâíóþ áîëü.

Åñëè ìû áûëè äîñêîíàëüíûå â íàøåé ëè÷íîé èíâåíòàðè-
çàöèè, òî ìû ìíîãîå íàïèñàëè. Ìû çàïèñàëè è ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè íàø resentment. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ åãî áåñ-
ñìûñëåííîñòè è ðàçðóøèòåëüíîñòè. Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ áûòü
òîëåðàíòíûìè, òåðïèìûìè  è äîáðûìè äàæå ïî îòíîøåíèþ
ê íàøèì âðàãàì, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì ïðîñòî áîëüíûìè ëþäü-
ìè. Ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè ñâî-
èì ïîâåäåíèåì, è âûðàçèëè ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ïðè÷è-
íåííûé èì óùåðá, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Â ýòîé êíèãå ìû áóäåì áåç êîíöà ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðà ñäå-
ëàëà äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ñäåëàòü ñàìè äëÿ ñåáÿ. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî óáåäèëè âàñ â òîì, ÷òî Áîã ìîæåò óñòðàíèòü
ñâîåâîëèå, êîòîðîå áëîêèðîâàëî âàñ îò Íåãî. Åñëè âû ïðè-
íÿëè ðåøåíèå è ñîñòàâèëè èíâåíòàðèçàöèþ îñíîâíûõ âàøèõ
íåäîñòàòêîâ, òî ýòî õîðîøåå íà÷àëî. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî
âû ïðîãëîòèëè è ïåðåâàðèëè áîëüøèå êóñêè ïðàâäû î ñåáå.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ

68

Ìû ïåðåñìîòðåëè íàøå ïðîøëîå (íåò ñëîâà «ñåêñóàëüíîå»)
ïîâåäåíèå. Ìû èññëåäîâàëè, ãäå ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè, íå-
÷åñòíûìè èëè íåâíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì. Êîãî ìû îáèæà-
ëè? Íå âûçûâàëè ëè ìû â äðóãèõ, áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé,
ðåâíîñòü, ïîäîçðåíèå èëè ãîðå÷ü? Ãäå áûëà íàøà îøèáêà, è
êàê íàì ñëåäîâàëî âåñòè ñåáÿ? Âñå ýòî ìû çàïèñàëè íà áóìàãå
è ïîñìîòðåëè íà ýòî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîïûòàëèñü âûðàáîòàòü ðàçóìíûé, çäî-
ðîâûé èäåàë íàøåé áóäóùåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè êàæäîå âçàèìîîòíîøåíèå òàê: áûëî ëè îíî ýãîè-
ñòè÷íî èëè íåò. Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü íàì âûðàáîòàòü
èäåàëû è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ìû ïîìíèëè, ÷òî íàøè
ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè äàðîâàíû íàì Áîãîì è ïîòîìó ÿâ-
ëÿþòñÿ áëàãîì, êîòîðûì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî
è ýãîèñòè÷íî, íî ê ýòîìó òàêæå íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ñ ïðåçðå-
íèåì èëè îòâðàùåíèåì.

Êàêîâ áû íè áûë íàø èäåàë, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ðàñ-
òè ê íåìó. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû èñïðàâèòü ïðè÷èíåííîå
íàìè â ïðîøëîì çëî, åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå ïðè÷èíèò åùå áîëü-
øåãî çëà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû îòíîñèìñÿ ê ñåêñóàëüíûì ïðîáëå-
ìàì, êàê è êî âñÿêèì èíûì ïðîáëåìàì. Ìåäèòèðóÿ, ìû ïðî-
ñèì Áîãà ïîäñêàçàòü íàì, êàê íàì ñëåäóåò ïîñòóïàòü â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðàâèëüíûé îòâåò ïðèäåò, åñëè ìû
õîòèì ýòîãî.

Òîëüêî Áîã ìîæåò áûòü ñóäüåé â íàøèõ ñåêñóàëüíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ. Êîíå÷íî, ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëþäüìè ïîëåçíî, íî
âûñøèì ñóäüåé îñòàåòñÿ Áîã. Ìû îñîçíàåì, ÷òî íåêîòîðûå
ëþäè ñòîëü æå ôàíàòè÷íû â âîïðîñàõ ñåêñà, ñêîëü äðóãèå ðàñ-
ïóùåííû. Ìû èçáåãàåì êðàéíîñòè â ìûñëÿõ èëè ñîâåòàõ.

×òî, åñëè ìû íå ñìîæåì æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàí-
íûì èäåàëîì è ñîáüåìñÿ ñ äîðîãè? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìû
íåïðåìåííî äîëæíû íà÷àòü ïèòü? Êîå-êòî ñêàæåò âàì, ÷òî
ýòî èìåííî òàê. Íî ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Âñå çàâèñèò îò
íàñ è íàøèõ ìîòèâîâ. Åñëè ìû ñîæàëååì î ñëó÷èâøåìñÿ è
÷åñòíî õîòèì, ÷òîáû Áîã âûâåë íàñ íà ïóòü äîáðà è èñòèíû,

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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Ïî÷òè íåèçáåæíî îíè, â êîíöå êîíöîâ, íàïèâàëèñü. Òùàòåëü-
íî âûïîëíÿÿ äðóãèå òðåáîâàíèÿ íàøåé ïðîãðàììû, îíè óäèâ-
ëÿëèñü, ïî÷åìó îíà íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îíè êàê
áû íå çàâåðøèëè ïîëíîñòüþ óáîðêè â ñâîåì äîìå. Îíè ïðî-
âåëè èíâåíòàðèçàöèþ, íî íå âûáðîñèëè ñî ñêëàäà ñàìûå íå-
ãîäíûå âåùè. Îíè òîëüêî äóìàþò, ÷òî îíè óòðàòèëè ýãîèçì è
ñòðàõ, îíè òîëüêî äóìàþò, ÷òî îáðåëè ñìèðåíèå. Íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îíè íå ïîçíàëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðå-
íèå, áåññòðàøèå è ÷åñòíîñòü, ïîêà íå ðàññêàçàëè êîìó-íè-
áóäü èñòîðèþ âñåé ñâîåé æèçíè.

Áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, àëêîãîëèê âåäåò äâîéíóþ
æèçíü. Îí ïðåêðàñíûé àêòåð. Îêðóæàþùèì ëþäÿì îí ïî-
ñòîÿííî ïðåïîäíîñèò ñâîé ñöåíè÷åñêèé îáðàç. Îí õî÷åò, ÷òî-
áû ëþäè âèäåëè åãî èìåííî òàêèì. Îí õî÷åò èìåòü îïðåäå-
ëåííóþ ðåïóòàöèþ, íî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåò, ÷òî íå çàñ-
ëóæèâàåò åå.

Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì, êîã-
äà îí íà÷èíàåò «âûñòóïàòü» âî âðåìÿ çàïîåâ. Îòðåçâåâ, îí
èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå, êîãäà ñìóòíî âñïîìèíàåò íåêîòî-
ðûå ýïèçîäû. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â êîøìàð.
Îí ñ óæàñîì äóìàåò, ÷òî êòî-òî ìîã áûòü ñâèäåòåëåì åãî âû-
õîäîê. Îí áûñòðî ïðÿ÷åò ýòè âîñïîìèíàíèÿ â ãëóáèíå äóøè.
Îí íàäååòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà è íèêîìó íå ñòàíóò èçâåñòíû.
Îí æèâåò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå, ÷òî çàñòàâëÿ-
åò åãî ïèòü åùå áîëüøå.

Ïñèõîëîãè â öåëîì ñîãëàñíû ñ íàìè. Ìû òðàòèëè òûñÿ÷è
äîëëàðîâ íà îáñëåäîâàíèÿ. Â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû âåëè
ñåáÿ òàê, ÷òî ïñèõîëîãè ìîãëè ïîìî÷ü íàì. Ìû ðåäêî ãîâî-
ðèëè èì âñþ ïðàâäó è ðåäêî ñëåäîâàëè èõ ñîâåòàì. Íå æåëàÿ
áûòü îòêðîâåííûìè ñ ýòèìè, îòíîñèâøèìèñÿ ê íàì ïî-äîá-
ðîìó ëþäüìè, ìû íå áûëè îòêðîâåííû è ñ äðóãèìè. Íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ìåäèêè áûâàþò, êàê ïðàâèëî, âåñüìà íåâûñî-
êîãî ìíåíèÿ îá àëêîãîëèêàõ è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ øàíñû íà èç-
ëå÷åíèå íè÷òîæíû.

Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ!
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×òî æå ñëåäóåò äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ìû ñäåëàëè ëè÷íóþ
èíâåíòàðèçàöèþ? Ìû ïûòàëèñü âçãëÿíóòü ïî-íîâîìó íà íàøó
ñèòóàöèþ, óñòàíîâèòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è
ïîíÿòü, ÷òî æå ìåøàåò íàì â ýòîì. Ìû ïðèçíàëè íåêîòîðûå
èç ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ìû â îáùåì è öåëîì ïîíÿëè ñóòü è ïðè-
÷èíû íàøèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ è âûÿâèëè ñëàáûå ïóíêòû â
íàøåì õàðàêòåðå. Òåïåðü íóæíî èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Ýòî ïîòðåáóåò îò íàñ äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòî-
ðûõ áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñà-
ìèìè ñîáîé è ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè èñòèííóþ ïðèðîäó íà-
øèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê Ïÿòîìó øàãó ïðîãðàì-
ìû âûçäîðîâëåíèÿ, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Âîçìîæíî, êîìó-òî ýòî ïîêàæåòñÿ ñëîæíûì, îñîáåííî îá-
ñóæäåíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ñ äðóãèìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óæå
äîáèëèñü íåìàëîãî, ïðèçíàâ ñâîè èçúÿíû ïåðåä ñîáîé. Îäíà-
êî æå â ýòîì ìîæíî è óñîìíèòüñÿ. Íàø îïûò óáåæäàåò íàñ â
òîì, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî íóæ-
íî èäòè äàëüøå. Îáñóæäàÿ ýòè ïðîáëåìû ñ êåì-ëèáî äðóãèì,
ìû â áîëüøåé ìåðå ñìîæåì äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ïðèìèðå-
íèÿ, îñîáåííî åñëè ó íàñ åñòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ òàêîãî îá-
ñóæäåíèÿ. Ñíà÷àëà íàçîâåì ñàìóþ âåñêóþ ïðè÷èíó: åñëè ìû
íå ïðîéäåì ýòîò æèçíåííî âàæíûé ýòàï, òî âîçìîæíî íå ñìî-
æåì áðîñèòü ïèòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè íîâè÷êè ïûòàëèñü íå
ðàñêðûâàòü íåêîòîðûå ôàêòû ñâîåé æèçíè. Ïûòàÿñü èçáåæàòü
óíèçèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä
äðóãèìè, íè èñïîëüçîâàëè áîëåå ïðîñòûå ìåòîäû.
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Ïî÷òè íåèçáåæíî îíè, â êîíöå êîíöîâ, íàïèâàëèñü. Òùàòåëü-
íî âûïîëíÿÿ äðóãèå òðåáîâàíèÿ íàøåé ïðîãðàììû, îíè óäèâ-
ëÿëèñü, ïî÷åìó îíà íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî îíè êàê
áû íå çàâåðøèëè ïîëíîñòüþ óáîðêè â ñâîåì äîìå. Îíè ïðî-
âåëè èíâåíòàðèçàöèþ, íî íå âûáðîñèëè ñî ñêëàäà ñàìûå íå-
ãîäíûå âåùè. Îíè òîëüêî äóìàþò, ÷òî îíè óòðàòèëè ýãîèçì è
ñòðàõ, îíè òîëüêî äóìàþò, ÷òî îáðåëè ñìèðåíèå. Íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îíè íå ïîçíàëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðå-
íèå, áåññòðàøèå è ÷åñòíîñòü, ïîêà íå ðàññêàçàëè êîìó-íè-
áóäü èñòîðèþ âñåé ñâîåé æèçíè.

Áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, àëêîãîëèê âåäåò äâîéíóþ
æèçíü. Îí ïðåêðàñíûé àêòåð. Îêðóæàþùèì ëþäÿì îí ïî-
ñòîÿííî ïðåïîäíîñèò ñâîé ñöåíè÷åñêèé îáðàç. Îí õî÷åò, ÷òî-
áû ëþäè âèäåëè åãî èìåííî òàêèì. Îí õî÷åò èìåòü îïðåäå-
ëåííóþ ðåïóòàöèþ, íî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåò, ÷òî íå çàñ-
ëóæèâàåò åå.

Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì, êîã-
äà îí íà÷èíàåò «âûñòóïàòü» âî âðåìÿ çàïîåâ. Îòðåçâåâ, îí
èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå, êîãäà ñìóòíî âñïîìèíàåò íåêîòî-
ðûå ýïèçîäû. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â êîøìàð.
Îí ñ óæàñîì äóìàåò, ÷òî êòî-òî ìîã áûòü ñâèäåòåëåì åãî âû-
õîäîê. Îí áûñòðî ïðÿ÷åò ýòè âîñïîìèíàíèÿ â ãëóáèíå äóøè.
Îí íàäååòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà è íèêîìó íå ñòàíóò èçâåñòíû.
Îí æèâåò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå, ÷òî çàñòàâëÿ-
åò åãî ïèòü åùå áîëüøå.

Ïñèõîëîãè â öåëîì ñîãëàñíû ñ íàìè. Ìû òðàòèëè òûñÿ÷è
äîëëàðîâ íà îáñëåäîâàíèÿ. Â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû âåëè
ñåáÿ òàê, ÷òî ïñèõîëîãè ìîãëè ïîìî÷ü íàì. Ìû ðåäêî ãîâî-
ðèëè èì âñþ ïðàâäó è ðåäêî ñëåäîâàëè èõ ñîâåòàì. Íå æåëàÿ
áûòü îòêðîâåííûìè ñ ýòèìè, îòíîñèâøèìèñÿ ê íàì ïî-äîá-
ðîìó ëþäüìè, ìû íå áûëè îòêðîâåííû è ñ äðóãèìè. Íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ìåäèêè áûâàþò, êàê ïðàâèëî, âåñüìà íåâûñî-
êîãî ìíåíèÿ îá àëêîãîëèêàõ è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ øàíñû íà èç-
ëå÷åíèå íè÷òîæíû.

Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ!
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×òî æå ñëåäóåò äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ìû ñäåëàëè ëè÷íóþ
èíâåíòàðèçàöèþ? Ìû ïûòàëèñü âçãëÿíóòü ïî-íîâîìó íà íàøó
ñèòóàöèþ, óñòàíîâèòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è
ïîíÿòü, ÷òî æå ìåøàåò íàì â ýòîì. Ìû ïðèçíàëè íåêîòîðûå
èç ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ìû â îáùåì è öåëîì ïîíÿëè ñóòü è ïðè-
÷èíû íàøèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ è âûÿâèëè ñëàáûå ïóíêòû â
íàøåì õàðàêòåðå. Òåïåðü íóæíî èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Ýòî ïîòðåáóåò îò íàñ äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòî-
ðûõ áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñà-
ìèìè ñîáîé è ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè èñòèííóþ ïðèðîäó íà-
øèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê Ïÿòîìó øàãó ïðîãðàì-
ìû âûçäîðîâëåíèÿ, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Âîçìîæíî, êîìó-òî ýòî ïîêàæåòñÿ ñëîæíûì, îñîáåííî îá-
ñóæäåíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ñ äðóãèìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óæå
äîáèëèñü íåìàëîãî, ïðèçíàâ ñâîè èçúÿíû ïåðåä ñîáîé. Îäíà-
êî æå â ýòîì ìîæíî è óñîìíèòüñÿ. Íàø îïûò óáåæäàåò íàñ â
òîì, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî íóæ-
íî èäòè äàëüøå. Îáñóæäàÿ ýòè ïðîáëåìû ñ êåì-ëèáî äðóãèì,
ìû â áîëüøåé ìåðå ñìîæåì äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ïðèìèðå-
íèÿ, îñîáåííî åñëè ó íàñ åñòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ òàêîãî îá-
ñóæäåíèÿ. Ñíà÷àëà íàçîâåì ñàìóþ âåñêóþ ïðè÷èíó: åñëè ìû
íå ïðîéäåì ýòîò æèçíåííî âàæíûé ýòàï, òî âîçìîæíî íå ñìî-
æåì áðîñèòü ïèòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè íîâè÷êè ïûòàëèñü íå
ðàñêðûâàòü íåêîòîðûå ôàêòû ñâîåé æèçíè. Ïûòàÿñü èçáåæàòü
óíèçèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä
äðóãèìè, íè èñïîëüçîâàëè áîëåå ïðîñòûå ìåòîäû.
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Ðåøèâ, êîìó äîâåðèòüñÿ, ìû íå äîëæíû òåðÿòü âðåìÿ. Ó
íàñ åñòü íàøà èíâåíòàðèçàöèÿ, è ìû ãîòîâû ê äëèííîìó ðàç-
ãîâîðó. Ìû äîëæíû îáúÿñíèòü íàøåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî íàì
íóæíî ñäåëàòü è äëÿ ÷åãî íàì íóæíî ýòî ñäåëàòü. Îí äîëæåí
ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàøåé æèçíè è ñìåðòè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, åñëè îáúÿñíèòü ýòî ÷åëîâåêó, òî îí áóäåò
ïîëüùåí íàøèì äîâåðèåì è ðàä îêàçàòü ïîìîùü.

Íóæíî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ðàññêàçàòü âñå, íå ñêðû-
âàÿ íè íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, íè ñàìûõ òåìíûõ óãîëêîâ íà-
øåãî ïðîøëîãî. Ñîâåðøèâ ýòîò øàã è íè÷åãî íå óòàèâ, ìû
èñïûòàåì îãðîìíîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå. Ìû ñìîæåì ïî-
ñìîòðåòü ìèðó â ãëàçà. Ìû îùóòèì ïîêîé è ëåãêîñòü â äóøå.
Íàøè ïðîøëûå ñòðàõè óëåòó÷àòñÿ. Ìû îùóòèì áëèçîñòü íà-
øåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàíüøå ó íàñ ìîãëè áûòü îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû âåðû, òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ äóõîâíûé îïûò. Â ýòî âðå-
ìÿ ìíîãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà èñ÷åçàåò ñàìà
ïî ñåáå. Ìû îùóùàåì ñåáÿ íà Øèðîêîé Äîðîãå, äâèãàÿñü â
ñîãëàñèè ñ Äóõîì âñåëåííîé.

Âåðíóâøèñü äîìîé, íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî ÷àñ òùà-
òåëüíî ïåðåñìîòðåòü â óåäèíåíèè òî, ÷òî ìû ñäåëàëè. Îò ãëó-
áèíû äóøè ìû áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå óçíàëè Åãî.
Âçÿâ ñ ïîëêè êíèãó, ìû îòêðûâàåì ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ïå-
ðå÷èñëåíû Äâåíàäöàòü øàãîâ. Âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàâ ïåð-
âûå ïÿòü Øàãîâ, ìû ñïðàøèâàåì ñåáÿ, íå óïóùåíî ëè íàìè
÷òî-íèáóäü. Ìû âåäü ñòðîèì àðêó, ÷åðåç êîòîðóþ âûéäåì â
æèçíü ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Ïðî÷íî ëè ìû ñòðîèì? Âñå ëè
êèðïè÷è ëåæàò íà ñâîåì ìåñòå? Íå ñýêîíîìèëè ëè ìû íà öå-
ìåíòå, êîòîðûé ïîøåë â ôóíäàìåíò? Íå ïûòàëèñü ëè ìû ñäå-
ëàòü ñòðîèòåëüíûé ðàñòâîð áåç ïåñêà?

Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óäîâëåòâîðÿþò íàñ, òî ìû ìî-
æåì ïåðåéòè ê Øåñòîìó øàãó. Ìû âåçäå ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî
áåç ãîòîâíîñòè íàì íåëüçÿ. Ãîòîâû ëè ìû ñåé÷àñ, ÷òîáû Áîã
îñâîáîäèë íàñ îò âñåãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì íåæåëàòåëüíûì (íåò
«äëÿ ñåáÿ»)? Ìîæåò ëè Îí îñâîáîäèòü íàñ îò âñåãî ýòîãî?

Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ!

72

Åñëè âû õîòèòå æèòü äîëãî èëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì
ìèðå, âû äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-íè-
áóäü. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ìû îáäóìàííî âûáèðàåì ÷åëîâå-
êà èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîì èíòèì-
íîì. Òå èç íàñ, ÷üÿ ðåëèãèÿ òðåáóåò èñïîâåäè, äîëæíû è, êî-
íå÷íî æå, îáðàòÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òåì äóõîâíûì ëè-
öàì, êîòîðûå ñîãëàñíî ñâîåìó ñàíó îáÿçàíû èõ ïðèíÿòü è
âûñëóøàòü. Òå èç íàñ, êòî íå ïðèíàäëåæèò íè ê êàêîé ðåëè-
ãèè, ìîãóò òîæå îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó ëèöó. ×àñòî òàêèå
ëþäè ñïîñîáíû ëåãêî âíèêíóòü â ñóòü íàøèõ ïðîáëåì è ïî-
ìî÷ü â èõ ðåøåíèè. Íî, êîíå÷íî æå, âñòðå÷àþòñÿ è ëþäè, íå
ïîíèìàþùèå àëêîãîëèêîâ.

Åñëè ìû íå ìîæåì èëè íå õîòèì âñòóïàòü â êîíòàêò ñî
ñëóæèòåëÿìè ðåëèãèè, òî ïûòàåìñÿ íàéòè ïîíèìàþùåãî ÷å-
ëîâåêà ñðåäè íàøèõ çíàêîìûõ, óìåþùåãî õðàíèòü òàéíû.
Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåò ñòàòü íàø âðà÷ èëè ïñèõîëîã. Ýòî
ìîæåò áûòü ÷ëåí íàøåé ñåìüè, íî ìû íå äîëæíû ðàñêðû-
âàòüñÿ ïåðåä æåíîé èëè ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ýòî
ïðè÷èíèò èì áîëü è ñòðàäàíèÿ. Ó íàñ íåò ïðàâà ñïàñàòü ñâîþ
øêóðó çà ñ÷åò äðóãèõ. Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âñå ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïîéìåò íàñ, íî ñàì íå ïîñòðàäàåò îò ýòîãî. Ïðàâèëî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîëæíû áûòü òðåáîâàòåëüíûìè ê
ñåáå, íî âñåãäà âíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì.

Íåñìîòðÿ íà ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî
ñâîè äåëà, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿäîì íå îêàæåòñÿ íóæ-
íîãî ÷åëîâåêà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî îòëîæèòü áåñåäó äî
áîëåå óäîáíîãî ñëó÷àÿ, íî âàæíî, ÷òîáû ìû ñîçíàâàëè íåîá-
õîäèìîñòü òàêîãî øàãà è áûëè ãîòîâû ñîâåðøèòü åãî, êàê òîëü-
êî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Ìû òàê ãîâîðèì ïîòîìó, ÷òî
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ áåñåäû áûë âûáðàí ïðà-
âèëüíûé ÷åëîâåê. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàì íóæåí, äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí ñîõðàíèòü âñå â òàéíå, îí äîëæåí ïîíèìàòü
íàñ è îäîáðÿòü íàøè öåëè, îí íå äîëæåí ïûòàòüñÿ îòãîâîðèòü
íàñ îò âûïîëíåíèÿ íàøåãî ïëàíà. Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü îòñóòñòâèå òàêîãî ÷åëîâåêà êàê ïîâîä äëÿ ïðîâî-
ëî÷åê.
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Ðåøèâ, êîìó äîâåðèòüñÿ, ìû íå äîëæíû òåðÿòü âðåìÿ. Ó
íàñ åñòü íàøà èíâåíòàðèçàöèÿ, è ìû ãîòîâû ê äëèííîìó ðàç-
ãîâîðó. Ìû äîëæíû îáúÿñíèòü íàøåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî íàì
íóæíî ñäåëàòü è äëÿ ÷åãî íàì íóæíî ýòî ñäåëàòü. Îí äîëæåí
ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàøåé æèçíè è ñìåðòè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, åñëè îáúÿñíèòü ýòî ÷åëîâåêó, òî îí áóäåò
ïîëüùåí íàøèì äîâåðèåì è ðàä îêàçàòü ïîìîùü.

Íóæíî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ðàññêàçàòü âñå, íå ñêðû-
âàÿ íè íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, íè ñàìûõ òåìíûõ óãîëêîâ íà-
øåãî ïðîøëîãî. Ñîâåðøèâ ýòîò øàã è íè÷åãî íå óòàèâ, ìû
èñïûòàåì îãðîìíîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå. Ìû ñìîæåì ïî-
ñìîòðåòü ìèðó â ãëàçà. Ìû îùóòèì ïîêîé è ëåãêîñòü â äóøå.
Íàøè ïðîøëûå ñòðàõè óëåòó÷àòñÿ. Ìû îùóòèì áëèçîñòü íà-
øåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàíüøå ó íàñ ìîãëè áûòü îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû âåðû, òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ äóõîâíûé îïûò. Â ýòî âðå-
ìÿ ìíîãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà èñ÷åçàåò ñàìà
ïî ñåáå. Ìû îùóùàåì ñåáÿ íà Øèðîêîé Äîðîãå, äâèãàÿñü â
ñîãëàñèè ñ Äóõîì âñåëåííîé.

Âåðíóâøèñü äîìîé, íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî ÷àñ òùà-
òåëüíî ïåðåñìîòðåòü â óåäèíåíèè òî, ÷òî ìû ñäåëàëè. Îò ãëó-
áèíû äóøè ìû áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå óçíàëè Åãî.
Âçÿâ ñ ïîëêè êíèãó, ìû îòêðûâàåì ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ïå-
ðå÷èñëåíû Äâåíàäöàòü øàãîâ. Âíèìàòåëüíî ïåðå÷èòàâ ïåð-
âûå ïÿòü Øàãîâ, ìû ñïðàøèâàåì ñåáÿ, íå óïóùåíî ëè íàìè
÷òî-íèáóäü. Ìû âåäü ñòðîèì àðêó, ÷åðåç êîòîðóþ âûéäåì â
æèçíü ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Ïðî÷íî ëè ìû ñòðîèì? Âñå ëè
êèðïè÷è ëåæàò íà ñâîåì ìåñòå? Íå ñýêîíîìèëè ëè ìû íà öå-
ìåíòå, êîòîðûé ïîøåë â ôóíäàìåíò? Íå ïûòàëèñü ëè ìû ñäå-
ëàòü ñòðîèòåëüíûé ðàñòâîð áåç ïåñêà?

Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óäîâëåòâîðÿþò íàñ, òî ìû ìî-
æåì ïåðåéòè ê Øåñòîìó øàãó. Ìû âåçäå ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî
áåç ãîòîâíîñòè íàì íåëüçÿ. Ãîòîâû ëè ìû ñåé÷àñ, ÷òîáû Áîã
îñâîáîäèë íàñ îò âñåãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì íåæåëàòåëüíûì (íåò
«äëÿ ñåáÿ»)? Ìîæåò ëè Îí îñâîáîäèòü íàñ îò âñåãî ýòîãî?
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Åñëè âû õîòèòå æèòü äîëãî èëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì
ìèðå, âû äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-íè-
áóäü. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ìû îáäóìàííî âûáèðàåì ÷åëîâå-
êà èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîì èíòèì-
íîì. Òå èç íàñ, ÷üÿ ðåëèãèÿ òðåáóåò èñïîâåäè, äîëæíû è, êî-
íå÷íî æå, îáðàòÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òåì äóõîâíûì ëè-
öàì, êîòîðûå ñîãëàñíî ñâîåìó ñàíó îáÿçàíû èõ ïðèíÿòü è
âûñëóøàòü. Òå èç íàñ, êòî íå ïðèíàäëåæèò íè ê êàêîé ðåëè-
ãèè, ìîãóò òîæå îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó ëèöó. ×àñòî òàêèå
ëþäè ñïîñîáíû ëåãêî âíèêíóòü â ñóòü íàøèõ ïðîáëåì è ïî-
ìî÷ü â èõ ðåøåíèè. Íî, êîíå÷íî æå, âñòðå÷àþòñÿ è ëþäè, íå
ïîíèìàþùèå àëêîãîëèêîâ.

Åñëè ìû íå ìîæåì èëè íå õîòèì âñòóïàòü â êîíòàêò ñî
ñëóæèòåëÿìè ðåëèãèè, òî ïûòàåìñÿ íàéòè ïîíèìàþùåãî ÷å-
ëîâåêà ñðåäè íàøèõ çíàêîìûõ, óìåþùåãî õðàíèòü òàéíû.
Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåò ñòàòü íàø âðà÷ èëè ïñèõîëîã. Ýòî
ìîæåò áûòü ÷ëåí íàøåé ñåìüè, íî ìû íå äîëæíû ðàñêðû-
âàòüñÿ ïåðåä æåíîé èëè ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ýòî
ïðè÷èíèò èì áîëü è ñòðàäàíèÿ. Ó íàñ íåò ïðàâà ñïàñàòü ñâîþ
øêóðó çà ñ÷åò äðóãèõ. Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âñå ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïîéìåò íàñ, íî ñàì íå ïîñòðàäàåò îò ýòîãî. Ïðàâèëî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîëæíû áûòü òðåáîâàòåëüíûìè ê
ñåáå, íî âñåãäà âíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì.

Íåñìîòðÿ íà ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî
ñâîè äåëà, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿäîì íå îêàæåòñÿ íóæ-
íîãî ÷åëîâåêà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî îòëîæèòü áåñåäó äî
áîëåå óäîáíîãî ñëó÷àÿ, íî âàæíî, ÷òîáû ìû ñîçíàâàëè íåîá-
õîäèìîñòü òàêîãî øàãà è áûëè ãîòîâû ñîâåðøèòü åãî, êàê òîëü-
êî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Ìû òàê ãîâîðèì ïîòîìó, ÷òî
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ áåñåäû áûë âûáðàí ïðà-
âèëüíûé ÷åëîâåê. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàì íóæåí, äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí ñîõðàíèòü âñå â òàéíå, îí äîëæåí ïîíèìàòü
íàñ è îäîáðÿòü íàøè öåëè, îí íå äîëæåí ïûòàòüñÿ îòãîâîðèòü
íàñ îò âûïîëíåíèÿ íàøåãî ïëàíà. Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü îòñóòñòâèå òàêîãî ÷åëîâåêà êàê ïîâîä äëÿ ïðîâî-
ëî÷åê.
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òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèíîñèòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó Áîãó
è îêðóæàþùèì. Âðÿä ëè ðàçóìíî ïðèõîäèòü ê ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé âñå åùå îáèæåí íà âàñ, è îáúÿâëÿòü åìó, ÷òî âû ñòàëè
íà ïóòü ðåëèãèè. Â áîêñå ýòî íàçûâàåòñÿ «íàñòóïàòü ïîäáî-
ðîäêîì»1. Çà÷åì ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó áûòü îáúÿâëåííûì ôà-
íàòèêîì âåðû èëè ïðèñëóæíèêîì ðåëèãèè? Ìû ìîæåì â êîð-
íå çàãóáèòü âîçìîæíîñòü çàâåðøèòü ñòîëü íóæíîå äëÿ íàñ
äåëî. Íî, ñêîðåå âñåãî, ýòîò ÷åëîâåê áóäåò ïðèÿòíî óäèâëåí
íàøèì æåëàíèåì èñïðàâèòü ïðè÷èíåííûé íàìè óùåðá. Îí
áóäåò ãîðàçäî áîëüøå çàèíòåðåñîâàí â ïðîÿâëåíèè äîáðîé
âîëè, ÷åì â ðàçãîâîðå î íàøèõ äóõîâíûõ îòêðûòèÿõ.

Íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñêàçàííîå íàìè êàê ïðèçûâ ê
òîìó, ÷òîáû èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î Áîãå. Åñëè òàêîé ðàçãîâîð
ìîæåò ñëóæèòü êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé öåëè, ìû ñ ãîòîâíîñ-
òüþ ïðîâîçãëàøàåì íàøè óáåæäåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêòîì
è çäðàâûì ñìûñëîì. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê óñòàíîâèòü êîí-
òàêò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ìû íåíàâèäåëè? Âîçìîæíî, ýòîò
÷åëîâåê ïðè÷èíèë íàì áîëüøå çëà, ÷åì ìû åìó. È õîòÿ íàøå
îòíîøåíèå ê íåìó ñòàëî íåìíîãî ëó÷øå, íàì íå î÷åíü-òî
õî÷åòñÿ ïðèçíàâàòü ïåðåä íèì ñâîþ âèíó. Íî òóò íàì ïðèõî-
äèòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Êîíå÷íî, èäòè ê âðàãó òðóäíåå, ÷åì ê
äðóãó, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ íàñ ïîëåçíåå èäòè êàê ðàç ê
âðàãó. Ìû äîëæíû èäòè ñ íàñòðîåíèåì âñåïðîùåíèÿ è ãî-
òîâíîñòè ïîìî÷ü, ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ïðåæíèõ íåäîáðûõ
÷óâñòâàõ è âûðàçèòü ñîæàëåíèå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî êðèòèêîâàòü òàêîãî ÷åëîâåêà
èëè ñïîðèòü ñ íèì. Íóæíî ïðîñòî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî ìû íè-
êîãäà íå ñìîæåì áðîñèòü ïèòü, íå èñïðàâèâ íàøå ïðîøëîå.
Ìû äîëæíû êàê áû ïîäìåñòè íàøó ñòîðîíó óëèöû, òàê êàê
ìû ïîíèìàåì, ÷òî íåëüçÿ íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, ïîêà ýòî íå
ñäåëàíî. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî
îí äîëæåí ñäåëàòü. Åãî îøèáêè è íåäîñòàòêè íå äîëæíû îá-
ñóæäàòüñÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ òîëüêî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè.
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Åñëè ìû âñå åùå öåïëÿåìñÿ çà ÷òî-òî, ÷òî ìû íå õîòèì îò-
ïóñêàòü, òî ìû ïðîñèì Áîãà ïîìî÷ü íàì îáðåñòè ýòó ãîòîâ-
íîñòü.

Êîãäà ìû ãîòîâû, ìû ãîâîðèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß ãî-
òîâ, ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî âñåì, ÷òî âî
ìíå åñòü, è õîðîøèì, è ïëîõèì. Ïðîøó Òåáÿ îñâîáîäèòü ìåíÿ
îò âñåõ íåäîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, ìåøàþùèõ ìíå áûòü
ïîëåçíûì äëÿ Òåáÿ è äðóãèõ. Äàé ìíå ñèëû, êîãäà ÿ âûéäó
îòñþäà, ÷òîáû âûïîëíèòü Òâîþ âîëþ. Àìèíü». Òàêèì îáðà-
çîì çàâåðøàåòñÿ Ñåäüìîé øàã.

Òåïåðü íàì íóæíî áîëüøå äåéñòâèé, èáî âåðà áåç äåéñòâèé
ìåðòâà. Èçó÷èì øàãè Âîñüìîé è Äåâÿòûé. Ó íàñ åñòü ñïèñîê
âñåõ  ëþäåé, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè óùåðá  è ìû ãîòîâû âîç-
ìåñòèòü åãî. Ìû ñîñòàâèëè åãî, êîãäà ìû äåëàëè èíâåíòàðè-
çàöèþ. Ìû ïîäâåðãëè ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîþ æèçíü.
Òåïåðü ìû äîëæíû ïîéòè ê ñâîèì çíàêîìûì è êîìïåíñèðî-
âàòü òîò óùåðá, êîòîðûé ìû íàíåñëè èì â ïðîøëîì. Ìû äîë-
æíû ïîïûòàòüñÿ óáðàòü ñ íàøåãî æèçíåííîãî ïóòè âñþ ðóõ-
ëÿäü, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü èç-çà íàøèõ ïîïûòîê æèòü ïî ñâîåé
âîëå è óïðàâëÿòü ñàìèì ñâîåé æèçíüþ. Åñëè ó íàñ íåò ãîòîâ-
íîñòè ñäåëàòü ýòî, òî ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ î íåé äî òåõ ïîð,
ïîêà îíà íå ïðèäåò. Ïîìíèòå, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû ðåøè-
ëè áûòü ãîòîâûìè íà ëþáûå æåðòâû, ÷òîáû îäîëåòü àë-
êîãîëü.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ åùå îñòàþòñÿ. Ïðîñìàò-
ðèâàÿ ñïèñîê äåëîâûõ çíàêîìûõ è äðóçåé, êîòîðûõ ìû êîã-
äà-òî îáèäåëè, ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ðîáîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáùàòüñÿ ñ íèìè íà äóõîâíîé îñíî-
âå. Ýòè îïàñåíèÿ íàïðàñíû. Äåëî â òîì, ÷òî êî ìíîãèì ëþ-
äÿì ìîæíî îáðàòèòüñÿ, âîâñå íå ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ïåðâîé
âñòðå÷å äóõîâíóþ ñòîðîíó íàøåé ïðîãðàììû. Ýòî ìîãëî áû
òîëüêî óñóãóáèòü èõ ïðåäóáåæäåíèå. Â äàííûé ìîìåíò ìû
ïûòàåìñÿ ïðèâåñòè â ïîðÿäîê íàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü. Íî
ýòî íå ñàìîöåëü. Íàøà íàñòîÿùàÿ öåëü – èçìåíèòü ñåáÿ

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



75

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèíîñèòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó Áîãó
è îêðóæàþùèì. Âðÿä ëè ðàçóìíî ïðèõîäèòü ê ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé âñå åùå îáèæåí íà âàñ, è îáúÿâëÿòü åìó, ÷òî âû ñòàëè
íà ïóòü ðåëèãèè. Â áîêñå ýòî íàçûâàåòñÿ «íàñòóïàòü ïîäáî-
ðîäêîì»1. Çà÷åì ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó áûòü îáúÿâëåííûì ôà-
íàòèêîì âåðû èëè ïðèñëóæíèêîì ðåëèãèè? Ìû ìîæåì â êîð-
íå çàãóáèòü âîçìîæíîñòü çàâåðøèòü ñòîëü íóæíîå äëÿ íàñ
äåëî. Íî, ñêîðåå âñåãî, ýòîò ÷åëîâåê áóäåò ïðèÿòíî óäèâëåí
íàøèì æåëàíèåì èñïðàâèòü ïðè÷èíåííûé íàìè óùåðá. Îí
áóäåò ãîðàçäî áîëüøå çàèíòåðåñîâàí â ïðîÿâëåíèè äîáðîé
âîëè, ÷åì â ðàçãîâîðå î íàøèõ äóõîâíûõ îòêðûòèÿõ.

Íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü ñêàçàííîå íàìè êàê ïðèçûâ ê
òîìó, ÷òîáû èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î Áîãå. Åñëè òàêîé ðàçãîâîð
ìîæåò ñëóæèòü êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé öåëè, ìû ñ ãîòîâíîñ-
òüþ ïðîâîçãëàøàåì íàøè óáåæäåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêòîì
è çäðàâûì ñìûñëîì. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê óñòàíîâèòü êîí-
òàêò ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ìû íåíàâèäåëè? Âîçìîæíî, ýòîò
÷åëîâåê ïðè÷èíèë íàì áîëüøå çëà, ÷åì ìû åìó. È õîòÿ íàøå
îòíîøåíèå ê íåìó ñòàëî íåìíîãî ëó÷øå, íàì íå î÷åíü-òî
õî÷åòñÿ ïðèçíàâàòü ïåðåä íèì ñâîþ âèíó. Íî òóò íàì ïðèõî-
äèòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Êîíå÷íî, èäòè ê âðàãó òðóäíåå, ÷åì ê
äðóãó, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ íàñ ïîëåçíåå èäòè êàê ðàç ê
âðàãó. Ìû äîëæíû èäòè ñ íàñòðîåíèåì âñåïðîùåíèÿ è ãî-
òîâíîñòè ïîìî÷ü, ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ïðåæíèõ íåäîáðûõ
÷óâñòâàõ è âûðàçèòü ñîæàëåíèå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî êðèòèêîâàòü òàêîãî ÷åëîâåêà
èëè ñïîðèòü ñ íèì. Íóæíî ïðîñòî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî ìû íè-
êîãäà íå ñìîæåì áðîñèòü ïèòü, íå èñïðàâèâ íàøå ïðîøëîå.
Ìû äîëæíû êàê áû ïîäìåñòè íàøó ñòîðîíó óëèöû, òàê êàê
ìû ïîíèìàåì, ÷òî íåëüçÿ íè÷åãî ïðåäïðèíÿòü, ïîêà ýòî íå
ñäåëàíî. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ãîâîðèòü ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî
îí äîëæåí ñäåëàòü. Åãî îøèáêè è íåäîñòàòêè íå äîëæíû îá-
ñóæäàòüñÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ òîëüêî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè.

Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ!
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Åñëè ìû âñå åùå öåïëÿåìñÿ çà ÷òî-òî, ÷òî ìû íå õîòèì îò-
ïóñêàòü, òî ìû ïðîñèì Áîãà ïîìî÷ü íàì îáðåñòè ýòó ãîòîâ-
íîñòü.

Êîãäà ìû ãîòîâû, ìû ãîâîðèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß ãî-
òîâ, ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî âñåì, ÷òî âî
ìíå åñòü, è õîðîøèì, è ïëîõèì. Ïðîøó Òåáÿ îñâîáîäèòü ìåíÿ
îò âñåõ íåäîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, ìåøàþùèõ ìíå áûòü
ïîëåçíûì äëÿ Òåáÿ è äðóãèõ. Äàé ìíå ñèëû, êîãäà ÿ âûéäó
îòñþäà, ÷òîáû âûïîëíèòü Òâîþ âîëþ. Àìèíü». Òàêèì îáðà-
çîì çàâåðøàåòñÿ Ñåäüìîé øàã.

Òåïåðü íàì íóæíî áîëüøå äåéñòâèé, èáî âåðà áåç äåéñòâèé
ìåðòâà. Èçó÷èì øàãè Âîñüìîé è Äåâÿòûé. Ó íàñ åñòü ñïèñîê
âñåõ  ëþäåé, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè óùåðá  è ìû ãîòîâû âîç-
ìåñòèòü åãî. Ìû ñîñòàâèëè åãî, êîãäà ìû äåëàëè èíâåíòàðè-
çàöèþ. Ìû ïîäâåðãëè ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîþ æèçíü.
Òåïåðü ìû äîëæíû ïîéòè ê ñâîèì çíàêîìûì è êîìïåíñèðî-
âàòü òîò óùåðá, êîòîðûé ìû íàíåñëè èì â ïðîøëîì. Ìû äîë-
æíû ïîïûòàòüñÿ óáðàòü ñ íàøåãî æèçíåííîãî ïóòè âñþ ðóõ-
ëÿäü, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü èç-çà íàøèõ ïîïûòîê æèòü ïî ñâîåé
âîëå è óïðàâëÿòü ñàìèì ñâîåé æèçíüþ. Åñëè ó íàñ íåò ãîòîâ-
íîñòè ñäåëàòü ýòî, òî ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ î íåé äî òåõ ïîð,
ïîêà îíà íå ïðèäåò. Ïîìíèòå, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû ðåøè-
ëè áûòü ãîòîâûìè íà ëþáûå æåðòâû, ÷òîáû îäîëåòü àë-
êîãîëü.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ åùå îñòàþòñÿ. Ïðîñìàò-
ðèâàÿ ñïèñîê äåëîâûõ çíàêîìûõ è äðóçåé, êîòîðûõ ìû êîã-
äà-òî îáèäåëè, ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ðîáîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáùàòüñÿ ñ íèìè íà äóõîâíîé îñíî-
âå. Ýòè îïàñåíèÿ íàïðàñíû. Äåëî â òîì, ÷òî êî ìíîãèì ëþ-
äÿì ìîæíî îáðàòèòüñÿ, âîâñå íå ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ïåðâîé
âñòðå÷å äóõîâíóþ ñòîðîíó íàøåé ïðîãðàììû. Ýòî ìîãëî áû
òîëüêî óñóãóáèòü èõ ïðåäóáåæäåíèå. Â äàííûé ìîìåíò ìû
ïûòàåìñÿ ïðèâåñòè â ïîðÿäîê íàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü. Íî
ýòî íå ñàìîöåëü. Íàøà íàñòîÿùàÿ öåëü – èçìåíèòü ñåáÿ
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Êîíå÷íî æå, ôîðìû êîìïåíñàöèè ìîãóò áûòü ñàìèìè ðàç-
ëè÷íûìè, íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ìû
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Íàïîìíèì ñåáå, ÷òî äëÿ îáðåòå-
íèÿ äóõîâíîãî îïûòà ìû ðåøèëè ïîéòè íà ëþáûå æåðòâû,
ìû îáðàòèëèñü ê Áîãó ñ ïðîñüáîé äàòü íàì ñèëû è óêàçàòü
íàïðàâëåíèå äåéñòâèé, ÷òîáû ñîâåðøèòü çàäóìàííîå, êàêè-
ìè áû íè áûëè ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ íàñ. Ìû ìîæåì ïîòå-
ðÿòü ðàáîòó èëè ðåïóòàöèþ, íàì ìîæåò ãðîçèòü òþðüìà, íî
ìû ãîòîâû. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâûìè. Ìû íå äîëæíû îò-
ñòóïàòü íè ïåðåä ÷åì.

Îáû÷íî, êàê áû òàì íè áûëî, äðóãèå ëþäè âîâëå÷åíû. Ìû
íå äîëæíû ïîñòóïàòü îïðîìåò÷èâî è ñòàíîâèòüñÿ ãëóïîâà-
òûìè ìó÷åíèêàìè, êîòîðûå áåññìûñëåííî æåðòâóþò äðóãè-
ìè, ÷òîáû ñàìèì âûáðàòüñÿ èç ÿìû, êóäà íàñ ïðèâåë àëêîãî-
ëèçì. Îäèí íàø çíàêîìûé æåíèëñÿ âòîðîé ðàç. Èç-çà ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è çëîñòè, èñïûòûâàåìîé ê ïåðâîé æåíå,
îí êàêîå-òî âðåìÿ íå ïëàòèë åé àëèìåíòîâ. Â ÿðîñòè îíà ïî-
øëà â ñóä è äîáèëàñü îðäåðà íà åãî àðåñò. Îí íà÷àë æèòü ïî
íàøèì ïðàâèëàì, ïîëó÷èë ðàáîòó, îäíèì ñëîâîì, áûë íà ïëà-
âó. Áûëî áû ïîêàçíûì ãåðîèçìîì, åñëè áû îí ïîøåë ê ñóäüå
è ñêàçàë: «Âîò îí ÿ».

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè áû â ýòîì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü,
îí äîëæåí áûë áû ñäåëàòü ýòî ñ ãîòîâíîñòüþ, íî åñëè áû îí
îêàçàëñÿ â òþðüìå, òî îí íå ñìîã áû îáåñïå÷èòü íè îäíó, íè
äðóãóþ ñåìüè. Ìû ïðåäëîæèëè åìó íàïèñàòü ïåðâîé æåíå,
ïðèçíàòü ñâîþ âèíó è ïîïðîñèòü ó íåå ïðîùåíèÿ. Îí ñäåëàë
ýòî è ïîñëàë åé íåìíîãî äåíåã. Îí ðàññêàçàë åé î ñâîèõ ïëà-
íàõ íà áóäóùåå. Îí íàïèñàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ãîòîâ ñåñòü â
òþðüìó, åñëè îíà íà ýòîì íàñòàèâàåò. Îíà, êîíå÷íî, íå íà-
ñòàèâàëà, è âñÿ ñèòóàöèÿ ñðàçó æå ñòàáèëèçèðîâàëàñü.

Ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà ÷òî-òî ñåðüåçíîå, ÷òî ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íà äðóãèõ, ìû äîëæíû çàðó÷èòüñÿ èõ ñîãëàñèåì. Åñëè
æå ýòî ñîãëàñèå ïîëó÷åíî è ìû ïîñîâåòîâàëèñü ñ äðóçüÿìè,
ïîïðîñèëè ïîìîùè ó Áîãà, òî ìû íå äîëæíû îïàñàòüñÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî ðåøèòåëüíîãî øàãà.

Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ!
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Åñëè ìû ïîâåäåì ñåáÿ ñïîêîéíî, îòêðîâåííî è îòêðûòî, ðå-
çóëüòàòû áóäóò ïîëîæèòåëüíûìè.

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ñëó÷àåòñÿ íåïðåäâèäåííîå.
Èíîãäà ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, ïðèçíàåò ñâîè
îøèáêè, è äîëãîëåòíÿÿ âðàæäà óìèðàåò â òå÷åíèå ÷àñà. Èç-
ðåäêà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàì íå óäàåòñÿ íè÷åãî äîáèòüñÿ. Íàøè
áûâøèå âðàãè èíîãäà îäîáðÿþò íàñ è æåëàþò íàì óñïåõîâ.
Èíîãäà îíè äàæå ïðåäëàãàþò íàì ñâîþ ïîìîùü. Íî äàæå åñëè
íàñ âûãîíÿþò èç êàáèíåòà, ýòî óæå íå âàæíî. Ìû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè íàøå íîâîå îòíîøåíèå, âûïîëíèëè ñâîþ ÷àñòü
ðàáîòû. Âîäà óæå ïîøëà ÷åðåç âåðõíèé êðàé çàïðóäû.

Ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëèêîâ åñòü äîëãè. Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ îò
íàøèõ êðåäèòîðîâ. Áåñåäóÿ ñ íèìè, ìû ðàññêàçûâàåì î íàøèõ
íàìåðåíèÿõ è íå ñêðûâàåì, ÷òî ïèëè. Äà îíè è ñàìè îáû÷íî
çíàþò îá ýòîì. Ìû íå áîèìñÿ îòêðûòî ïðèçíàòü íàøó ïîäâåð-
æåííîñòü àëêîãîëèçìó, íåñìîòðÿ íà îïàñåíèå, ÷òî ýòî ìîæåò
âûçâàòü íåäîâåðèå ê íàì â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè. Êîãäà
ìû íà÷èíàåì îòêðûòî ãîâîðèòü î íàøèõ ïðîáëåìàõ, ðåàêöèÿ
ñàìûõ áåçæàëîñòíûõ êðåäèòîðîâ áûâàåò èíîãäà ïîðàçèòåëü-
íîé. Äàæå çàêëþ÷àÿ ñàìóþ ëó÷øóþ ñäåëêó, ìû äîëæíû ñêà-
çàòü ýòèì ëþäÿì, ÷òî ñîæàëååì î ïðîøëîì. Íàøå ïüÿíñòâî ñäå-
ëàëî íàñ ìåäëåííûìè íà âûïëàòû. Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàõà ïåðåä êðåäèòîðàìè, ÷åãî áû íàì ýòî íè ñòîèëî, èíà÷å
ìû ñíîâà íà÷íåì ïèòü èç-çà ñòðàõà âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç íàñ ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ çàêîíà, çà êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ â òþðüìå, åñëè áû
îá ýòîì ñòàëî èçâåñòíî âëàñòÿì. Èíîãäà ó íàñ íå áûëî äåíåã,
÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà, è íàì íå ó êîãî áûëî çàíÿòü íóæíóþ
ñóììó. Ìû óæå äîâåðèëè ýòó òàéíó íàäåæíîìó ÷åëîâåêó, íî
óâåðåíû â òîì, ÷òî, åñëè ýòî ñòàíåò èçâåñòíûì, ìû ïîïàäåì â
òþðüìó èëè íàñ óâîëÿò ñ ðàáîòû. ×àñòî ðå÷ü èäåò î íåçíà÷è-
òåëüíîì ïðåñòóïëåíèè, íàïðèìåð, ïîääåëêå ñ÷åòà. Ìíîãèå èç
íàñ äåëàëè ýòî. Âîçìîæíî, ìû â ðàçâîäå, ó íàñ íîâàÿ ñåìüÿ, íî
ìû íå çàïëàòèëè àëèìåíòû áûâøåé æåíå. Îíà âîçìóùåíà è
ïîëó÷èëà îðäåð íà íàø àðåñò. Ýòî – äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ íåïðèÿòíîñòü.
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Êîíå÷íî æå, ôîðìû êîìïåíñàöèè ìîãóò áûòü ñàìèìè ðàç-
ëè÷íûìè, íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ìû
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. Íàïîìíèì ñåáå, ÷òî äëÿ îáðåòå-
íèÿ äóõîâíîãî îïûòà ìû ðåøèëè ïîéòè íà ëþáûå æåðòâû,
ìû îáðàòèëèñü ê Áîãó ñ ïðîñüáîé äàòü íàì ñèëû è óêàçàòü
íàïðàâëåíèå äåéñòâèé, ÷òîáû ñîâåðøèòü çàäóìàííîå, êàêè-
ìè áû íè áûëè ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ íàñ. Ìû ìîæåì ïîòå-
ðÿòü ðàáîòó èëè ðåïóòàöèþ, íàì ìîæåò ãðîçèòü òþðüìà, íî
ìû ãîòîâû. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâûìè. Ìû íå äîëæíû îò-
ñòóïàòü íè ïåðåä ÷åì.

Îáû÷íî, êàê áû òàì íè áûëî, äðóãèå ëþäè âîâëå÷åíû. Ìû
íå äîëæíû ïîñòóïàòü îïðîìåò÷èâî è ñòàíîâèòüñÿ ãëóïîâà-
òûìè ìó÷åíèêàìè, êîòîðûå áåññìûñëåííî æåðòâóþò äðóãè-
ìè, ÷òîáû ñàìèì âûáðàòüñÿ èç ÿìû, êóäà íàñ ïðèâåë àëêîãî-
ëèçì. Îäèí íàø çíàêîìûé æåíèëñÿ âòîðîé ðàç. Èç-çà ïðè-
ñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è çëîñòè, èñïûòûâàåìîé ê ïåðâîé æåíå,
îí êàêîå-òî âðåìÿ íå ïëàòèë åé àëèìåíòîâ. Â ÿðîñòè îíà ïî-
øëà â ñóä è äîáèëàñü îðäåðà íà åãî àðåñò. Îí íà÷àë æèòü ïî
íàøèì ïðàâèëàì, ïîëó÷èë ðàáîòó, îäíèì ñëîâîì, áûë íà ïëà-
âó. Áûëî áû ïîêàçíûì ãåðîèçìîì, åñëè áû îí ïîøåë ê ñóäüå
è ñêàçàë: «Âîò îí ÿ».

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè áû â ýòîì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü,
îí äîëæåí áûë áû ñäåëàòü ýòî ñ ãîòîâíîñòüþ, íî åñëè áû îí
îêàçàëñÿ â òþðüìå, òî îí íå ñìîã áû îáåñïå÷èòü íè îäíó, íè
äðóãóþ ñåìüè. Ìû ïðåäëîæèëè åìó íàïèñàòü ïåðâîé æåíå,
ïðèçíàòü ñâîþ âèíó è ïîïðîñèòü ó íåå ïðîùåíèÿ. Îí ñäåëàë
ýòî è ïîñëàë åé íåìíîãî äåíåã. Îí ðàññêàçàë åé î ñâîèõ ïëà-
íàõ íà áóäóùåå. Îí íàïèñàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ãîòîâ ñåñòü â
òþðüìó, åñëè îíà íà ýòîì íàñòàèâàåò. Îíà, êîíå÷íî, íå íà-
ñòàèâàëà, è âñÿ ñèòóàöèÿ ñðàçó æå ñòàáèëèçèðîâàëàñü.

Ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà ÷òî-òî ñåðüåçíîå, ÷òî ìîæåò ñêà-
çàòüñÿ íà äðóãèõ, ìû äîëæíû çàðó÷èòüñÿ èõ ñîãëàñèåì. Åñëè
æå ýòî ñîãëàñèå ïîëó÷åíî è ìû ïîñîâåòîâàëèñü ñ äðóçüÿìè,
ïîïðîñèëè ïîìîùè ó Áîãà, òî ìû íå äîëæíû îïàñàòüñÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî ðåøèòåëüíîãî øàãà.
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Åñëè ìû ïîâåäåì ñåáÿ ñïîêîéíî, îòêðîâåííî è îòêðûòî, ðå-
çóëüòàòû áóäóò ïîëîæèòåëüíûìè.

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ñëó÷àåòñÿ íåïðåäâèäåííîå.
Èíîãäà ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, ïðèçíàåò ñâîè
îøèáêè, è äîëãîëåòíÿÿ âðàæäà óìèðàåò â òå÷åíèå ÷àñà. Èç-
ðåäêà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàì íå óäàåòñÿ íè÷åãî äîáèòüñÿ. Íàøè
áûâøèå âðàãè èíîãäà îäîáðÿþò íàñ è æåëàþò íàì óñïåõîâ.
Èíîãäà îíè äàæå ïðåäëàãàþò íàì ñâîþ ïîìîùü. Íî äàæå åñëè
íàñ âûãîíÿþò èç êàáèíåòà, ýòî óæå íå âàæíî. Ìû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè íàøå íîâîå îòíîøåíèå, âûïîëíèëè ñâîþ ÷àñòü
ðàáîòû. Âîäà óæå ïîøëà ÷åðåç âåðõíèé êðàé çàïðóäû.

Ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëèêîâ åñòü äîëãè. Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ îò
íàøèõ êðåäèòîðîâ. Áåñåäóÿ ñ íèìè, ìû ðàññêàçûâàåì î íàøèõ
íàìåðåíèÿõ è íå ñêðûâàåì, ÷òî ïèëè. Äà îíè è ñàìè îáû÷íî
çíàþò îá ýòîì. Ìû íå áîèìñÿ îòêðûòî ïðèçíàòü íàøó ïîäâåð-
æåííîñòü àëêîãîëèçìó, íåñìîòðÿ íà îïàñåíèå, ÷òî ýòî ìîæåò
âûçâàòü íåäîâåðèå ê íàì â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè. Êîãäà
ìû íà÷èíàåì îòêðûòî ãîâîðèòü î íàøèõ ïðîáëåìàõ, ðåàêöèÿ
ñàìûõ áåçæàëîñòíûõ êðåäèòîðîâ áûâàåò èíîãäà ïîðàçèòåëü-
íîé. Äàæå çàêëþ÷àÿ ñàìóþ ëó÷øóþ ñäåëêó, ìû äîëæíû ñêà-
çàòü ýòèì ëþäÿì, ÷òî ñîæàëååì î ïðîøëîì. Íàøå ïüÿíñòâî ñäå-
ëàëî íàñ ìåäëåííûìè íà âûïëàòû. Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàõà ïåðåä êðåäèòîðàìè, ÷åãî áû íàì ýòî íè ñòîèëî, èíà÷å
ìû ñíîâà íà÷íåì ïèòü èç-çà ñòðàõà âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè.

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç íàñ ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ ïðî-
òèâ çàêîíà, çà êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòüñÿ â òþðüìå, åñëè áû
îá ýòîì ñòàëî èçâåñòíî âëàñòÿì. Èíîãäà ó íàñ íå áûëî äåíåã,
÷òîáû îïëàòèòü ñ÷åòà, è íàì íå ó êîãî áûëî çàíÿòü íóæíóþ
ñóììó. Ìû óæå äîâåðèëè ýòó òàéíó íàäåæíîìó ÷åëîâåêó, íî
óâåðåíû â òîì, ÷òî, åñëè ýòî ñòàíåò èçâåñòíûì, ìû ïîïàäåì â
òþðüìó èëè íàñ óâîëÿò ñ ðàáîòû. ×àñòî ðå÷ü èäåò î íåçíà÷è-
òåëüíîì ïðåñòóïëåíèè, íàïðèìåð, ïîääåëêå ñ÷åòà. Ìíîãèå èç
íàñ äåëàëè ýòî. Âîçìîæíî, ìû â ðàçâîäå, ó íàñ íîâàÿ ñåìüÿ, íî
ìû íå çàïëàòèëè àëèìåíòû áûâøåé æåíå. Îíà âîçìóùåíà è
ïîëó÷èëà îðäåð íà íàø àðåñò. Ýòî – äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ íåïðèÿòíîñòü.
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Âîçìîæíî, ó íåãî òàéíûé áóðíûé ðîìàí ñ «äåâóøêîé, êîòî-
ðàÿ åãî ïîíèìàåò». Ìîæåò áûòü, îíà â ñàìîì äåëå ïîíèìàåò
åãî, íî êàê åìó áûòü â òàêîé ñèòóàöèè? Âðåìåíàìè òàêîé ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò ðàñêàÿíèå, îñîáåííî åñëè îí æåíàò íà âåð-
íîé è ñòîéêîé æåíùèíå, êîòîðàÿ áóêâàëüíî ïðîøëà èç-çà íåãî
÷åðåç âñå ãîðíèëà àäà.

Êàêîé áû íè áûëà ñèòóàöèÿ, îáû÷íî âñå ðàâíî ìû äîëæíû
÷òî-òî äåëàòü. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî æåíà íè÷åãî íå çíàåò,
íóæíî ëè ñêàçàòü åé? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íå âñåãäà. Åñëè îíà
çíàåò, ÷òî åé èçìåíèëè, íóæíî ëè ðàññêàçûâàòü åé ïîäðîáíî-
ñòè? Ðàçóìååòñÿ, ñòîèò ïðèçíàòü âèíó. Âîçìîæíî, îíà áóäåò
íàñòàèâàòü, ÷òîáû ìû âûëîæèëè âñå ïîäðîáíîñòè. Îíà çàõî-
÷åò çíàòü, êòî ýòà æåíùèíà è ãäå îíà æèâåò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íóæíî ñêàçàòü æåíå, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà âîâëåêàòü â íàøó
ñèòóàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ñîæàëååì î òîì, ÷òî áûëî, è
íàäååìñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Áîëüøåãî ìû ñäå-
ëàòü íå ìîæåì. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðóãèå ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû, ìû íå ïðåäëàãàåì íèêàêèõ ñòðîãèõ ïðàâèë, îäíà-
êî æå ìû óáåäèëèñü, ÷òî óïîìÿíóòàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ – ñà-
ìàÿ ïðàâèëüíàÿ.

Îïèñàííûé íàìè îáðàç æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ óëèöåé ñ îäíî-
ñòîðîííèì äâèæåíèåì. Îí ïîäõîäèò îáîèì ñóïðóãàì. Åñëè
ìû â ñîñòîÿíèè çàáûòü ïðîøëîå, òî è æåíà ñïîñîáíà íà ýòî.
Ëó÷øå âñå æå íå ïîâòîðÿòü áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè èìÿ
òîé æåíùèíû, åñëè îíî âûçûâàåò ïðèñòóïû ðåâíîñòè.

Ìîãóò áûòü ñëó÷àè, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïîëíàÿ îòêðîâåí-
íîñòü. Ïîñòîðîííèå íå ìîãóò îöåíèòü òàêóþ ñóãóáî èíòèì-
íóþ ñèòóàöèþ. Èíîãäà îáå ñòîðîíû ðåøàþò, ÷òî ëþáîâü, äîá-
ðîòà è çäðàâûé ñìûñë äèêòóþò òîëüêî îäèí ïóòü ðåøåíèÿ òà-
êèõ ïðîáëåì – çàáûòü è ïðîñòèòü. Êàæäàÿ èç ñòîðîí äîëæíà
ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, äóìàÿ ïðè ýòîì ëèøü
î ñ÷àñòüå äðóãîé ñòîðîíû. Ïîìíèòå, îäíàêî, ÷òî ìû èìååì
äåëî ñ îäíèì èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ – ðåâ-
íîñòüþ. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå âåñòè íàñòóïëåíèå íà ýòó ïðî-
áëåìó ñ ôëàíãà, ÷òîáû èçáåæàòü ïðÿìîãî ñòîëêíîâåíèÿ.
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ß âñïîìèíàþ èñòîðèþ îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé. Â òå âðåìå-
íà, êîãäà îí ïèë, îí ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ñóììó
äåíåã îò êîíêóðåíòà, êîòîðîãî íåíàâèäåë. Ðàñïèñêè îí åìó íå
äàë. Âïîñëåäñòâèè îí îòðèöàë, ÷òî áðàë ýòè äåíüãè, è èñïîëü-
çîâàë èíöèäåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû äèñêðåäèòèðîâàòü ýòîãî ÷åëî-
âåêà. Îí âîñïîëüçîâàëñÿ ñâîèì æå äóðíûì ïîñòóïêîì, ÷òîáû
ïîäîðâàòü ðåïóòàöèþ êîíêóðåíòà. Òîò ðàçîðèëñÿ.

Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïðè÷èíèë ñâîåìó êîíêóðåíòó íåïîïðà-
âèìîå çëî. Åñëè áû îí ðàñêðûë ýòî ñòàðîå äåëî, ìîãëà áû ïîñò-
ðàäàòü ðåïóòàöèÿ åãî ïàðòíåðà, ïîñòðàäàëà áû ðåïóòàöèÿ ñå-
ìüè, è îí ëèøèëñÿ áû ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Êàêîå ïðàâî
èìåë îí ïîäâåðãàòü îïàñíîñòè âñåõ çàâèñåâøèõ îò íåãî ëþ-
äåé? Êàê ìîã îí ïóáëè÷íî çàÿâèòü î ñâîåé âèíå, ÷òîáû îïðàâ-
äàòü ñâîåãî êîíêóðåíòà?

Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ æåíîé è ïàðòíåðîì, îí ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî ëó÷øå ïîéòè íà ðèñê, ÷åì ïðåäñòàòü ïåðåä Òâîðöîì
âèíîâíûì â ÷óäîâèùíîé êëåâåòå. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ïîëî-
æèòüñÿ íà Áîãà â ýòîì âîïðîñå, èíà÷å ñíîâà ïîòÿíåò ê âûïèâ-
êå, è òîãäà âñå áóäåò ïîòåðÿíî. Îí ïîøåë â öåðêîâü âïåðâûå çà
ìíîãî ëåò. Ïîñëå ñëóæáû îí âñòàë è îáúÿñíèë âñåì ïðèõîæà-
íàì ñâîþ ñèòóàöèþ. Åãî ïîñòóïîê áûë îäîáðåí âñåìè, è ñåãîä-
íÿ îí îäèí èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ ãðàæäàí ñâîåãî ãîðîäà. Âñå
ýòî ñëó÷èëîñü ìíîãî ëåò íàçàä.

Ó âñåõ íàñ åñòü ñâîè äîìàøíèå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ó íàñ
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå áû ìû íå õîòåëè
àôèøèðîâàòü. Ìû ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî â ýòîì âîïðîñå àëêîãîëè-
êè ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé.
Íî àëêîãîëü äåéñòâèòåëüíî îñëîæíÿåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè ñ ìóæåì-àëêîãîëèêîì æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ óñòàëîé,  ðàçäðàæåííîé, çàìêíóòîé. Äà è ìîæåò ëè
áûòü èíà÷å? Ìóæ ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêî, èñïûòûâàåò æàëîñòü
ê ñåáå. Îí íà÷èíàåò îçèðàòüñÿ ïî ñòîðîíàì â íî÷íûõ áàðàõ è
òîìó ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ ñîâñåì íå â ïîèñêàõ àëêîãîëÿ.
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Âîçìîæíî, ó íåãî òàéíûé áóðíûé ðîìàí ñ «äåâóøêîé, êîòî-
ðàÿ åãî ïîíèìàåò». Ìîæåò áûòü, îíà â ñàìîì äåëå ïîíèìàåò
åãî, íî êàê åìó áûòü â òàêîé ñèòóàöèè? Âðåìåíàìè òàêîé ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò ðàñêàÿíèå, îñîáåííî åñëè îí æåíàò íà âåð-
íîé è ñòîéêîé æåíùèíå, êîòîðàÿ áóêâàëüíî ïðîøëà èç-çà íåãî
÷åðåç âñå ãîðíèëà àäà.

Êàêîé áû íè áûëà ñèòóàöèÿ, îáû÷íî âñå ðàâíî ìû äîëæíû
÷òî-òî äåëàòü. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî æåíà íè÷åãî íå çíàåò,
íóæíî ëè ñêàçàòü åé? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íå âñåãäà. Åñëè îíà
çíàåò, ÷òî åé èçìåíèëè, íóæíî ëè ðàññêàçûâàòü åé ïîäðîáíî-
ñòè? Ðàçóìååòñÿ, ñòîèò ïðèçíàòü âèíó. Âîçìîæíî, îíà áóäåò
íàñòàèâàòü, ÷òîáû ìû âûëîæèëè âñå ïîäðîáíîñòè. Îíà çàõî-
÷åò çíàòü, êòî ýòà æåíùèíà è ãäå îíà æèâåò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íóæíî ñêàçàòü æåíå, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà âîâëåêàòü â íàøó
ñèòóàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû ñîæàëååì î òîì, ÷òî áûëî, è
íàäååìñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Áîëüøåãî ìû ñäå-
ëàòü íå ìîæåì. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðóãèå ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû, ìû íå ïðåäëàãàåì íèêàêèõ ñòðîãèõ ïðàâèë, îäíà-
êî æå ìû óáåäèëèñü, ÷òî óïîìÿíóòàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ – ñà-
ìàÿ ïðàâèëüíàÿ.

Îïèñàííûé íàìè îáðàç æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ óëèöåé ñ îäíî-
ñòîðîííèì äâèæåíèåì. Îí ïîäõîäèò îáîèì ñóïðóãàì. Åñëè
ìû â ñîñòîÿíèè çàáûòü ïðîøëîå, òî è æåíà ñïîñîáíà íà ýòî.
Ëó÷øå âñå æå íå ïîâòîðÿòü áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè èìÿ
òîé æåíùèíû, åñëè îíî âûçûâàåò ïðèñòóïû ðåâíîñòè.

Ìîãóò áûòü ñëó÷àè, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïîëíàÿ îòêðîâåí-
íîñòü. Ïîñòîðîííèå íå ìîãóò îöåíèòü òàêóþ ñóãóáî èíòèì-
íóþ ñèòóàöèþ. Èíîãäà îáå ñòîðîíû ðåøàþò, ÷òî ëþáîâü, äîá-
ðîòà è çäðàâûé ñìûñë äèêòóþò òîëüêî îäèí ïóòü ðåøåíèÿ òà-
êèõ ïðîáëåì – çàáûòü è ïðîñòèòü. Êàæäàÿ èç ñòîðîí äîëæíà
ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì, äóìàÿ ïðè ýòîì ëèøü
î ñ÷àñòüå äðóãîé ñòîðîíû. Ïîìíèòå, îäíàêî, ÷òî ìû èìååì
äåëî ñ îäíèì èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ – ðåâ-
íîñòüþ. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå âåñòè íàñòóïëåíèå íà ýòó ïðî-
áëåìó ñ ôëàíãà, ÷òîáû èçáåæàòü ïðÿìîãî ñòîëêíîâåíèÿ.
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ß âñïîìèíàþ èñòîðèþ îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé. Â òå âðåìå-
íà, êîãäà îí ïèë, îí ñîãëàñèëñÿ ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ñóììó
äåíåã îò êîíêóðåíòà, êîòîðîãî íåíàâèäåë. Ðàñïèñêè îí åìó íå
äàë. Âïîñëåäñòâèè îí îòðèöàë, ÷òî áðàë ýòè äåíüãè, è èñïîëü-
çîâàë èíöèäåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû äèñêðåäèòèðîâàòü ýòîãî ÷åëî-
âåêà. Îí âîñïîëüçîâàëñÿ ñâîèì æå äóðíûì ïîñòóïêîì, ÷òîáû
ïîäîðâàòü ðåïóòàöèþ êîíêóðåíòà. Òîò ðàçîðèëñÿ.

Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí ïðè÷èíèë ñâîåìó êîíêóðåíòó íåïîïðà-
âèìîå çëî. Åñëè áû îí ðàñêðûë ýòî ñòàðîå äåëî, ìîãëà áû ïîñò-
ðàäàòü ðåïóòàöèÿ åãî ïàðòíåðà, ïîñòðàäàëà áû ðåïóòàöèÿ ñå-
ìüè, è îí ëèøèëñÿ áû ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Êàêîå ïðàâî
èìåë îí ïîäâåðãàòü îïàñíîñòè âñåõ çàâèñåâøèõ îò íåãî ëþ-
äåé? Êàê ìîã îí ïóáëè÷íî çàÿâèòü î ñâîåé âèíå, ÷òîáû îïðàâ-
äàòü ñâîåãî êîíêóðåíòà?

Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ æåíîé è ïàðòíåðîì, îí ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî ëó÷øå ïîéòè íà ðèñê, ÷åì ïðåäñòàòü ïåðåä Òâîðöîì
âèíîâíûì â ÷óäîâèùíîé êëåâåòå. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ïîëî-
æèòüñÿ íà Áîãà â ýòîì âîïðîñå, èíà÷å ñíîâà ïîòÿíåò ê âûïèâ-
êå, è òîãäà âñå áóäåò ïîòåðÿíî. Îí ïîøåë â öåðêîâü âïåðâûå çà
ìíîãî ëåò. Ïîñëå ñëóæáû îí âñòàë è îáúÿñíèë âñåì ïðèõîæà-
íàì ñâîþ ñèòóàöèþ. Åãî ïîñòóïîê áûë îäîáðåí âñåìè, è ñåãîä-
íÿ îí îäèí èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ ãðàæäàí ñâîåãî ãîðîäà. Âñå
ýòî ñëó÷èëîñü ìíîãî ëåò íàçàä.

Ó âñåõ íàñ åñòü ñâîè äîìàøíèå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ó íàñ
ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå áû ìû íå õîòåëè
àôèøèðîâàòü. Ìû ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî â ýòîì âîïðîñå àëêîãîëè-
êè ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé.
Íî àëêîãîëü äåéñòâèòåëüíî îñëîæíÿåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè ñ ìóæåì-àëêîãîëèêîì æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ óñòàëîé,  ðàçäðàæåííîé, çàìêíóòîé. Äà è ìîæåò ëè
áûòü èíà÷å? Ìóæ ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêî, èñïûòûâàåò æàëîñòü
ê ñåáå. Îí íà÷èíàåò îçèðàòüñÿ ïî ñòîðîíàì â íî÷íûõ áàðàõ è
òîìó ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ ñîâñåì íå â ïîèñêàõ àëêîãîëÿ.
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Ìîãóò áûòü è ïðîñòóïêè, êîòîðûå íàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ
èñïðàâèòü. Îíè íå äîëæíû áåñïîêîèòü íàñ, åñëè ìû ÷åñòíî
ïðèçíàåìñÿ â òîì, ÷òî çàãëàäèëè áû ñâîþ âèíó, êîãäà áû íàì
ïðåäñòàâèëñÿ äëÿ ýòîãî ñëó÷àé. Åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû íå
ìîæåì âñòðåòèòüñÿ, èì ìû äîëæíû ïîñëàòü îòêðîâåííûå
ïèñüìà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò äåéñòâîâàòü îïðî-
ìåò÷èâî, íî íå íóæíî îòêëàäûâàòü ýòè äåëà, åñëè îíè çàâè-
ñÿò òîëüêî îò íàñ. Íóæíî âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî, òàêòè÷íî, ñìè-
ðåííî, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, íî ïðè ýòîì íå ðàñ-
øàðêèâàÿñü è íå ðàáîëåïñòâóÿ ïåðåä íèìè. Áîã ïîìîãàåò íàì
ïðî÷íî ñòîÿòü íà íîãàõ, ìû íå äîëæíû íè ïåðåä êåì ïîëçàòü
è óíèæàòüñÿ.

Åñëè ýòà ôàçà íàøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíåííà äëÿ íàñ, ìû áó-
äåì óäèâëåíû, êîãäà ïîëîâèíà ïóòè îêàæåòñÿ ïîçàäè. Ìû
ïîçíaåì íîâóþ ñâîáîäó è íîâîå ñ÷àñòüå. Ìû íå áóäåì ñîæà-
ëåòü î íàøåì ïðîøëîì è âìåñòå ñ òåì íå çàõîòèì ïîëíîñòüþ
çàáûâàòü î íåì. Ìû óçíàåì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå è äóøåâíûé
ïîêîé. Êàê áû íèçêî ìû íè ïàëè â ïðîøëîì, ìû ïîéìåì, ÷òî
íàø îïûò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äðóãèì. Èñ÷åçíóò îùóùåíèÿ
íåíóæíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå. Ìû ïîòåðÿåì èíòåðåñ ê âå-
ùàì, êîòîðûå ïîäîãðåâàþò íàø ýãîèçì, è â íàñ óñèëèòñÿ èí-
òåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû îñâîáîäèìñÿ îò ñâîåêîðûñòèÿ.
Èçìåíèòñÿ íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè è ìèðîâîççðåíèå, èñ-
÷åçíóò ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè è ñòðàõ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè. Ìû èíòóèòèâíî áóäåì çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóà-
öèÿõ, êîòîðûå ðàíüøå íàñ îçàäà÷èâàëè è ñòàâèëè â òóïèê. Ìû
âíåçàïíî ïîéìåì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ñìîã-
ëè ñàìè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ

Íå ñëèøêîì ëè ýêñòðàâàãàíòíû ýòè îáåùàíèÿ? Ìû äóìà-
åì íåò! Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ñðåäè íàñ, èíîãäà áûñòðî, èíîãäà
ìåäëåííî. Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ, åñëè ìû ðàáîòàåì íàä
ýòèì.

Ýòà ìûñëü ïðèâîäèò íàñ ê Äåñÿòîìó Øàãó, êîòîðûé ðåêî-
ìåíäóåò íàì ïðîäîëæàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è èñïðàâ-
ëÿòü ëþáûå íîâûå îøèáêè íà íàøåì ïóòè. Ìû íà÷àëè æèòü
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Åñëè ó íàñ íåò òàêèõ ñëîæíîñòåé, òî âñåãäà íàéäóòñÿ äðó-
ãèå äîìàøíèå ïðîáëåìû. Èíîãäà ìû ñëûøèì, êàê àëêîãîëèê
çàÿâëÿåò, ÷òî âñå, ÷òî åìó íóæíî, – ýòî áûòü òðåçâûì. Êîíå÷-
íî, îí äîëæåí áûòü òðåçâûì, ÷òîáû áûë äîì è ñåìüÿ. Íî îä-
íîãî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ æåíû èëè ðîäèòåëåé, ñ êîòîðû-
ìè îí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáðàùàëñÿ òàê áåçîáðàçíî. Òåð-
ïåëèâîñòü ìàòåðåé è æåí, êîòîðûå èìåþò äåëî ñ àëêîãîëèêà-
ìè, ïîèñòèíå íåâåðîÿòíà. Åñëè áû åå íå áûëî, ó ìíîãèõ èç
íàñ íå áûëî áû ñåãîäíÿ äîìà. Âîçìîæíî, íàñ óæå íå áûëî áû
â æèâûõ.

Àëêîãîëèê, êàê òîðíàäî, ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç æèçíè äðóãèõ
ëþäåé, ðàçáèâàÿ ñåðäöà, óìåðùâëÿÿ ïðèâÿçàííîñòè, âûòðàâ-
ëèâàÿ ÷óâñòâà. Ýãîèçì è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ÷óâñòâà è èíòåðåñû îêðóæàþùèõ ñîçäàâàëè õàîñ â
äîìå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òå, êòî äóìàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî áûòü
òðåçâûì, ÷òîáû â æèçíè âñå íàëàäèëîñü, îøèáàþòñÿ. Òàêîé
÷åëîâåê íàïîìèíàåò ôåðìåðà, êîòîðûé âûëåç èç ïîãðåáà, ãäå
îí ïðÿòàëñÿ îò óðàãàíà, è, óâèäÿ ñâîé äîì ðàçðóøåííûì, ãî-
âîðèò æåíå: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ãîëóáà, ãëàâíîå, ÷òî âåòåð
ïðåêðàòèëñÿ». Íàñ æäåò äëèòåëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ,
â êîòîðîì ìû äîëæíû áûòü çà÷èíàòåëÿìè. Ïîêàÿííûå ðå÷è è
íåâðàçóìèòåëüíûå èçâèíåíèÿ íå îïëàòÿò âñåõ ñ÷åòîâ. Íàì
íóæíî ñåñòü è îòêðîâåííî, âìåñòå ñ ñåìüåé, ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîøëîå, êàê îíî âèäèòñÿ íàì òåïåðü, íå ïûòàÿñü ïðè
ýòîì êðèòèêîâàòü äðóãèõ. Ïóñòü èõ íåäîñòàòêè áóäóò âîïèþ-
ùèìè, íî âåäü â ýòîì åñòü è íàøà âèíà. Èòàê, ìû âìåñòå ñ
áëèçêèìè ïåðåñòðàèâàåì íàø äîì è êàæäîå óòðîì â ìåäèòà-
öèè ìû ïðîñèì Òâîðöà ïîêàçàòü íàì ïóòü òîëåðàíòíîñòè, òåð-
ïåíèÿ, äîáðîòû è ëþáâè.

Äóõîâíàÿ æèçíü – ýòî íå òåîðèÿ. Íóæíî æèòü äóõîâíîé
æèçíüþ. Åñëè âàøà ñåìüÿ íå âûðàæàåò æåëàíèÿ æèòü äóõîâ-
íîé æèçíüþ, íå íóæíî åé ýòî íàâÿçûâàòü, íå íóæíî âåñòè áåñ-
êîíå÷íûå ðàçãîâîðû î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ. Ñî âðåìåíåì îò-
íîøåíèå âàøèõ áëèçêèõ ê ýòîìó èçìåíèòñÿ. Âàøå ïîâåäåíèå
óáåäèò èõ áîëüøå, ÷åì ëþáûå ñëîâà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî 10-
20 ëåò ïüÿíñòâà ñäåëàþò ñêåïòèêà èç êîãî óãîäíî.
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Ìîãóò áûòü è ïðîñòóïêè, êîòîðûå íàì íèêîãäà íå óäàñòñÿ
èñïðàâèòü. Îíè íå äîëæíû áåñïîêîèòü íàñ, åñëè ìû ÷åñòíî
ïðèçíàåìñÿ â òîì, ÷òî çàãëàäèëè áû ñâîþ âèíó, êîãäà áû íàì
ïðåäñòàâèëñÿ äëÿ ýòîãî ñëó÷àé. Åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû íå
ìîæåì âñòðåòèòüñÿ, èì ìû äîëæíû ïîñëàòü îòêðîâåííûå
ïèñüìà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò äåéñòâîâàòü îïðî-
ìåò÷èâî, íî íå íóæíî îòêëàäûâàòü ýòè äåëà, åñëè îíè çàâè-
ñÿò òîëüêî îò íàñ. Íóæíî âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî, òàêòè÷íî, ñìè-
ðåííî, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, íî ïðè ýòîì íå ðàñ-
øàðêèâàÿñü è íå ðàáîëåïñòâóÿ ïåðåä íèìè. Áîã ïîìîãàåò íàì
ïðî÷íî ñòîÿòü íà íîãàõ, ìû íå äîëæíû íè ïåðåä êåì ïîëçàòü
è óíèæàòüñÿ.

Åñëè ýòà ôàçà íàøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíåííà äëÿ íàñ, ìû áó-
äåì óäèâëåíû, êîãäà ïîëîâèíà ïóòè îêàæåòñÿ ïîçàäè. Ìû
ïîçíaåì íîâóþ ñâîáîäó è íîâîå ñ÷àñòüå. Ìû íå áóäåì ñîæà-
ëåòü î íàøåì ïðîøëîì è âìåñòå ñ òåì íå çàõîòèì ïîëíîñòüþ
çàáûâàòü î íåì. Ìû óçíàåì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå è äóøåâíûé
ïîêîé. Êàê áû íèçêî ìû íè ïàëè â ïðîøëîì, ìû ïîéìåì, ÷òî
íàø îïûò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äðóãèì. Èñ÷åçíóò îùóùåíèÿ
íåíóæíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå. Ìû ïîòåðÿåì èíòåðåñ ê âå-
ùàì, êîòîðûå ïîäîãðåâàþò íàø ýãîèçì, è â íàñ óñèëèòñÿ èí-
òåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû îñâîáîäèìñÿ îò ñâîåêîðûñòèÿ.
Èçìåíèòñÿ íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè è ìèðîâîççðåíèå, èñ-
÷åçíóò ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè è ñòðàõ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè. Ìû èíòóèòèâíî áóäåì çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóà-
öèÿõ, êîòîðûå ðàíüøå íàñ îçàäà÷èâàëè è ñòàâèëè â òóïèê. Ìû
âíåçàïíî ïîéìåì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ñìîã-
ëè ñàìè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ

Íå ñëèøêîì ëè ýêñòðàâàãàíòíû ýòè îáåùàíèÿ? Ìû äóìà-
åì íåò! Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ñðåäè íàñ, èíîãäà áûñòðî, èíîãäà
ìåäëåííî. Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ, åñëè ìû ðàáîòàåì íàä
ýòèì.

Ýòà ìûñëü ïðèâîäèò íàñ ê Äåñÿòîìó Øàãó, êîòîðûé ðåêî-
ìåíäóåò íàì ïðîäîëæàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è èñïðàâ-
ëÿòü ëþáûå íîâûå îøèáêè íà íàøåì ïóòè. Ìû íà÷àëè æèòü
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Åñëè ó íàñ íåò òàêèõ ñëîæíîñòåé, òî âñåãäà íàéäóòñÿ äðó-
ãèå äîìàøíèå ïðîáëåìû. Èíîãäà ìû ñëûøèì, êàê àëêîãîëèê
çàÿâëÿåò, ÷òî âñå, ÷òî åìó íóæíî, – ýòî áûòü òðåçâûì. Êîíå÷-
íî, îí äîëæåí áûòü òðåçâûì, ÷òîáû áûë äîì è ñåìüÿ. Íî îä-
íîãî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ æåíû èëè ðîäèòåëåé, ñ êîòîðû-
ìè îí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáðàùàëñÿ òàê áåçîáðàçíî. Òåð-
ïåëèâîñòü ìàòåðåé è æåí, êîòîðûå èìåþò äåëî ñ àëêîãîëèêà-
ìè, ïîèñòèíå íåâåðîÿòíà. Åñëè áû åå íå áûëî, ó ìíîãèõ èç
íàñ íå áûëî áû ñåãîäíÿ äîìà. Âîçìîæíî, íàñ óæå íå áûëî áû
â æèâûõ.

Àëêîãîëèê, êàê òîðíàäî, ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç æèçíè äðóãèõ
ëþäåé, ðàçáèâàÿ ñåðäöà, óìåðùâëÿÿ ïðèâÿçàííîñòè, âûòðàâ-
ëèâàÿ ÷óâñòâà. Ýãîèçì è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ÷óâñòâà è èíòåðåñû îêðóæàþùèõ ñîçäàâàëè õàîñ â
äîìå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òå, êòî äóìàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî áûòü
òðåçâûì, ÷òîáû â æèçíè âñå íàëàäèëîñü, îøèáàþòñÿ. Òàêîé
÷åëîâåê íàïîìèíàåò ôåðìåðà, êîòîðûé âûëåç èç ïîãðåáà, ãäå
îí ïðÿòàëñÿ îò óðàãàíà, è, óâèäÿ ñâîé äîì ðàçðóøåííûì, ãî-
âîðèò æåíå: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ãîëóáà, ãëàâíîå, ÷òî âåòåð
ïðåêðàòèëñÿ». Íàñ æäåò äëèòåëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ,
â êîòîðîì ìû äîëæíû áûòü çà÷èíàòåëÿìè. Ïîêàÿííûå ðå÷è è
íåâðàçóìèòåëüíûå èçâèíåíèÿ íå îïëàòÿò âñåõ ñ÷åòîâ. Íàì
íóæíî ñåñòü è îòêðîâåííî, âìåñòå ñ ñåìüåé, ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîøëîå, êàê îíî âèäèòñÿ íàì òåïåðü, íå ïûòàÿñü ïðè
ýòîì êðèòèêîâàòü äðóãèõ. Ïóñòü èõ íåäîñòàòêè áóäóò âîïèþ-
ùèìè, íî âåäü â ýòîì åñòü è íàøà âèíà. Èòàê, ìû âìåñòå ñ
áëèçêèìè ïåðåñòðàèâàåì íàø äîì è êàæäîå óòðîì â ìåäèòà-
öèè ìû ïðîñèì Òâîðöà ïîêàçàòü íàì ïóòü òîëåðàíòíîñòè, òåð-
ïåíèÿ, äîáðîòû è ëþáâè.

Äóõîâíàÿ æèçíü – ýòî íå òåîðèÿ. Íóæíî æèòü äóõîâíîé
æèçíüþ. Åñëè âàøà ñåìüÿ íå âûðàæàåò æåëàíèÿ æèòü äóõîâ-
íîé æèçíüþ, íå íóæíî åé ýòî íàâÿçûâàòü, íå íóæíî âåñòè áåñ-
êîíå÷íûå ðàçãîâîðû î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ. Ñî âðåìåíåì îò-
íîøåíèå âàøèõ áëèçêèõ ê ýòîìó èçìåíèòñÿ. Âàøå ïîâåäåíèå
óáåäèò èõ áîëüøå, ÷åì ëþáûå ñëîâà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî 10-
20 ëåò ïüÿíñòâà ñäåëàþò ñêåïòèêà èç êîãî óãîäíî.
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Òåáå? Äà áóäåò èñïîëíåíà âîëÿ Òâîÿ (à íå ìîÿ)». Ýòè ìûñëè
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó íàñ ïîñòîÿííî. Â ýòîì êîíòåêñòå ìû
ìîæåì ïðîÿâëÿòü íàøó ñèëó âîëè ñêîëüêî õîòèì. Ýòî íàäëå-
æàùåå èñïîëüçîâàíèå âîëè.

Ìíîãî óæå áûëî ñêàçàíî î ïîëó÷åíèè ñèëû, âäîõíîâåíèÿ è
íàïðàâëåíèÿ îò Íåãî, îáëàäàþùåãî âñåìè çíàíèÿìè è ñèëîé.
Åñëè ìû òùàòåëüíî ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì, ìû íà÷àëè ÷óâñòâî-
âàòü, êàê Åãî Äóõ âëèâàåòñÿ â íàñ. Íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå
ìû ñòàëè îñîçíàâàòü Åãî. Ó íàñ íà÷àëî âûðàáàòûâàòüñÿ ýòî
æèçíåííî âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî. Íî ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ
äàëüøå, à ýòî çíà÷èò, ïðîäîëæàòü äåéñòâèå.

Îäèííàäöàòûé øàã ïðåäëàãàåò ìîëèòâó è ìåäèòàöèþ. Ìû
íå äîëæíû ñòûäèòüñÿ ìîëèòâû. Òå, êòî ëó÷øå íàñ, ïîñòîÿííî
ïðèáåãàþò ê íåé. Îíà ðàáîòàåò, åñëè ó íàñ åñòü äîëæíîå îòíî-
øåíèå, è ìû ðàáîòàåì íàä íåé. Ëåãêî îáîéòèñü òóìàííûìè
ôîðìóëèðîâêàìè â ýòîì âîïðîñå. Íî ìû âåðèì, ÷òî ìû ìî-
æåì äàòü íåêîòîðûå òî÷íûå è öåííûå ïðåäëîæåíèÿ.

Êîãäà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, ìû êîíñòðóêòèâíî îöåíèâàåì ïðî-
æèòûé äåíü. Íå áûëè ëè ìû â òå÷åíèå äíÿ íàïîëíåíûìè
resentmentîì, ýãîèñòè÷íûìè èëè íå÷åñòíûìè, ìîæåò, ìû èñ-
ïûòûâàëè ñòðàõ? Èëè äîëæíû èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî? Ìî-
æåò, ìû êîå-÷òî çàòàèëè ïðî ñåáÿ, ÷òî ñëåäóåò íåìåäëåííî
îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî? Ïðîÿâëÿëè ëè ìû ëþáîâü è äîáðîòó êî
âñåì îêðóæàþùèì? ×òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ëó÷øå? Ìîæåò,
â îñíîâíîì ìû äóìàåì òîëüêî î ñåáå? Èëè ìû äóìàëè î òîì,
÷òî ìîæåì ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ, î íàøåì âêëàäå â îáùåå òå÷å-
íèå æèçíè? Íå íóæíî òîëüêî ïîääàâàòüñÿ áåñïîêîéñòâó, óã-
ðûçåíèÿì ñîâåñòè èëè ìðà÷íûì ðàçìûøëåíèÿì, èáî â ýòîì
ñëó÷àå íàøè âîçìîæíîñòè ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì óìåíü-
øàþòñÿ. Âñïîìíèâ ñîáûòèÿ ïðîæèòîãî äíÿ, ìû ïðîñèì ïðî-
ùåíèÿ ó Áîãà è ñïðàøèâàåì Åãî, êàê íàì èñïðàâèòü íàøè
îøèáêè.

Ïðîñíóâøèñü óòðîì, íàäî ïîäóìàòü î ïðåäñòîÿùèõ 24 ÷àñàõ
æèçíè. Ðàññìîòðèì íàøè ïëàíû. Ïåðåä òåì êàê ìû íà÷íåì,
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òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïðèâåëè â ïîðÿäîê íàøå ïðîøëîå. Ìû
âîøëè â ìèð Äóõà. Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à – ðàñòè â ïîíè-
ìàíèè è ýôôåêòèâíîñòè íàøåé äóõîâíîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò
íå ñðàçó. Ýòî äîëæíî äëèòüñÿ âñþ íàøó æèçíü. Ìû ïðîäîë-
æàåì ñëåäèòü çà ïðîÿâëåíèÿìè ñåáÿëþáèÿ, íå÷åñòíîñòè, íå-
ãîäîâàíèÿ è ñòðàõà. Êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ, ìû ñðàçó æå ïðî-
ñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ îò íèõ. Ìû íåìåäëåííî îáñóæäàåì
ýòî ñ êåì-òî è áûñòðî èñïðàâëÿåì îøèáêè, åñëè ìû ïðè÷è-
íèëè óùåðá êîìó-ëèáî. Çàòåì ìû ðåøèòåëüíî îáðàùàåì
íàøè ìûñëè ê òåì, êîìó ìû ìîæåì ïîìî÷ü. Ëþáîâü è òåðïè-
ìîñòü ê äðóãèì ÿâëÿþòñÿ íàøèì êîäåêñîì.

À åùå, ìû ïðåêðàòèëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî è ñ êåì óãîä-
íî – äàæå ñ àëêîãîëåì. Èáî ê ýòîìó âðåìåíè ê íàì âåðíóëîñü
çäðàâîìûñëèå. Íàñ ðåäêî áóäåò èíòåðåñîâàòü ñïèðòíîå. Åñëè
ïîÿâèòñÿ ñîáëàçí, ìû îòïðÿíåì îò íåãî, êàê îò îãíÿ. Ìû âå-
ä¸ì ñåáÿ ðàçóìíî è åñòåñòâåííî è ìû íàõîäèì, ÷òî ýòî ïðî-
èçîøëî àâòîìàòè÷åñêè. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàøå íîâîå
îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ áûëî äàíî íàì áåçî âñÿêîé ìûñëè èëè
óñèëèÿ ñ íàøåé ñòîðîíû. Ýòî ïðîñòî ïðîèçîøëî! Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ ÷óäî. Ìû íå áîðåìñÿ ñ àëêîãîëåì è íå èçáåãàåì
èñêóøåíèÿ. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ, íàõîäÿùèìèñÿ â íåéòðàëü-
íîé ïîçèöèè – â áåçîïàñíîñòè è ïîä çàùèòîé. Ìû íå äàâàëè
çàðîêîâ. À ïðîáëåìà óñòðàíåíà. Îíà áîëüøå íå ñóùåñòâóåò
äëÿ íàñ. Â íàñ íåò ñàìîíàäåÿííîñòè, íî íåò è ñòðàõà. Ýòî –
íàø îïûò. Ýòî òî, êàê ìû ðåàãèðóåì, ïîêà íàõîäèìñÿ â ñîîò-
âåòñòâóþùåì äóõîâíîì ñîñòîÿíèè.

Îäíàêî ìîæíî ëåãêî îñëàáèòü íàøó äóõîâíóþ ïðîãðàììó
äåéñòâèÿ, åñëè ìû áóäåì ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ. Ïîñòóïàÿ òàê,
ìû äâèãàåìñÿ â ñòîðîíó íåïðèÿòíîñòåé, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü
– êîâàðíûé âðàã. Ìû íå èçëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà. Íà ñà-
ìîì äåëå, ó íàñ åñòü  åæåäíåâíàÿ îòñðî÷êà ïðèãîâîðà, çàâè-
ñÿùàÿ îò ïîääåðæàíèÿ íàøåãî óðîâíÿ äóõîâíîñòè. Êàæäûé
äåíü – ýòî äåíü ïîèñêà íàìè Áîæüåé âîëè è âíåñåíèÿ å¸ âî
âñå íàøè äåéñòâèÿ. «Êàê ÿ ìîãó ëó÷øå âñåãî ñëóæèòü
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Òåáå? Äà áóäåò èñïîëíåíà âîëÿ Òâîÿ (à íå ìîÿ)». Ýòè ìûñëè
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó íàñ ïîñòîÿííî. Â ýòîì êîíòåêñòå ìû
ìîæåì ïðîÿâëÿòü íàøó ñèëó âîëè ñêîëüêî õîòèì. Ýòî íàäëå-
æàùåå èñïîëüçîâàíèå âîëè.

Ìíîãî óæå áûëî ñêàçàíî î ïîëó÷åíèè ñèëû, âäîõíîâåíèÿ è
íàïðàâëåíèÿ îò Íåãî, îáëàäàþùåãî âñåìè çíàíèÿìè è ñèëîé.
Åñëè ìû òùàòåëüíî ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì, ìû íà÷àëè ÷óâñòâî-
âàòü, êàê Åãî Äóõ âëèâàåòñÿ â íàñ. Íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå
ìû ñòàëè îñîçíàâàòü Åãî. Ó íàñ íà÷àëî âûðàáàòûâàòüñÿ ýòî
æèçíåííî âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî. Íî ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ
äàëüøå, à ýòî çíà÷èò, ïðîäîëæàòü äåéñòâèå.

Îäèííàäöàòûé øàã ïðåäëàãàåò ìîëèòâó è ìåäèòàöèþ. Ìû
íå äîëæíû ñòûäèòüñÿ ìîëèòâû. Òå, êòî ëó÷øå íàñ, ïîñòîÿííî
ïðèáåãàþò ê íåé. Îíà ðàáîòàåò, åñëè ó íàñ åñòü äîëæíîå îòíî-
øåíèå, è ìû ðàáîòàåì íàä íåé. Ëåãêî îáîéòèñü òóìàííûìè
ôîðìóëèðîâêàìè â ýòîì âîïðîñå. Íî ìû âåðèì, ÷òî ìû ìî-
æåì äàòü íåêîòîðûå òî÷íûå è öåííûå ïðåäëîæåíèÿ.

Êîãäà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, ìû êîíñòðóêòèâíî îöåíèâàåì ïðî-
æèòûé äåíü. Íå áûëè ëè ìû â òå÷åíèå äíÿ íàïîëíåíûìè
resentmentîì, ýãîèñòè÷íûìè èëè íå÷åñòíûìè, ìîæåò, ìû èñ-
ïûòûâàëè ñòðàõ? Èëè äîëæíû èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî? Ìî-
æåò, ìû êîå-÷òî çàòàèëè ïðî ñåáÿ, ÷òî ñëåäóåò íåìåäëåííî
îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî? Ïðîÿâëÿëè ëè ìû ëþáîâü è äîáðîòó êî
âñåì îêðóæàþùèì? ×òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ëó÷øå? Ìîæåò,
â îñíîâíîì ìû äóìàåì òîëüêî î ñåáå? Èëè ìû äóìàëè î òîì,
÷òî ìîæåì ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ, î íàøåì âêëàäå â îáùåå òå÷å-
íèå æèçíè? Íå íóæíî òîëüêî ïîääàâàòüñÿ áåñïîêîéñòâó, óã-
ðûçåíèÿì ñîâåñòè èëè ìðà÷íûì ðàçìûøëåíèÿì, èáî â ýòîì
ñëó÷àå íàøè âîçìîæíîñòè ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì óìåíü-
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òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïðèâåëè â ïîðÿäîê íàøå ïðîøëîå. Ìû
âîøëè â ìèð Äóõà. Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à – ðàñòè â ïîíè-
ìàíèè è ýôôåêòèâíîñòè íàøåé äóõîâíîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò
íå ñðàçó. Ýòî äîëæíî äëèòüñÿ âñþ íàøó æèçíü. Ìû ïðîäîë-
æàåì ñëåäèòü çà ïðîÿâëåíèÿìè ñåáÿëþáèÿ, íå÷åñòíîñòè, íå-
ãîäîâàíèÿ è ñòðàõà. Êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ, ìû ñðàçó æå ïðî-
ñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ îò íèõ. Ìû íåìåäëåííî îáñóæäàåì
ýòî ñ êåì-òî è áûñòðî èñïðàâëÿåì îøèáêè, åñëè ìû ïðè÷è-
íèëè óùåðá êîìó-ëèáî. Çàòåì ìû ðåøèòåëüíî îáðàùàåì
íàøè ìûñëè ê òåì, êîìó ìû ìîæåì ïîìî÷ü. Ëþáîâü è òåðïè-
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À åùå, ìû ïðåêðàòèëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî è ñ êåì óãîä-
íî – äàæå ñ àëêîãîëåì. Èáî ê ýòîìó âðåìåíè ê íàì âåðíóëîñü
çäðàâîìûñëèå. Íàñ ðåäêî áóäåò èíòåðåñîâàòü ñïèðòíîå. Åñëè
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– êîâàðíûé âðàã. Ìû íå èçëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà. Íà ñà-
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Åñëè ýòî âîçìîæíî, ìû ïðîñèì íàøèõ æåí èëè íàøèõ ïîä-
ðóã è äðóçåé ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì â íàøåì óòðåííåì óãëóá-
ëåííîì ðàçìûøëåíèè. Åñëè ìû ïðèíàäëåæèì ê ðåëèãèè, òðå-
áóþùåé îïðåäåëåííîãî óòðåííåãî ðèòóàëà, ìû òàêæå ñîáëþ-
äàåì è åãî. Åñëè ìû íå ïðèíàäëåæèì íè ê êàêîé ðåëèãèè, òî
ñàìè âûáèðàåì è çàó÷èâàåì íåêîòîðûå ìîëèòâû, êàñàþùèå-
ñÿ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè. Ñóùåñòâóåò ìàññà ïî-
ëåçíûõ êíèã. Ðåêîìåíäàöèè âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó ñâÿùåí-
íèêà èëè ðàââèíà. Ïîñòàðàéòåñü ïîñêîðåå ïîíÿòü, â ÷åì ïðà-
âû âåðóþùèå ëþäè. Âîñïîëüçóéòåñü òåì, ÷òî îíè ïðåäëàãà-
þò.

 Â òå÷åíèå äíÿ, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ èëè âîëíåíèÿ
ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, íóæíî ñäåëàòü ïàóçó è ïîïðîñèòü Áîãà
óêàçàòü ïðàâèëüíóþ ìûñëü èëè äåéñòâèå. Ìû ïîñòîÿííî íà-
ïîìèíàåì ñåáå, ÷òî ìû áîëüøå íå ðóêîâîäèì ñâîåé æèçíüþ,
ñìèðåííî ïîâòîðÿÿ ìíîãî ðàç çà äåíü : «Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ
Òâîÿ». Îò ýòîãî óìåíüøàåòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âîë-
íåíèé, ñòðàõà, çëîáû, áåñïîêîéñòâà, æàëîñòè ê ñåáå è ñîâåð-
øåíèÿ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Ìû ñòàíîâèìñÿ ãîðàçäî áî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè. Ìû íå òàê ëåãêî óòîìëÿåìñÿ, ïîòîìó ÷òî
íå ñæèãàåì áåññìûñëåííî ýíåðãèþ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå,
êîãäà ìû ñòðîèëè æèçíü òàê, ÷òîáû îíà óñòðàèâàëà òîëüêî
íàñ.

Ýòî ðàáîòàåò – äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò.
Ìû, àëêîãîëèêè, ñòðàøíî íåäèñöèïëèíèðîâàííû, ïîýòî-

ìó ìû ïîçâîëÿåì Áîãó äèñöèïëèíèðîâàòü íàñ òåì ïðîñòûì
ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû îïèñàëè.

Íî ýòî åùå íå âñå. Âñå â áîëüøåé ìåðå òðåáóþòñÿ äåé-
ñòâèÿ. «Âåðà áåç äåéñòâèé ìåðòâà». Ñëåäóþùàÿ ãëàâà ïîëíî-
ñòüþ ïîñâÿùåíà Äâåíàäöàòîìó øàãó.
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ìû ïðîñèì Áîãà íàïðàâèòü íàøè ìûñëè â âåðíîå ðóñëî, îñî-
áåííî óáåðå÷ü íàñ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ è êîðûñòî-
ëþáèâûõ ìîòèâîâ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìû ìîæåì ñ óâåðåííî-
ñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè – êàê íè-
êàê, à Áîã äàë èõ íàì, ÷òîáû ìû èìè ïîëüçîâàëèñü. Íàøè
ìûñëè ñòàíóò ãîðàçäî âîçâûøåííåå, êîãäà ìû îñâîáîäèì
íàøè ðàññóæäåíèÿ îò íåâåðíûõ ìîòèâîâ.

Ðàçìûøëÿÿ î ïðåäñòîÿùåì äíå, ìû ìîæåì èñïûòûâàòü íå-
óâåðåííîñòü. Ìîæåò áûòü, ìû íå ñïîñîáíû ðåøèòü, êàêèå
äåéñòâèÿ ïðåäïðèíÿòü. Çäåñü ìû ïðîñèì âäîõíîâåíèÿ ó Áîãà,
èíòóèòèâíûå ìûñëè è ðåøåíèÿ. Ìû óñïîêàèâàåìñÿ è íå íå-
ðâíè÷àåì. Ìû íè ñ êåì è íè ñ ÷åì íå áîðåìñÿ. Ìû ñ óäèâëå-
íèåì îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðè ïðîäîëæåíèè ïîäîáíîé ïðàê-
òèêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðàâèëüíûå îòâåòû ïðèõîäÿò
ñàìè ñîáîé. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî íàèòèåì èëè ñëó÷àéíûì
ïðîáëåñêîì âäîõíîâåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàáî÷åé ÷àñòüþ óìà.
Òàê êàê âíà÷àëå ìû åùå íåîïûòíû, ìû ñîâñåì íåäàâíî óñòà-
íîâèëè êîíòàêò ñ Áîãîì, âîçìîæíî, ìû íå âñåãäà áóäåì èñ-
ïûòûâàòü âäîõíîâåíèå. Çà òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ, íàâåðíîå,
ïðèäåòñÿ ðàñïëàòèòüñÿ. Ìû áóäåì ñîâåðøàòü íåëåïûå ïîñòóï-
êè è óâëåêàòüñÿ ëîæíûìè èäåÿìè, íî ñî âðåìåíåì íàøå ìûø-
ëåíèå ïîäíèìåòñÿ íà óðîâåíü âäîõíîâåíèÿ, è ìû ñòàëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà íåãî.

Ìû çàêàí÷èâàåì ïåðèîä ìåäèòàöèè ìîëèòâîé, ÷òîáû íî-
âûé äåíü îòêðûë íàì, êàêèì äîëæåí áûòü íàø ñëåäóþùèé
øàã, è ÷òîáû íàì áûëî äàíî âñå òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðå-
øåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Â îñîáåííîñòè ìû ïðîñèì îñâîáî-
äèòü íàñ îò ñâîåâîëèÿ è ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî íå ñëåäóåò
ïðîñèòü ÷òî-ëèáî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Ìû ìîæåì ïðîñèòü ÷òî-
ëèáî äëÿ ñåáÿ, åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó è äðóãèì. Ìû íè-
êîãäà íå ìîëèìñÿ î òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè ýãîèñòè-
÷åñêèå öåëè. Ìíîãèå èç íàñ ïîòðàòèëè ìàññó âðåìåíè íà ýòî,
íî ýòî íèêîìó íå ïîìîãëî. Íåòðóäíî ïîíÿòü ïî÷åìó.
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øåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Â îñîáåííîñòè ìû ïðîñèì îñâîáî-
äèòü íàñ îò ñâîåâîëèÿ è ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî íå ñëåäóåò
ïðîñèòü ÷òî-ëèáî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Ìû ìîæåì ïðîñèòü ÷òî-
ëèáî äëÿ ñåáÿ, åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó è äðóãèì. Ìû íè-
êîãäà íå ìîëèìñÿ î òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè ýãîèñòè-
÷åñêèå öåëè. Ìíîãèå èç íàñ ïîòðàòèëè ìàññó âðåìåíè íà ýòî,
íî ýòî íèêîìó íå ïîìîãëî. Íåòðóäíî ïîíÿòü ïî÷åìó.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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è íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ êðèòèêîé. Âåäü íàøà åäèí-
ñòâåííàÿ öåëü – îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì.

Êîãäà âû íàõîäèòå âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â ÷ëåíû Ñîäðó-
æåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîñòàðàéòåñü ïîáîëüøå óç-
íàòü î íåì. Åñëè îí íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òðàòüòå âðåìÿ
íà óãîâîðû. Ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü åìó â áóäóùåì. Ýòî æå ñà-
ìîå ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòü è ñåìüå. Áëèçêèå äîëæíû áûòü òåð-
ïåëèâûìè, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îíè èìåþò äåëî ñ áîëüíûì
÷åëîâåêîì.

Åñëè æå åñòü ïðèçíàêè, ÷òî îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, ïîãî-
âîðèòå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â åãî
èçëå÷åíèè, – ýòî îáû÷íî æåíà. Âàì íóæíî çíàòü, êàê îí âå-
äåò ñåáÿ, êàêîâû åãî ïðîáëåìû, åãî ïðîøëîå, êàê äàëåêî îí
çàøåë â ñâîåì àëêîãîëèçìå, åñòü ëè ó íåãî ðåëèãèîçíûå íà-
êëîííîñòè. Ýòà èíôîðìàöèÿ íóæíà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïî-
ñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé ïîäõîä îêà-
çàëñÿ áû óñïåøíûì â âàøåì ñëó÷àå, åñëè áû âû ïîìåíÿëèñü
ðîëÿìè.

Èíîãäà ðàçóìíî ïîäîæäàòü, ïîêà ó íåãî íå íà÷íåòñÿ çà-
ïîé. Ñåìüÿ ìîæåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ýòîãî, íî, åñëè ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ îïàñåíèé, ïîëåçíî
ïîéòè íà ýòîò ðèñê. Íå îáùàéòåñü ñ íèì, ïîêà îí î÷åíü ïüÿí,
çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèé, êîãäà åãî ïîâåäåíèå ñëèøêîì áóé-
íîå è ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè. Ïîäîæäèòå êîíöà
çàïîÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîñâåòà. Ïîòîì ïóñòü êòî-ëèáî
èç åãî äðóçåé èëè áëèçêèõ ñïðîñèò åãî, íå õî÷åò ëè îí ïîêîí-
÷èòü ñ âûïèâêîé è ãîòîâ ëè îí ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ
ýòîãî. Åñëè îí ñîãëàñèòñÿ, òî íóæíî ðàññêàçàòü åìó î âàñ, êàê
î ÷åëîâåêå, êîòîðûé âûçäîðîâåë îò àëêîãîëèçìà. Íóæíî, ÷òî-
áû êòî-òî ðàññêàçàë åìó î âàøåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùå-
ñòâó, ÷ëåíû êîòîðîãî ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì,
ïîñêîëüêó ýòî âõîäèò â ïðîãðàììó èõ ñîáñòâåííîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Åìó ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âû áóäåòå ðàäû ïîãîâî-
ðèòü ñ íèì, åñëè îí çàõî÷åò ýòîãî.
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86

ÃËÀÂÀ 7

ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñòîéêèé èììóíèòåò
ïðîòèâ àëêîãîëÿ äàåò èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãî-
ëèêàìè. Îíà ïîìîãàåò òàì, ãäå âñå äðóãèå ñðåäñòâà áåññèëü-
íû. Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê íàøåìó Äâåíàäöàòîìó øàãó: íåñèòå
ýòó âåñòü äðóãèì àëêîãîëèêàì! Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü òàì, ãäå
íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò. Âû ìîæåòå çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, â
êîòîðîì îíè îòêàæóò äðóãèì. Ïîìíèòå, ÷òî îíè î÷åíü áîëü-
íû.

Âàøà æèçíü ïðèîáðåòåò íîâûé ñìûñë. Ñëåäèòå çà òåì, êàê
ëþäè âûçäîðàâëèâàþò, êàê îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàþò
ïîìîãàòü äðóãèì, êàê îíè ïåðåñòàþò áûòü îäèíîêèìè, êàê
âîêðóã âàñ âîçíèêàåò áðàòñòâî. Øèðîêèé êðóã äðóçåé íåñåò ñ
ñîáîé öåííûé îïûò, êîòîðûé âû íå äîëæíû óïóñòèòü. Ìû
óâåðåíû, ÷òî âû îò íåãî íå îòêàæåòåñü. ×àñòûå êîíòàêòû ñ
íîâè÷êàìè è äðóã ñ äðóãîì ñòàíóò ÿðêèìè ñîáûòèÿìè âàøåé
æèçíè.

Âîçìîæíî, âû íå çíàåòå ïüÿíèö, êîòîðûå õîòåëè áû áðî-
ñèòü ïèòü. Òàêèõ ëþäåé ïðîñòî íàéòè, ïîáåñåäîâàâ ñ íåñêîëü-
êèìè âðà÷àìè èëè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè, ìîæíî òàêæå ïî-
áûâàòü â áîëüíèöå. Âàì îõîòíî ïîìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òà-
êèìè ëþäüìè. Íå íóæíî ñðàçó âåñòè ñåáÿ êàê ïðîïîâåäíèê
èëè ðåôîðìàòîð. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ïðåäóáåæäåíèé; åñëè âû çàòðîíåòå èõ, ýòî óñëîæíèò âàøó
ìèññèþ. Ñâÿùåííîñëóæèòåëè è âðà÷è îáëàäàþò êîìïåòåíò-
íîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ âàñ, íî èìåííî
âàø àëêîãîëüíûé îïûò äåëàåò îáùåíèå ñ âàìè ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíûì äëÿ äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Íóæíî ñîòðóäíè÷àòü
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è íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ êðèòèêîé. Âåäü íàøà åäèí-
ñòâåííàÿ öåëü – îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì.

Êîãäà âû íàõîäèòå âîçìîæíîãî êàíäèäàòà â ÷ëåíû Ñîäðó-
æåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîñòàðàéòåñü ïîáîëüøå óç-
íàòü î íåì. Åñëè îí íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òðàòüòå âðåìÿ
íà óãîâîðû. Ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü åìó â áóäóùåì. Ýòî æå ñà-
ìîå ñëåäóåò ïîñîâåòîâàòü è ñåìüå. Áëèçêèå äîëæíû áûòü òåð-
ïåëèâûìè, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îíè èìåþò äåëî ñ áîëüíûì
÷åëîâåêîì.

Åñëè æå åñòü ïðèçíàêè, ÷òî îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, ïîãî-
âîðèòå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â åãî
èçëå÷åíèè, – ýòî îáû÷íî æåíà. Âàì íóæíî çíàòü, êàê îí âå-
äåò ñåáÿ, êàêîâû åãî ïðîáëåìû, åãî ïðîøëîå, êàê äàëåêî îí
çàøåë â ñâîåì àëêîãîëèçìå, åñòü ëè ó íåãî ðåëèãèîçíûå íà-
êëîííîñòè. Ýòà èíôîðìàöèÿ íóæíà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïî-
ñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé ïîäõîä îêà-
çàëñÿ áû óñïåøíûì â âàøåì ñëó÷àå, åñëè áû âû ïîìåíÿëèñü
ðîëÿìè.

Èíîãäà ðàçóìíî ïîäîæäàòü, ïîêà ó íåãî íå íà÷íåòñÿ çà-
ïîé. Ñåìüÿ ìîæåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ýòîãî, íî, åñëè ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ îïàñåíèé, ïîëåçíî
ïîéòè íà ýòîò ðèñê. Íå îáùàéòåñü ñ íèì, ïîêà îí î÷åíü ïüÿí,
çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèé, êîãäà åãî ïîâåäåíèå ñëèøêîì áóé-
íîå è ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè. Ïîäîæäèòå êîíöà
çàïîÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðîñâåòà. Ïîòîì ïóñòü êòî-ëèáî
èç åãî äðóçåé èëè áëèçêèõ ñïðîñèò åãî, íå õî÷åò ëè îí ïîêîí-
÷èòü ñ âûïèâêîé è ãîòîâ ëè îí ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ
ýòîãî. Åñëè îí ñîãëàñèòñÿ, òî íóæíî ðàññêàçàòü åìó î âàñ, êàê
î ÷åëîâåêå, êîòîðûé âûçäîðîâåë îò àëêîãîëèçìà. Íóæíî, ÷òî-
áû êòî-òî ðàññêàçàë åìó î âàøåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùå-
ñòâó, ÷ëåíû êîòîðîãî ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì,
ïîñêîëüêó ýòî âõîäèò â ïðîãðàììó èõ ñîáñòâåííîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Åìó ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âû áóäåòå ðàäû ïîãîâî-
ðèòü ñ íèì, åñëè îí çàõî÷åò ýòîãî.
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ÃËÀÂÀ 7

ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñòîéêèé èììóíèòåò
ïðîòèâ àëêîãîëÿ äàåò èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãî-
ëèêàìè. Îíà ïîìîãàåò òàì, ãäå âñå äðóãèå ñðåäñòâà áåññèëü-
íû. Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê íàøåìó Äâåíàäöàòîìó øàãó: íåñèòå
ýòó âåñòü äðóãèì àëêîãîëèêàì! Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü òàì, ãäå
íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò. Âû ìîæåòå çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, â
êîòîðîì îíè îòêàæóò äðóãèì. Ïîìíèòå, ÷òî îíè î÷åíü áîëü-
íû.

Âàøà æèçíü ïðèîáðåòåò íîâûé ñìûñë. Ñëåäèòå çà òåì, êàê
ëþäè âûçäîðàâëèâàþò, êàê îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íà÷èíàþò
ïîìîãàòü äðóãèì, êàê îíè ïåðåñòàþò áûòü îäèíîêèìè, êàê
âîêðóã âàñ âîçíèêàåò áðàòñòâî. Øèðîêèé êðóã äðóçåé íåñåò ñ
ñîáîé öåííûé îïûò, êîòîðûé âû íå äîëæíû óïóñòèòü. Ìû
óâåðåíû, ÷òî âû îò íåãî íå îòêàæåòåñü. ×àñòûå êîíòàêòû ñ
íîâè÷êàìè è äðóã ñ äðóãîì ñòàíóò ÿðêèìè ñîáûòèÿìè âàøåé
æèçíè.

Âîçìîæíî, âû íå çíàåòå ïüÿíèö, êîòîðûå õîòåëè áû áðî-
ñèòü ïèòü. Òàêèõ ëþäåé ïðîñòî íàéòè, ïîáåñåäîâàâ ñ íåñêîëü-
êèìè âðà÷àìè èëè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè, ìîæíî òàêæå ïî-
áûâàòü â áîëüíèöå. Âàì îõîòíî ïîìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òà-
êèìè ëþäüìè. Íå íóæíî ñðàçó âåñòè ñåáÿ êàê ïðîïîâåäíèê
èëè ðåôîðìàòîð. Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ïðåäóáåæäåíèé; åñëè âû çàòðîíåòå èõ, ýòî óñëîæíèò âàøó
ìèññèþ. Ñâÿùåííîñëóæèòåëè è âðà÷è îáëàäàþò êîìïåòåíò-
íîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ âàñ, íî èìåííî
âàø àëêîãîëüíûé îïûò äåëàåò îáùåíèå ñ âàìè ÷ðåçâû÷àéíî
ïîëåçíûì äëÿ äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Íóæíî ñîòðóäíè÷àòü
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òîì âðåäå, êîòîðûé âàì ïðèíåñ àëêîãîëü, íî íå ïûòàéòåñü ìî-
ðàëèçèðîâàòü èëè ïîó÷àòü. Åñëè îí â õîðîøåì íàñòðîåíèè,
ðàññêàæèòå î âàøèõ âåñåëûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ â òî âðåìÿ, êîãäà
âû åùå âûïèâàëè. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î ñâîèõ
ïîõîæäåíèÿõ.

Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû çíàåòå âñå îá àëêîãîëüíûõ äåëàõ,
íà÷íèòå ãîâîðèòü î ñåáå êàê îá àëêîãîëèêå. Ñêàæèòå, êàê âû
áûëè îçàäà÷åíû, êîãäà ïîíÿëè, ÷òî áîëüíû. Ðàññêàæèòå, êàê
âû ïûòàëèñü áîðîòüñÿ ñî ñâîèì íåäóãîì. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå
íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, êàê ðàññóæäàåò àëêîãîëèê ïåðåä òåì,
êàê âûïèòü ðîêîâóþ ïåðâóþ ðþìêó. Ðåêîìåíäóåì âàì ñäåëàòü
ýòî òàê, êàê îïèñàíî â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé àëêîãîëèçìó. Åñëè
îí àëêîãîëèê, îí ñðàçó æå ïîéìåò âàñ. Îí áóäåò ñîïîñòàâëÿòü
âàøó íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ ñî ñâîåé.

Åñëè âû óáåäèëèñü, ÷òî èìååòå äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãî-
ëèêîì, ïîáåñåäóéòå ñ íèì î ïðàêòè÷åñêîé íåèçëå÷èìîñòè çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè. Óáåäèòå åãî, îñíîâûâàÿñü
íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî ñòðàííîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòî-
ðîì àëêîãîëèê íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ïåðâîé ðþìêå, ìåøàåò
åìó ïîëàãàòüñÿ ïðè èçëå÷åíèè íà ñâîþ ñèëó âîëè. Íå ñëåäóåò
íà ýòîì ýòàïå ññûëàòüñÿ íà ýòó êíèãó, ðàçâå ÷òî îí óæå âèäåë
åå è ãîòîâ îáñóäèòü ñ âàìè. Ïîñòàðàéòåñü íå âåøàòü íà íåãî
ÿðëûê àëêîãîëèêà. Îí äîëæåí ñäåëàòü âûâîäû ñàì. Åñëè îí
ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, ñîãëàñèòåñü ñ íèì. Íî ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè
äåëî çàøëî äàëåêî, òî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñâîè ñèëû
íåëüçÿ.

Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü îá àëêîãîëèçìå êàê î áîëåçíè, êàê
î ñìåðòåëüíî îïàñíîì íåäóãå. Ðàññêàæèòå åìó î ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãîâî-
ðèòå â îñíîâíîì î âàøåì îïûòå. Îáúÿñíèòå, ÷òî òå, êòî íå
ïîíèìàåò ñåðüåçíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, îáðå÷åíû. Âðà-
÷è, íàâåðíîå, ïðàâû, êîãäà íå õîòÿò îáúÿñíÿòü àëêîãîëèêàì,
ê ÷åìó â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
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Åñëè îí íå èñïûòûâàåò òàêîãî æåëàíèÿ, íå ïûòàéòåñü íà-
âÿçûâàòüñÿ. Ñåìüÿ òîæå íå äîëæíà èñòåðè÷åñêè óãîâàðèâàòü
åãî, íå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü åìó î âàñ ñëèøêîì ìíîãî. Íóæíî
ïîäîæäàòü êîíöà ñëåäóþùåãî çàïîÿ. Ìîæíî îñòàâèòü åìó ýòó
êíèãó, ÷òîáû â ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ îí ìîã åå ïîëèñòàòü. Íå
ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî îáùèõ ïðàâèë íà ýòîò ñ÷åò. Ñåìüÿ ñàìà
äîëæíà ðåøèòü, ÷òî ëó÷øå. Îäíàêî ïîñîâåòóéòå èì íå áûòü
÷åðåñ÷óð õëîïîòëèâûìè, ýòî ìîæåò òîëüêî âñå èñïîðòèòü.

Îáû÷íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ðàññêàçûâàëà èñ-
òîðèþ âàøåé æèçíè. Åñëè ýòî âîçìîæíî, òî âîîáùå íå ñëåäó-
åò çíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðè ïîìîùè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
Ëó÷øå çíàêîìèòüñÿ ÷åðåç âðà÷à èëè ïðè ñîäåéñòâèè ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãäå àëêîãîëèê ïðîõîäèò ëå÷åíèå. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íóæ-
äàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, òî ñëåäóåò ïîìî÷ü åìó, íî íàñèëü-
ñòâåííîå ïîìåùåíèå â áîëüíèöó îïðàâäàíî ëèøü â ñëó÷àå
áóéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïóñòü âðà÷ ñêàæåò ñâîåìó ïàöèåíòó, ÷òî
ñóùåñòâóåò åùå îäíî ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ.

Êîãäà âàøåìó ïîäîïå÷íîìó ñòàíåò ëó÷øå, âðà÷ ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü åìó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè. Õîòÿ âû óæå ãîâîðèëè ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè, íå íóæíî ïðèãëàøàòü èõ íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Âàø
ïîäîïå÷íûé òîãäà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îí ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ
âàìè ñâîáîäíî, íå ñëûøà ïîñòîÿííûõ óêîðîâ ñâîèõ áëèçêèõ.
Íàâåñòèòå åãî, ïîêà îí åùå íå îêîí÷àòåëüíî îïðàâèëñÿ îò
ïîñëåäíåãî çàïîÿ. Â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè îí áóäåò áîëåå
âîñïðèèì÷èâ.

Åñëè ìîæíî, ïîñòàðàéòåñü âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäîïå÷íûì íà-
åäèíå. Ñíà÷àëà ïîáåñåäóéòå íà îáùèå òåìû. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïåðåéäèòå íà îáñóæäåíèå àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
Ðàññêàæèòå åìó î âàøåì îïûòå, ñèìïòîìàõ, ïðèâû÷êàõ, ÷òî-
áû îí íà÷àë ãîâîðèòü î ñåáå. Åñëè îí çàõî÷åò ãîâîðèòü, âûñ-
ëóøàéòå åãî. Ýòî ïîìîæåò âàì ðåøèòü, êàê âåñòè ñåáÿ äàëü-
øå. Åñëè îí íåîáùèòåëåí, ðàññêàæèòå åìó î ñâîåé æèçíè è
î òîì, êàê âû áðîñèëè ïèòü. Íå ãîâîðèòå ïîêà, êàê âàì ýòî
óäàëîñü. Åñëè îí â ñåðüåçíîì íàñòðîåíèè, ðàññêàæèòå î
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òîì âðåäå, êîòîðûé âàì ïðèíåñ àëêîãîëü, íî íå ïûòàéòåñü ìî-
ðàëèçèðîâàòü èëè ïîó÷àòü. Åñëè îí â õîðîøåì íàñòðîåíèè,
ðàññêàæèòå î âàøèõ âåñåëûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ â òî âðåìÿ, êîãäà
âû åùå âûïèâàëè. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î ñâîèõ
ïîõîæäåíèÿõ.

Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû çíàåòå âñå îá àëêîãîëüíûõ äåëàõ,
íà÷íèòå ãîâîðèòü î ñåáå êàê îá àëêîãîëèêå. Ñêàæèòå, êàê âû
áûëè îçàäà÷åíû, êîãäà ïîíÿëè, ÷òî áîëüíû. Ðàññêàæèòå, êàê
âû ïûòàëèñü áîðîòüñÿ ñî ñâîèì íåäóãîì. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå
íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, êàê ðàññóæäàåò àëêîãîëèê ïåðåä òåì,
êàê âûïèòü ðîêîâóþ ïåðâóþ ðþìêó. Ðåêîìåíäóåì âàì ñäåëàòü
ýòî òàê, êàê îïèñàíî â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé àëêîãîëèçìó. Åñëè
îí àëêîãîëèê, îí ñðàçó æå ïîéìåò âàñ. Îí áóäåò ñîïîñòàâëÿòü
âàøó íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ñóæäåíèÿõ ñî ñâîåé.

Åñëè âû óáåäèëèñü, ÷òî èìååòå äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãî-
ëèêîì, ïîáåñåäóéòå ñ íèì î ïðàêòè÷åñêîé íåèçëå÷èìîñòè çà-
áîëåâàíèÿ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè. Óáåäèòå åãî, îñíîâûâàÿñü
íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî ñòðàííîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòî-
ðîì àëêîãîëèê íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ ïåðâîé ðþìêå, ìåøàåò
åìó ïîëàãàòüñÿ ïðè èçëå÷åíèè íà ñâîþ ñèëó âîëè. Íå ñëåäóåò
íà ýòîì ýòàïå ññûëàòüñÿ íà ýòó êíèãó, ðàçâå ÷òî îí óæå âèäåë
åå è ãîòîâ îáñóäèòü ñ âàìè. Ïîñòàðàéòåñü íå âåøàòü íà íåãî
ÿðëûê àëêîãîëèêà. Îí äîëæåí ñäåëàòü âûâîäû ñàì. Åñëè îí
ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, ñîãëàñèòåñü ñ íèì. Íî ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè
äåëî çàøëî äàëåêî, òî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñâîè ñèëû
íåëüçÿ.

Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü îá àëêîãîëèçìå êàê î áîëåçíè, êàê
î ñìåðòåëüíî îïàñíîì íåäóãå. Ðàññêàæèòå åìó î ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãîâî-
ðèòå â îñíîâíîì î âàøåì îïûòå. Îáúÿñíèòå, ÷òî òå, êòî íå
ïîíèìàåò ñåðüåçíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, îáðå÷åíû. Âðà-
÷è, íàâåðíîå, ïðàâû, êîãäà íå õîòÿò îáúÿñíÿòü àëêîãîëèêàì,
ê ÷åìó â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
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Åñëè îí íå èñïûòûâàåò òàêîãî æåëàíèÿ, íå ïûòàéòåñü íà-
âÿçûâàòüñÿ. Ñåìüÿ òîæå íå äîëæíà èñòåðè÷åñêè óãîâàðèâàòü
åãî, íå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü åìó î âàñ ñëèøêîì ìíîãî. Íóæíî
ïîäîæäàòü êîíöà ñëåäóþùåãî çàïîÿ. Ìîæíî îñòàâèòü åìó ýòó
êíèãó, ÷òîáû â ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ îí ìîã åå ïîëèñòàòü. Íå
ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî îáùèõ ïðàâèë íà ýòîò ñ÷åò. Ñåìüÿ ñàìà
äîëæíà ðåøèòü, ÷òî ëó÷øå. Îäíàêî ïîñîâåòóéòå èì íå áûòü
÷åðåñ÷óð õëîïîòëèâûìè, ýòî ìîæåò òîëüêî âñå èñïîðòèòü.

Îáû÷íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ðàññêàçûâàëà èñ-
òîðèþ âàøåé æèçíè. Åñëè ýòî âîçìîæíî, òî âîîáùå íå ñëåäó-
åò çíàêîìèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðè ïîìîùè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
Ëó÷øå çíàêîìèòüñÿ ÷åðåç âðà÷à èëè ïðè ñîäåéñòâèè ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãäå àëêîãîëèê ïðîõîäèò ëå÷åíèå. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íóæ-
äàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, òî ñëåäóåò ïîìî÷ü åìó, íî íàñèëü-
ñòâåííîå ïîìåùåíèå â áîëüíèöó îïðàâäàíî ëèøü â ñëó÷àå
áóéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïóñòü âðà÷ ñêàæåò ñâîåìó ïàöèåíòó, ÷òî
ñóùåñòâóåò åùå îäíî ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ.

Êîãäà âàøåìó ïîäîïå÷íîìó ñòàíåò ëó÷øå, âðà÷ ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü åìó âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè. Õîòÿ âû óæå ãîâîðèëè ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè, íå íóæíî ïðèãëàøàòü èõ íà ïåðâóþ âñòðå÷ó. Âàø
ïîäîïå÷íûé òîãäà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îí ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ
âàìè ñâîáîäíî, íå ñëûøà ïîñòîÿííûõ óêîðîâ ñâîèõ áëèçêèõ.
Íàâåñòèòå åãî, ïîêà îí åùå íå îêîí÷àòåëüíî îïðàâèëñÿ îò
ïîñëåäíåãî çàïîÿ. Â ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè îí áóäåò áîëåå
âîñïðèèì÷èâ.

Åñëè ìîæíî, ïîñòàðàéòåñü âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäîïå÷íûì íà-
åäèíå. Ñíà÷àëà ïîáåñåäóéòå íà îáùèå òåìû. ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïåðåéäèòå íà îáñóæäåíèå àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
Ðàññêàæèòå åìó î âàøåì îïûòå, ñèìïòîìàõ, ïðèâû÷êàõ, ÷òî-
áû îí íà÷àë ãîâîðèòü î ñåáå. Åñëè îí çàõî÷åò ãîâîðèòü, âûñ-
ëóøàéòå åãî. Ýòî ïîìîæåò âàì ðåøèòü, êàê âåñòè ñåáÿ äàëü-
øå. Åñëè îí íåîáùèòåëåí, ðàññêàæèòå åìó î ñâîåé æèçíè è
î òîì, êàê âû áðîñèëè ïèòü. Íå ãîâîðèòå ïîêà, êàê âàì ýòî
óäàëîñü. Åñëè îí â ñåðüåçíîì íàñòðîåíèè, ðàññêàæèòå î
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÷òî îí çíàåò áîëüøå îá ýòîì, ÷åì âû, íî îáðàòèòå åãî âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî, êàê íè ãëóáîêè åãî çíàíèÿ è âåðà, îí, ïîõîæå,
íå ñìîã èñïîëüçîâàòü èõ â ïîëíîé ìåðå, èíà÷å íå ñòàë áû ïèòü.
Âîçìîæíî, íàø ðàññêàç ïîìîæåò åìó óâèäåòü, ãäå íà ïðàêòè-
êå îí íå ñóìåë îñóùåñòâèòü òàê õîðîøî èçâåñòíûå åìó ïðèí-
öèïû. Ìû íå ïðåäñòàâëÿåì êàêóþ-ëèáî âåðó èëè ðåëèãèþ. Ìû
îïåðèðóåì ïðèíöèïàìè, îáùèìè äëÿ áîëüøèíñòâà ðåëèãèé.

Ðàññêàæèòå î ïðîãðàììå äåéñòâèé, êîòîðîé âû ñëåäîâàëè,
îáúÿñíèòå, êàê âû äàëè îöåíêó ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ
ïîçèöèé, êàê ïåðåñìîòðåëè ñâîå ïðîøëîå è ïî÷åìó òåïåðü õî-
òèòå ïîìî÷ü åìó. Âàæíî, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî âàøè ïîïûòêè
ïåðåäàòü åìó âñå, ÷òî âû çíàåòå, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âàøåì
ñîáñòâåííîì èçëå÷åíèè. Ôàêòè÷åñêè îí ìîæåò ïîìî÷ü âàì
áîëüøå, ÷åì âû åìó. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí âàì íè÷åì íå îáÿ-
çàí, ÷òî âû ïðîñòî íàäååòåñü, ÷òî îí ïîìîæåò äðóãèì, êîãäà
ðåøèò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Íàïîìíèòå åìó, ÷òî âàæíåå
çàáîòèòüñÿ î áëàãå äðóãèõ, ÷åì î ñâîåì ñîáñòâåííîì. Äàéòå
åìó ïîíÿòü, ÷òî âû íå õîòèòå ïðèíóæäàòü åãî ê ÷åìó-ëèáî,
÷òî îí ìîæåò íå âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè, åñëè íå çàõî÷åò. Âû íå
îáèäèòåñü, åñëè îí íå çàõî÷åò èìåòü äåëî ñ âàìè, òàê êàê îí
óæå ïîìîã âàì áîëüøå, ÷åì âû åìó. Åñëè âàøè âûñêàçûâàíèÿ
áûëè çäðàâûìè, ñïîêîéíûìè è ïðîíèêíóòûìè ïîíèìàíèåì,
òî, âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ïðèîáðåñòè äðóãà. Ìîæåò áûòü, åãî
îáåñïîêîèëî òî, ÷òî âû ãîâîðèëè îá àëêîãîëèçìå. Õîðîøî,
åñëè ýòî òàê. ×åì îò÷àÿííåå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò,
òåì ëó÷øå, èáî ýòî ìîæåò çàñòàâèòü åãî ñëåäîâàòü âàøèì ñî-
âåòàì.

Âàø êàíäèäàò ìîæåò îáîñíîâàòü, ïî÷åìó åìó íå íóæíî ñëå-
äîâàòü âñåì ïóíêòàì ïðîãðàììû. Åìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
ïðèÿòíîé ìûñëü î ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîåé æèçíè ñ
íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé, â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìîñòü îáñóæäàòü
âñå ýòî ñ êåì-ëèáî. Íå ïûòàéòåñü îïðîâåðãàòü åãî âçãëÿäû.
Ðàññêàæèòå òîëüêî, ÷òî âû êîãäà-òî ÷óâñòâîâàëè òî æå ñàìîå,
íî ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ñóìåëè áû äîáèòüñÿ ïðîãðåññà,
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åñëè, êîíå÷íî, òàêîé ðàññêàç íå âåäåò ê êàêèì-ëèáî ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Íî âû ìîæåòå ãîâîðèòü î áåçíàäåæíîñ-
òè ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîòîìó ÷òî âû ïðåäëà-
ãàåòå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñêîðåå âñåãî, âàø çíàêîìûé ñîãëà-
ñèòñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãèå, åñëè íå âñå, ñèìïòîìû àëêîãî-
ëèçìà. Åñëè åãî âðà÷ ñ÷èòàåò íóæíûì ñêàçàòü åìó, ÷òî îí àë-
êîãîëèê, òåì ëó÷øå äëÿ âàñ. Äàæå åñëè âàø çíàêîìûé íå ñî-
ãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî îí àëêîãîëèê, ó íåãî ïîÿâèòñÿ ëþáîïûò-
ñòâî, ñâÿçàííîå ñ âàøèì ñëó÷àåì. Ïîäâåäèòå åãî ê òîìó, ÷òî-
áû îí çàäàë âàì âîïðîñ, êàê âàì óäàëîñü áðîñèòü ïèòü. Ðàñ-
ñêàæèòå åìó âñþ ïðàâäó, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ïîä÷åðêíèòå
äóõîâíóþ ñòîðîíó âàøåãî èñöåëåíèÿ. Åñëè âû èìååòå äåëî ñ
àãíîñòèêîì èëè àòåèñòîì, ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îí íå äîëæåí ñî-
ãëàøàòüñÿ ñ âàøèì ïîíèìàíèåì Áîãà. Îí ìîæåò ñôîðìè-
ðîâàòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå, ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë ãî-
òîâ ïîâåðèòü â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îí, è
æèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè.

Êîãäà âû áåñåäóåòå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîëüçóéòåñü áûòî-
âûì ÿçûêîì äëÿ îïèñàíèÿ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ. Íå íóæíî
êàñàòüñÿ åãî ïðåäóáåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè òå-
îëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè è èäåÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ó
íåãî íåò ïîëíîé ÿñíîñòè. Ñòàðàéòåñü íå ïîäíèìàòü ýòèõ âîï-
ðîñîâ, êàêèìè áû íè áûëè âàøè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ.

Åñëè âàø ïîäîïå÷íûé ïðèíàäëåæèò ê îïðåäåëåííîé ðå-
ëèãèè, òî åãî ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü áîëü-
øèì, ÷åì âàøå. Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò óñîìíèòüñÿ â òîì,
÷òî âû ìîæåòå äîáàâèòü ÷òî-ëèáî íîâîå ê òîìó, ÷òî åìó
èçâåñòíî. Íî îí çàõî÷åò óçíàòü, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå óáåæ-
äåíèÿ íå ïîìîãëè åìó, â òî âðåìÿ êàê ïîìîãëè âàì. Âîç-
ìîæíî, åãî ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ, êîãäà îäíîé âåðû
íåäîñòàòî÷íî. Âåðà, ÷òîáû áûòü äåéñòâåííîé, äîëæíà ñî-
÷åòàòüñÿ ñ æåðòâåííîñòüþ è áåñêîðûñòíûìè ïîñòóïêàìè,
íàïðàâëåííûìè íà ñîçèäàíèå. Ïîçâîëüòå åìó óáåäèòüñÿ, ÷òî
âû íå íàìåðåíû ó÷èòü åãî äîãìàòàì ðåëèãèè. Ïðèçíàéòå,
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÷òî îí çíàåò áîëüøå îá ýòîì, ÷åì âû, íî îáðàòèòå åãî âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî, êàê íè ãëóáîêè åãî çíàíèÿ è âåðà, îí, ïîõîæå,
íå ñìîã èñïîëüçîâàòü èõ â ïîëíîé ìåðå, èíà÷å íå ñòàë áû ïèòü.
Âîçìîæíî, íàø ðàññêàç ïîìîæåò åìó óâèäåòü, ãäå íà ïðàêòè-
êå îí íå ñóìåë îñóùåñòâèòü òàê õîðîøî èçâåñòíûå åìó ïðèí-
öèïû. Ìû íå ïðåäñòàâëÿåì êàêóþ-ëèáî âåðó èëè ðåëèãèþ. Ìû
îïåðèðóåì ïðèíöèïàìè, îáùèìè äëÿ áîëüøèíñòâà ðåëèãèé.

Ðàññêàæèòå î ïðîãðàììå äåéñòâèé, êîòîðîé âû ñëåäîâàëè,
îáúÿñíèòå, êàê âû äàëè îöåíêó ñâîåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ
ïîçèöèé, êàê ïåðåñìîòðåëè ñâîå ïðîøëîå è ïî÷åìó òåïåðü õî-
òèòå ïîìî÷ü åìó. Âàæíî, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî âàøè ïîïûòêè
ïåðåäàòü åìó âñå, ÷òî âû çíàåòå, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âàøåì
ñîáñòâåííîì èçëå÷åíèè. Ôàêòè÷åñêè îí ìîæåò ïîìî÷ü âàì
áîëüøå, ÷åì âû åìó. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí âàì íè÷åì íå îáÿ-
çàí, ÷òî âû ïðîñòî íàäååòåñü, ÷òî îí ïîìîæåò äðóãèì, êîãäà
ðåøèò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Íàïîìíèòå åìó, ÷òî âàæíåå
çàáîòèòüñÿ î áëàãå äðóãèõ, ÷åì î ñâîåì ñîáñòâåííîì. Äàéòå
åìó ïîíÿòü, ÷òî âû íå õîòèòå ïðèíóæäàòü åãî ê ÷åìó-ëèáî,
÷òî îí ìîæåò íå âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè, åñëè íå çàõî÷åò. Âû íå
îáèäèòåñü, åñëè îí íå çàõî÷åò èìåòü äåëî ñ âàìè, òàê êàê îí
óæå ïîìîã âàì áîëüøå, ÷åì âû åìó. Åñëè âàøè âûñêàçûâàíèÿ
áûëè çäðàâûìè, ñïîêîéíûìè è ïðîíèêíóòûìè ïîíèìàíèåì,
òî, âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ ïðèîáðåñòè äðóãà. Ìîæåò áûòü, åãî
îáåñïîêîèëî òî, ÷òî âû ãîâîðèëè îá àëêîãîëèçìå. Õîðîøî,
åñëè ýòî òàê. ×åì îò÷àÿííåå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò,
òåì ëó÷øå, èáî ýòî ìîæåò çàñòàâèòü åãî ñëåäîâàòü âàøèì ñî-
âåòàì.

Âàø êàíäèäàò ìîæåò îáîñíîâàòü, ïî÷åìó åìó íå íóæíî ñëå-
äîâàòü âñåì ïóíêòàì ïðîãðàììû. Åìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå-
ïðèÿòíîé ìûñëü î ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîåé æèçíè ñ
íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé, â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìîñòü îáñóæäàòü
âñå ýòî ñ êåì-ëèáî. Íå ïûòàéòåñü îïðîâåðãàòü åãî âçãëÿäû.
Ðàññêàæèòå òîëüêî, ÷òî âû êîãäà-òî ÷óâñòâîâàëè òî æå ñàìîå,
íî ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ñóìåëè áû äîáèòüñÿ ïðîãðåññà,
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åñëè, êîíå÷íî, òàêîé ðàññêàç íå âåäåò ê êàêèì-ëèáî ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Íî âû ìîæåòå ãîâîðèòü î áåçíàäåæíîñ-
òè ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîòîìó ÷òî âû ïðåäëà-
ãàåòå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñêîðåå âñåãî, âàø çíàêîìûé ñîãëà-
ñèòñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü ìíîãèå, åñëè íå âñå, ñèìïòîìû àëêîãî-
ëèçìà. Åñëè åãî âðà÷ ñ÷èòàåò íóæíûì ñêàçàòü åìó, ÷òî îí àë-
êîãîëèê, òåì ëó÷øå äëÿ âàñ. Äàæå åñëè âàø çíàêîìûé íå ñî-
ãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî îí àëêîãîëèê, ó íåãî ïîÿâèòñÿ ëþáîïûò-
ñòâî, ñâÿçàííîå ñ âàøèì ñëó÷àåì. Ïîäâåäèòå åãî ê òîìó, ÷òî-
áû îí çàäàë âàì âîïðîñ, êàê âàì óäàëîñü áðîñèòü ïèòü. Ðàñ-
ñêàæèòå åìó âñþ ïðàâäó, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ïîä÷åðêíèòå
äóõîâíóþ ñòîðîíó âàøåãî èñöåëåíèÿ. Åñëè âû èìååòå äåëî ñ
àãíîñòèêîì èëè àòåèñòîì, ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îí íå äîëæåí ñî-
ãëàøàòüñÿ ñ âàøèì ïîíèìàíèåì Áîãà. Îí ìîæåò ñôîðìè-
ðîâàòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå, ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë ãî-
òîâ ïîâåðèòü â Ñèëó áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îí, è
æèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè.

Êîãäà âû áåñåäóåòå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîëüçóéòåñü áûòî-
âûì ÿçûêîì äëÿ îïèñàíèÿ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ. Íå íóæíî
êàñàòüñÿ åãî ïðåäóáåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè òå-
îëîãè÷åñêèìè òåðìèíàìè è èäåÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ó
íåãî íåò ïîëíîé ÿñíîñòè. Ñòàðàéòåñü íå ïîäíèìàòü ýòèõ âîï-
ðîñîâ, êàêèìè áû íè áûëè âàøè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ.

Åñëè âàø ïîäîïå÷íûé ïðèíàäëåæèò ê îïðåäåëåííîé ðå-
ëèãèè, òî åãî ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü áîëü-
øèì, ÷åì âàøå. Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò óñîìíèòüñÿ â òîì,
÷òî âû ìîæåòå äîáàâèòü ÷òî-ëèáî íîâîå ê òîìó, ÷òî åìó
èçâåñòíî. Íî îí çàõî÷åò óçíàòü, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå óáåæ-
äåíèÿ íå ïîìîãëè åìó, â òî âðåìÿ êàê ïîìîãëè âàì. Âîç-
ìîæíî, åãî ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ, êîãäà îäíîé âåðû
íåäîñòàòî÷íî. Âåðà, ÷òîáû áûòü äåéñòâåííîé, äîëæíà ñî-
÷åòàòüñÿ ñ æåðòâåííîñòüþ è áåñêîðûñòíûìè ïîñòóïêàìè,
íàïðàâëåííûìè íà ñîçèäàíèå. Ïîçâîëüòå åìó óáåäèòüñÿ, ÷òî
âû íå íàìåðåíû ó÷èòü åãî äîãìàòàì ðåëèãèè. Ïðèçíàéòå,
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Ó íàñ íåò ìîíîïîëèè íà äóõîâíîå îáùåíèå ñ Áîãîì. Íàø ïîä-
õîä îêàçàëñÿ ïëîäîòâîðíûì, ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì òî, ÷òî
ñðàáîòàëî äëÿ íàñ. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó àëêîãî-
ëèêîâ ìíîãî îáùåãî, è çàâåðüòå åãî â âàøåé ãîòîâíîñòè ïî-
ìî÷ü. Ïóñòü íà ýòîì âàøà âñòðå÷à çàêîí÷èòñÿ.

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè âû íå íàéäåòå áûñòðîãî îòêëèêà.
Ïîïûòàéòåñü íàéòè äðóãîãî ïðîòåæå è ñäåëàéòå íîâóþ ïîïûò-
êó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàâåðíÿêà âû íàéäåòå êîãî-òî, êòî
áóäåò â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè è ðàäîñòíî ïðèìåò ïðåäëîæåí-
íóþ âàìè ïîìîùü. Ìû ñ÷èòàåì áåññìûñëåííîé òðàòîé âðå-
ìåíè ïîïûòêè ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè
íå õî÷åò ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè. Åñëè âû îñòàâèòå òàêîãî ÷åëî-
âåêà íà âðåìÿ, îí âñêîðå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñàìîìó åìó íå
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé áåäîé. Òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè
íà îäíîãî ÷åëîâåêà – çíà÷èò ëèøèòü äðóãèõ øàíñîâ íà÷àòü
íîâóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Îäèí èç ÷ëåíîâ íàøåãî áðàòñòâà íå
ñìîã äîáèòüñÿ óñïåõà ñ ïåðâûìè ïÿòüþ-øåñòüþ àëêîãîëèêà-
ìè, êîòîðûì îí ïûòàëñÿ ïîìî÷ü. Îí ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî, åñëè
áû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü òîëüêî ñ íèìè, îí ëèøèë áû øàíñà
ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûõ åìó óäàëîñü âåðíóòü ê íîðìàëüíîé
æèçíè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïðèøëè ê ñâîåìó ïðîòåæå âòîðîé ðàç.
Îí ïðî÷èòàë ýòó êíèãó è ãîâîðèò, ÷òî îí ãîòîâ ïðîéòè âñå
Äâåíàäöàòü øàãîâ ïðîãðàììû èñöåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó âû ñàìè
êîãäà-òî ïðîøëè ýòîò ïóòü, âû ñìîæåòå äàòü åìó ìàññó ïðàê-
òè÷åñêèõ ñîâåòîâ. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî, åñëè îí ïðèíÿë ðå-
øåíèå âñòàòü íà ïóòü èñöåëåíèÿ è ãîòîâ ðàññêàçàòü âàì èñòî-
ðèþ ñâîåé æèçíè, âû îõîòíî âûñëóøàåòå åãî, íî íå íàñòàè-
âàéòå íà ýòîì, åñëè îí õî÷åò äîâåðèòüñÿ êîìó-òî äðóãîìó.

Âîçìîæíî, îí ðàçîðåí è åìó íåãäå æèòü. Âû ìîæåòå ïî-
ìî÷ü åìó íàéòè ðàáîòó èëè îêàçàòü åìó íåêîòîðóþ ìàòåðèàëü-
íóþ ïîìîùü. Íî ýòî íå äîëæíî èäòè â óùåðá âàøèì ñîáñòâåí-
íûì îáÿçàòåëüñòâàì ïåðåä ñåìüåé èëè êðåäèòîðàìè. Âîçìîæ-
íî, âû çàõîòèòå âçÿòü åãî ê ñåáå äîìîé íà íåñêîëüêî äíåé.
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åñëè áû íå âûïîëíèëè ýòîò ïóíêò ïðîãðàììû ïðàêòè÷åñêè.
Âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà ðàññêàæèòå åìó î Ñîîáùåñòâå Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Åñëè ó íåãî ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ, äàéòå
åìó ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè.

Åñëè âàø íîâûé äðóã íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñåáå, íå ïðè-
íóæäàéòå åãî ê ýòîìó. Îí äîëæåí îáäóìàòü âñå, î ÷åì âû áå-
ñåäîâàëè. Åñëè âàøà áåñåäà ïðîäëèòñÿ, ïóñòü îí ãîâîðèò î
òîì, ÷òî åãî èíòåðåñóåò áîëüøå âñåãî. Èíîãäà ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò, ÷òî îí ãîòîâ íåìåäëåííî âçÿòüñÿ çà äåëî, è ó âàñ ìîæåò
âîçíèêíóòü æåëàíèå ïîääåðæàòü åãî. Òàêàÿ ïîñïåøíîñòü ÷à-
ñòî âðåäèò äåëó. Åñëè ïîçäíåå ó íåãî âîçíèêíóò ïðîáëåìû,
îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âèíîâàòû â ýòîì âû, òàê êàê âû âûíó-
äèëè åãî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Â îáùåíèè ñ àëêîãîëèêàìè ëó÷-
øå âñåãî íå ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíîãî ðâåíèÿ è íå âûêàçûâàòü
ñòðåìëåíèÿ ïåðåäåëàòü èõ. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñíèñõîäèòü
ê àëêîãîëèêàì ñ ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ âûñîò. Ïðîñòî ðàñ-
ñêàæèòå åìó î äóõîâíûõ ñðåäñòâàõ èñöåëåíèÿ è î òîì, êàê
îíè ïîìîãëè âàì. Ïðåäëîæèòå åìó âàøó ïîìîùü è äðóæáó.
Ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âû ñäåëàåòå
âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó.

Åñëè åãî íå èíòåðåñóåò âàøå ïðåäëîæåíèå, åñëè îí õî÷åò,
÷òîáû âû áûëè ïðîñòî åãî áàíêèðîì èëè íÿí÷èëèñü ñ íèì âî
âðåìÿ åãî çàïîåâ, îñòàâüòå åãî íà âðåìÿ, ïîêà åãî íàñòðîé íå
ïåðåìåíèòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò íåêîòîðîå âðåìÿ
ñïóñòÿ, êîãäà åãî ñîñòîÿíèå óõóäøèòñÿ.

Åñëè îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàëñÿ è õî÷åò ñíîâà óâèäåòü-
ñÿ ñ âàìè, ïîïðîñèòå åãî ïî÷èòàòü ýòó êíèãó ïåðåä âàøåé
íîâîé âñòðå÷åé. Ñäåëàâ ýòî, îí äîëæåí ñàì ïðèíÿòü ðåøå-
íèå, õî÷åò ëè îí ýòîãî èëè íåò. Íå íóæíî îêàçûâàòü íà íåãî
äàâëåíèå, îíî íåæåëàòåëüíî, îò êîãî áû îíî íè èñõîäèëî: îò
âàñ, îò åãî äðóçåé, îò æåíû. Åñëè åìó ñóæäåíî îáðåñòè Áîãà,
æåëàíèå äîëæíî ðîäèòüñÿ â íåì ñàìîì.

Åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ êà-
êèì-ëèáî äðóãèì ïóòåì èëè ïðåäïî÷èòàåò èíîé ñïîñîá äó-
õîâíîãî èñöåëåíèÿ, ïóñòü îí ñëåäóåò ãîëîñó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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Ó íàñ íåò ìîíîïîëèè íà äóõîâíîå îáùåíèå ñ Áîãîì. Íàø ïîä-
õîä îêàçàëñÿ ïëîäîòâîðíûì, ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì òî, ÷òî
ñðàáîòàëî äëÿ íàñ. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó àëêîãî-
ëèêîâ ìíîãî îáùåãî, è çàâåðüòå åãî â âàøåé ãîòîâíîñòè ïî-
ìî÷ü. Ïóñòü íà ýòîì âàøà âñòðå÷à çàêîí÷èòñÿ.

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè âû íå íàéäåòå áûñòðîãî îòêëèêà.
Ïîïûòàéòåñü íàéòè äðóãîãî ïðîòåæå è ñäåëàéòå íîâóþ ïîïûò-
êó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàâåðíÿêà âû íàéäåòå êîãî-òî, êòî
áóäåò â îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè è ðàäîñòíî ïðèìåò ïðåäëîæåí-
íóþ âàìè ïîìîùü. Ìû ñ÷èòàåì áåññìûñëåííîé òðàòîé âðå-
ìåíè ïîïûòêè ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè
íå õî÷åò ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè. Åñëè âû îñòàâèòå òàêîãî ÷åëî-
âåêà íà âðåìÿ, îí âñêîðå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñàìîìó åìó íå
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé áåäîé. Òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè
íà îäíîãî ÷åëîâåêà – çíà÷èò ëèøèòü äðóãèõ øàíñîâ íà÷àòü
íîâóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Îäèí èç ÷ëåíîâ íàøåãî áðàòñòâà íå
ñìîã äîáèòüñÿ óñïåõà ñ ïåðâûìè ïÿòüþ-øåñòüþ àëêîãîëèêà-
ìè, êîòîðûì îí ïûòàëñÿ ïîìî÷ü. Îí ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî, åñëè
áû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü òîëüêî ñ íèìè, îí ëèøèë áû øàíñà
ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûõ åìó óäàëîñü âåðíóòü ê íîðìàëüíîé
æèçíè.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû ïðèøëè ê ñâîåìó ïðîòåæå âòîðîé ðàç.
Îí ïðî÷èòàë ýòó êíèãó è ãîâîðèò, ÷òî îí ãîòîâ ïðîéòè âñå
Äâåíàäöàòü øàãîâ ïðîãðàììû èñöåëåíèÿ. Ïîñêîëüêó âû ñàìè
êîãäà-òî ïðîøëè ýòîò ïóòü, âû ñìîæåòå äàòü åìó ìàññó ïðàê-
òè÷åñêèõ ñîâåòîâ. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî, åñëè îí ïðèíÿë ðå-
øåíèå âñòàòü íà ïóòü èñöåëåíèÿ è ãîòîâ ðàññêàçàòü âàì èñòî-
ðèþ ñâîåé æèçíè, âû îõîòíî âûñëóøàåòå åãî, íî íå íàñòàè-
âàéòå íà ýòîì, åñëè îí õî÷åò äîâåðèòüñÿ êîìó-òî äðóãîìó.

Âîçìîæíî, îí ðàçîðåí è åìó íåãäå æèòü. Âû ìîæåòå ïî-
ìî÷ü åìó íàéòè ðàáîòó èëè îêàçàòü åìó íåêîòîðóþ ìàòåðèàëü-
íóþ ïîìîùü. Íî ýòî íå äîëæíî èäòè â óùåðá âàøèì ñîáñòâåí-
íûì îáÿçàòåëüñòâàì ïåðåä ñåìüåé èëè êðåäèòîðàìè. Âîçìîæ-
íî, âû çàõîòèòå âçÿòü åãî ê ñåáå äîìîé íà íåñêîëüêî äíåé.

ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

92

åñëè áû íå âûïîëíèëè ýòîò ïóíêò ïðîãðàììû ïðàêòè÷åñêè.
Âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà ðàññêàæèòå åìó î Ñîîáùåñòâå Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Åñëè ó íåãî ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ, äàéòå
åìó ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè.

Åñëè âàø íîâûé äðóã íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñåáå, íå ïðè-
íóæäàéòå åãî ê ýòîìó. Îí äîëæåí îáäóìàòü âñå, î ÷åì âû áå-
ñåäîâàëè. Åñëè âàøà áåñåäà ïðîäëèòñÿ, ïóñòü îí ãîâîðèò î
òîì, ÷òî åãî èíòåðåñóåò áîëüøå âñåãî. Èíîãäà ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò, ÷òî îí ãîòîâ íåìåäëåííî âçÿòüñÿ çà äåëî, è ó âàñ ìîæåò
âîçíèêíóòü æåëàíèå ïîääåðæàòü åãî. Òàêàÿ ïîñïåøíîñòü ÷à-
ñòî âðåäèò äåëó. Åñëè ïîçäíåå ó íåãî âîçíèêíóò ïðîáëåìû,
îí áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî âèíîâàòû â ýòîì âû, òàê êàê âû âûíó-
äèëè åãî ïðèíÿòü ðåøåíèå. Â îáùåíèè ñ àëêîãîëèêàìè ëó÷-
øå âñåãî íå ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíîãî ðâåíèÿ è íå âûêàçûâàòü
ñòðåìëåíèÿ ïåðåäåëàòü èõ. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñíèñõîäèòü
ê àëêîãîëèêàì ñ ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ âûñîò. Ïðîñòî ðàñ-
ñêàæèòå åìó î äóõîâíûõ ñðåäñòâàõ èñöåëåíèÿ è î òîì, êàê
îíè ïîìîãëè âàì. Ïðåäëîæèòå åìó âàøó ïîìîùü è äðóæáó.
Ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âû ñäåëàåòå
âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó.

Åñëè åãî íå èíòåðåñóåò âàøå ïðåäëîæåíèå, åñëè îí õî÷åò,
÷òîáû âû áûëè ïðîñòî åãî áàíêèðîì èëè íÿí÷èëèñü ñ íèì âî
âðåìÿ åãî çàïîåâ, îñòàâüòå åãî íà âðåìÿ, ïîêà åãî íàñòðîé íå
ïåðåìåíèòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò íåêîòîðîå âðåìÿ
ñïóñòÿ, êîãäà åãî ñîñòîÿíèå óõóäøèòñÿ.

Åñëè îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàëñÿ è õî÷åò ñíîâà óâèäåòü-
ñÿ ñ âàìè, ïîïðîñèòå åãî ïî÷èòàòü ýòó êíèãó ïåðåä âàøåé
íîâîé âñòðå÷åé. Ñäåëàâ ýòî, îí äîëæåí ñàì ïðèíÿòü ðåøå-
íèå, õî÷åò ëè îí ýòîãî èëè íåò. Íå íóæíî îêàçûâàòü íà íåãî
äàâëåíèå, îíî íåæåëàòåëüíî, îò êîãî áû îíî íè èñõîäèëî: îò
âàñ, îò åãî äðóçåé, îò æåíû. Åñëè åìó ñóæäåíî îáðåñòè Áîãà,
æåëàíèå äîëæíî ðîäèòüñÿ â íåì ñàìîì.

Åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ êà-
êèì-ëèáî äðóãèì ïóòåì èëè ïðåäïî÷èòàåò èíîé ñïîñîá äó-
õîâíîãî èñöåëåíèÿ, ïóñòü îí ñëåäóåò ãîëîñó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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íà âûçäîðîâëåíèå ãëàâû ñåìüè ïîâûñÿòñÿ. Äàæå åñëè îí áóäåò
ïðîäîëæàòü ïèòü, æèçíü ñåìüè ñòàíåò áîëåå ñíîñíîé.

Àëêîãîëèêè, ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü ïèòü è ãî-
òîâûå ñäåëàòü ýòî, íå íóæäàþòñÿ â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè â îá-
ùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà. Ëþäè, êîòîðûå êëÿí÷àò äåíüãè è
ïðîñÿòñÿ íà íî÷ëåã, äàæå íå íà÷àâ áîðîòüñÿ ñ àëêîãîëåì, íàõî-
äÿòñÿ íà íåâåðíîì ïóòè. Îäíàêî ìû èçî âñåõ ñèë ïûòàåìñÿ
ïîìî÷ü âî âñåì ýòîì, åñëè óâåðåíû, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøå-
íèå áðîñèòü ïèòü. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìû íåïîñëåäîâàòåëü-
íû, íî ýòî íå òàê.

Äåëî íå â òîì, ÷òîáû îêàçûâàòü èëè íå îêàçûâàòü ïîìîùü
êîìó-òî. Îñíîâíîé âîïðîñ: êîãäà è êàê îêàçûâàòü ïîìîùü?
Èìåííî ýòî ÷àñòî îïðåäåëÿåò óñïåõ èëè íåóäà÷ó â ðàáîòå ñ àë-
êîãîëèêàìè. Êàê òîëüêî ìû âñòàåì íà ïóòü îêàçàíèÿ óñëóã, àë-
êîãîëèêè íåìåäëåííî íà÷èíàþò ïîëàãàòüñÿ íà íàñ, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà. Îíè òðåáóþò òî îäíîãî, òî äðóãîãî,
çàÿâëÿÿ, ÷òî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëåì, ïîêà èì íå ïî-
ìîãóò íàëàäèòü èõ ìàòåðèàëüíóþ æèçíü. ×åïóõà. Ìíîãèå èç
íàñ íà ñâîåé øêóðå ïîçíàëè îäíó ïðîñòóþ èñòèíó – åñòü ó íàñ
ðàáîòà èëè íåò åå, åñòü æåíà èëè íåò, ìû ïðîäîëæàåì ïèòü,
ïîêà ïîëàãàåìñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ëþäåé, à íå íà Áîãà.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèå àëêîãîëèêà âðåçàëàñü ìûñëü,
÷òî îí ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñäåëà-
þò äðóãèå. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå – ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó è,
ðóêîâîäñòâóÿñü íðàâñòâåííîñòüþ, ïðîâåñòè áîëüøóþ ÷èñòêó
â ñâîåì õîçÿéñòâå.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî äîìàøíèõ ïðîáëåì. Àëêîãîëèêó ìî-
ãóò ãðîçèòü ðàçâîä, óõîä æåíû èç äîìà èëè ïðîñòî ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Êîãäà âàø ïîäîïå÷íûé êîì-
ïåíñèðîâàë, êàê ìîã, óùåðá, íàíåñåííûé åãî ïîâåäåíèåì
ñâîåé ñåìüå, è ïîäðîáíî îáúÿñíèë ñâîèì äîìàøíèì íîâûå
ïðèíöèïû, êîòîðûìè îí ñîáèðàåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â áó-
äóùåì, îí äîëæåí íà÷àòü âîïëîùàòü ýòè ïðèíöèïû â ñâîåì
ïîâåäåíèè äîìà, êîíå÷íî, åñëè ó íåãî åñòü äîì. Õîòÿ åãî
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Íî áóäüòå áëàãîðàçóìíû. Ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
âàøåé ñåìüè, è âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî ÷åëîâåê íå õî-
÷åò âñåãî ëèøü âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâà-
ìè, ñâÿçÿìè è êâàðòèðîé. Ïîçâîëèâ òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå,
âû ïðè÷èíèòå åìó âðåä. Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ïîçâîëÿå-
òå åìó áûòü íåèñêðåííèì. Âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàç-
ðóøåíèþ, à íå âûçäîðîâëåíèþ.

Íå ñòàðàéòåñü óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè, íî, óæ åñëè âû áå-
ðåòå åå íà ñåáÿ, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî.
Ïîìîùü äðóãèì – ôóíäàìåíòíûé êàìåíü âàøåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Íåäîñòàòî÷íî ëèøü èçðåäêà ñîâåðøàòü êàêîé-ëèáî äîá-
ðûé ïîñòóïîê. Âû äîëæíû áûòü äîáðûì ñàìàðèòÿíèíîì êàæ-
äûé äåíü, åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü äëÿ âàñ áåññîííûå íî÷è, îòêàç îò óäîâîëüñòâèé, ïî-
ìåõè â âàøåé ðàáîòå. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ äàâàòü êîìó-òî
äåíüãè è òåðïåòü ïðèñóòñòâèå â äîìå ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà,
äàâàòü ñîâåòû îáåçóìåâøèì ðîäñòâåííèêàì è æåíàì, áåç êîí-
öà õîäèòü â ïîëèöèþ, â ñóä, â áîëüíèöó, â òþðüìó, â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ëå÷åáíèöû. Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ
è íî÷è ó âàñ áóäåò çâîíèòü òåëåôîí. Âàøà æåíà áóäåò æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî âû ìàëî óäåëÿåòå åé âíèìàíèÿ. Ïüÿíèöà ìîæåò
ñëîìàòü ìåáåëü â âàøåé êâàðòèðå èëè ïðîæå÷ü ìàòðàñ. Âàì
ïðèäåòñÿ ñ íèì äðàòüñÿ, åñëè îí ñòàíåò áóéíûì. Âàì ïðèäåò-
ñÿ âûçûâàòü âðà÷à è â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óêàçàíèÿìè äàâàòü
óñïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà âàøåìó ïðîòåæå. Â äðóãîé ðàç âàì
ïðèäåòñÿ ïîñûëàòü çà ïîëèöèåé èëè âûçûâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü». Âðåìÿ îò âðåìåíè âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñåì ýòèì.

Ìû ðåäêî ïîçâîëÿåì àëêîãîëèêàì æèòü ó íàñ â äîìàõ äîë-
ãîå âðåìÿ. Ýòî ïëîõî äëÿ íèõ ñàìèõ è èíîãäà ñîçäàåò ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû â ñåìüå õîçÿèíà.

Åñëè àëêîãîëèê íå õî÷åò ñëåäîâàòü ïðîãðàììå, íå íóæíî
ïîðûâàòü ñâÿçè ñ åãî ñåìüåé. Ïðîäîëæàéòå ïîääåðæèâàòü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ïðåäëîæèòå ÷ëåíàì ñåìüè äóõîâ-
íûé ïóòü æèçíè. Åñëè îíè ïðèìóò âàøè ïðèíöèïû, øàíñû
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íà âûçäîðîâëåíèå ãëàâû ñåìüè ïîâûñÿòñÿ. Äàæå åñëè îí áóäåò
ïðîäîëæàòü ïèòü, æèçíü ñåìüè ñòàíåò áîëåå ñíîñíîé.

Àëêîãîëèêè, ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü ïèòü è ãî-
òîâûå ñäåëàòü ýòî, íå íóæäàþòñÿ â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè â îá-
ùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà. Ëþäè, êîòîðûå êëÿí÷àò äåíüãè è
ïðîñÿòñÿ íà íî÷ëåã, äàæå íå íà÷àâ áîðîòüñÿ ñ àëêîãîëåì, íàõî-
äÿòñÿ íà íåâåðíîì ïóòè. Îäíàêî ìû èçî âñåõ ñèë ïûòàåìñÿ
ïîìî÷ü âî âñåì ýòîì, åñëè óâåðåíû, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíÿë ðåøå-
íèå áðîñèòü ïèòü. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìû íåïîñëåäîâàòåëü-
íû, íî ýòî íå òàê.

Äåëî íå â òîì, ÷òîáû îêàçûâàòü èëè íå îêàçûâàòü ïîìîùü
êîìó-òî. Îñíîâíîé âîïðîñ: êîãäà è êàê îêàçûâàòü ïîìîùü?
Èìåííî ýòî ÷àñòî îïðåäåëÿåò óñïåõ èëè íåóäà÷ó â ðàáîòå ñ àë-
êîãîëèêàìè. Êàê òîëüêî ìû âñòàåì íà ïóòü îêàçàíèÿ óñëóã, àë-
êîãîëèêè íåìåäëåííî íà÷èíàþò ïîëàãàòüñÿ íà íàñ, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà. Îíè òðåáóþò òî îäíîãî, òî äðóãîãî,
çàÿâëÿÿ, ÷òî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëåì, ïîêà èì íå ïî-
ìîãóò íàëàäèòü èõ ìàòåðèàëüíóþ æèçíü. ×åïóõà. Ìíîãèå èç
íàñ íà ñâîåé øêóðå ïîçíàëè îäíó ïðîñòóþ èñòèíó – åñòü ó íàñ
ðàáîòà èëè íåò åå, åñòü æåíà èëè íåò, ìû ïðîäîëæàåì ïèòü,
ïîêà ïîëàãàåìñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ëþäåé, à íå íà Áîãà.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèå àëêîãîëèêà âðåçàëàñü ìûñëü,
÷òî îí ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñäåëà-
þò äðóãèå. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå – ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó è,
ðóêîâîäñòâóÿñü íðàâñòâåííîñòüþ, ïðîâåñòè áîëüøóþ ÷èñòêó
â ñâîåì õîçÿéñòâå.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî äîìàøíèõ ïðîáëåì. Àëêîãîëèêó ìî-
ãóò ãðîçèòü ðàçâîä, óõîä æåíû èç äîìà èëè ïðîñòî ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Êîãäà âàø ïîäîïå÷íûé êîì-
ïåíñèðîâàë, êàê ìîã, óùåðá, íàíåñåííûé åãî ïîâåäåíèåì
ñâîåé ñåìüå, è ïîäðîáíî îáúÿñíèë ñâîèì äîìàøíèì íîâûå
ïðèíöèïû, êîòîðûìè îí ñîáèðàåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â áó-
äóùåì, îí äîëæåí íà÷àòü âîïëîùàòü ýòè ïðèíöèïû â ñâîåì
ïîâåäåíèè äîìà, êîíå÷íî, åñëè ó íåãî åñòü äîì. Õîòÿ åãî
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Íî áóäüòå áëàãîðàçóìíû. Ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
âàøåé ñåìüè, è âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî ÷åëîâåê íå õî-
÷åò âñåãî ëèøü âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâà-
ìè, ñâÿçÿìè è êâàðòèðîé. Ïîçâîëèâ òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå,
âû ïðè÷èíèòå åìó âðåä. Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû ïîçâîëÿå-
òå åìó áûòü íåèñêðåííèì. Âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàç-
ðóøåíèþ, à íå âûçäîðîâëåíèþ.

Íå ñòàðàéòåñü óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè, íî, óæ åñëè âû áå-
ðåòå åå íà ñåáÿ, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî.
Ïîìîùü äðóãèì – ôóíäàìåíòíûé êàìåíü âàøåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Íåäîñòàòî÷íî ëèøü èçðåäêà ñîâåðøàòü êàêîé-ëèáî äîá-
ðûé ïîñòóïîê. Âû äîëæíû áûòü äîáðûì ñàìàðèòÿíèíîì êàæ-
äûé äåíü, åñëè âîçíèêíåò òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü äëÿ âàñ áåññîííûå íî÷è, îòêàç îò óäîâîëüñòâèé, ïî-
ìåõè â âàøåé ðàáîòå. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ äàâàòü êîìó-òî
äåíüãè è òåðïåòü ïðèñóòñòâèå â äîìå ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà,
äàâàòü ñîâåòû îáåçóìåâøèì ðîäñòâåííèêàì è æåíàì, áåç êîí-
öà õîäèòü â ïîëèöèþ, â ñóä, â áîëüíèöó, â òþðüìó, â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ëå÷åáíèöû. Â ëþáîå âðåìÿ äíÿ
è íî÷è ó âàñ áóäåò çâîíèòü òåëåôîí. Âàøà æåíà áóäåò æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî âû ìàëî óäåëÿåòå åé âíèìàíèÿ. Ïüÿíèöà ìîæåò
ñëîìàòü ìåáåëü â âàøåé êâàðòèðå èëè ïðîæå÷ü ìàòðàñ. Âàì
ïðèäåòñÿ ñ íèì äðàòüñÿ, åñëè îí ñòàíåò áóéíûì. Âàì ïðèäåò-
ñÿ âûçûâàòü âðà÷à è â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óêàçàíèÿìè äàâàòü
óñïîêîèòåëüíûå ëåêàðñòâà âàøåìó ïðîòåæå. Â äðóãîé ðàç âàì
ïðèäåòñÿ ïîñûëàòü çà ïîëèöèåé èëè âûçûâàòü «ñêîðóþ ïî-
ìîùü». Âðåìÿ îò âðåìåíè âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñî âñåì ýòèì.

Ìû ðåäêî ïîçâîëÿåì àëêîãîëèêàì æèòü ó íàñ â äîìàõ äîë-
ãîå âðåìÿ. Ýòî ïëîõî äëÿ íèõ ñàìèõ è èíîãäà ñîçäàåò ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû â ñåìüå õîçÿèíà.

Åñëè àëêîãîëèê íå õî÷åò ñëåäîâàòü ïðîãðàììå, íå íóæíî
ïîðûâàòü ñâÿçè ñ åãî ñåìüåé. Ïðîäîëæàéòå ïîääåðæèâàòü
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ïðåäëîæèòå ÷ëåíàì ñåìüè äóõîâ-
íûé ïóòü æèçíè. Åñëè îíè ïðèìóò âàøè ïðèíöèïû, øàíñû
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ æåíà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íèêîãäà íå
ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê ìóæó. Íàïîìíèòå âàøåìó äðóãó, ÷òî åãî
âûçäîðîâëåíèå íå çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò òîëüêî îò
åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ Áîãîì. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè èñ-
öåëåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå òàê íèêîãäà è íå âîññîåäèíèëèñü
ñî ñâîèìè ñåìüÿìè. Âèäåëè ìû è òàêèõ, êîòîðûå ñëèøêîì
áûñòðî âîññîåäèíÿëèñü ñ ñåìüåé è íà÷èíàëè ñíîâà ïèòü.

Âû äîëæíû âìåñòå ñ âàøèì ïîäîïå÷íûì äåíü çà äíåì
äâèãàòüñÿ ïî ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà. Åñëè âû áóäåòå íà-
ñòîé÷èâû, íà÷íóò ïðîèñõîäèòü çàìå÷àòåëüíûå âåùè. Îãëÿ-
äûâàÿñü íàçàä, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå, ñëó÷èâøååñÿ ñ íàìè
ïîñëå òîãî, êàê ìû îòäàëè ñåáÿ â ðóêè Áîãà, íàìíîãî ïðå-
âçîøëî íàøè ïëàíû è îæèäàíèÿ. Ñëåäóéòå âåëåíèÿì Âûñ-
øåé Ñèëû è ñî âðåìåíåì âû áóäåòå æèòü â íîâîì, çàìå÷à-
òåëüíîì ìèðå, êàêèìè áû íè áûëè âàøè òåïåðåøíèå îáñòî-
ÿòåëüñòâà.

Ïîìîãàÿ àëêîãîëèêó è åãî ñåìüå, âû íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â èõ ññîðàõ. Ýòèì âû ìîæåòå
ëèøèòü ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì â äàëüíåé-
øåì. Íî íàïîìèíàéòå ñåìüå, ÷òî âàø ïîäîïå÷íûé î÷åíü
áîëåí è ÷òî ê íåìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê áîëüíîìó ÷åëî-
âåêó. Ïðåäóïðåäèòå èõ, ÷òî íå íóæíî âûçûâàòü ó áîëüíîãî
çëîáó èëè ðåâíîñòü. Îáúÿñíèòå, ÷òî íåäîñòàòêè åãî õàðàêòå-
ðà íå èñ÷åçíóò çà îäèí äåíü. Ïîêàæèòå èì, ÷òî îí âñòàë íà
ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîïðîñèòå èõ áûòü òåðïåëèâûìè
è ïîìíèòü î òîì, êàê âàæíî äëÿ íåãî áûòü òðåçâûì.

Åñëè âàì óäàëîñü ðåøèòü âàøè ñîáñòâåííûå äîìàøíèå
ïðîáëåìû, ðàññêàæèòå ñåìüå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî, êàê âàì
óäàëîñü ýòî ñäåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, íå çàíèìàÿñü êðèòè-
êîé, âû ñìîæåòå íàïðàâèòü èõ íà ïðàâèëüíûé ïóòü. Äà è
ðàññêàç î òîì, êàê âû ñ æåíîé, ïðåîäîëåâ âñå òðóäíîñòè, îá-
ðåëè íîâîå ïîíèìàíèå, ñòîèò áîëüøå, ÷åì ëþáàÿ êðèòèêà.

Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â õîðîøåé äóõîâíîé ôîðìå,
ìû ìîæåì äåëàòü âñå òî, ÷òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ
äåëàòü àëêîãîëèêàì. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
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ñåìüÿ ìîæåò áûòü âèíîâàòà ïåðåä íèì, îí íå äîëæåí îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Îí äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
äóõîâíûé ðîñò. Ñïîðîâ è îáâèíåíèé íóæíî èçáåãàòü êàê
÷óìû. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñäåëàòü ýòî íåëåãêî, íî íåîáõîäèìî
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñïîêîéíûå,
ðîâíûå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îêàçûâà-
þò îãðîìíîå âëèÿíèå íà àòìîñôåðó â ñåìüå. Ëþäè ñ ðåçêî
îòëè÷àþùèìèñÿ õàðàêòåðàìè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ó íèõ åñòü
îñíîâà äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïîñòåïåííî âñå ÷ëåíû ñåìüè
îñîçíàþò è ïðèçíàþò ñâîè íåäîñòàòêè. Ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ
èõ îáñóæäåíèÿ â îáñòàíîâêå äðóæåëþáèÿ è âçàèìîïîìîùè.

Óâèäåâ îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ñåìüÿ, ñêîðåå âñåãî, íå çà-
õî÷åò ñâåðíóòü ñ ýòîãî ïóòè. Ñî âðåìåíåì ìíîãèå ïðîáëåìû
âçàèìíîãî îáùåíèÿ óéäóò ñàìè ñîáîé ïðè óñëîâèè, ÷òî àë-
êîãîëèê ïðîäîëæèò ñîáëþäàòü òðåçâîñòü, ïðîÿâëÿòü âíèìà-
íèå è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò
èëè äåëàåò êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Êîíå÷íî, ìû íå âñåãäà
áûâàåì íà óðîâíå ýòèõ òðåáîâàíèé. Íî íóæíî íåìåäëåííî
ïîïûòàòüñÿ èñïðàâèòü ñîäåÿííîå çëî, èíà÷å ðàñïëàòîé çà ýòî
áóäåò çàïîé.

Åñëè ñóïðóãè íå æèâóò âìåñòå èëè ðàçâåëèñü, íå ñëåäóåò
òîðîïèòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñåìüè. Ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü
óâåðåí â ñâîåì èñöåëåíèè. Æåíà äîëæíà ïîíÿòü è ïðèíÿòü
íîâûé îáðàç æèçíè ñâîåãî ìóæà. Åñëè èõ îòíîøåíèÿ âîçîá-
íîâÿòñÿ, îíè äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà íîâîé îñíîâå, òàê êàê ïðå-
æíÿÿ îêàçàëàñü íåïðî÷íîé. Ýòî îçíà÷àåò ñîâåðøåííî íîâûå
îòíîøåíèÿ, íîâûé äóõ â îáùåíèè. Èíîãäà â îáîþäíûõ èí-
òåðåñàõ ëó÷øå æèòü âðîçü. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íèêàêèõ
ñòðîãèõ ïðàâèë çäåñü áûòü íå ìîæåò. Àëêîãîëèê äîëæåí äåíü
çà äíåì ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ñâîþ ïðîãðàììó. Êîãäà ñî-
âìåñòíàÿ æèçíü ñòàíåò âîçìîæíîé, îáå ñòîðîíû ïîéìóò ýòî.

Àëêîãîëèêè íå äîëæíû äóìàòü, ÷òî îíè íå ñìîãóò âûç-
äîðàâëèâàòü, íå âîññîåäèíèâøèñü ñ ñåìüåé. Ýòî íå òàê.
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ æåíà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íèêîãäà íå
ñìîæåò âåðíóòüñÿ ê ìóæó. Íàïîìíèòå âàøåìó äðóãó, ÷òî åãî
âûçäîðîâëåíèå íå çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò òîëüêî îò
åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ Áîãîì. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè èñ-
öåëåíèÿ ëþäåé, êîòîðûå òàê íèêîãäà è íå âîññîåäèíèëèñü
ñî ñâîèìè ñåìüÿìè. Âèäåëè ìû è òàêèõ, êîòîðûå ñëèøêîì
áûñòðî âîññîåäèíÿëèñü ñ ñåìüåé è íà÷èíàëè ñíîâà ïèòü.

Âû äîëæíû âìåñòå ñ âàøèì ïîäîïå÷íûì äåíü çà äíåì
äâèãàòüñÿ ïî ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà. Åñëè âû áóäåòå íà-
ñòîé÷èâû, íà÷íóò ïðîèñõîäèòü çàìå÷àòåëüíûå âåùè. Îãëÿ-
äûâàÿñü íàçàä, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå, ñëó÷èâøååñÿ ñ íàìè
ïîñëå òîãî, êàê ìû îòäàëè ñåáÿ â ðóêè Áîãà, íàìíîãî ïðå-
âçîøëî íàøè ïëàíû è îæèäàíèÿ. Ñëåäóéòå âåëåíèÿì Âûñ-
øåé Ñèëû è ñî âðåìåíåì âû áóäåòå æèòü â íîâîì, çàìå÷à-
òåëüíîì ìèðå, êàêèìè áû íè áûëè âàøè òåïåðåøíèå îáñòî-
ÿòåëüñòâà.

Ïîìîãàÿ àëêîãîëèêó è åãî ñåìüå, âû íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â èõ ññîðàõ. Ýòèì âû ìîæåòå
ëèøèòü ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì â äàëüíåé-
øåì. Íî íàïîìèíàéòå ñåìüå, ÷òî âàø ïîäîïå÷íûé î÷åíü
áîëåí è ÷òî ê íåìó ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê áîëüíîìó ÷åëî-
âåêó. Ïðåäóïðåäèòå èõ, ÷òî íå íóæíî âûçûâàòü ó áîëüíîãî
çëîáó èëè ðåâíîñòü. Îáúÿñíèòå, ÷òî íåäîñòàòêè åãî õàðàêòå-
ðà íå èñ÷åçíóò çà îäèí äåíü. Ïîêàæèòå èì, ÷òî îí âñòàë íà
ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîïðîñèòå èõ áûòü òåðïåëèâûìè
è ïîìíèòü î òîì, êàê âàæíî äëÿ íåãî áûòü òðåçâûì.

Åñëè âàì óäàëîñü ðåøèòü âàøè ñîáñòâåííûå äîìàøíèå
ïðîáëåìû, ðàññêàæèòå ñåìüå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî, êàê âàì
óäàëîñü ýòî ñäåëàòü. Òàêèì îáðàçîì, íå çàíèìàÿñü êðèòè-
êîé, âû ñìîæåòå íàïðàâèòü èõ íà ïðàâèëüíûé ïóòü. Äà è
ðàññêàç î òîì, êàê âû ñ æåíîé, ïðåîäîëåâ âñå òðóäíîñòè, îá-
ðåëè íîâîå ïîíèìàíèå, ñòîèò áîëüøå, ÷åì ëþáàÿ êðèòèêà.

Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â õîðîøåé äóõîâíîé ôîðìå,
ìû ìîæåì äåëàòü âñå òî, ÷òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ
äåëàòü àëêîãîëèêàì. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
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ñåìüÿ ìîæåò áûòü âèíîâàòà ïåðåä íèì, îí íå äîëæåí îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Îí äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
äóõîâíûé ðîñò. Ñïîðîâ è îáâèíåíèé íóæíî èçáåãàòü êàê
÷óìû. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ñäåëàòü ýòî íåëåãêî, íî íåîáõîäèìî
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñïîêîéíûå,
ðîâíûå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îêàçûâà-
þò îãðîìíîå âëèÿíèå íà àòìîñôåðó â ñåìüå. Ëþäè ñ ðåçêî
îòëè÷àþùèìèñÿ õàðàêòåðàìè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ó íèõ åñòü
îñíîâà äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïîñòåïåííî âñå ÷ëåíû ñåìüè
îñîçíàþò è ïðèçíàþò ñâîè íåäîñòàòêè. Ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ
èõ îáñóæäåíèÿ â îáñòàíîâêå äðóæåëþáèÿ è âçàèìîïîìîùè.

Óâèäåâ îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ñåìüÿ, ñêîðåå âñåãî, íå çà-
õî÷åò ñâåðíóòü ñ ýòîãî ïóòè. Ñî âðåìåíåì ìíîãèå ïðîáëåìû
âçàèìíîãî îáùåíèÿ óéäóò ñàìè ñîáîé ïðè óñëîâèè, ÷òî àë-
êîãîëèê ïðîäîëæèò ñîáëþäàòü òðåçâîñòü, ïðîÿâëÿòü âíèìà-
íèå è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðèò
èëè äåëàåò êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Êîíå÷íî, ìû íå âñåãäà
áûâàåì íà óðîâíå ýòèõ òðåáîâàíèé. Íî íóæíî íåìåäëåííî
ïîïûòàòüñÿ èñïðàâèòü ñîäåÿííîå çëî, èíà÷å ðàñïëàòîé çà ýòî
áóäåò çàïîé.

Åñëè ñóïðóãè íå æèâóò âìåñòå èëè ðàçâåëèñü, íå ñëåäóåò
òîðîïèòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñåìüè. Ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü
óâåðåí â ñâîåì èñöåëåíèè. Æåíà äîëæíà ïîíÿòü è ïðèíÿòü
íîâûé îáðàç æèçíè ñâîåãî ìóæà. Åñëè èõ îòíîøåíèÿ âîçîá-
íîâÿòñÿ, îíè äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà íîâîé îñíîâå, òàê êàê ïðå-
æíÿÿ îêàçàëàñü íåïðî÷íîé. Ýòî îçíà÷àåò ñîâåðøåííî íîâûå
îòíîøåíèÿ, íîâûé äóõ â îáùåíèè. Èíîãäà â îáîþäíûõ èí-
òåðåñàõ ëó÷øå æèòü âðîçü. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íèêàêèõ
ñòðîãèõ ïðàâèë çäåñü áûòü íå ìîæåò. Àëêîãîëèê äîëæåí äåíü
çà äíåì ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ñâîþ ïðîãðàììó. Êîãäà ñî-
âìåñòíàÿ æèçíü ñòàíåò âîçìîæíîé, îáå ñòîðîíû ïîéìóò ýòî.

Àëêîãîëèêè íå äîëæíû äóìàòü, ÷òî îíè íå ñìîãóò âûç-
äîðàâëèâàòü, íå âîññîåäèíèâøèñü ñ ñåìüåé. Ýòî íå òàê.
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èäòè êóäà-ëèáî, ãäå áóäóò ïèòü äðóãèå, èëè ÿ õî÷ó óðâàòü íå-
ìíîãî çàïðåòíîãî óäîâîëüñòâèÿ â àòìîñôåðå ýòèõ ìåñò?» Åñëè
ó âàñ åñòü ïðè÷èíû, òî âàì íå÷åãî áîÿòüñÿ. Ìîæåòå ïîéòè,
ìîæåòå îñòàòüñÿ, äåëàéòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì. Íî
íóæíî áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî âû ñòîèòå íà ïðî÷íîì
äóõîâíîì îñíîâàíèè è ÷òî âû ïðàâèëüíî îñîçíàåòå ñâîè ìî-
òèâû. Íå äóìàéòå î òîì, ÷òî âû èçâëå÷åòå èç ñèòóàöèè, äó-
ìàéòå î òîì, ÷òî âû ïðèâíåñåòå â íåå. Íî åñëè ó âàñ íåò óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, òî âàì ëó÷øå ïîòðàòèòü ýòî âðåìÿ íà ðàáîòó
ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì.

Çà÷åì ñèäåòü ñ âûòÿíóòûì ëèöîì òàì, ãäå ïüþò, è âçäû-
õàòü î ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåíàõ? Åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå íà
êàêîì-òî ðàäîñòíîì ñîáûòèè, ïîïûòàéòåñü íåñòè îêðóæàþ-
ùèì ðàäîñòü. Åñëè ýòî äåëîâîå ñâèäàíèå, ýíåðãè÷íî çàíè-
ìàéòåñü ñâîèì äåëîì. Åñëè âû â êîìïàíèè ñ ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé õî÷åò çàêóñèòü â áàðå, èäèòå ñ íèì â áàð! Ïóñòü âàøè
äðóçüÿ çíàþò, ÷òî îíè íå äîëæíû èç-çà âàñ ìåíÿòü ñâîèõ ïî-
âñåäíåâíûõ ïðèâû÷åê. Êàê-íèáóäü ïðè ñëó÷àå îáúÿñíèòå èì,
ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ïèòü. Åñëè âû îáúÿñíèòå âñå êàê ñëåäó-
åò, ëèøü íåìíîãèå âïîñëåäñòâèè ïðåäëîæàò âàì âûïèòü. Ïîêà
âû ïèëè, âû âñå áîëüøå è áîëüøå óõîäèëè îò îáû÷íîé æèç-
íè. Òåïåðü âû âîçâðàùàåòåñü ê íîðìàëüíîé æèçíè, ïîýòîìó
íå íóæíî èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ïîòîìó òîëüêî, ÷òî îíè
óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè.

Âàøà ðàáîòà òåïåðü áûòü òàì, ãäå âû ìîæåòå ïðèíåñòè
íàèáîëüøóþ ïîëüçó äðóãèì, ïîýòîìó èäèòå òóäà, ãäå âû íóæ-
íû. Åñëè äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ñàìûå çëà÷íûå
ìåñòà íà Çåìëå, íå áîéòåñü ýòîãî. Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè ìî-
òèâàìè, æèâèòå â ñàìîé ãóùå æèçíè, è Áîã óáåðåæåò âàñ îò
áåä è íåñ÷àñòèé.

Ìíîãèå èç íàñ äåðæàò ñïèðòíûå íàïèòêè äîìà. Íàì îíè
íóæíû, ÷òîáû ïîìî÷ü íîâè÷êàì ïåðåæèòü òÿæåëûé ïåðèîä
ïîõìåëüÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ óãîùàþò äðóçåé, åñëè òå íå àë-
êîãîëèêè. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ìû íèêîìó íå äîëæíû ïðåä-
ëàãàòü àëêîãîëü. Ìû íèêîãäà íå ñïîðèì ïî ýòèì âîïðîñàì.
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÷òî íàì íåëüçÿ ïîÿâëÿòüñÿ òàì, ãäå ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, ÷òî
ìû íå äîëæíû äåðæàòü åãî ó ñåáÿ äîìà, ÷òî íàì ñòoèò èçáå-
ãàòü ïüþùèõ äðóçåé, ÷òî íåëüçÿ ñìîòðåòü ôèëüìû, â êîòî-
ðûõ ïîêàçûâàþò ñöåíû ñ âûïèâêîé, ÷òî ìû íå äîëæíû çàõî-
äèòü â áàðû, ÷òî íàøèì äðóçüÿì íåîáõîäèìî ïðÿòàòü áóòûë-
êè, êîãäà ìû ïðèõîäèì ê íèì â äîì, ÷òî ìû íå äîëæíû äó-
ìàòü îá àëêîãîëå è íàì íå ñëåäóåò íàïîìèíàòü î íåì. Íàø
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê.

Åæåäíåâíî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî âñåìè ýòèìè ñèòóàöèÿìè,
êîòîðûå ìû ÿêîáû äîëæíû èçáåãàòü. Àëêîãîëèê, êîòîðûé íå
ìîæåò èìåòü äåëî ñî âñåì ýòèì, âñå åùå íå èçáàâèëñÿ îò òîãî
îáðàçà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò àëêîãîëèçìó. Åãî äó-
õîâíûé ñòàòóñ åùå íå çàêðåïèëñÿ. Èáî âûõîäèò, ÷òî åãî åäèí-
ñòâåííûé øàíñ ñòàòü òðåçâûì – ýòî æèòü ãäå-íèáóäü â Ãðåí-
ëàíäèè, íî âåäü äàæå òàì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ýñêèìîñ ñ áóòûë-
êîé âèñêè, êîòîðûé âñå ïîãóáèò. Ïîãîâîðèòå ñ ëþáîé æåí-
ùèíîé, êîòîðàÿ ïîñûëàëà ñâîåãî ìóæà â îòäàëåííûå ìåñòà â
íàäåæäå, ÷òî òàì åìó óäàñòñÿ èçáåæàòü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì!

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáàÿ ñõåìà áîðüáû ñ àëêîãîëèç-
ìîì, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òîáû îãðàäèòü àëêîãîëèêà îò ñî-
áëàçíîâ, îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Åñëè àëêîãîëèê ñòàðàåòñÿ ñïðÿ-
òàòüñÿ îò àëêîãîëÿ, åìó, âîçìîæíî, ýòî íà âðåìÿ è óäàñòñÿ, íî
îáû÷íî âñå êîí÷àåòñÿ ñèëüíåéøèì çàïîåì. Ìû èñïðîáîâà-
ëè âñå ýòè ìåòîäû. Ïîïûòêè ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå âñåãäà
îêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçáå-
ãàòü òåõ ìåñò, ãäå âûïèâàþò, åñëè ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ íàõî-
äèòüñÿ òàì. Ýòî âêëþ÷àåò áàðû, íî÷íûå êëóáû, òàíöû, ïðè-
åìû, ñâàäüáû è äàæå îáû÷íûå êóòåæè. ×åëîâåêó, èìåâøåìó
äåëî ñ àëêîãîëèêàìè, ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èñêóøåíèåì ñóäü-
áû, íî ýòî íå òàê.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû âûðàáîòàëè îäíî âàæíîå îãðàíè÷å-
íèå. Âñÿêèé ðàç ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: «Åñòü ëè ó ìåíÿ êàêèå-
ëèáî îáùåñòâåííûå, äåëîâûå èëè ëè÷íûå ïðè÷èíû, ÷òîáû
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èäòè êóäà-ëèáî, ãäå áóäóò ïèòü äðóãèå, èëè ÿ õî÷ó óðâàòü íå-
ìíîãî çàïðåòíîãî óäîâîëüñòâèÿ â àòìîñôåðå ýòèõ ìåñò?» Åñëè
ó âàñ åñòü ïðè÷èíû, òî âàì íå÷åãî áîÿòüñÿ. Ìîæåòå ïîéòè,
ìîæåòå îñòàòüñÿ, äåëàéòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì. Íî
íóæíî áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî âû ñòîèòå íà ïðî÷íîì
äóõîâíîì îñíîâàíèè è ÷òî âû ïðàâèëüíî îñîçíàåòå ñâîè ìî-
òèâû. Íå äóìàéòå î òîì, ÷òî âû èçâëå÷åòå èç ñèòóàöèè, äó-
ìàéòå î òîì, ÷òî âû ïðèâíåñåòå â íåå. Íî åñëè ó âàñ íåò óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, òî âàì ëó÷øå ïîòðàòèòü ýòî âðåìÿ íà ðàáîòó
ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì.

Çà÷åì ñèäåòü ñ âûòÿíóòûì ëèöîì òàì, ãäå ïüþò, è âçäû-
õàòü î ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåíàõ? Åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå íà
êàêîì-òî ðàäîñòíîì ñîáûòèè, ïîïûòàéòåñü íåñòè îêðóæàþ-
ùèì ðàäîñòü. Åñëè ýòî äåëîâîå ñâèäàíèå, ýíåðãè÷íî çàíè-
ìàéòåñü ñâîèì äåëîì. Åñëè âû â êîìïàíèè ñ ÷åëîâåêîì, êî-
òîðûé õî÷åò çàêóñèòü â áàðå, èäèòå ñ íèì â áàð! Ïóñòü âàøè
äðóçüÿ çíàþò, ÷òî îíè íå äîëæíû èç-çà âàñ ìåíÿòü ñâîèõ ïî-
âñåäíåâíûõ ïðèâû÷åê. Êàê-íèáóäü ïðè ñëó÷àå îáúÿñíèòå èì,
ïî÷åìó âû íå ìîæåòå ïèòü. Åñëè âû îáúÿñíèòå âñå êàê ñëåäó-
åò, ëèøü íåìíîãèå âïîñëåäñòâèè ïðåäëîæàò âàì âûïèòü. Ïîêà
âû ïèëè, âû âñå áîëüøå è áîëüøå óõîäèëè îò îáû÷íîé æèç-
íè. Òåïåðü âû âîçâðàùàåòåñü ê íîðìàëüíîé æèçíè, ïîýòîìó
íå íóæíî èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ïîòîìó òîëüêî, ÷òî îíè
óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè.

Âàøà ðàáîòà òåïåðü áûòü òàì, ãäå âû ìîæåòå ïðèíåñòè
íàèáîëüøóþ ïîëüçó äðóãèì, ïîýòîìó èäèòå òóäà, ãäå âû íóæ-
íû. Åñëè äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ñàìûå çëà÷íûå
ìåñòà íà Çåìëå, íå áîéòåñü ýòîãî. Ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè ìî-
òèâàìè, æèâèòå â ñàìîé ãóùå æèçíè, è Áîã óáåðåæåò âàñ îò
áåä è íåñ÷àñòèé.

Ìíîãèå èç íàñ äåðæàò ñïèðòíûå íàïèòêè äîìà. Íàì îíè
íóæíû, ÷òîáû ïîìî÷ü íîâè÷êàì ïåðåæèòü òÿæåëûé ïåðèîä
ïîõìåëüÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ óãîùàþò äðóçåé, åñëè òå íå àë-
êîãîëèêè. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ìû íèêîìó íå äîëæíû ïðåä-
ëàãàòü àëêîãîëü. Ìû íèêîãäà íå ñïîðèì ïî ýòèì âîïðîñàì.

ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

98

÷òî íàì íåëüçÿ ïîÿâëÿòüñÿ òàì, ãäå ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, ÷òî
ìû íå äîëæíû äåðæàòü åãî ó ñåáÿ äîìà, ÷òî íàì ñòoèò èçáå-
ãàòü ïüþùèõ äðóçåé, ÷òî íåëüçÿ ñìîòðåòü ôèëüìû, â êîòî-
ðûõ ïîêàçûâàþò ñöåíû ñ âûïèâêîé, ÷òî ìû íå äîëæíû çàõî-
äèòü â áàðû, ÷òî íàøèì äðóçüÿì íåîáõîäèìî ïðÿòàòü áóòûë-
êè, êîãäà ìû ïðèõîäèì ê íèì â äîì, ÷òî ìû íå äîëæíû äó-
ìàòü îá àëêîãîëå è íàì íå ñëåäóåò íàïîìèíàòü î íåì. Íàø
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê.

Åæåäíåâíî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî âñåìè ýòèìè ñèòóàöèÿìè,
êîòîðûå ìû ÿêîáû äîëæíû èçáåãàòü. Àëêîãîëèê, êîòîðûé íå
ìîæåò èìåòü äåëî ñî âñåì ýòèì, âñå åùå íå èçáàâèëñÿ îò òîãî
îáðàçà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò àëêîãîëèçìó. Åãî äó-
õîâíûé ñòàòóñ åùå íå çàêðåïèëñÿ. Èáî âûõîäèò, ÷òî åãî åäèí-
ñòâåííûé øàíñ ñòàòü òðåçâûì – ýòî æèòü ãäå-íèáóäü â Ãðåí-
ëàíäèè, íî âåäü äàæå òàì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ýñêèìîñ ñ áóòûë-
êîé âèñêè, êîòîðûé âñå ïîãóáèò. Ïîãîâîðèòå ñ ëþáîé æåí-
ùèíîé, êîòîðàÿ ïîñûëàëà ñâîåãî ìóæà â îòäàëåííûå ìåñòà â
íàäåæäå, ÷òî òàì åìó óäàñòñÿ èçáåæàòü àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì!

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáàÿ ñõåìà áîðüáû ñ àëêîãîëèç-
ìîì, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òîáû îãðàäèòü àëêîãîëèêà îò ñî-
áëàçíîâ, îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Åñëè àëêîãîëèê ñòàðàåòñÿ ñïðÿ-
òàòüñÿ îò àëêîãîëÿ, åìó, âîçìîæíî, ýòî íà âðåìÿ è óäàñòñÿ, íî
îáû÷íî âñå êîí÷àåòñÿ ñèëüíåéøèì çàïîåì. Ìû èñïðîáîâà-
ëè âñå ýòè ìåòîäû. Ïîïûòêè ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå âñåãäà
îêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçáå-
ãàòü òåõ ìåñò, ãäå âûïèâàþò, åñëè ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ íàõî-
äèòüñÿ òàì. Ýòî âêëþ÷àåò áàðû, íî÷íûå êëóáû, òàíöû, ïðè-
åìû, ñâàäüáû è äàæå îáû÷íûå êóòåæè. ×åëîâåêó, èìåâøåìó
äåëî ñ àëêîãîëèêàìè, ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èñêóøåíèåì ñóäü-
áû, íî ýòî íå òàê.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû âûðàáîòàëè îäíî âàæíîå îãðàíè÷å-
íèå. Âñÿêèé ðàç ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: «Åñòü ëè ó ìåíÿ êàêèå-
ëèáî îáùåñòâåííûå, äåëîâûå èëè ëè÷íûå ïðè÷èíû, ÷òîáû
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ÃËÀÂÀ 8

Ê Æ¨ÍÀÌ1

Íàøà êíèãà ðàññêàçûâàëà ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî î ìóæ÷è-
íàõ. Íî âåäü ñêàçàííîå íàìè â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê
æåíùèíàì. Ìû âñå áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåì íàøó äåÿòåëü-
íîñòü íà ïüþùèõ æåíùèí. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî ïüþùèå æåíùèíû âîññòàíàâëèâàþò ñâîå çäîðîâüå òàê
æå, êàê è ìóæ÷èíû, åñëè îíè ñëåäóþò íàøèì ñîâåòàì.

Íî ñóäüáà êàæäîãî àëêîãîëèêà ñâÿçàíà ñ ñóäüáàìè åãî áëèç-
êèõ: æåíû, êîòîðàÿ äðîæèò îò ñòðàõà â îæèäàíèè ñëåäóþùå-
ãî äåáîøà, îòöà è ìàòåðè, êîòîðûå âèäÿò ãèáåëü ñûíà, êðó-
øåíèå åãî æèçíè.

Ñðåäè íàñ åñòü æåíû, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, ñïðàâèâøè-
åñÿ ñ ãëàâíîé ïðîáëåìîé, åñòü è òàêèå, êòî åùå íå íàøåë ñ÷à-
ñòëèâîãî ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ òðóäíîñòåé. Ìû õîòèì, ÷òîáû
æåíû àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ îáðàòèëèñü ê æåíàì òåõ, êòî
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Òî, ÷òî îíè ðàññêàæóò, äîâîëüíî
òèïè÷íî äëÿ âñåõ, ñâÿçàííûõ ðîäñòâåííûìè óçàìè ñ àëêîãî-
ëèêàìè.

Áóäó÷è æåíàìè àëêîãîëèêîâ, ìû, êàê íèêòî äðóãîé, ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåì âñå âàøè ïðîáëåìû. Ìû õîòèì ïðîàíàëè-
çèðîâàòü îøèáêè â íàøåì ñîáñòâåííîì ïðîøëîì ïîâåäåíèè.

1 Â ýòîé ãëàâå, íàïèñàííîé â 1939 ãîäó, êîãäà â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ áûëî
ìàëî æåíùèí, àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî àëêîãîëèê â äîìå –
ýòî âñåãäà ìóæ. Íî ìíîãèå ñîâåòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåìè, êòî
æèâåò ñ æåíùèíîé-àëêîãîëè÷êîé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîäîëæàåò
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, èñõîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ, äîë-
æíà ðåøàòü ýòè âîïðîñû ñàìà.

Ìû ñòðåìèìñÿ íèêîãäà íå âûêàçûâàòü íåòåðïèìîñòè èëè
íåíàâèñòè ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ êàê òàêîâîìó. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå íèêîìó íå ïîìîãàåò. Êàæäûé
àëêîãîëèê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, îæèäàåò íàéòè â íàñ
èìåííî òàêîå îòíîøåíèå è èñïûòûâàåò îãðîìíîå îáëåã÷å-
íèå, êîãäà âèäèò, ÷òî ìû íå òðåáóåì ââåäåíèÿ «ñóõîãî çàêî-
íà». Íåòåðïèìîñòü ìîæåò îòòîëêíóòü àëêîãîëèêîâ, ÷üè æèç-
íè ìû ìîãëè áû ñïàñòè, åñëè áû íå ïðîÿâèëè òàêîé ãëóïîñ-
òè. Íå ñòîèò òàêæå ïðîïîâåäîâàòü äàæå óìåðåííîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî íè îäèí ïüþùèé íå õî÷åò íè÷å-
ãî ñëûøàòü î âûïèâêå îò òåõ, êòî íåíàâèäèò àëêîãîëü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
ïîìîãóò ëþäÿì îñîçíàòü ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèç-
ìà, íî ìû ïðèíåñåì ìàëî ïîëüçû, åñëè áóäåì âûêàçûâàòü îæå-
ñòî÷åíèå è âðàæäåáíîñòü. Ïüþùèå íå çàõîòÿò äàæå ñëóøàòü
íàñ.

Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñàìè ñîçäàëè ñâîè ïðîáëåìû. Áó-
òûëêà áûëà âñåãî ëèøü èõ ñèìâîëîì. Ê òîìó æå, ìû ïðå-
êðàòèëè áîðîòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî. Ìû äîëæ-
íû âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê!
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ÃËÀÂÀ 8

Ê Æ¨ÍÀÌ1

Íàøà êíèãà ðàññêàçûâàëà ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî î ìóæ÷è-
íàõ. Íî âåäü ñêàçàííîå íàìè â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê
æåíùèíàì. Ìû âñå áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåì íàøó äåÿòåëü-
íîñòü íà ïüþùèõ æåíùèí. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî ïüþùèå æåíùèíû âîññòàíàâëèâàþò ñâîå çäîðîâüå òàê
æå, êàê è ìóæ÷èíû, åñëè îíè ñëåäóþò íàøèì ñîâåòàì.

Íî ñóäüáà êàæäîãî àëêîãîëèêà ñâÿçàíà ñ ñóäüáàìè åãî áëèç-
êèõ: æåíû, êîòîðàÿ äðîæèò îò ñòðàõà â îæèäàíèè ñëåäóþùå-
ãî äåáîøà, îòöà è ìàòåðè, êîòîðûå âèäÿò ãèáåëü ñûíà, êðó-
øåíèå åãî æèçíè.

Ñðåäè íàñ åñòü æåíû, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, ñïðàâèâøè-
åñÿ ñ ãëàâíîé ïðîáëåìîé, åñòü è òàêèå, êòî åùå íå íàøåë ñ÷à-
ñòëèâîãî ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ òðóäíîñòåé. Ìû õîòèì, ÷òîáû
æåíû àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ îáðàòèëèñü ê æåíàì òåõ, êòî
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Òî, ÷òî îíè ðàññêàæóò, äîâîëüíî
òèïè÷íî äëÿ âñåõ, ñâÿçàííûõ ðîäñòâåííûìè óçàìè ñ àëêîãî-
ëèêàìè.

Áóäó÷è æåíàìè àëêîãîëèêîâ, ìû, êàê íèêòî äðóãîé, ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåì âñå âàøè ïðîáëåìû. Ìû õîòèì ïðîàíàëè-
çèðîâàòü îøèáêè â íàøåì ñîáñòâåííîì ïðîøëîì ïîâåäåíèè.

1 Â ýòîé ãëàâå, íàïèñàííîé â 1939 ãîäó, êîãäà â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ áûëî
ìàëî æåíùèí, àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî àëêîãîëèê â äîìå –
ýòî âñåãäà ìóæ. Íî ìíîãèå ñîâåòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåìè, êòî
æèâåò ñ æåíùèíîé-àëêîãîëè÷êîé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîäîëæàåò
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, èñõîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ, äîë-
æíà ðåøàòü ýòè âîïðîñû ñàìà.

Ìû ñòðåìèìñÿ íèêîãäà íå âûêàçûâàòü íåòåðïèìîñòè èëè
íåíàâèñòè ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ êàê òàêîâîìó. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå íèêîìó íå ïîìîãàåò. Êàæäûé
àëêîãîëèê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ, îæèäàåò íàéòè â íàñ
èìåííî òàêîå îòíîøåíèå è èñïûòûâàåò îãðîìíîå îáëåã÷å-
íèå, êîãäà âèäèò, ÷òî ìû íå òðåáóåì ââåäåíèÿ «ñóõîãî çàêî-
íà». Íåòåðïèìîñòü ìîæåò îòòîëêíóòü àëêîãîëèêîâ, ÷üè æèç-
íè ìû ìîãëè áû ñïàñòè, åñëè áû íå ïðîÿâèëè òàêîé ãëóïîñ-
òè. Íå ñòîèò òàêæå ïðîïîâåäîâàòü äàæå óìåðåííîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî íè îäèí ïüþùèé íå õî÷åò íè÷å-
ãî ñëûøàòü î âûïèâêå îò òåõ, êòî íåíàâèäèò àëêîãîëü.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
ïîìîãóò ëþäÿì îñîçíàòü ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèç-
ìà, íî ìû ïðèíåñåì ìàëî ïîëüçû, åñëè áóäåì âûêàçûâàòü îæå-
ñòî÷åíèå è âðàæäåáíîñòü. Ïüþùèå íå çàõîòÿò äàæå ñëóøàòü
íàñ.

Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñàìè ñîçäàëè ñâîè ïðîáëåìû. Áó-
òûëêà áûëà âñåãî ëèøü èõ ñèìâîëîì. Ê òîìó æå, ìû ïðå-
êðàòèëè áîðîòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî. Ìû äîëæ-
íû âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê!
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Ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè ïîñòîÿííî âíóøàëî òðåâî-
ãó. Ðàáîòû èëè íå áûëî ñîâñåì, èëè ãðîçèëî óâîëüíåíèå. Áðî-
íèðîâàííàÿ ìàøèíà íå ïðèâîçèëà íà äîì êîíâåðò ñ çàðïëà-
òîé. Ñ÷åò â áàíêå òàÿë, êàê ñíåã â èþíå.

Èíîãäà ïîÿâëÿëèñü äðóãèå æåíùèíû. Êàê æå ðàíèëî äóøó,
êîãäà ìû óçíàâàëè îá ýòîì! Êàê ãîðüêî ñëûøàòü, ÷òî äðóãèå
æåíùèíû ïîíèìàþò íàøèõ ìóæåé ëó÷øå, ÷åì ìû!

Âåðåíèöà êðåäèòîðîâ, øåðèôîâ, ðàçäðàæåííûõ âîäèòåëåé
òàêñè, ïîëèöåéñêèõ, ñîáóòûëüíèêîâ, ïðèÿòåëåé è äàæå æåí-
ùèí, êîòîðûõ îíè èíîãäà ïðèâîäèëè äîìîé... Ïðè ýòîì íàøè
ìóæüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ìû òàêèå íåãîñòåïðèèìíûå. «Çàíóäà,
ñâàðëèâàÿ áàáà, òîëüêî ñêóêó íàãîíÿåøü», – ãîâîðèëè îíè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïðèõîäèëè â ñåáÿ, à ìû ïðîùàëè èõ
è ñòàðàëèñü âñå çàáûòü.

Ìû ïûòàëèñü ñîõðàíèòü â íàøèõ äåòÿõ ëþáîâü ê îòöó.
Ìû ãîâîðèëè ìàëûøàì, ÷òî ïàïà áîëåí, è ýòî áûëî ãîðàçäî
áëèæå ê ïðàâäå, ÷åì ìû ïðåäïîëàãàëè. Îíè ïîäíèìàëè ðóêó
íà äåòåé, âûáèâàëè äâåðíûå êîñÿêè, áèëè ôàðôîðîâûå óêðà-
øåíèÿ, õðàíèìûå êàê ïàìÿòü, ëîìàëè êëàâèøè ôîðòåïèàíî.
Â ðàçãàð âñåõ ýòèõ áåçîáðàçèé îíè óãðîæàëè, ÷òî íàâñåãäà
óéäóò ê äðóãîé æåíùèíå. Â îò÷àÿíèè ìû ïûòàëèñü íàïèòüñÿ
ñàìè – íàïèòüñÿ, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö âñåé âûïèâêå! Ðå-
çóëüòàò áûë íåîæèäàííûì – ïîõîæå áûëî, ÷òî íàøèì ìóæü-
ÿì ýòî íðàâèòñÿ.

Íà ýòîì ýòàïå íåêîòîðûå èç íàñ ðàçâîäèëèñü è ïåðååçæà-
ëè ñ äåòüìè ê ðîäèòåëÿì. Ïîòîì íàñ ñóðîâî êðèòèêîâàëè ðî-
äèòåëè ìóæà çà íåïîñòîÿíñòâî. Íî îáû÷íî ìû íå óõîäèëè.
Ìû îñòàâàëèñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ìû, íàêîíåö, ñàìè íà-
õîäèëè ðàáîòó, òàê êàê íàøèì ñåìüÿì ãðîçèëà íóæäà.

Ìû îáðàùàëèñü ê âðà÷àì, ïîòîìó ÷òî çàïîè ñòàíîâèëèñü
âñå ÷àùå. Íàñ ïóãàëè è ïðèâîäèëè â ñìÿòåíèå òðåâîæíûå
ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñèìïòîìû, âñå óñèëèâàþùååñÿ ðàñ-
êàÿíèå, äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûå çàâ-
ëàäåâàëè íàøèìè ëþáèìûìè. Êàê æèâîòíûå â óïðÿæè, ìû
òåðïåëèâî, ñ îãðîìíûìè óñèëèÿìè êàðàáêàëèñü è ïàäàëè
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Ìû õîòèì, ÷òîáû ó âàñ îñòàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî íèêà-
êàÿ ñèòóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåðàçðåøèìîé è íèêàêîå ãîðå íåëüçÿ
ñ÷èòàòü íåïðåîäîëèìûì.

Êîíå÷íî, ìû øëè ïî òðóäíîé äîðîãå. Íàì ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñ îñêîðáëåííîé ãîðäîñòüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì, æàëîáàìè
íà ñóäüáó, îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñòðàõîì. Ýòî ïå-
÷àëüíûå ñïóòíèêè æèçíè. Ìû òî ñî÷óâñòâîâàëè ñâîèì ìó-
æüÿì, òî èñïûòûâàëè ê íèì çëîáó. Íåêîòîðûå èç íàñ âïàäàëè
òî â îäíó, òî â äðóãóþ êðàéíîñòü, íàäåÿñü âñå æå, ÷òî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü íàøè ëþáèìûå ñíîâà ñòàíóò ïðåæíèìè.

Íåðåäêî ñòàâèëè íàñ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå íàøà
âåðíîñòü è ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ìîãëè æèòü
ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé è áûòü, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû. Ìû
áûëè áåñêîðûñòíûìè è æåðòâîâàëè ñîáîé. Ìû áåç êîíöà ëãà-
ëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü íàøó ãîðäîñòü è ïîääåðæàòü ðåïóòà-
öèþ íàøèõ ìóæåé. Ìû ìîëèëèñü Áîãó, ìû ïðîñèëè, ìû áûëè
òåðïåëèâûìè. Ìû ÿðîñòíî ðàçìàõèâàëè êóëàêàìè, óáåãàëè
èç äîìà, óñòðàèâàëè èñòåðèêè, ïðèõîäèëè â óæàñ, èñêàëè ñî-
÷óâñòâèÿ, çàâîäèëè ðîìàíû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè.

Íàøè äîìà ïðåâðàùàëèñü ïî âå÷åðàì â ïîëå áèòâû. Óò-
ðîì ìû öåëîâàëèñü è ìèðèëèñü. Íàøè äðóçüÿ ñîâåòîâàëè íàì
áðîñèòü íàøèõ ìóæåé, è ìû áðîñàëè èõ íàâñåãäà è ñíîâà
âîçâðàùàëèñü ê íèì íåíàäîëãî, è ñíîâà íàäåÿëèñü, âñåãäà
íàäåÿëèñü. Íàøè ìóæüÿ òîðæåñòâåííî êëÿëèñü, ÷òî îíè íè-
êîãäà áîëüøå íå ïðèêîñíóòñÿ ê àëêîãîëþ, è ìû âåðèëè èì,
êîãäà èì óæå íèêòî íå âåðèë. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ âñå ïîâòîðÿëîñü ñíîâà.

Ìû ðåäêî ïðèíèìàëè äðóçåé â äîìå, òàê êàê íèêîãäà íå
çíàëè, â êàêîå âðåìÿ è â êàêîì âèäå ïîÿâèòñÿ õîçÿèí äîìà.
Ìû ïî÷òè íè ñ êåì íå âèäåëèñü. Ìû ñòàíîâèëèñü çàòâîðíè-
öàìè. Åñëè íàñ ïðèãëàøàëè êóäà-íèáóäü, íàøè ìóæüÿ óêðàä-
êîé íàïèâàëèñü òàê, ÷òî ìû íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ îò âèçèòà. Åñëè æå îíè íå ïèëè âîîáùå, òî æàëîñòü ê
ñåáå äåëàëà èõ íåâûíîñèìûìè.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



103

Ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè ïîñòîÿííî âíóøàëî òðåâî-
ãó. Ðàáîòû èëè íå áûëî ñîâñåì, èëè ãðîçèëî óâîëüíåíèå. Áðî-
íèðîâàííàÿ ìàøèíà íå ïðèâîçèëà íà äîì êîíâåðò ñ çàðïëà-
òîé. Ñ÷åò â áàíêå òàÿë, êàê ñíåã â èþíå.

Èíîãäà ïîÿâëÿëèñü äðóãèå æåíùèíû. Êàê æå ðàíèëî äóøó,
êîãäà ìû óçíàâàëè îá ýòîì! Êàê ãîðüêî ñëûøàòü, ÷òî äðóãèå
æåíùèíû ïîíèìàþò íàøèõ ìóæåé ëó÷øå, ÷åì ìû!

Âåðåíèöà êðåäèòîðîâ, øåðèôîâ, ðàçäðàæåííûõ âîäèòåëåé
òàêñè, ïîëèöåéñêèõ, ñîáóòûëüíèêîâ, ïðèÿòåëåé è äàæå æåí-
ùèí, êîòîðûõ îíè èíîãäà ïðèâîäèëè äîìîé... Ïðè ýòîì íàøè
ìóæüÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ìû òàêèå íåãîñòåïðèèìíûå. «Çàíóäà,
ñâàðëèâàÿ áàáà, òîëüêî ñêóêó íàãîíÿåøü», – ãîâîðèëè îíè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè ïðèõîäèëè â ñåáÿ, à ìû ïðîùàëè èõ
è ñòàðàëèñü âñå çàáûòü.

Ìû ïûòàëèñü ñîõðàíèòü â íàøèõ äåòÿõ ëþáîâü ê îòöó.
Ìû ãîâîðèëè ìàëûøàì, ÷òî ïàïà áîëåí, è ýòî áûëî ãîðàçäî
áëèæå ê ïðàâäå, ÷åì ìû ïðåäïîëàãàëè. Îíè ïîäíèìàëè ðóêó
íà äåòåé, âûáèâàëè äâåðíûå êîñÿêè, áèëè ôàðôîðîâûå óêðà-
øåíèÿ, õðàíèìûå êàê ïàìÿòü, ëîìàëè êëàâèøè ôîðòåïèàíî.
Â ðàçãàð âñåõ ýòèõ áåçîáðàçèé îíè óãðîæàëè, ÷òî íàâñåãäà
óéäóò ê äðóãîé æåíùèíå. Â îò÷àÿíèè ìû ïûòàëèñü íàïèòüñÿ
ñàìè – íàïèòüñÿ, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö âñåé âûïèâêå! Ðå-
çóëüòàò áûë íåîæèäàííûì – ïîõîæå áûëî, ÷òî íàøèì ìóæü-
ÿì ýòî íðàâèòñÿ.

Íà ýòîì ýòàïå íåêîòîðûå èç íàñ ðàçâîäèëèñü è ïåðååçæà-
ëè ñ äåòüìè ê ðîäèòåëÿì. Ïîòîì íàñ ñóðîâî êðèòèêîâàëè ðî-
äèòåëè ìóæà çà íåïîñòîÿíñòâî. Íî îáû÷íî ìû íå óõîäèëè.
Ìû îñòàâàëèñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ìû, íàêîíåö, ñàìè íà-
õîäèëè ðàáîòó, òàê êàê íàøèì ñåìüÿì ãðîçèëà íóæäà.

Ìû îáðàùàëèñü ê âðà÷àì, ïîòîìó ÷òî çàïîè ñòàíîâèëèñü
âñå ÷àùå. Íàñ ïóãàëè è ïðèâîäèëè â ñìÿòåíèå òðåâîæíûå
ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñèìïòîìû, âñå óñèëèâàþùååñÿ ðàñ-
êàÿíèå, äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûå çàâ-
ëàäåâàëè íàøèìè ëþáèìûìè. Êàê æèâîòíûå â óïðÿæè, ìû
òåðïåëèâî, ñ îãðîìíûìè óñèëèÿìè êàðàáêàëèñü è ïàäàëè
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Ìû õîòèì, ÷òîáû ó âàñ îñòàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî íèêà-
êàÿ ñèòóàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåðàçðåøèìîé è íèêàêîå ãîðå íåëüçÿ
ñ÷èòàòü íåïðåîäîëèìûì.

Êîíå÷íî, ìû øëè ïî òðóäíîé äîðîãå. Íàì ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñ îñêîðáëåííîé ãîðäîñòüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì, æàëîáàìè
íà ñóäüáó, îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñòðàõîì. Ýòî ïå-
÷àëüíûå ñïóòíèêè æèçíè. Ìû òî ñî÷óâñòâîâàëè ñâîèì ìó-
æüÿì, òî èñïûòûâàëè ê íèì çëîáó. Íåêîòîðûå èç íàñ âïàäàëè
òî â îäíó, òî â äðóãóþ êðàéíîñòü, íàäåÿñü âñå æå, ÷òî â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü íàøè ëþáèìûå ñíîâà ñòàíóò ïðåæíèìè.

Íåðåäêî ñòàâèëè íàñ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå íàøà
âåðíîñòü è ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ìîãëè æèòü
ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâîé è áûòü, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû. Ìû
áûëè áåñêîðûñòíûìè è æåðòâîâàëè ñîáîé. Ìû áåç êîíöà ëãà-
ëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü íàøó ãîðäîñòü è ïîääåðæàòü ðåïóòà-
öèþ íàøèõ ìóæåé. Ìû ìîëèëèñü Áîãó, ìû ïðîñèëè, ìû áûëè
òåðïåëèâûìè. Ìû ÿðîñòíî ðàçìàõèâàëè êóëàêàìè, óáåãàëè
èç äîìà, óñòðàèâàëè èñòåðèêè, ïðèõîäèëè â óæàñ, èñêàëè ñî-
÷óâñòâèÿ, çàâîäèëè ðîìàíû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè.

Íàøè äîìà ïðåâðàùàëèñü ïî âå÷åðàì â ïîëå áèòâû. Óò-
ðîì ìû öåëîâàëèñü è ìèðèëèñü. Íàøè äðóçüÿ ñîâåòîâàëè íàì
áðîñèòü íàøèõ ìóæåé, è ìû áðîñàëè èõ íàâñåãäà è ñíîâà
âîçâðàùàëèñü ê íèì íåíàäîëãî, è ñíîâà íàäåÿëèñü, âñåãäà
íàäåÿëèñü. Íàøè ìóæüÿ òîðæåñòâåííî êëÿëèñü, ÷òî îíè íè-
êîãäà áîëüøå íå ïðèêîñíóòñÿ ê àëêîãîëþ, è ìû âåðèëè èì,
êîãäà èì óæå íèêòî íå âåðèë. À ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü
èëè ìåñÿöåâ âñå ïîâòîðÿëîñü ñíîâà.

Ìû ðåäêî ïðèíèìàëè äðóçåé â äîìå, òàê êàê íèêîãäà íå
çíàëè, â êàêîå âðåìÿ è â êàêîì âèäå ïîÿâèòñÿ õîçÿèí äîìà.
Ìû ïî÷òè íè ñ êåì íå âèäåëèñü. Ìû ñòàíîâèëèñü çàòâîðíè-
öàìè. Åñëè íàñ ïðèãëàøàëè êóäà-íèáóäü, íàøè ìóæüÿ óêðàä-
êîé íàïèâàëèñü òàê, ÷òî ìû íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ îò âèçèòà. Åñëè æå îíè íå ïèëè âîîáùå, òî æàëîñòü ê
ñåáå äåëàëà èõ íåâûíîñèìûìè.
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àëêîãîëèçìà, ãäå âñå èñêàæåíî è ïðåóâåëè÷åíî. Âû âèäèòå,
÷òî ëó÷øåé ÷àñòüþ ñâîåé äóøè îí ëþáèò âàñ. Êîíå÷íî, ñó-
ùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê íåñîâìåñòèìîñòü, íî ïî÷òè âñå-
ãäà ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê íå ëþáèò äðóãèõ è íå
ñ÷èòàåòñÿ íè ñ êåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí áîëåí è èñ-
êîâåðêàí àëêîãîëåì, ïîýòîìó îí ãîâîðèò è äåëàåò ÷óäîâèù-
íûå âåùè. Ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàøè ìóæ÷èíû ñòà-
ëè ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, êàê ìóæüÿ è îòöû.

Ïîñòàðàéòåñü íå îñóæäàòü âàøåãî ìóæà-àëêîãîëèêà, ÷òî
áû îí íè äåëàë è íè ãîâîðèë. Îí âñåãî ëèøü áîëüíîé è íåðà-
çóìíûé ÷åëîâåê. Îòíîñèòåñü ê íåìó òàê, êàê åñëè áû îí áûë
áîëåí âîñïàëåíèåì ëåãêèõ. Êîãäà îí ñèëüíî ðàçäðàæàåò âàñ,
ïîìíèòå, ÷òî îí î÷åíü áîëåí.

Ñóùåñòâóåò âàæíîå èñêëþ÷åíèå èç âñåãî ñêàçàííîãî âûøå.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî åñòü ëþäè ñ äóðíûìè íàêëîííîñòÿìè, â
îòíîøåíèè êîòîðûõ íèêàêîå òåðïåíèå íå ïîìîæåò. Àëêîãî-
ëèê ñ òàêèì ñêëàäîì õàðàêòåðà áóäåò îðóäîâàòü ñîäåðæàíèåì
ýòîé ãëàâû êàê äóáèíîé, çàíåñåííîé íàä âàøåé ãîëîâîé. Íå
ïîçâîëÿéòå åìó ýòîãî. Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê
ýòîìó òèïó ëþäåé, âàì ëó÷øå ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Íåóæåëè âû
äîëæíû ïîçâîëèòü åìó ðàçðóøèòü âàøó æèçíü è æèçíü âà-
øèõ äåòåé? Âåäü ó íåãî åñòü ïóòü èñöåëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà,
åñëè îí çàõî÷åò ñäåëàòü âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî.

Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû ïûòàåòåñü ñïðàâèòüñÿ, îáû÷íî
áëèçêà ê îäíîé èç ÷åòûðåõ, îïèñàííûõ íèæå.

1. Âàø ìóæ, âîçìîæíî, íå àëêîãîëèê. Ïðîñòî îí óïîòðåá-
ëÿåò áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ. Èíîãäà îí ïüåò ïîñòîÿííî,
èíîãäà ñèëüíî íàïèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì. Âîçìîæ-
íî, îí òðàòèò ñëèøêîì ìíîãî äåíåã íà ñïèðòíîå. Âîçìîæíî,
âûïèâêà äåéñòâóåò íà åãî çäîðîâüå è ïñèõèêó, íî îí ñàì íå
çàìå÷àåò ýòîãî. Èíîãäà åãî ïîâåäåíèå ñîçäàåò ÷óâñòâî íå-
ëîâêîñòè ó áëèçêèõ è äðóçåé. Îí óâåðåí, ÷òî ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, ÷òî âûïèâêà íå ïðè-
÷èíÿåò åìó íèêàêîãî âðåäà, ÷òî åãî ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò åìó
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â ïîëíîì èçíåìîæåíèè ïîñëå êàæäîé î÷åðåäíîé ïîïûòêè äîá-
ðàòüñÿ äî ó÷àñòêà ñóõîé çåìëè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ äîøëî äî
ïîñëåäíåãî ïðåäåëà, ãäå óæå íà÷èíàþòñÿ ëå÷åáíûå ñàíàòî-
ðèè, áîëüíèöû è òþðüìû. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòàëè ñëûøàòü
èññòóïëåííûå êðèêè â áðåäó è óçíàëè, ÷òî òàêîå áåçóìèå.
×àñòî ñîâñåì ðÿäîì ïîäñòåðåãàëà ñìåðòü.

Òðóäíî áûëî íå îøèáàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ. Íåêîòîðûå
îøèáêè áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìû íè÷åãî íå çíàëè îá àëêî-
ãîëèçìå. Èíîãäà ìû ñìóòíî îñîçíàâàëè, ÷òî èìååì äåëî ñ
áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Åñëè áû ìû äî êîíöà ïîíèìàëè ïðèðî-
äó çàáîëåâàíèÿ, òî, âîçìîæíî, âåëè áû ñåáÿ èíà÷å.

Êàê ìîæåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ñâîþ æåíó è äåòåé,
âåñòè ñåáÿ òàê ýãîèñòè÷íî, òàê áåññåðäå÷íî, òàê æåñòîêî? Â
òàêîì ÷åëîâåêå íå ìîæåò áûòü ëþáâè, äóìàëè ìû. Â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ìû óáåæäàëè ñåáÿ, ÷òî îíè áåññåðäå÷íû, íàøè ìó-
æüÿ óäèâëÿëè íàñ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå íà÷àòü íîâóþ æèçíü è
îòíîñÿñü ê íàì ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Îíè îáðåòàëè ñâîè
ïðåæíèå ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà, à ïîòîì âñå âíîâü ðàç-
áèâàëîñü âäðåáåçãè. Åñëè ìû ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó èõ ñíîâà
ïîòÿíóëî ê âûïèâêå, îíè íàõîäèëè êàêîå-ëèáî ãëóïîå îïðàâ-
äàíèå èëè âîîáùå íå îòâå÷àëè. Ýòî áûëî òàê áîëüíî è òàê
íåïîñòèæèìî. Êàê ìîãëè ìû òàê æåñòîêî îøèáèòüñÿ â âûáî-
ðå ìóæ÷èí, çà êîòîðûõ âûøëè çàìóæ? Êîãäà îíè ïèëè, îíè
ñòàíîâèëèñü ñîâåðøåííî ÷óæèìè. Èíîãäà ñ íèìè òàê òðóäíî
áûëî óñòàíîâèòü êîíòàêò, ÷òî îíè êàçàëèñü îãðàæäåííûìè
ñòåíîé.

Äàæå åñëè îíè íå ëþáèëè ñâîè ñåìüè, êàê îíè ìîãëè äî
òàêîé ñòåïåíè íå âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè? Êóäà äåâà-
ëàñü èõ ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, èõ çäðàâûé ñìûñë, èõ ñèëà
âîëè? Ïî÷åìó îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëü ðàçðóøàåò èõ?
Ïî÷åìó, êîãäà ìû ãîâîðèëè èì îá îïàñíîñòè, îíè ñîãëàøà-
ëèñü, à ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî øëè è íàïèâàëèñü ñíîâà?

Òàêèå âîïðîñû çàäàåò ñåáå êàæäàÿ æåíùèíà, ìóæ êîòî-
ðîé ïüåò. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà îòâåòèò íà íåêîòîðûå
èç íèõ. Âîçìîæíî, âàø ìóæ æèâåò â ýòîì ñòðàííîì ìèðå

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



105

àëêîãîëèçìà, ãäå âñå èñêàæåíî è ïðåóâåëè÷åíî. Âû âèäèòå,
÷òî ëó÷øåé ÷àñòüþ ñâîåé äóøè îí ëþáèò âàñ. Êîíå÷íî, ñó-
ùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê íåñîâìåñòèìîñòü, íî ïî÷òè âñå-
ãäà ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê íå ëþáèò äðóãèõ è íå
ñ÷èòàåòñÿ íè ñ êåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí áîëåí è èñ-
êîâåðêàí àëêîãîëåì, ïîýòîìó îí ãîâîðèò è äåëàåò ÷óäîâèù-
íûå âåùè. Ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàøè ìóæ÷èíû ñòà-
ëè ëó÷øå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, êàê ìóæüÿ è îòöû.

Ïîñòàðàéòåñü íå îñóæäàòü âàøåãî ìóæà-àëêîãîëèêà, ÷òî
áû îí íè äåëàë è íè ãîâîðèë. Îí âñåãî ëèøü áîëüíîé è íåðà-
çóìíûé ÷åëîâåê. Îòíîñèòåñü ê íåìó òàê, êàê åñëè áû îí áûë
áîëåí âîñïàëåíèåì ëåãêèõ. Êîãäà îí ñèëüíî ðàçäðàæàåò âàñ,
ïîìíèòå, ÷òî îí î÷åíü áîëåí.

Ñóùåñòâóåò âàæíîå èñêëþ÷åíèå èç âñåãî ñêàçàííîãî âûøå.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî åñòü ëþäè ñ äóðíûìè íàêëîííîñòÿìè, â
îòíîøåíèè êîòîðûõ íèêàêîå òåðïåíèå íå ïîìîæåò. Àëêîãî-
ëèê ñ òàêèì ñêëàäîì õàðàêòåðà áóäåò îðóäîâàòü ñîäåðæàíèåì
ýòîé ãëàâû êàê äóáèíîé, çàíåñåííîé íàä âàøåé ãîëîâîé. Íå
ïîçâîëÿéòå åìó ýòîãî. Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê
ýòîìó òèïó ëþäåé, âàì ëó÷øå ðàññòàòüñÿ ñ íèì. Íåóæåëè âû
äîëæíû ïîçâîëèòü åìó ðàçðóøèòü âàøó æèçíü è æèçíü âà-
øèõ äåòåé? Âåäü ó íåãî åñòü ïóòü èñöåëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà,
åñëè îí çàõî÷åò ñäåëàòü âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî.

Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû ïûòàåòåñü ñïðàâèòüñÿ, îáû÷íî
áëèçêà ê îäíîé èç ÷åòûðåõ, îïèñàííûõ íèæå.

1. Âàø ìóæ, âîçìîæíî, íå àëêîãîëèê. Ïðîñòî îí óïîòðåá-
ëÿåò áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ. Èíîãäà îí ïüåò ïîñòîÿííî,
èíîãäà ñèëüíî íàïèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì. Âîçìîæ-
íî, îí òðàòèò ñëèøêîì ìíîãî äåíåã íà ñïèðòíîå. Âîçìîæíî,
âûïèâêà äåéñòâóåò íà åãî çäîðîâüå è ïñèõèêó, íî îí ñàì íå
çàìå÷àåò ýòîãî. Èíîãäà åãî ïîâåäåíèå ñîçäàåò ÷óâñòâî íå-
ëîâêîñòè ó áëèçêèõ è äðóçåé. Îí óâåðåí, ÷òî ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, ÷òî âûïèâêà íå ïðè-
÷èíÿåò åìó íèêàêîãî âðåäà, ÷òî åãî ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò åìó
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â ïîëíîì èçíåìîæåíèè ïîñëå êàæäîé î÷åðåäíîé ïîïûòêè äîá-
ðàòüñÿ äî ó÷àñòêà ñóõîé çåìëè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ äîøëî äî
ïîñëåäíåãî ïðåäåëà, ãäå óæå íà÷èíàþòñÿ ëå÷åáíûå ñàíàòî-
ðèè, áîëüíèöû è òþðüìû. Íåêîòîðûå èç íàñ ñòàëè ñëûøàòü
èññòóïëåííûå êðèêè â áðåäó è óçíàëè, ÷òî òàêîå áåçóìèå.
×àñòî ñîâñåì ðÿäîì ïîäñòåðåãàëà ñìåðòü.

Òðóäíî áûëî íå îøèáàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ. Íåêîòîðûå
îøèáêè áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìû íè÷åãî íå çíàëè îá àëêî-
ãîëèçìå. Èíîãäà ìû ñìóòíî îñîçíàâàëè, ÷òî èìååì äåëî ñ
áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Åñëè áû ìû äî êîíöà ïîíèìàëè ïðèðî-
äó çàáîëåâàíèÿ, òî, âîçìîæíî, âåëè áû ñåáÿ èíà÷å.

Êàê ìîæåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ñâîþ æåíó è äåòåé,
âåñòè ñåáÿ òàê ýãîèñòè÷íî, òàê áåññåðäå÷íî, òàê æåñòîêî? Â
òàêîì ÷åëîâåêå íå ìîæåò áûòü ëþáâè, äóìàëè ìû. Â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ìû óáåæäàëè ñåáÿ, ÷òî îíè áåññåðäå÷íû, íàøè ìó-
æüÿ óäèâëÿëè íàñ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå íà÷àòü íîâóþ æèçíü è
îòíîñÿñü ê íàì ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Îíè îáðåòàëè ñâîè
ïðåæíèå ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà, à ïîòîì âñå âíîâü ðàç-
áèâàëîñü âäðåáåçãè. Åñëè ìû ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó èõ ñíîâà
ïîòÿíóëî ê âûïèâêå, îíè íàõîäèëè êàêîå-ëèáî ãëóïîå îïðàâ-
äàíèå èëè âîîáùå íå îòâå÷àëè. Ýòî áûëî òàê áîëüíî è òàê
íåïîñòèæèìî. Êàê ìîãëè ìû òàê æåñòîêî îøèáèòüñÿ â âûáî-
ðå ìóæ÷èí, çà êîòîðûõ âûøëè çàìóæ? Êîãäà îíè ïèëè, îíè
ñòàíîâèëèñü ñîâåðøåííî ÷óæèìè. Èíîãäà ñ íèìè òàê òðóäíî
áûëî óñòàíîâèòü êîíòàêò, ÷òî îíè êàçàëèñü îãðàæäåííûìè
ñòåíîé.

Äàæå åñëè îíè íå ëþáèëè ñâîè ñåìüè, êàê îíè ìîãëè äî
òàêîé ñòåïåíè íå âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè? Êóäà äåâà-
ëàñü èõ ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü, èõ çäðàâûé ñìûñë, èõ ñèëà
âîëè? Ïî÷åìó îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî àëêîãîëü ðàçðóøàåò èõ?
Ïî÷åìó, êîãäà ìû ãîâîðèëè èì îá îïàñíîñòè, îíè ñîãëàøà-
ëèñü, à ñðàçó æå ïîñëå ýòîãî øëè è íàïèâàëèñü ñíîâà?

Òàêèå âîïðîñû çàäàåò ñåáå êàæäàÿ æåíùèíà, ìóæ êîòî-
ðîé ïüåò. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà îòâåòèò íà íåêîòîðûå
èç íèõ. Âîçìîæíî, âàø ìóæ æèâåò â ýòîì ñòðàííîì ìèðå
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íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìû ïîïû-
òàåìñÿ îòâåòèòü. Îïèñàííàÿ çäåñü ñèòóàöèÿ ñîâñåì íå áåç-
íàäåæíà.

4. Âîçìîæíî, âû óæå ñîâñåì îò÷àÿëèñü ñ âàøèì ìóæåì.
Îí óæå ïîáûâàë âî ìíîãèõ ëå÷åáíèöàõ. Îí àãðåññèâåí èëè,
êàê êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî íåâìåíÿåì, êîãäà ïüÿí. Èíîãäà îí
íà÷èíàåò ïèòü ïî äîðîãå äîìîé èç áîëüíèöû. Âîçìîæíî, ó
íåãî óæå áûëà áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Âðà÷è êà÷àþò ãîëîâàìè è ñîâå-
òóþò âàì ïîìåñòèòü åãî â çàâåäåíèå çàêðûòîãî òèïà. Ìîæåò
áûòü, âàì óæå ïðèøëîñü ýòî ñäåëàòü. Íî âñå ýòî íå òàê ñòðàø-
íî, êàê âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Ìíîãèå èç íàøèõ ìóæåé ïðî-
øëè ÷åðåç âñå ýòî. Íî îíè èçëå÷èëèñü.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ñíà÷àëà ê ìóæó, êîòîðîãî ìû îòíîñèì ê
ïåðâîé ãðóïïå. Êàê íè ñòðàííî, èìåííî ñ íèì ÷àñòî òðóäíåå
âñåãî. Îí îáîæàåò âûïèâàòü. Àëêîãîëü áóäîðàæèò åãî âîîá-
ðàæåíèå. Çà ñòàêàíîì ñïèðòíîãî äðóçüÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèæå.
Âàì òîæå, âîçìîæíî, íðàâèòñÿ ïèòü ñ íèì, åñëè îí íå ïåðå-
õîäèò ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ. Âû ïðîâåëè íå îäèí âå÷åð âìåñ-
òå, áåñåäóÿ çà ðþìêîé ó êàìèíà. Âîçìîæíî, âàì îáîèì íðà-
âÿòñÿ âå÷åðèíêè ñ âûïèâêîé, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî íà íèõ áûëî
áû ñêó÷íî áåç ñïèðòíîãî. Ìû ñàìè î÷åíü ëþáèëè òàêèå âå-
÷åðèíêè è ïðåêðàñíî ïðîâîäèëè íà íèõ âðåìÿ. Ìû çíàåì,
÷òî àëêîãîëü ìîæåò óëó÷øàòü îòíîøåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ,
õîòÿ íå âñå, ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëü èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà
ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþäè íå çëîóïîòðåáëÿþò èì.

Ïåðâîå óñëîâèå óñïåõà òàêîâî – íèêîãäà íå ðàçäðàæàòüñÿ.
Äàæå åñëè âàø ìóæ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûì è
âàì ïðèõîäèòñÿ âðåìåííî ðàññòàòüñÿ ñ íèì, íå êîïèòå â ñåáå
çëîáó, åñëè ìîæåòå, êîíå÷íî. Òåðïåíèå è ðîâíîå íàñòðîåíèå
âàì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû.

Íàøå ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå òàêîâî – íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àëêîãîëþ. Åñëè îí ðåøèò, ÷òî âû – «ïèëà» è çàíóäà,
âàøè øàíñû ïîìî÷ü åìó áóäóò ðàâíû íóëþ. Îí èñïîëüçóåò
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îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. Åñëè âû íàçîâåòå òàêîãî ÷åëîâåêà
àëêîãîëèêîì, îí áóäåò îñêîðáëåí. Ìèð ïîëîí òàêèõ ëþäåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò ïèòü óìåðåííåå èëè
ïðåêðàùàþò ñîâñåì, äðóãèå ïðîäîëæàþò ïèòü. Ìíîãèå èç ýòèõ
ïîñëåäíèõ ÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñòàíóò íàñòîÿùè-
ìè àëêîãîëèêàìè.

2. Âàø ìóæ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî, îí íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ áðîñèòü ïèòü, äàæå êîãäà
õî÷åò ýòîãî. Èíîãäà îí ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé
âî âðåìÿ çàïîåâ. Îí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîëîæåíèå èìåí-
íî òàêîâî, íî óáåæäåí, ÷òî ñìîæåò èñïðàâèòüñÿ. Îí óæå ïðî-
áîâàë, ñ âàøåé ïîìîùüþ èëè áåç, áðîñèòü ïèòü ñîâñåì èëè
ïèòü áîëåå óìåðåííî. Âîçìîæíî, îí íà÷àë òåðÿòü äðóçåé. Âû-
ïèâêà íà÷èíàåò ñêàçûâàòüñÿ íà åãî äåëàõ. Âðåìåíàìè ýòî áåñ-
ïîêîèò åãî, è îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî íå ìîæåò ïèòü òàê,
êàê ïüþò äðóãèå ëþäè. Îí èíîãäà ïüåò ïî óòðàì èëè â òå÷åíèå
äíÿ, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû. Ïîñëå ñåðüåçíûõ çàïîåâ îí èñ-
ïûòûâàåò ðàñêàÿíèå è õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Íî ñòîèò ïðîéòè
âðåìåíè, è îí ñíîâà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç îí
ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, âûïèâ ñâîþ íîðìó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè. Ó íåãî íàëèöî ïðèçíàêè
íàñòîÿùåãî àëêîãîëèêà. Âîçìîæíî, ïîêà îí åùå â ñîñòîÿíèè
íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Â åãî ñëó÷àå åùå íå âñå ïîòåðÿíî. Â ñâî-
åì êðóãó ìû ãîâîðèì î òàêèõ: «Îí õî÷åò çàõîòåòü áðîñèòü
ïèòü».
3. Ýòîò ìóæ çàøåë ãîðàçäî äàëüøå, ÷åì ìóæ, îïèñàííûé
â êàòåãîðèè 2. Õîòÿ êîãäà-òî îí áûë òàêèì æå, ñåé÷àñ îí â
çàìåòíî õóäøåì ïîëîæåíèè. Îò íåãî îòâåðíóëèñü äðóçüÿ,
åãî äîì ïðåâðàùåí â áåäëàì, è åãî óâîëèëè ñ ðàáîòû. Âîç-
ìîæíî, ñåìüÿ óæå îáðàùàëàñü ê âðà÷ó, è íåâåñåëûé ïóòü
ïî áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì óæå íà÷àëñÿ. Îí óæå ïîíèìà-
åò, ÷òî íå ìîæåò ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè, íî íå ïîíèìàåò
ïî÷åìó. Îí âñå åùå äóìàåò, ÷òî ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó.
Âîçìîæíî, îí ïîäîøåë ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí îò÷àÿí-
íî õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íî íå ìîæåò. Åãî ñëó÷àé âûçûâàåò
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íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìû ïîïû-
òàåìñÿ îòâåòèòü. Îïèñàííàÿ çäåñü ñèòóàöèÿ ñîâñåì íå áåç-
íàäåæíà.

4. Âîçìîæíî, âû óæå ñîâñåì îò÷àÿëèñü ñ âàøèì ìóæåì.
Îí óæå ïîáûâàë âî ìíîãèõ ëå÷åáíèöàõ. Îí àãðåññèâåí èëè,
êàê êàæåòñÿ, ñîâåðøåííî íåâìåíÿåì, êîãäà ïüÿí. Èíîãäà îí
íà÷èíàåò ïèòü ïî äîðîãå äîìîé èç áîëüíèöû. Âîçìîæíî, ó
íåãî óæå áûëà áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Âðà÷è êà÷àþò ãîëîâàìè è ñîâå-
òóþò âàì ïîìåñòèòü åãî â çàâåäåíèå çàêðûòîãî òèïà. Ìîæåò
áûòü, âàì óæå ïðèøëîñü ýòî ñäåëàòü. Íî âñå ýòî íå òàê ñòðàø-
íî, êàê âàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Ìíîãèå èç íàøèõ ìóæåé ïðî-
øëè ÷åðåç âñå ýòî. Íî îíè èçëå÷èëèñü.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ñíà÷àëà ê ìóæó, êîòîðîãî ìû îòíîñèì ê
ïåðâîé ãðóïïå. Êàê íè ñòðàííî, èìåííî ñ íèì ÷àñòî òðóäíåå
âñåãî. Îí îáîæàåò âûïèâàòü. Àëêîãîëü áóäîðàæèò åãî âîîá-
ðàæåíèå. Çà ñòàêàíîì ñïèðòíîãî äðóçüÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèæå.
Âàì òîæå, âîçìîæíî, íðàâèòñÿ ïèòü ñ íèì, åñëè îí íå ïåðå-
õîäèò ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ. Âû ïðîâåëè íå îäèí âå÷åð âìåñ-
òå, áåñåäóÿ çà ðþìêîé ó êàìèíà. Âîçìîæíî, âàì îáîèì íðà-
âÿòñÿ âå÷åðèíêè ñ âûïèâêîé, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî íà íèõ áûëî
áû ñêó÷íî áåç ñïèðòíîãî. Ìû ñàìè î÷åíü ëþáèëè òàêèå âå-
÷åðèíêè è ïðåêðàñíî ïðîâîäèëè íà íèõ âðåìÿ. Ìû çíàåì,
÷òî àëêîãîëü ìîæåò óëó÷øàòü îòíîøåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ,
õîòÿ íå âñå, ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëü èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà
ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþäè íå çëîóïîòðåáëÿþò èì.

Ïåðâîå óñëîâèå óñïåõà òàêîâî – íèêîãäà íå ðàçäðàæàòüñÿ.
Äàæå åñëè âàø ìóæ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûì è
âàì ïðèõîäèòñÿ âðåìåííî ðàññòàòüñÿ ñ íèì, íå êîïèòå â ñåáå
çëîáó, åñëè ìîæåòå, êîíå÷íî. Òåðïåíèå è ðîâíîå íàñòðîåíèå
âàì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû.

Íàøå ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå òàêîâî – íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòå åìó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü ïî ïîâîäó ñâîåãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ê àëêîãîëþ. Åñëè îí ðåøèò, ÷òî âû – «ïèëà» è çàíóäà,
âàøè øàíñû ïîìî÷ü åìó áóäóò ðàâíû íóëþ. Îí èñïîëüçóåò
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îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. Åñëè âû íàçîâåòå òàêîãî ÷åëîâåêà
àëêîãîëèêîì, îí áóäåò îñêîðáëåí. Ìèð ïîëîí òàêèõ ëþäåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò ïèòü óìåðåííåå èëè
ïðåêðàùàþò ñîâñåì, äðóãèå ïðîäîëæàþò ïèòü. Ìíîãèå èç ýòèõ
ïîñëåäíèõ ÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñòàíóò íàñòîÿùè-
ìè àëêîãîëèêàìè.

2. Âàø ìóæ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî, îí íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ áðîñèòü ïèòü, äàæå êîãäà
õî÷åò ýòîãî. Èíîãäà îí ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé
âî âðåìÿ çàïîåâ. Îí ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîëîæåíèå èìåí-
íî òàêîâî, íî óáåæäåí, ÷òî ñìîæåò èñïðàâèòüñÿ. Îí óæå ïðî-
áîâàë, ñ âàøåé ïîìîùüþ èëè áåç, áðîñèòü ïèòü ñîâñåì èëè
ïèòü áîëåå óìåðåííî. Âîçìîæíî, îí íà÷àë òåðÿòü äðóçåé. Âû-
ïèâêà íà÷èíàåò ñêàçûâàòüñÿ íà åãî äåëàõ. Âðåìåíàìè ýòî áåñ-
ïîêîèò åãî, è îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî íå ìîæåò ïèòü òàê,
êàê ïüþò äðóãèå ëþäè. Îí èíîãäà ïüåò ïî óòðàì èëè â òå÷åíèå
äíÿ, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû. Ïîñëå ñåðüåçíûõ çàïîåâ îí èñ-
ïûòûâàåò ðàñêàÿíèå è õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Íî ñòîèò ïðîéòè
âðåìåíè, è îí ñíîâà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç îí
ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, âûïèâ ñâîþ íîðìó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè. Ó íåãî íàëèöî ïðèçíàêè
íàñòîÿùåãî àëêîãîëèêà. Âîçìîæíî, ïîêà îí åùå â ñîñòîÿíèè
íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Â åãî ñëó÷àå åùå íå âñå ïîòåðÿíî. Â ñâî-
åì êðóãó ìû ãîâîðèì î òàêèõ: «Îí õî÷åò çàõîòåòü áðîñèòü
ïèòü».
3. Ýòîò ìóæ çàøåë ãîðàçäî äàëüøå, ÷åì ìóæ, îïèñàííûé
â êàòåãîðèè 2. Õîòÿ êîãäà-òî îí áûë òàêèì æå, ñåé÷àñ îí â
çàìåòíî õóäøåì ïîëîæåíèè. Îò íåãî îòâåðíóëèñü äðóçüÿ,
åãî äîì ïðåâðàùåí â áåäëàì, è åãî óâîëèëè ñ ðàáîòû. Âîç-
ìîæíî, ñåìüÿ óæå îáðàùàëàñü ê âðà÷ó, è íåâåñåëûé ïóòü
ïî áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì óæå íà÷àëñÿ. Îí óæå ïîíèìà-
åò, ÷òî íå ìîæåò ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè, íî íå ïîíèìàåò
ïî÷åìó. Îí âñå åùå äóìàåò, ÷òî ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ýòîìó.
Âîçìîæíî, îí ïîäîøåë ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí îò÷àÿí-
íî õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íî íå ìîæåò. Åãî ñëó÷àé âûçûâàåò
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Åñëè òàêîé ïîäõîä íå âûçîâåò èíòåðåñà ó âàøåãî ìóæà,
ëó÷øå îñòàâèòü ýòó òåìó, îáû÷íî ïîñëå äðóæåñêîé áåñåäû
îí ñàì âåðíåòñÿ ê íåé. Âàì ïðèäåòñÿ íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ, íî
ðåçóëüòàò ñòîèò òîãî. Òåì âðåìåíåì âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ
ïîìî÷ü æåíå äðóãîãî àëêîãîëèêà. Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì, îí
ìîæåò ïðåêðàòèòü ïèòü èëè íà÷àòü ïèòü óìåðåííåå.

Ïðåäïîëîæèì, îäíàêî, ÷òî âàø ìóæ áîëåå ïîõîæ íà òèï
íîìåð äâà. Ìû ðåêîìåíäóåì çäåñü òîò æå ïîäõîä, ÷òî è â ïåð-
âîì ñëó÷àå. Íî ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî ñðûâà ñïðîñèòå åãî, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò îêîí÷àòåëüíî áðîñèòü ïèòü. Íå ïðî-
ñèòå åãî ñäåëàòü ýòî ðàäè âàñ èëè åùå êîãî-íèáóäü. Ïðîñòî
ñïðîñèòå åãî, õî÷åò ëè îí ýòî ñäåëàòü.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí çàõî÷åò. Òîãäà ïîêàæèòå åìó ýòó êíè-
ãó è ðàññêàæèòå âñå, ÷òî âû çíàåòå îá àëêîãîëèçìå. Óáåäèòå
åãî, ÷òî òàê êàê êíèãà íàïèñàíà àëêîãîëèêàìè, òî îíè çíàþò,
÷òî ãîâîðÿò. Ðàññêàæèòå åìó íåñêîëüêî èñòîðèé îá àëêîãî-
ëèçìå, êîòîðûå âû ÷èòàëè. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî èäåÿ äó-
õîâíîãî èñöåëåíèÿ ïîêîðîáèò åãî, ïðåäëîæèòå åìó ïðî÷è-
òàòü ãëàâó îá àëêîãîëèçìå. Ïîñëå ýòîãî ó íåãî ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ èíòåðåñ ê îñòàëüíûì ãëàâàì.

Åñëè ó íåãî ïðîÿâèòñÿ èíòåðåñ, âàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áó-
äåò çíà÷èòü î÷åíü ìíîãî. Åñëè îí ðàâíîäóøåí èëè ñ÷èòàåò,
÷òî îí íå àëêîãîëèê, ëó÷øå îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Íå ïðè-
íóæäàéòå åãî ñëåäîâàòü íàøåé Ïðîãðàììå. Ñåìåíà óæå ïî-
ñåÿíû â åãî ñîçíàíèè. Îí çíàåò, ÷òî òûñÿ÷è ëþäåé, òàêèõ êàê
îí, âûçäîðîâåëè. Íî íå íàïîìèíàéòå åìó îá ýòîì, êîãäà îí
ïüÿí, ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íåãî ðàçäðàæåíèå. Ðàíî èëè ïî-
çäíî îí ñíîâà âåðíåòñÿ ê ýòîé êíèãå. Ïîäîæäèòå, ïîêà íîâûå
ñðûâû íå óáåäÿò åãî, ÷òî îí äîëæåí  íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ïî-
òîìó ÷òî, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå òîðîïèòü åãî, òåì áîëüøå âû
áóäåòå îòòÿãèâàòü åãî âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè âàø ìóæ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íîìåð òðè, òî, ìîæåò,
âàì ïîâåçåò áîëüøå. Áóäó÷è óâåðåííîé â òîì, ÷òî îí õî÷åò
èçëå÷èòüñÿ, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ ýòîé êíèãîé,
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ýòî êàê ïîâîä, ÷òîáû ïèòü åùå áîëüøå. Îí ñêàæåò âàì, ÷òî
âû åãî íå ïîíèìàåòå. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà
âå÷åðàìè áóäåòå â îäèíî÷åñòâå, à îí áóäåò óòåøàòü ñåáÿ â
êîìïàíèè, ñîñòîÿùåé íå èç îäíèõ ìóæ÷èí.

Àëêîãîëèçì âàøåãî ìóæà íå äîëæåí èñïîðòèòü âàøèõ îò-
íîøåíèé ñ äåòüìè è äðóçüÿìè. Èì íóæíû âàøå îáùåñòâî è
âàøà ïîìîùü. Íåñìîòðÿ íà ïüÿíñòâî âàøåãî ìóæà, ìîæíî
æèòü ïîëíîé è ïîëåçíîé æèçíüþ. Ìû çíàåì æåíùèí, êîòî-
ðûå, îêàçàâøèñü â òàêîì ïîëîæåíèè, íå ïîääàëèñü ñòðàõó è
äàæå ïðîäîëæàþò æèòü ñ÷àñòëèâî. Íå íàñòðàèâàéòåñü íà òî,
÷òî âàì óäàñòñÿ èñïðàâèòü âàøåãî ìóæà. Âîçìîæíî, âû íå
ñïðàâèòåñü ñ ýòîé çàäà÷åé, êàê áû íè ñòàðàëèñü.

Ìû çíàåì, ÷òî íàøèì ñîâåòàì íåëåãêî ñëåäîâàòü, íî åñëè
âàì óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, âû ñìîæåòå èçáåæàòü ìíîãèõ íå-
ïðèÿòíîñòåé. Âàø ìóæ ñî âðåìåíåì ñìîæåò îöåíèòü âàøó
ðàññóäèòåëüíîñòü è òåðïåíèå. Âàøå ïîâåäåíèå ìîæåò çàëî-
æèòü õîðîøóþ îñíîâó äëÿ ðàçãîâîðà îá àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåìàõ. Ïîäîæäèòå, ïîêà îí ñàì ïîäíèìåò ýòîò âîïðîñ. Íå
êðèòèêóéòå åãî âî âðåìÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Ëó÷øå ïîïû-
òàéòåñü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû
õîòèòå ïîìî÷ü åìó, à íå êðèòèêîâàòü åãî.

Åñëè òàêîé ðàçãîâîð ïðîèçîéäåò, ïðåäëîæèòå åìó ïðî÷è-
òàòü ýòó êíèãó èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ àë-
êîãîëèçìó. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû áåñïîêîèòåñü, õîòÿ, ìîæåò
áûòü, è çðÿ. Ïðîñòî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äîëæåí òî÷íî çíàòü,
íà êàêîé ðèñê èäåò, êîãäà ïüåò ñëèøêîì ìíîãî. Ïîêàæèòå åìó,
÷òî âåðèòå â åãî ñïîñîáíîñòü áðîñèòü ïèòü èëè ïèòü óìåðåí-
íåå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû íå õîòèòå ëèøàòü åãî óäîâîëüñòâèé,
íî âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí ñëåäèë çà ñâîèì çäîðî-
âüåì. Òàê âû ñìîæåòå çàèíòåðåñîâàòü åãî ïðîáëåìàìè àëêî-
ãîëèçìà.

Ìîæåò áûòü, ñðåäè åãî çíàêîìûõ åñòü íåñêîëüêî àëêîãî-
ëèêîâ. Ïðåäëîæèòå åìó âäâîåì çàíÿòüñÿ ñ íèìè. Àëêîãîëèêè
î÷åíü ëþáÿò ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Âîçìîæíî, âàø ìóæ çàõî-
÷åò ïîãîâîðèòü ñ îäíèì èç íèõ.
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Åñëè òàêîé ïîäõîä íå âûçîâåò èíòåðåñà ó âàøåãî ìóæà,
ëó÷øå îñòàâèòü ýòó òåìó, îáû÷íî ïîñëå äðóæåñêîé áåñåäû
îí ñàì âåðíåòñÿ ê íåé. Âàì ïðèäåòñÿ íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ, íî
ðåçóëüòàò ñòîèò òîãî. Òåì âðåìåíåì âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ
ïîìî÷ü æåíå äðóãîãî àëêîãîëèêà. Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì, îí
ìîæåò ïðåêðàòèòü ïèòü èëè íà÷àòü ïèòü óìåðåííåå.

Ïðåäïîëîæèì, îäíàêî, ÷òî âàø ìóæ áîëåå ïîõîæ íà òèï
íîìåð äâà. Ìû ðåêîìåíäóåì çäåñü òîò æå ïîäõîä, ÷òî è â ïåð-
âîì ñëó÷àå. Íî ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî ñðûâà ñïðîñèòå åãî, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò îêîí÷àòåëüíî áðîñèòü ïèòü. Íå ïðî-
ñèòå åãî ñäåëàòü ýòî ðàäè âàñ èëè åùå êîãî-íèáóäü. Ïðîñòî
ñïðîñèòå åãî, õî÷åò ëè îí ýòî ñäåëàòü.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí çàõî÷åò. Òîãäà ïîêàæèòå åìó ýòó êíè-
ãó è ðàññêàæèòå âñå, ÷òî âû çíàåòå îá àëêîãîëèçìå. Óáåäèòå
åãî, ÷òî òàê êàê êíèãà íàïèñàíà àëêîãîëèêàìè, òî îíè çíàþò,
÷òî ãîâîðÿò. Ðàññêàæèòå åìó íåñêîëüêî èñòîðèé îá àëêîãî-
ëèçìå, êîòîðûå âû ÷èòàëè. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî èäåÿ äó-
õîâíîãî èñöåëåíèÿ ïîêîðîáèò åãî, ïðåäëîæèòå åìó ïðî÷è-
òàòü ãëàâó îá àëêîãîëèçìå. Ïîñëå ýòîãî ó íåãî ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ èíòåðåñ ê îñòàëüíûì ãëàâàì.

Åñëè ó íåãî ïðîÿâèòñÿ èíòåðåñ, âàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áó-
äåò çíà÷èòü î÷åíü ìíîãî. Åñëè îí ðàâíîäóøåí èëè ñ÷èòàåò,
÷òî îí íå àëêîãîëèê, ëó÷øå îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Íå ïðè-
íóæäàéòå åãî ñëåäîâàòü íàøåé Ïðîãðàììå. Ñåìåíà óæå ïî-
ñåÿíû â åãî ñîçíàíèè. Îí çíàåò, ÷òî òûñÿ÷è ëþäåé, òàêèõ êàê
îí, âûçäîðîâåëè. Íî íå íàïîìèíàéòå åìó îá ýòîì, êîãäà îí
ïüÿí, ýòî ìîæåò âûçâàòü ó íåãî ðàçäðàæåíèå. Ðàíî èëè ïî-
çäíî îí ñíîâà âåðíåòñÿ ê ýòîé êíèãå. Ïîäîæäèòå, ïîêà íîâûå
ñðûâû íå óáåäÿò åãî, ÷òî îí äîëæåí  íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ïî-
òîìó ÷òî, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå òîðîïèòü åãî, òåì áîëüøå âû
áóäåòå îòòÿãèâàòü åãî âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè âàø ìóæ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íîìåð òðè, òî, ìîæåò,
âàì ïîâåçåò áîëüøå. Áóäó÷è óâåðåííîé â òîì, ÷òî îí õî÷åò
èçëå÷èòüñÿ, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ ýòîé êíèãîé,
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ýòî êàê ïîâîä, ÷òîáû ïèòü åùå áîëüøå. Îí ñêàæåò âàì, ÷òî
âû åãî íå ïîíèìàåòå. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà
âå÷åðàìè áóäåòå â îäèíî÷åñòâå, à îí áóäåò óòåøàòü ñåáÿ â
êîìïàíèè, ñîñòîÿùåé íå èç îäíèõ ìóæ÷èí.

Àëêîãîëèçì âàøåãî ìóæà íå äîëæåí èñïîðòèòü âàøèõ îò-
íîøåíèé ñ äåòüìè è äðóçüÿìè. Èì íóæíû âàøå îáùåñòâî è
âàøà ïîìîùü. Íåñìîòðÿ íà ïüÿíñòâî âàøåãî ìóæà, ìîæíî
æèòü ïîëíîé è ïîëåçíîé æèçíüþ. Ìû çíàåì æåíùèí, êîòî-
ðûå, îêàçàâøèñü â òàêîì ïîëîæåíèè, íå ïîääàëèñü ñòðàõó è
äàæå ïðîäîëæàþò æèòü ñ÷àñòëèâî. Íå íàñòðàèâàéòåñü íà òî,
÷òî âàì óäàñòñÿ èñïðàâèòü âàøåãî ìóæà. Âîçìîæíî, âû íå
ñïðàâèòåñü ñ ýòîé çàäà÷åé, êàê áû íè ñòàðàëèñü.

Ìû çíàåì, ÷òî íàøèì ñîâåòàì íåëåãêî ñëåäîâàòü, íî åñëè
âàì óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, âû ñìîæåòå èçáåæàòü ìíîãèõ íå-
ïðèÿòíîñòåé. Âàø ìóæ ñî âðåìåíåì ñìîæåò îöåíèòü âàøó
ðàññóäèòåëüíîñòü è òåðïåíèå. Âàøå ïîâåäåíèå ìîæåò çàëî-
æèòü õîðîøóþ îñíîâó äëÿ ðàçãîâîðà îá àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåìàõ. Ïîäîæäèòå, ïîêà îí ñàì ïîäíèìåò ýòîò âîïðîñ. Íå
êðèòèêóéòå åãî âî âðåìÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Ëó÷øå ïîïû-
òàéòåñü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû
õîòèòå ïîìî÷ü åìó, à íå êðèòèêîâàòü åãî.

Åñëè òàêîé ðàçãîâîð ïðîèçîéäåò, ïðåäëîæèòå åìó ïðî÷è-
òàòü ýòó êíèãó èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ àë-
êîãîëèçìó. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû áåñïîêîèòåñü, õîòÿ, ìîæåò
áûòü, è çðÿ. Ïðîñòî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äîëæåí òî÷íî çíàòü,
íà êàêîé ðèñê èäåò, êîãäà ïüåò ñëèøêîì ìíîãî. Ïîêàæèòå åìó,
÷òî âåðèòå â åãî ñïîñîáíîñòü áðîñèòü ïèòü èëè ïèòü óìåðåí-
íåå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû íå õîòèòå ëèøàòü åãî óäîâîëüñòâèé,
íî âàì ïðîñòî õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí ñëåäèë çà ñâîèì çäîðî-
âüåì. Òàê âû ñìîæåòå çàèíòåðåñîâàòü åãî ïðîáëåìàìè àëêî-
ãîëèçìà.

Ìîæåò áûòü, ñðåäè åãî çíàêîìûõ åñòü íåñêîëüêî àëêîãî-
ëèêîâ. Ïðåäëîæèòå åìó âäâîåì çàíÿòüñÿ ñ íèìè. Àëêîãîëèêè
î÷åíü ëþáÿò ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Âîçìîæíî, âàø ìóæ çàõî-
÷åò ïîãîâîðèòü ñ îäíèì èç íèõ.
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Áîëüøèíñòâî èç íèõ áîëüøå òóäà íå âåðíóëèñü. Òàê âåëèêà
Áîæüÿ âëàñòü!

Âîçìîæíî, âû ñòîèòå ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíîé ïðîáëåìîé.
Âàø ìóæ íà ñâîáîäå, íî åãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â çàêðû-
òóþ ëå÷åáíèöó. Åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò
áðîñèòü ïèòü. Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ èõ æå áëàãà íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü
èõ â çàêðûòóþ ëå÷åáíèöó, íî, êîíå÷íî, ëó÷øå ñíà÷àëà ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ õîðîøèì âðà÷îì. Æåíû è äåòè òàêèõ àëêîãîëèêîâ
ïðîõîäÿò ÷åðåç êîøìàðíûå ìó÷åíèÿ, íî âñå æå áîëåå âñåõ ñòðà-
äàþò ñàìè àëêîãîëèêè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âû äîëæíû íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ìû
çíàåì æåíùèí, êîòîðûå äåëàëè ýòî. Åñëè òàêèå æåíùèíû ïðè-
íèìàþò äóõîâíûé îáðàç æèçíè, èõ æèçíåííûé ïóòü ñòàíî-
âèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å.

Åñëè âàø ìóæ ïüåò, âû, ìîæåò áûòü, áåñïîêîèòåñü î òîì,
÷òî î âàñ äóìàþò äðóãèå ëþäè, è íå õîòèòå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðó-
çüÿìè. Âû âñå áîëüøå çàìûêàåòåñü â ñåáå è äóìàåòå, ÷òî âñå
âàøè äðóçüÿ ïîñòîÿííî îáñóæäàþò âàøó ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ.
Âû èçáåãàåòå ãîâîðèòü î ñïèðòíîì äàæå ñ âàøèìè ðîäèòåëÿ-
ìè. Âû íå çíàåòå, ÷òî ñêàçàòü âàøèì äåòÿì. Êîãäà âàø ìóæ
ñêâåðíî ïüÿí, âû äðîæèòå â ñâîåì óåäèíåíèè, ïðîêëèíàÿ èçîá-
ðåòåíèå òåëåôîíà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå íóæíî èñïûòûâàòü ñòîëü óæ ñèëüíóþ
íåëîâêîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàø ìóæ ïüåò. Íåò íèêàêîé íå-
îáõîäèìîñòè îáñóæäàòü ïîäðîáíî ñîñòîÿíèå âàøåãî ìóæà, íî
ìîæíî ñïîêîéíî ïðîèíôîðìèðîâàòü âàøèõ äðóçåé î ïðèðîäå
åãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì âû íå äîëæíû ïîðî÷èòü âàøåãî
ìóæà è íå íàâðåäèòü åìó.

Îáúÿñíèâ äðóçüÿì, ÷òî âàø ìóæ áîëüíîé ÷åëîâåê, âû
ñîçäàäèòå íîâóþ àòìîñôåðó â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
Áàðüåðû, âîçíèêøèå ìåæäó âàìè è âàøèìè äðóçüÿìè, èñ-
÷åçíóò, è âìåñòî íèõ ïîÿâÿòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå è ñî÷óâ-
ñòâèå. Âû áîëüøå íå áóäåòå èñïûòûâàòü ñìóùåíèå èëè ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî äîëæíû èçâèíÿòüñÿ çà òî, ÷òî ó âàøåãî ìóæà
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ñèÿÿ ðàäîñòüþ îòêðûòèÿ, êàê åñëè áû âû íàøëè çîëîòóþ
æèëó. Âîçìîæíî, îí áóäåò íàñòðîåí íå ñòîëü îïòèìèñòè÷íî,
êàê âû, íî îí íàâåðíÿêà ïðî÷òåò ýòó êíèãó è, âîçìîæíî, ñðà-
çó æå âêëþ÷èòñÿ â Ïðîãðàììó. Åñëè ýòî íå ïðîèçîéäåò ñðàçó,
âàì íå ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü. Òîëüêî íå íàæèìàéòå íà íåãî.
Ïóñòü îí ñàì ïðèìåò ðåøåíèå. Ñïîêîéíî îòíåñèòåñü åùå ê
íåñêîëüêèì çàïîÿì. Ãîâîðèòå ñ íèì î åãî ñîñòîÿíèè èëè îá
ýòîé êíèãå, òîëüêî åñëè îí ñàì çàâåäåò îá ýòîì ðàçãîâîð.
Èíîãäà ëó÷øå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åìó âðó÷èë ýòó êíèãó íå
÷ëåí ñåìüè, à êòî-ëèáî ïîñòîðîííèé. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïî-
áóäèòü åãî ê äåéñòâèþ, íå âûçûâàÿ âðàæäåáíîñòè. Åñëè âàø
ìóæ â öåëîì íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, òî íà ýòîì ýòàïå ó âàñ åñòü
õîðîøèå øàíñû.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè, îòíåñåííûå íàìè ê ÷åòâåð-
òîé ãðóïïå íàøåé êëàññèôèêàöèè, ñîâåðøåííî áåçíàäåæíû,
íî ýòî íå òàê. Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ ïðèíàäëåæàëè êàê ðàç ê
ýòîé ãðóïïå. Âñå ìàõíóëè íà íèõ ðóêîé. Êàçàëîñü, ïîðàæå-
íèå íåèçáåæíî. È òåì íå ìåíåå, ÷àñòî èìåííî òàêèå ëþäè
ïåðåæèâàëè ÿðêîå è âïå÷àòëÿþùåå èñöåëåíèå.

Êîíå÷íî, áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëü-
êî ðàçðóøåíû àëêîãîëåì, ÷òî óæå íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ.
Èíîãäà àëêîãîëèçì áûâàåò îòÿãîùåí äðóãèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Õîðîøèé òåðàïåâò èëè ïñèõèàòð ìîæåò ñêàçàòü âàì, íà-
ñêîëüêî ñåðüåçíû ýòè îñëîæíåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîïû-
òàéòåñü çàñòàâèòü âàøåãî ìóæà ïðî÷åñòü ýòó êíèãó. Îíà ìî-
æåò âûçâàòü ó íåãî ýíòóçèàçì. Åñëè îí óæå íàõîäèòñÿ â ëå-
÷åáíèöå çàêðûòîãî òèïà, íî ñìîæåò óáåäèòü âàñ èëè âðà÷à,
÷òî åãî íàìåðåíèÿ ñåðüåçíû, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîïðî-
áîâàòü íàø ïóòü ëå÷åíèÿ, åñëè òîëüêî âðà÷ íå ñî÷òåò åãî ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåíîðìàëüíûì èëè îïàñíûì. Ìû äàåì
ýòó ðåêîìåíäàöèþ ñ óâåðåííîñòüþ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìû
ðàáîòàåì ñ àëêîãîëèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òàêèõ ëå÷åáíè-
öàõ. Ñ òåõ ïîð êàê ýòà êíèãà áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà,
Ñîäðóæåñòâî ÀÀ îñâîáîäèëî òûñÿ÷è àëêîãîëèêîâ èç çàêðû-
òûõ ëå÷åáíèö è áîëüíèö âñÿêîãî ðîäà.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



111

Áîëüøèíñòâî èç íèõ áîëüøå òóäà íå âåðíóëèñü. Òàê âåëèêà
Áîæüÿ âëàñòü!

Âîçìîæíî, âû ñòîèòå ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíîé ïðîáëåìîé.
Âàø ìóæ íà ñâîáîäå, íî åãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â çàêðû-
òóþ ëå÷åáíèöó. Åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò
áðîñèòü ïèòü. Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ èõ æå áëàãà íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü
èõ â çàêðûòóþ ëå÷åáíèöó, íî, êîíå÷íî, ëó÷øå ñíà÷àëà ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ õîðîøèì âðà÷îì. Æåíû è äåòè òàêèõ àëêîãîëèêîâ
ïðîõîäÿò ÷åðåç êîøìàðíûå ìó÷åíèÿ, íî âñå æå áîëåå âñåõ ñòðà-
äàþò ñàìè àëêîãîëèêè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âû äîëæíû íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ìû
çíàåì æåíùèí, êîòîðûå äåëàëè ýòî. Åñëè òàêèå æåíùèíû ïðè-
íèìàþò äóõîâíûé îáðàç æèçíè, èõ æèçíåííûé ïóòü ñòàíî-
âèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å.

Åñëè âàø ìóæ ïüåò, âû, ìîæåò áûòü, áåñïîêîèòåñü î òîì,
÷òî î âàñ äóìàþò äðóãèå ëþäè, è íå õîòèòå âñòðå÷àòüñÿ ñ äðó-
çüÿìè. Âû âñå áîëüøå çàìûêàåòåñü â ñåáå è äóìàåòå, ÷òî âñå
âàøè äðóçüÿ ïîñòîÿííî îáñóæäàþò âàøó ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ.
Âû èçáåãàåòå ãîâîðèòü î ñïèðòíîì äàæå ñ âàøèìè ðîäèòåëÿ-
ìè. Âû íå çíàåòå, ÷òî ñêàçàòü âàøèì äåòÿì. Êîãäà âàø ìóæ
ñêâåðíî ïüÿí, âû äðîæèòå â ñâîåì óåäèíåíèè, ïðîêëèíàÿ èçîá-
ðåòåíèå òåëåôîíà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå íóæíî èñïûòûâàòü ñòîëü óæ ñèëüíóþ
íåëîâêîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âàø ìóæ ïüåò. Íåò íèêàêîé íå-
îáõîäèìîñòè îáñóæäàòü ïîäðîáíî ñîñòîÿíèå âàøåãî ìóæà, íî
ìîæíî ñïîêîéíî ïðîèíôîðìèðîâàòü âàøèõ äðóçåé î ïðèðîäå
åãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì âû íå äîëæíû ïîðî÷èòü âàøåãî
ìóæà è íå íàâðåäèòü åìó.

Îáúÿñíèâ äðóçüÿì, ÷òî âàø ìóæ áîëüíîé ÷åëîâåê, âû
ñîçäàäèòå íîâóþ àòìîñôåðó â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
Áàðüåðû, âîçíèêøèå ìåæäó âàìè è âàøèìè äðóçüÿìè, èñ-
÷åçíóò, è âìåñòî íèõ ïîÿâÿòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå è ñî÷óâ-
ñòâèå. Âû áîëüøå íå áóäåòå èñïûòûâàòü ñìóùåíèå èëè ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî äîëæíû èçâèíÿòüñÿ çà òî, ÷òî ó âàøåãî ìóæà
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ñèÿÿ ðàäîñòüþ îòêðûòèÿ, êàê åñëè áû âû íàøëè çîëîòóþ
æèëó. Âîçìîæíî, îí áóäåò íàñòðîåí íå ñòîëü îïòèìèñòè÷íî,
êàê âû, íî îí íàâåðíÿêà ïðî÷òåò ýòó êíèãó è, âîçìîæíî, ñðà-
çó æå âêëþ÷èòñÿ â Ïðîãðàììó. Åñëè ýòî íå ïðîèçîéäåò ñðàçó,
âàì íå ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü. Òîëüêî íå íàæèìàéòå íà íåãî.
Ïóñòü îí ñàì ïðèìåò ðåøåíèå. Ñïîêîéíî îòíåñèòåñü åùå ê
íåñêîëüêèì çàïîÿì. Ãîâîðèòå ñ íèì î åãî ñîñòîÿíèè èëè îá
ýòîé êíèãå, òîëüêî åñëè îí ñàì çàâåäåò îá ýòîì ðàçãîâîð.
Èíîãäà ëó÷øå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åìó âðó÷èë ýòó êíèãó íå
÷ëåí ñåìüè, à êòî-ëèáî ïîñòîðîííèé. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïî-
áóäèòü åãî ê äåéñòâèþ, íå âûçûâàÿ âðàæäåáíîñòè. Åñëè âàø
ìóæ â öåëîì íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, òî íà ýòîì ýòàïå ó âàñ åñòü
õîðîøèå øàíñû.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè, îòíåñåííûå íàìè ê ÷åòâåð-
òîé ãðóïïå íàøåé êëàññèôèêàöèè, ñîâåðøåííî áåçíàäåæíû,
íî ýòî íå òàê. Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ ïðèíàäëåæàëè êàê ðàç ê
ýòîé ãðóïïå. Âñå ìàõíóëè íà íèõ ðóêîé. Êàçàëîñü, ïîðàæå-
íèå íåèçáåæíî. È òåì íå ìåíåå, ÷àñòî èìåííî òàêèå ëþäè
ïåðåæèâàëè ÿðêîå è âïå÷àòëÿþùåå èñöåëåíèå.

Êîíå÷íî, áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè íàñòîëü-
êî ðàçðóøåíû àëêîãîëåì, ÷òî óæå íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ.
Èíîãäà àëêîãîëèçì áûâàåò îòÿãîùåí äðóãèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Õîðîøèé òåðàïåâò èëè ïñèõèàòð ìîæåò ñêàçàòü âàì, íà-
ñêîëüêî ñåðüåçíû ýòè îñëîæíåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîïû-
òàéòåñü çàñòàâèòü âàøåãî ìóæà ïðî÷åñòü ýòó êíèãó. Îíà ìî-
æåò âûçâàòü ó íåãî ýíòóçèàçì. Åñëè îí óæå íàõîäèòñÿ â ëå-
÷åáíèöå çàêðûòîãî òèïà, íî ñìîæåò óáåäèòü âàñ èëè âðà÷à,
÷òî åãî íàìåðåíèÿ ñåðüåçíû, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîïðî-
áîâàòü íàø ïóòü ëå÷åíèÿ, åñëè òîëüêî âðà÷ íå ñî÷òåò åãî ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåíîðìàëüíûì èëè îïàñíûì. Ìû äàåì
ýòó ðåêîìåíäàöèþ ñ óâåðåííîñòüþ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìû
ðàáîòàåì ñ àëêîãîëèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òàêèõ ëå÷åáíè-
öàõ. Ñ òåõ ïîð êàê ýòà êíèãà áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà,
Ñîäðóæåñòâî ÀÀ îñâîáîäèëî òûñÿ÷è àëêîãîëèêîâ èç çàêðû-
òûõ ëå÷åáíèö è áîëüíèö âñÿêîãî ðîäà.
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Åñëè Áîã â ñîñòîÿíèè ðåøèòü îäíó èç äðåâíåéøèõ çàãàäîê –
àëêîãîëèçì, òî Îí â ñîñòîÿíèè ðåøèòü è âñå îñòàëüíûå ïðî-
áëåìû. Ìû, æåíû, îáíàðóæèëè, ÷òî ìû, êàê è âñå äðóãèå
ëþäè, ñêëîííû æàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó, ñòðàäàåì îò ãîðäîñòè
è òùåñëàâèÿ è îáëàäàåì âñåìè òåìè íåäîñòàòêàìè, ÷òî äåëà-
þò ëþäåé ýãîöåíòðè÷íûìè. Ìû óçíàëè, ÷òî íàì òîæå ñâîé-
ñòâåííû ñåáÿëþáèå è íå÷åñòíîñòü. Êîãäà íàøè ìóæüÿ íà÷à-
ëè ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû â ñâîåé æèçíè, ìû óâèäå-
ëè, ÷òî áûëî áû õîðîøî è íàì ïîñëåäîâàòü èõ ïðèìåðó.

Ñíà÷àëà ìíîãèå èç íàñ äóìàëè, ÷òî ìû íå íóæäàåìñÿ â
ïîìîùè. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî â öåëîì ìû – î÷åíü õîðîøèå æåí-
ùèíû, ñïîñîáíûå áûòü åùå ëó÷øå, åñëè áû òîëüêî íàøè
ìóæüÿ ïåðåñòàëè ïèòü. Íî äóìàòü, ÷òî ìû ñëèøêîì õîðîøè,
÷òîáû íóæäàòüñÿ â Áîãå, – äîâîëüíî íåóìíî. Òåïåðü ìû ñòðå-
ìèìñÿ ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû âî âñåõ îáëàñòÿõ íà-
øåé æèçíè. Ïðè ýòîì ìû çàìå÷àåì, ÷òî íàøè ñîáñòâåííûå
ïðîáëåìû òîæå ðåøàþòñÿ ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå. Îòñóòñòâèå
ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îñêîðáëåííîãî ñàìîëþáèÿ áëàãîòâîð-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà íàøåé æèçíè. Ìû ïðèçûâàåì âàñ ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê íàøåé Ïðîãðàììå, èáî íè÷òî òàê íå ïîìîæåò âà-
øåìó ìóæó, êàê èçìåíèâøååñÿ îòíîøåíèå ê íåìó, ïîäñêà-
çàííîå âàì Áîãîì. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü äâèãàòü-
ñÿ âïåðåä ðóêà îá ðóêó ñ âàøèì ìóæåì.

Åñëè âû âìåñòå ñ ìóæåì ðåøèòå ïðîáëåìó àëêîãîëÿ, âû,
êîíå÷íî, áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íî âåäü âñå ïðîáëåìû
íåëüçÿ ðåøèòü ñðàçó. Ñåìåíà äàëè ðîñòêè â íîâîé ïî÷âå, íî
ðîñò òîëüêî íà÷àëñÿ. Íåñìîòðÿ íà âíîâü îáðåòåííîå âàìè
ñ÷àñòüå, â âàøåé æèçíè áóäóò ïîäúåìû è ïàäåíèÿ. Ìíîãèå
ñòàðûå ïðîáëåìû îñòàíóòñÿ ñ âàìè. Òàê è äîëæíî áûòü.

Âàøè âåðà è èñêðåííîñòü äîëæíû âûäåðæàòü èñïûòàíèÿ.
Òàêàÿ ïîñòîÿííàÿ ïðîáà ñèë äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü âàøåé ó÷åáû, èáî òàêèì îáðàçîì âû áóäåòå
ó÷èòüñÿ æèòü. Âû ñîâåðøèòå îøèáêè, íî åñëè âû ïîñòàðàå-
òåñü èõ ïðåîäîëåòü, îíè íå óòÿíóò âàñ íà äíî. Âû èçâëå÷åòå
èç íèõ óðîêè. Ïðåîäîëåâàÿ èõ, âû îáðåòåòå ëó÷øèé îáðàç
æèçíè, ÷åì ðàíüøå.
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ñëàáûé õàðàêòåð. Âåäü ýòî íåïðàâäà. Âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå,
âàøå ðîâíîå íàñòðîåíèå è îòñóòñòâèå ñìóùåíèÿ ÷óäåñíûì
îáðàçîì óëó÷øàò âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â îáùåíèè ñ
äåòüìè. Êîãäà ìåæäó íèìè è îòöîì âîçíèêàþò ðàçäîðû âî
âðåìÿ åãî âûïèâîê, ëó÷øå íå ñòàíîâèòüñÿ íà ÷üþ-ëèáî ñòî-
ðîíó, åñëè, êîíå÷íî, äåòåé íå íóæíî çàùèùàòü îò îòöà. Óïîò-
ðåáëÿéòå ñâîþ ýíåðãèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëó÷øåãî âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó âñåìè, êòî âàñ îêðóæàåò. Òîãäà áóäåò îñëàáå-
âàòü òî æóòêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ â äîìå êàæäî-
ãî àëêîãîëèêà.

Íåðåäêî âàì ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü íà÷àëüíèêó âàøåãî
ìóæà èëè åãî äðóçüÿì, ÷òî îí áîëåí, â òî âðåìÿ, êàê îí áûë
ïðîñòî ïüÿí. Ñòàðàéòåñü èçî âñåõ ñèë èçáåãàòü òàêèõ ñèòóà-
öèé. Ïóñòü îí ñàì îáúÿñíÿåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âàøå æå-
ëàíèå çàùèòèòü åãî íå äîëæíî çàñòàâëÿòü âàñ ëãàòü ëþäÿì,
êîòîðûå èìåþò ïðàâî çíàòü, ãäå îí è ÷òî äåëàåò. Îáñóäèòå
ýòî ñ âàøèì ìóæåì, êîãäà îí áóäåò òðåçâ è â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè. Ñïðîñèòå åãî, ÷òî âàì äåëàòü, åñëè îí ñíîâà ïî-
ñòàâèò âàñ â ïîëîæåíèå, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ ëãàòü. Íî ïîñòà-
ðàéòåñü íå ðóãàòü åãî çà òî, ÷òî îí âûíóäèë âàñ òàê âåñòè
ñåáÿ ðàíüøå.

Åñòü è äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïàðàëèçóþùåãî ñòðàõà. Âîç-
ìîæíî, âû áîèòåñü, ÷òî âàø ìóæ ïîòåðÿåò ðàáîòó, âû äóìàå-
òå î òîì ïîçîðå, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî óâîëüíåíèå, î ôèíàíñî-
âûõ òðóäíîñòÿõ, â êîòîðûõ îêàæåòåñü âû ñ äåòüìè. Ýòî ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè èëè, âîçìîæíî, áûâàëî óæå íå ðàç. Åñëè
ýòî ñíîâà ïðîèçîéäåò, ïîñòàðàéòåñü âûðàáîòàòü â ñåáå äðó-
ãîå îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòóàöèè. Îíà âåäü ìîæåò îêàçàòüñÿ è
áëàãîì. Óâîëüíåíèå ìîæåò óáåäèòü âàøåãî ìóæà, ÷òî åìó íå-
îáõîäèìî áðîñèòü ïèòü. È âû ïîéìåòå, ÷òî îí ìîæåò áðî-
ñèòü, åñëè çàõî÷åò. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî íåñ÷àñòüå îáîðà-
÷èâàëîñü âî áëàãî, èáî îíî âåëî íàñ ê îòêðûòèþ Áîãà.

Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ñ÷àñòëèâûìè, êîãäà íà÷èíàþò æèòü íà äóõîâíîé îñíîâå.
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Åñëè Áîã â ñîñòîÿíèè ðåøèòü îäíó èç äðåâíåéøèõ çàãàäîê –
àëêîãîëèçì, òî Îí â ñîñòîÿíèè ðåøèòü è âñå îñòàëüíûå ïðî-
áëåìû. Ìû, æåíû, îáíàðóæèëè, ÷òî ìû, êàê è âñå äðóãèå
ëþäè, ñêëîííû æàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó, ñòðàäàåì îò ãîðäîñòè
è òùåñëàâèÿ è îáëàäàåì âñåìè òåìè íåäîñòàòêàìè, ÷òî äåëà-
þò ëþäåé ýãîöåíòðè÷íûìè. Ìû óçíàëè, ÷òî íàì òîæå ñâîé-
ñòâåííû ñåáÿëþáèå è íå÷åñòíîñòü. Êîãäà íàøè ìóæüÿ íà÷à-
ëè ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû â ñâîåé æèçíè, ìû óâèäå-
ëè, ÷òî áûëî áû õîðîøî è íàì ïîñëåäîâàòü èõ ïðèìåðó.

Ñíà÷àëà ìíîãèå èç íàñ äóìàëè, ÷òî ìû íå íóæäàåìñÿ â
ïîìîùè. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî â öåëîì ìû – î÷åíü õîðîøèå æåí-
ùèíû, ñïîñîáíûå áûòü åùå ëó÷øå, åñëè áû òîëüêî íàøè
ìóæüÿ ïåðåñòàëè ïèòü. Íî äóìàòü, ÷òî ìû ñëèøêîì õîðîøè,
÷òîáû íóæäàòüñÿ â Áîãå, – äîâîëüíî íåóìíî. Òåïåðü ìû ñòðå-
ìèìñÿ ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû âî âñåõ îáëàñòÿõ íà-
øåé æèçíè. Ïðè ýòîì ìû çàìå÷àåì, ÷òî íàøè ñîáñòâåííûå
ïðîáëåìû òîæå ðåøàþòñÿ ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå. Îòñóòñòâèå
ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îñêîðáëåííîãî ñàìîëþáèÿ áëàãîòâîð-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà íàøåé æèçíè. Ìû ïðèçûâàåì âàñ ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê íàøåé Ïðîãðàììå, èáî íè÷òî òàê íå ïîìîæåò âà-
øåìó ìóæó, êàê èçìåíèâøååñÿ îòíîøåíèå ê íåìó, ïîäñêà-
çàííîå âàì Áîãîì. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü äâèãàòü-
ñÿ âïåðåä ðóêà îá ðóêó ñ âàøèì ìóæåì.

Åñëè âû âìåñòå ñ ìóæåì ðåøèòå ïðîáëåìó àëêîãîëÿ, âû,
êîíå÷íî, áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íî âåäü âñå ïðîáëåìû
íåëüçÿ ðåøèòü ñðàçó. Ñåìåíà äàëè ðîñòêè â íîâîé ïî÷âå, íî
ðîñò òîëüêî íà÷àëñÿ. Íåñìîòðÿ íà âíîâü îáðåòåííîå âàìè
ñ÷àñòüå, â âàøåé æèçíè áóäóò ïîäúåìû è ïàäåíèÿ. Ìíîãèå
ñòàðûå ïðîáëåìû îñòàíóòñÿ ñ âàìè. Òàê è äîëæíî áûòü.

Âàøè âåðà è èñêðåííîñòü äîëæíû âûäåðæàòü èñïûòàíèÿ.
Òàêàÿ ïîñòîÿííàÿ ïðîáà ñèë äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü âàøåé ó÷åáû, èáî òàêèì îáðàçîì âû áóäåòå
ó÷èòüñÿ æèòü. Âû ñîâåðøèòå îøèáêè, íî åñëè âû ïîñòàðàå-
òåñü èõ ïðåîäîëåòü, îíè íå óòÿíóò âàñ íà äíî. Âû èçâëå÷åòå
èç íèõ óðîêè. Ïðåîäîëåâàÿ èõ, âû îáðåòåòå ëó÷øèé îáðàç
æèçíè, ÷åì ðàíüøå.
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ñëàáûé õàðàêòåð. Âåäü ýòî íåïðàâäà. Âàøà óâåðåííîñòü â ñåáå,
âàøå ðîâíîå íàñòðîåíèå è îòñóòñòâèå ñìóùåíèÿ ÷óäåñíûì
îáðàçîì óëó÷øàò âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â îáùåíèè ñ
äåòüìè. Êîãäà ìåæäó íèìè è îòöîì âîçíèêàþò ðàçäîðû âî
âðåìÿ åãî âûïèâîê, ëó÷øå íå ñòàíîâèòüñÿ íà ÷üþ-ëèáî ñòî-
ðîíó, åñëè, êîíå÷íî, äåòåé íå íóæíî çàùèùàòü îò îòöà. Óïîò-
ðåáëÿéòå ñâîþ ýíåðãèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëó÷øåãî âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó âñåìè, êòî âàñ îêðóæàåò. Òîãäà áóäåò îñëàáå-
âàòü òî æóòêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ â äîìå êàæäî-
ãî àëêîãîëèêà.

Íåðåäêî âàì ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü íà÷àëüíèêó âàøåãî
ìóæà èëè åãî äðóçüÿì, ÷òî îí áîëåí, â òî âðåìÿ, êàê îí áûë
ïðîñòî ïüÿí. Ñòàðàéòåñü èçî âñåõ ñèë èçáåãàòü òàêèõ ñèòóà-
öèé. Ïóñòü îí ñàì îáúÿñíÿåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âàøå æå-
ëàíèå çàùèòèòü åãî íå äîëæíî çàñòàâëÿòü âàñ ëãàòü ëþäÿì,
êîòîðûå èìåþò ïðàâî çíàòü, ãäå îí è ÷òî äåëàåò. Îáñóäèòå
ýòî ñ âàøèì ìóæåì, êîãäà îí áóäåò òðåçâ è â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè. Ñïðîñèòå åãî, ÷òî âàì äåëàòü, åñëè îí ñíîâà ïî-
ñòàâèò âàñ â ïîëîæåíèå, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ ëãàòü. Íî ïîñòà-
ðàéòåñü íå ðóãàòü åãî çà òî, ÷òî îí âûíóäèë âàñ òàê âåñòè
ñåáÿ ðàíüøå.

Åñòü è äðóãàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïàðàëèçóþùåãî ñòðàõà. Âîç-
ìîæíî, âû áîèòåñü, ÷òî âàø ìóæ ïîòåðÿåò ðàáîòó, âû äóìàå-
òå î òîì ïîçîðå, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî óâîëüíåíèå, î ôèíàíñî-
âûõ òðóäíîñòÿõ, â êîòîðûõ îêàæåòåñü âû ñ äåòüìè. Ýòî ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ ñ âàìè èëè, âîçìîæíî, áûâàëî óæå íå ðàç. Åñëè
ýòî ñíîâà ïðîèçîéäåò, ïîñòàðàéòåñü âûðàáîòàòü â ñåáå äðó-
ãîå îòíîøåíèå ê ýòîé ñèòóàöèè. Îíà âåäü ìîæåò îêàçàòüñÿ è
áëàãîì. Óâîëüíåíèå ìîæåò óáåäèòü âàøåãî ìóæà, ÷òî åìó íå-
îáõîäèìî áðîñèòü ïèòü. È âû ïîéìåòå, ÷òî îí ìîæåò áðî-
ñèòü, åñëè çàõî÷åò. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî íåñ÷àñòüå îáîðà-
÷èâàëîñü âî áëàãî, èáî îíî âåëî íàñ ê îòêðûòèþ Áîãà.

Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ñ÷àñòëèâûìè, êîãäà íà÷èíàþò æèòü íà äóõîâíîé îñíîâå.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî òåïåðü, êîãäà îí íå ïüåò, ïîÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå ñðàâíèòü åãî ñ ýòèì èäåàëîì. Ñêîðåå âñåãî, íåñîîòâåò-
ñòâèå áóäåò î÷åâèäíûì, ïîòîìó ÷òî îí, êàê è âû, òîëüêî íà÷àë
ðàçâèâàòüñÿ. Áóäüòå òåðïåëèâû.

Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ÷óâñòâî îáèäû èç-çà òîãî, ÷òî íàøè ëþ-
áîâü è ïðåäàííîñòü íå ìîãóò èñöåëèòü íàøèõ ìóæåé îò àëêî-
ãîëèçìà. Íàì íå íðàâèòñÿ ìûñëü, ÷òî êàêàÿ-òî êíèãà èëè ñòà-
ðàíèÿ äðóãîãî àëêîãîëèêà ìîãóò çà íåñêîëüêî íåäåëü ñäåëàòü
òî, ÷åãî íàì íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Â
òàêèå ìîìåíòû ìû çàáûâàåì, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áîëåçíü,
íàä êîòîðîé ìû íå âëàñòíû. Âàø ìóæ ïåðâûì ñêàæåò, ÷òî âàøà
ïðåäàííîñòü è çàáîòà ïðèâåëè åãî ê òîìó, ÷òî îí ñìîã âñòàòü
íà äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Áåç âàñ îí áû óæå äàâíî ïîãèá.
Êîãäà âàìè îâëàäåâàåò ÷óâñòâî îáèäû, ïûòàéòåñü òðåçâî îöå-
íèòü òî õîðîøåå, ÷òî ó âàñ åñòü. Âåäü âû ñíîâà âìåñòå, àëêî-
ãîëü ïåðåñòàë áûòü äëÿ âàøåãî ìóæà ïðîáëåìîé, è âû âìåñòå
òðóäèòåñü, ÷òîáû ñîçäàòü òàêîå áóäóùåå, êîòîðîå åùå íåäàâíî
êàçàëîñü íåâîçìîæíûì.

Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ðåâíîñòü ê òåì, êîìó âàø ìóæ
óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ê äðóãèì àëêîãîëè-
êàì. Âû ãîäàìè ìå÷òàëè îá îáùåíèè ñ íèì, à îí òðàòèò ìàñ-
ñó âðåìåíè, ïîìîãàÿ äðóãèì àëêîãîëèêàì è èõ ñåìüÿì. Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî òåïåðü îí äîëæåí öåëèêîì ïðèíàäëåæàòü âàì
îäíîé. Íå çàáûâàéòå òîò ôàêò, ÷òî ðàáîòà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè íóæíà åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ òðåç-
âîñòü. Èíîãäà îí ìîæåò óâëå÷üñÿ ýòèì äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî áóäåò ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè.
Âàø äîì áóäåò íàïîëíåí ÷óæèìè ëþäüìè. Íåêîòîðûå èç íèõ
âàì, âîçìîæíî, íå ïîíðàâÿòñÿ. Åãî áóäóò âîëíîâàòü èõ áåäû,
à íå âàøè. Áåñïîëåçíî ãîâîðèòü åìó îá ýòîì è òðåáîâàòü
áîëüøå âíèìàíèÿ ê ñåáå. Ìû ñ÷èòàåì ñåðüåçíîé îøèáêîé
ïðèãëóøàòü åãî ýíòóçèàçì â ðàáîòå ñ äðóãèìè àëêîãîëèêà-
ìè. Âû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü åìó â åãî ðàáîòå.
Ìû ïðåäëàãàåì âàì çàíÿòüñÿ æåíàìè íîâûõ äðóçåé
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Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ, – ýòî
ðàçäðàæåíèå, îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà è çëîáà. Èíîãäà âàø ìóæ
áóäåò äåéñòâîâàòü èëè ðàññóæäàòü áåçðàññóäíî, è âàì çàõî-
÷åòñÿ ñäåëàòü êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå. Ìàëåíüêàÿ òî÷êà íà
ãîðèçîíòå âàøåé ñåìåéíîé æèçíè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ãðî-
çîâîå îáëàêî ðàçäîðîâ. Ýòè ñåìåéíûå ññîðû î÷åíü îïàñíû,
îñîáåííî äëÿ âàøåãî ìóæà. ×àñòî èìåííî íà âàñ ëåæèò îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü èõ èëè
íå äàâàòü èì ïåðåðàñòàòü â íå÷òî áîëüøåå. Íèêîãäà íå çàáû-
âàéòå, ÷òî resentment ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü
äëÿ àëêîãîëèêà. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âû äîëæíû ñîãëà-
øàòüñÿ ñ ìóæåì, êîãäà ñóùåñòâóåò íîðìàëüíîå ðàçëè÷èå âî
âçãëÿäàõ. Íî íå íóæíî âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå â ðàçäðà-
æåííûõ èëè ðåçêî êðèòè÷åñêèõ òîíàõ.

Âû ñ ìóæåì îáíàðóæèòå, ÷òî ñ òðóäíûìè ïðîáëåìàìè ëåã-
÷å ñïðàâèòüñÿ, êîãäà âû ñïîñîáíû ðåøàòü ïðîñòûå. Â ñëåäó-
þùèé ðàç, âî âðåìÿ áóðíîé áåñåäû, êàæäûé èç âàñ äîëæåí
ñîõðàíèòü çà ñîáîé ïðàâî ñêàçàòü, óëûáíóâøèñü: «Ýòî ñòà-
íîâèòñÿ ñåðüåçíûì. ß ïðîøó ïðîùåíèÿ, íî ýòî íà÷èíàåò çà-
äåâàòü ìåíÿ. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé
ðàç». Åñëè âàø ìóæ ïîñòàðàåòñÿ ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà äó-
õîâíîé îñíîâå, òî îí òîæå áóäåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òî-
áû èçáåãàòü ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ.

Âàø ìóæ ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè
îäíîé òðåçâîñòè ìàëî. Îí òîæå õî÷åò, ÷òîáû âñå íàëàäèëîñü.
Íî íå æäèòå îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî. Åãî îáðàç ìûøëåíèÿ
è ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàëèñü ãîäàìè. Òåðïåíèå, òîëåðàíò-
íîñòü, ïîíèìàíèå è ëþáîâü ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà â ýòîé
ñèòóàöèè. Ïîêàæèòå, ÷òî ó âàñ åñòü ýòè êà÷åñòâà, è âàø ìóæ
îòïëàòèò âàì ñòîðèöåé. Ïðàâèëî æèçíè – æèâè è äàâàé æèòü
äðóãèì. Åñëè âû îáà ãîòîâû èñïðàâëÿòü âàøè íåäîñòàòêè, ó
âàñ íå áóäåò ïîâîäîâ êðèòèêîâàòü äðóã äðóãà.

Ìû, æåíùèíû, âñåãäà õðàíèì â ñåáå èäåàë ìóæ÷èíû è
õîòèì, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì èäåàëàì.
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Åñòåñòâåííî, ÷òî òåïåðü, êîãäà îí íå ïüåò, ïîÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå ñðàâíèòü åãî ñ ýòèì èäåàëîì. Ñêîðåå âñåãî, íåñîîòâåò-
ñòâèå áóäåò î÷åâèäíûì, ïîòîìó ÷òî îí, êàê è âû, òîëüêî íà÷àë
ðàçâèâàòüñÿ. Áóäüòå òåðïåëèâû.

Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ÷óâñòâî îáèäû èç-çà òîãî, ÷òî íàøè ëþ-
áîâü è ïðåäàííîñòü íå ìîãóò èñöåëèòü íàøèõ ìóæåé îò àëêî-
ãîëèçìà. Íàì íå íðàâèòñÿ ìûñëü, ÷òî êàêàÿ-òî êíèãà èëè ñòà-
ðàíèÿ äðóãîãî àëêîãîëèêà ìîãóò çà íåñêîëüêî íåäåëü ñäåëàòü
òî, ÷åãî íàì íå óäàâàëîñü äîáèòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Â
òàêèå ìîìåíòû ìû çàáûâàåì, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áîëåçíü,
íàä êîòîðîé ìû íå âëàñòíû. Âàø ìóæ ïåðâûì ñêàæåò, ÷òî âàøà
ïðåäàííîñòü è çàáîòà ïðèâåëè åãî ê òîìó, ÷òî îí ñìîã âñòàòü
íà äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Áåç âàñ îí áû óæå äàâíî ïîãèá.
Êîãäà âàìè îâëàäåâàåò ÷óâñòâî îáèäû, ïûòàéòåñü òðåçâî îöå-
íèòü òî õîðîøåå, ÷òî ó âàñ åñòü. Âåäü âû ñíîâà âìåñòå, àëêî-
ãîëü ïåðåñòàë áûòü äëÿ âàøåãî ìóæà ïðîáëåìîé, è âû âìåñòå
òðóäèòåñü, ÷òîáû ñîçäàòü òàêîå áóäóùåå, êîòîðîå åùå íåäàâíî
êàçàëîñü íåâîçìîæíûì.

Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü ðåâíîñòü ê òåì, êîìó âàø ìóæ
óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ê äðóãèì àëêîãîëè-
êàì. Âû ãîäàìè ìå÷òàëè îá îáùåíèè ñ íèì, à îí òðàòèò ìàñ-
ñó âðåìåíè, ïîìîãàÿ äðóãèì àëêîãîëèêàì è èõ ñåìüÿì. Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî òåïåðü îí äîëæåí öåëèêîì ïðèíàäëåæàòü âàì
îäíîé. Íå çàáûâàéòå òîò ôàêò, ÷òî ðàáîòà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè íóæíà åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ òðåç-
âîñòü. Èíîãäà îí ìîæåò óâëå÷üñÿ ýòèì äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî áóäåò ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè ñåìåéíûìè îáÿçàííîñòÿìè.
Âàø äîì áóäåò íàïîëíåí ÷óæèìè ëþäüìè. Íåêîòîðûå èç íèõ
âàì, âîçìîæíî, íå ïîíðàâÿòñÿ. Åãî áóäóò âîëíîâàòü èõ áåäû,
à íå âàøè. Áåñïîëåçíî ãîâîðèòü åìó îá ýòîì è òðåáîâàòü
áîëüøå âíèìàíèÿ ê ñåáå. Ìû ñ÷èòàåì ñåðüåçíîé îøèáêîé
ïðèãëóøàòü åãî ýíòóçèàçì â ðàáîòå ñ äðóãèìè àëêîãîëèêà-
ìè. Âû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü åìó â åãî ðàáîòå.
Ìû ïðåäëàãàåì âàì çàíÿòüñÿ æåíàìè íîâûõ äðóçåé
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Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ, – ýòî
ðàçäðàæåíèå, îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà è çëîáà. Èíîãäà âàø ìóæ
áóäåò äåéñòâîâàòü èëè ðàññóæäàòü áåçðàññóäíî, è âàì çàõî-
÷åòñÿ ñäåëàòü êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå. Ìàëåíüêàÿ òî÷êà íà
ãîðèçîíòå âàøåé ñåìåéíîé æèçíè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ãðî-
çîâîå îáëàêî ðàçäîðîâ. Ýòè ñåìåéíûå ññîðû î÷åíü îïàñíû,
îñîáåííî äëÿ âàøåãî ìóæà. ×àñòî èìåííî íà âàñ ëåæèò îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü èõ èëè
íå äàâàòü èì ïåðåðàñòàòü â íå÷òî áîëüøåå. Íèêîãäà íå çàáû-
âàéòå, ÷òî resentment ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü
äëÿ àëêîãîëèêà. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âû äîëæíû ñîãëà-
øàòüñÿ ñ ìóæåì, êîãäà ñóùåñòâóåò íîðìàëüíîå ðàçëè÷èå âî
âçãëÿäàõ. Íî íå íóæíî âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå â ðàçäðà-
æåííûõ èëè ðåçêî êðèòè÷åñêèõ òîíàõ.

Âû ñ ìóæåì îáíàðóæèòå, ÷òî ñ òðóäíûìè ïðîáëåìàìè ëåã-
÷å ñïðàâèòüñÿ, êîãäà âû ñïîñîáíû ðåøàòü ïðîñòûå. Â ñëåäó-
þùèé ðàç, âî âðåìÿ áóðíîé áåñåäû, êàæäûé èç âàñ äîëæåí
ñîõðàíèòü çà ñîáîé ïðàâî ñêàçàòü, óëûáíóâøèñü: «Ýòî ñòà-
íîâèòñÿ ñåðüåçíûì. ß ïðîøó ïðîùåíèÿ, íî ýòî íà÷èíàåò çà-
äåâàòü ìåíÿ. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé
ðàç». Åñëè âàø ìóæ ïîñòàðàåòñÿ ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà äó-
õîâíîé îñíîâå, òî îí òîæå áóäåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òî-
áû èçáåãàòü ðàçíîãëàñèé è ñïîðîâ.

Âàø ìóæ ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé æèçíè
îäíîé òðåçâîñòè ìàëî. Îí òîæå õî÷åò, ÷òîáû âñå íàëàäèëîñü.
Íî íå æäèòå îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî. Åãî îáðàç ìûøëåíèÿ
è ïðèâû÷êè âûðàáàòûâàëèñü ãîäàìè. Òåðïåíèå, òîëåðàíò-
íîñòü, ïîíèìàíèå è ëþáîâü ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà â ýòîé
ñèòóàöèè. Ïîêàæèòå, ÷òî ó âàñ åñòü ýòè êà÷åñòâà, è âàø ìóæ
îòïëàòèò âàì ñòîðèöåé. Ïðàâèëî æèçíè – æèâè è äàâàé æèòü
äðóãèì. Åñëè âû îáà ãîòîâû èñïðàâëÿòü âàøè íåäîñòàòêè, ó
âàñ íå áóäåò ïîâîäîâ êðèòèêîâàòü äðóã äðóãà.

Ìû, æåíùèíû, âñåãäà õðàíèì â ñåáå èäåàë ìóæ÷èíû è
õîòèì, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì èäåàëàì.
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è ìîæåò áûâàòü âñþäó. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Åñëè æå
îí íàïüåòñÿ, íå âèíèòå ñåáÿ â ýòîì. Ëèáî Áîã îñâîáîäèë âà-
øåãî ìóæà îò àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, ëèáî íåò. Åñëè íåò, òî
ëó÷øå, ÷òîáû âû ñðàçó ïîíÿëè ýòî. Â ýòîì ñëó÷àå âàì îáîèì
íóæíî îïÿòü íà÷èíàòü ñ àçîâ. Åñëè âû íå õîòèòå ïîâòîðåíèÿ
ñðûâîâ, òî ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëå-
ìû, òàê è âî ìíîãîì äðóãîì.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàëè âàì ìíîãî ðàçíûõ óêàçàíèé è ñî-
âåòîâ. Ýòî íàïîìèíàåò ïîó÷åíèå, çà ÷òî ìû ïðîñèì ïðîùå-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû è ñàìè íå âñåãäà õîðîøî îòíîñèìñÿ ê
òåì, êòî íàñ ïîó÷àåò. Íî âñå ñêàçàííîå îñíîâàíî íà îïûòå,
÷àñòî ìó÷èòåëüíîì. Ìû ïðèîáðåëè åãî, ïðîéäÿ ÷åðåç ñòðà-
äàíèÿ, ïîýòîìó õîòèì, ÷òîáû âû óñâîèëè âñå ýòî è èçáåæàëè
íåíóæíûõ òðóäíîñòåé2.

Èòàê, ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì, ê òåì, êòî, âîçìîæíî, ñêîðî
ïðèñîåäèíèòñÿ ê íàì, è ãîâîðèì: «Æåëàåì óäà÷è, è äà áëàãî-
ñëîâèò âàñ Áîã!»
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2 Ñîîáùåñòâî ÷ëåíîâ ñåìåé àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ – Àë-Àíîí – áûëî
îáðàçîâàíî ÷åðåç 13 ëåò ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàïèñàíà ýòà ãëàâà. Õîòÿ
îíî íå ñâÿçàíî ñ ÀÀ, îíî èñïîëüçóåò îáùèå ïðèíöèïû ïðîãðàììû ÀÀ
êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ìóæåé, æåí, ðîäñòâåííèêîâ è ëþäåé, áëèçêèõ àëêî-
ãîëèêàì. Âñå íàïèñàííîå âûøå, õîòÿ è îáðàùåíî â îñíîâíîì ê æåíàì
àëêîãîëèêîâ, ñòàâèò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå áëèçêèå
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîäðàçäåëåíèå ýòîãî îáùåñòâà, Àëàòèí,
îáúåäèíÿåò ïîäðîñòêîâ – äåòåé àëêîãîëèêîâ. Åñëè â âàøåì ãîðîäå íåò
îòäåëåíèÿ îáùåñòâà Àë-Àíîí, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó: World
Service Office of Al-Anon Family Groups, Box 862, Midtown Station, New
York, NY 10018-0862, USA.; Àë-Àíîí Ðîññèè, àäðåñ:109004, Ìîñêâà-
004, à/ÿ 88.

âàøåãî ìóæà. Èì íóæíû ñîâåò è ëþáîâü æåíùèíû, êîòîðàÿ
ïðîøëà ñ àëêîãîëèêîì ÷åðåç âñå ñòðàäàíèÿ æèçíè.

Âîçìîæíî, âû ñ ìóæåì æèëè äîâîëüíî óåäèíåííî, ïîòîìó
÷òî âûïèâêè ìóæà ÷àñòî èçîëèðóþò æåíó îò îáùåñòâà. Ïî-
ýòîìó, ìîæåò áûòü, âàì òàê æå, êàê è âàøåìó ìóæó, íóæíû
íîâûå èíòåðåñû è äåëî, âî èìÿ êîòîðîãî âû áóäåòå æèòü. Åñëè
âû ïîìîæåòå åìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû æàëîâàòüñÿ, òî çàìåòè-
òå, ÷òî èçáûòî÷íûé ýíòóçèàçì óñòóïèò ìåñòî íîðìàëüíîìó
÷åëîâå÷åñêîìó æåëàíèþ ïîìî÷ü. Â âàñ îáîèõ äîëæíî ïðî-
ñíóòüñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ ëþäåé. Âû è âàø
ìóæ äîëæíû äóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîæåòå äàòü æèçíè, à íå
÷òî âû ìîæåòå âçÿòü îò íåå. Ýòî ñäåëàåò âàøó æèçíü áîëåå
ïîëíîöåííîé. Âàøà íîâàÿ æèçíü áóäåò íåñðàâíåííî áîãà÷å,
÷åì ñòàðàÿ.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âàø ìóæ íà÷íåò íîâóþ æèçíü è
âñå áóäåò ïðåêðàñíî, à ïîòîì, ê âàøåìó ðàçî÷àðîâàíèþ, îí
ïðèäåò äîìîé ïüÿíûì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí èñêðåííå
õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âàì íå íóæíî òðåâîæèòüñÿ. Êîíå÷íî, áûëî
áû ëó÷øå, åñëè áû ó íåãî âîîáùå íå áûëî ñðûâîâ, – à ó ìíî-
ãèõ áûâàåò èìåííî òàê, – íî ÷àñòî òàêèå ñðûâû èäóò íà ïîëüçó.
Âàø ìóæ óâèäèò, ÷òî åãî óñèëèÿ â ñôåðå äóõîâíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíû áûòü óäâîåíû, åñëè îí õî÷åò âûæèòü. Íå íà-
ïîìèíàéòå åìó î åãî äóõîâíîé óùåðáíîñòè, îí ñàì âñå ïîé-
ìåò. Ïîäáîäðèòå åãî è ñïðîñèòå, ÷åì âû ìîæåòå åìó ïîìî÷ü.

Ìàëåéøèå ïðèçíàêè âàøåãî ñòðàõà èëè íåòåðïèìîñòè ìî-
ãóò ñíèçèòü åãî øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå. Â ìîìåíò ñëàáîñòè
âàø ìóæ ìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøó íåïðèÿçíü ê åãî íîâûì
äðóçüÿì êàê òðèâèàëüíîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü
ïèòü ñíîâà.

Ìû íèêîãäà, íèêîãäà íå ïûòàåìñÿ óñòðîèòü æèçíü àëêî-
ãîëèêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óáåðå÷ü åãî îò ñîáëàçíîâ. Ìà-
ëåéøèå ïîïûòêè ðóêîâîäèòü åãî äåëàìè èëè îãðàíè÷èòü åãî
â îáùåíèè ñ ëþäüìè ñ öåëüþ èçáåæàòü ñîáëàçíîâ, áóäóò çà-
ìå÷åíû èì. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ñîâåðøåííî ñâîáîäåí
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è ìîæåò áûâàòü âñþäó. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Åñëè æå
îí íàïüåòñÿ, íå âèíèòå ñåáÿ â ýòîì. Ëèáî Áîã îñâîáîäèë âà-
øåãî ìóæà îò àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, ëèáî íåò. Åñëè íåò, òî
ëó÷øå, ÷òîáû âû ñðàçó ïîíÿëè ýòî. Â ýòîì ñëó÷àå âàì îáîèì
íóæíî îïÿòü íà÷èíàòü ñ àçîâ. Åñëè âû íå õîòèòå ïîâòîðåíèÿ
ñðûâîâ, òî ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëå-
ìû, òàê è âî ìíîãîì äðóãîì.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàëè âàì ìíîãî ðàçíûõ óêàçàíèé è ñî-
âåòîâ. Ýòî íàïîìèíàåò ïîó÷åíèå, çà ÷òî ìû ïðîñèì ïðîùå-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû è ñàìè íå âñåãäà õîðîøî îòíîñèìñÿ ê
òåì, êòî íàñ ïîó÷àåò. Íî âñå ñêàçàííîå îñíîâàíî íà îïûòå,
÷àñòî ìó÷èòåëüíîì. Ìû ïðèîáðåëè åãî, ïðîéäÿ ÷åðåç ñòðà-
äàíèÿ, ïîýòîìó õîòèì, ÷òîáû âû óñâîèëè âñå ýòî è èçáåæàëè
íåíóæíûõ òðóäíîñòåé2.

Èòàê, ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì, ê òåì, êòî, âîçìîæíî, ñêîðî
ïðèñîåäèíèòñÿ ê íàì, è ãîâîðèì: «Æåëàåì óäà÷è, è äà áëàãî-
ñëîâèò âàñ Áîã!»
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2 Ñîîáùåñòâî ÷ëåíîâ ñåìåé àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ – Àë-Àíîí – áûëî
îáðàçîâàíî ÷åðåç 13 ëåò ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàïèñàíà ýòà ãëàâà. Õîòÿ
îíî íå ñâÿçàíî ñ ÀÀ, îíî èñïîëüçóåò îáùèå ïðèíöèïû ïðîãðàììû ÀÀ
êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ìóæåé, æåí, ðîäñòâåííèêîâ è ëþäåé, áëèçêèõ àëêî-
ãîëèêàì. Âñå íàïèñàííîå âûøå, õîòÿ è îáðàùåíî â îñíîâíîì ê æåíàì
àëêîãîëèêîâ, ñòàâèò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå áëèçêèå
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîäðàçäåëåíèå ýòîãî îáùåñòâà, Àëàòèí,
îáúåäèíÿåò ïîäðîñòêîâ – äåòåé àëêîãîëèêîâ. Åñëè â âàøåì ãîðîäå íåò
îòäåëåíèÿ îáùåñòâà Àë-Àíîí, âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî àäðåñó: World
Service Office of Al-Anon Family Groups, Box 862, Midtown Station, New
York, NY 10018-0862, USA.; Àë-Àíîí Ðîññèè, àäðåñ:109004, Ìîñêâà-
004, à/ÿ 88.

âàøåãî ìóæà. Èì íóæíû ñîâåò è ëþáîâü æåíùèíû, êîòîðàÿ
ïðîøëà ñ àëêîãîëèêîì ÷åðåç âñå ñòðàäàíèÿ æèçíè.

Âîçìîæíî, âû ñ ìóæåì æèëè äîâîëüíî óåäèíåííî, ïîòîìó
÷òî âûïèâêè ìóæà ÷àñòî èçîëèðóþò æåíó îò îáùåñòâà. Ïî-
ýòîìó, ìîæåò áûòü, âàì òàê æå, êàê è âàøåìó ìóæó, íóæíû
íîâûå èíòåðåñû è äåëî, âî èìÿ êîòîðîãî âû áóäåòå æèòü. Åñëè
âû ïîìîæåòå åìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû æàëîâàòüñÿ, òî çàìåòè-
òå, ÷òî èçáûòî÷íûé ýíòóçèàçì óñòóïèò ìåñòî íîðìàëüíîìó
÷åëîâå÷åñêîìó æåëàíèþ ïîìî÷ü. Â âàñ îáîèõ äîëæíî ïðî-
ñíóòüñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ ëþäåé. Âû è âàø
ìóæ äîëæíû äóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîæåòå äàòü æèçíè, à íå
÷òî âû ìîæåòå âçÿòü îò íåå. Ýòî ñäåëàåò âàøó æèçíü áîëåå
ïîëíîöåííîé. Âàøà íîâàÿ æèçíü áóäåò íåñðàâíåííî áîãà÷å,
÷åì ñòàðàÿ.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âàø ìóæ íà÷íåò íîâóþ æèçíü è
âñå áóäåò ïðåêðàñíî, à ïîòîì, ê âàøåìó ðàçî÷àðîâàíèþ, îí
ïðèäåò äîìîé ïüÿíûì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí èñêðåííå
õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âàì íå íóæíî òðåâîæèòüñÿ. Êîíå÷íî, áûëî
áû ëó÷øå, åñëè áû ó íåãî âîîáùå íå áûëî ñðûâîâ, – à ó ìíî-
ãèõ áûâàåò èìåííî òàê, – íî ÷àñòî òàêèå ñðûâû èäóò íà ïîëüçó.
Âàø ìóæ óâèäèò, ÷òî åãî óñèëèÿ â ñôåðå äóõîâíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíû áûòü óäâîåíû, åñëè îí õî÷åò âûæèòü. Íå íà-
ïîìèíàéòå åìó î åãî äóõîâíîé óùåðáíîñòè, îí ñàì âñå ïîé-
ìåò. Ïîäáîäðèòå åãî è ñïðîñèòå, ÷åì âû ìîæåòå åìó ïîìî÷ü.

Ìàëåéøèå ïðèçíàêè âàøåãî ñòðàõà èëè íåòåðïèìîñòè ìî-
ãóò ñíèçèòü åãî øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå. Â ìîìåíò ñëàáîñòè
âàø ìóæ ìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøó íåïðèÿçíü ê åãî íîâûì
äðóçüÿì êàê òðèâèàëüíîå îïðàâäàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü
ïèòü ñíîâà.

Ìû íèêîãäà, íèêîãäà íå ïûòàåìñÿ óñòðîèòü æèçíü àëêî-
ãîëèêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óáåðå÷ü åãî îò ñîáëàçíîâ. Ìà-
ëåéøèå ïîïûòêè ðóêîâîäèòü åãî äåëàìè èëè îãðàíè÷èòü åãî
â îáùåíèè ñ ëþäüìè ñ öåëüþ èçáåæàòü ñîáëàçíîâ, áóäóò çà-
ìå÷åíû èì. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ñîâåðøåííî ñâîáîäåí
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Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíûå äîðîæêè è îáõîäíûå òðî-
ïèíêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîéòè è çàáëóäèòüñÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ìû ðàññêàæåì âàì î íåêîòîðûõ ïðåïÿòñòâè-
ÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíåòñÿ ñåìüÿ; ïðåäïîëîæèì, ìû ïîðåêî-
ìåíäóåì, êàê èõ èçáåæàòü èëè äàæå èñïîëüçîâàòü ê îáùåé âû-
ãîäå. Ñåìüÿ àëêîãîëèêà ñòðàñòíî æåëàåò âîçâðàùåíèÿ ñ÷àñò-
ëèâûõ âðåìåí è óâåðåííîñòè â áóäóùåì. Âñå ïîìíÿò òî âðåìÿ,
êîãäà ïàïà áûë ðîìàíòè÷íûì, çàáîòëèâûì è óäà÷ëèâûì â äå-
ëàõ. Òåïåðåøíÿÿ æèçíü íåâîëüíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ òåìè ãîäàìè.
È, êîíå÷íî æå, ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà, êîãäà íàñòîÿùåå íå âûäåð-
æèâàåò ñðàâíåíèÿ ñ ïðîøëûì.

Äîâåðèå ê îòöó â ñåìüå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Âñå äóìàþò, ÷òî
ñêîðî íà÷íåòñÿ áûëàÿ ïðåêðàñíàÿ æèçíü. Èíîãäà ÷ëåíû ñåìüè
òðåáóþò, ÷òîáû îíà íà÷àëàñü íåìåäëåííî. Áîã, ñ÷èòàþò îíè,
ïðîñòî îáÿçàí âûäàòü èì êîìïåíñàöèþ çà èõ çàòÿíóâøååñÿ
îæèäàíèå. Íî ãëàâà ñåìüè ãîäàìè ðàçðóøàë äåëîâûå êîíòàê-
òû, ëþáîâü, äðóæáó, çäîðîâüå – âñå ýòî ïðåâðàùåíî â îáëîìêè
èëè ñåðüåçíî ïîäïîð÷åíî. Ïîíàäîáÿòñÿ ãîäû, ÷òîáû ðàñ÷èñ-
òèòü çàâàëû. Õîòÿ íà ìåñòå ñòàðûõ çäàíèé ñî âðåìåíåì âûðàñ-
òóò íîâûå, áîëåå ïðåêðàñíûå, íà èõ ñòðîèòåëüñòâî óéäóò ãîäû.

Îòåö ïîíèìàåò ñâîþ âèíó. Åìó ïîíàäîáÿòñÿ ìíîãèå ãîäû
íàïðÿæåííîé ðàáîòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëî-
æåíèÿ ñåìüè, íî íå íóæíî óïðåêàòü åãî â ýòîì. Âîçìîæíî, ó
íåãî óæå íèêîãäà íå áóäåò ìíîãî äåíåã. Ñåìüÿ, îáëàäàþùàÿ
ìóäðîñòüþ, áóäåò öåíèòü åãî çà ïîïûòêè èçìåíèòü ê ëó÷øåìó
ñâîþ æèçíü, à íå çà òî, ñêîëüêî îí çàðàáîòàåò.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ñåìüþ áóäóò ïðåñëåäîâàòü ïðèçðàêè ïðî-
øëîãî, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëüíàÿ êàðüåðà êàæäîãî àëêîãîëèêà
ïîëíà ðàçíîãî ðîäà âûõîäîê, ñìåøíûõ, óíèçèòåëüíûõ, ïî-
ñòûäíûõ è òðàãè÷åñêèõ. Ïåðâûé èìïóëüñ ïîäñêàçûâàåò, ÷òî
âñå ýòî íóæíî ïîõîðîíèòü è, òàê ñêàçàòü, çàñûïàòü ìîãèëêó.
Ñåìüÿ ìîæåò áûòü îäåðæèìà ìûñëüþ, ÷òî áóäóùåå ñ÷àñòüå
ìîæíî ïîñòðîèòü, òîëüêî îñíîâàòåëüíî çàáûâ ïðîøëîå.
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Æåíùèíû, ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà, ïðåäëîæèëè íåêîòî-
ðûå ðåêîìåíäàöèè æåíàì, ó êîòîðûõ ìóæüÿ âûçäîðàâëèâà-
þò îò àëêîãîëèçìà. Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîãî
ìóæà íóæíî çàâåðíóòü â âàòó è ïîñòàâèòü íà ïüåäåñòàë. Íà
ñàìîì äåëå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â íîðìó, òðåáóåòñÿ ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîéòèñü íà îá-
ùåé îñíîâå òîëåðàíòíîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è ëþáâè. Ýòî
îçíà÷àåò îòêàç îò ýãîèçìà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ó àëêî-
ãîëèêà, åãî æåíû, åãî äåòåé, åãî ðîäñòâåííèêîâ ïî ëèíèè
æåíû ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì
äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ê íèì â ñåìüå. Âñå õîòÿò, ÷òîáû èõ
æåëàíèÿ óâàæàëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Ìû ñ÷èòàåì ÷òî ÷åì
áîëüøå îäèí ÷ëåí ñåìüè òðåáóåò, ÷òîáû äðóãèå óñòóïàëè åìó,
òåì áîëüøå ýòî âîçìóùàåò äðóãèõ. Ýòî âûçûâàåò ðàçäîðû â
ñåìüå è äåëàåò âñåõ íåñ÷àñòíûìè.

Ïî÷åìó ýòî òàê? Íå â òîì ëè ïðè÷èíà, ÷òî êàæäûé õî÷åò
áûòü ãëàâíûì? Ðàçâå íå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïûòàåòñÿ óñòðî-
èòü ñåìåéíóþ æèçíü ïî ñâîåìó âêóñó? Ðàçâå íå êàæäûé ïû-
òàåòñÿ, ñàì òîãî íå îñîçíàâàÿ, áîëüøå âçÿòü îò ñåìüè, ÷åì
äàòü?

Áðîñèòü ïèòü – ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê íàñòîÿ-
ùåé æèçíè îò ïðåæíèõ íàòÿíóòûõ è íåíîðìàëüíûõ îòíîøå-
íèé. Îäèí âðà÷ ñêàçàë íàì: «Ãîäû æèçíè ñ àëêîãîëèêîì ïî-
÷òè íàâåðíÿêà ïðåâðàùàþò æåíó èëè ðåáåíêà â íåâðîòèêà.
Âñÿ ñåìüÿ â êàêîé-òî ìåðå áîëüíà». Ñåìüÿ äîëæíà ïîíèìàòü
â ñàìîì íà÷àëå ïóòè, ÷òî íå âñåãäà áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà.
Êàæäûé ìîæåò íàòåðåòü íîãè èëè îòñòàòü îò äðóãèõ.
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Ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíûå äîðîæêè è îáõîäíûå òðî-
ïèíêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ïîéòè è çàáëóäèòüñÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ìû ðàññêàæåì âàì î íåêîòîðûõ ïðåïÿòñòâè-
ÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíåòñÿ ñåìüÿ; ïðåäïîëîæèì, ìû ïîðåêî-
ìåíäóåì, êàê èõ èçáåæàòü èëè äàæå èñïîëüçîâàòü ê îáùåé âû-
ãîäå. Ñåìüÿ àëêîãîëèêà ñòðàñòíî æåëàåò âîçâðàùåíèÿ ñ÷àñò-
ëèâûõ âðåìåí è óâåðåííîñòè â áóäóùåì. Âñå ïîìíÿò òî âðåìÿ,
êîãäà ïàïà áûë ðîìàíòè÷íûì, çàáîòëèâûì è óäà÷ëèâûì â äå-
ëàõ. Òåïåðåøíÿÿ æèçíü íåâîëüíî ñðàâíèâàåòñÿ ñ òåìè ãîäàìè.
È, êîíå÷íî æå, ñåìüÿ íåñ÷àñòëèâà, êîãäà íàñòîÿùåå íå âûäåð-
æèâàåò ñðàâíåíèÿ ñ ïðîøëûì.

Äîâåðèå ê îòöó â ñåìüå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Âñå äóìàþò, ÷òî
ñêîðî íà÷íåòñÿ áûëàÿ ïðåêðàñíàÿ æèçíü. Èíîãäà ÷ëåíû ñåìüè
òðåáóþò, ÷òîáû îíà íà÷àëàñü íåìåäëåííî. Áîã, ñ÷èòàþò îíè,
ïðîñòî îáÿçàí âûäàòü èì êîìïåíñàöèþ çà èõ çàòÿíóâøååñÿ
îæèäàíèå. Íî ãëàâà ñåìüè ãîäàìè ðàçðóøàë äåëîâûå êîíòàê-
òû, ëþáîâü, äðóæáó, çäîðîâüå – âñå ýòî ïðåâðàùåíî â îáëîìêè
èëè ñåðüåçíî ïîäïîð÷åíî. Ïîíàäîáÿòñÿ ãîäû, ÷òîáû ðàñ÷èñ-
òèòü çàâàëû. Õîòÿ íà ìåñòå ñòàðûõ çäàíèé ñî âðåìåíåì âûðàñ-
òóò íîâûå, áîëåå ïðåêðàñíûå, íà èõ ñòðîèòåëüñòâî óéäóò ãîäû.

Îòåö ïîíèìàåò ñâîþ âèíó. Åìó ïîíàäîáÿòñÿ ìíîãèå ãîäû
íàïðÿæåííîé ðàáîòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîëî-
æåíèÿ ñåìüè, íî íå íóæíî óïðåêàòü åãî â ýòîì. Âîçìîæíî, ó
íåãî óæå íèêîãäà íå áóäåò ìíîãî äåíåã. Ñåìüÿ, îáëàäàþùàÿ
ìóäðîñòüþ, áóäåò öåíèòü åãî çà ïîïûòêè èçìåíèòü ê ëó÷øåìó
ñâîþ æèçíü, à íå çà òî, ñêîëüêî îí çàðàáîòàåò.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ñåìüþ áóäóò ïðåñëåäîâàòü ïðèçðàêè ïðî-
øëîãî, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëüíàÿ êàðüåðà êàæäîãî àëêîãîëèêà
ïîëíà ðàçíîãî ðîäà âûõîäîê, ñìåøíûõ, óíèçèòåëüíûõ, ïî-
ñòûäíûõ è òðàãè÷åñêèõ. Ïåðâûé èìïóëüñ ïîäñêàçûâàåò, ÷òî
âñå ýòî íóæíî ïîõîðîíèòü è, òàê ñêàçàòü, çàñûïàòü ìîãèëêó.
Ñåìüÿ ìîæåò áûòü îäåðæèìà ìûñëüþ, ÷òî áóäóùåå ñ÷àñòüå
ìîæíî ïîñòðîèòü, òîëüêî îñíîâàòåëüíî çàáûâ ïðîøëîå.
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Æåíùèíû, ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà, ïðåäëîæèëè íåêîòî-
ðûå ðåêîìåíäàöèè æåíàì, ó êîòîðûõ ìóæüÿ âûçäîðàâëèâà-
þò îò àëêîãîëèçìà. Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàêîãî
ìóæà íóæíî çàâåðíóòü â âàòó è ïîñòàâèòü íà ïüåäåñòàë. Íà
ñàìîì äåëå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîéòè â íîðìó, òðåáóåòñÿ ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîéòèñü íà îá-
ùåé îñíîâå òîëåðàíòíîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è ëþáâè. Ýòî
îçíà÷àåò îòêàç îò ýãîèçìà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ó àëêî-
ãîëèêà, åãî æåíû, åãî äåòåé, åãî ðîäñòâåííèêîâ ïî ëèíèè
æåíû ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì
äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ê íèì â ñåìüå. Âñå õîòÿò, ÷òîáû èõ
æåëàíèÿ óâàæàëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Ìû ñ÷èòàåì ÷òî ÷åì
áîëüøå îäèí ÷ëåí ñåìüè òðåáóåò, ÷òîáû äðóãèå óñòóïàëè åìó,
òåì áîëüøå ýòî âîçìóùàåò äðóãèõ. Ýòî âûçûâàåò ðàçäîðû â
ñåìüå è äåëàåò âñåõ íåñ÷àñòíûìè.

Ïî÷åìó ýòî òàê? Íå â òîì ëè ïðè÷èíà, ÷òî êàæäûé õî÷åò
áûòü ãëàâíûì? Ðàçâå íå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïûòàåòñÿ óñòðî-
èòü ñåìåéíóþ æèçíü ïî ñâîåìó âêóñó? Ðàçâå íå êàæäûé ïû-
òàåòñÿ, ñàì òîãî íå îñîçíàâàÿ, áîëüøå âçÿòü îò ñåìüè, ÷åì
äàòü?

Áðîñèòü ïèòü – ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê íàñòîÿ-
ùåé æèçíè îò ïðåæíèõ íàòÿíóòûõ è íåíîðìàëüíûõ îòíîøå-
íèé. Îäèí âðà÷ ñêàçàë íàì: «Ãîäû æèçíè ñ àëêîãîëèêîì ïî-
÷òè íàâåðíÿêà ïðåâðàùàþò æåíó èëè ðåáåíêà â íåâðîòèêà.
Âñÿ ñåìüÿ â êàêîé-òî ìåðå áîëüíà». Ñåìüÿ äîëæíà ïîíèìàòü
â ñàìîì íà÷àëå ïóòè, ÷òî íå âñåãäà áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà.
Êàæäûé ìîæåò íàòåðåòü íîãè èëè îòñòàòü îò äðóãèõ.



Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, åñëè íåò êàêîé-ëèáî âåñêîé ïðè÷è-
íû, ñëóæàùåé îïðàâäàíèåì, íå íóæíî îáñóæäàòü ïðîøëîå.

Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, íå èìååì ñåêðåòîâ äðóã îò äðóãà. Âñå ìû
çíàåì î áåäàõ äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Â îáû÷íîé æèçíè ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî âûçâàëî áû áåñ÷èñëåííûå íåïðèÿòíîñòè: ñêàí-
äàëüíûå ñïëåòíè, íàñìåøêè íàä äðóãèìè è ñòðåìëåíèå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè, êîòîðûå äàåò çíàíèå èíòèì-
íûõ ïîäðîáíîñòåé æèçíè äðóãèõ. Ó íàñ ýòî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Ìû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèì î äðóãèõ, íî âñå íàøè ðàçãî-
âîðû íåèçìåííî ñìÿã÷àþòñÿ àòìîñôåðîé ëþáâè è òåðïèìîñ-
òè, êîòîðàÿ öàðèò ó íàñ.

Äðóãîé ïðèíöèï, êîòîðîìó ìû ñòðîãî ñëåäóåì, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ðàññêàçûâàåì îá èíòèìíûõ ïîäðîáíîñòÿõ
æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî îí îäîáðèë áû
ýòî. Ìû ïðåäïî÷èòàåì, ïî âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷èâàòüñÿ íà-
øèìè ñîáñòâåííûìè èñòîðèÿìè æèçíè. ×åëîâåê ìîæåò êðè-
òèêîâàòü ñåáÿ èëè ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, è ýòî ìîæåò ïðîèçâåñ-
òè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ, íî êðèòèêà
èëè íàñìåøêà â àäðåñ äðóãèõ ìîæåò ïðîèçâåñòè ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûé ýôôåêò. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû î÷åíü âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà ýòèì, ïîòîìó ÷òî îäíî íåáðåæíîå, íåóâà-
æèòåëüíîå çàìå÷àíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ìû, àëêîãîëèêè, íàðîä ÷óâñòâèòåëüíûé. Ìíîãèì
íóæíû ãîäû è ãîäû, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñåðüåçíîãî íå-
äîñòàòêà.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè – ëþäè óâëåêàþùèåñÿ è ÷àñòî âïàäàþ-
ùèå â êðàéíîñòè. Â íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà-
ìå÷àþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ. ×åëîâåê ëèáî ïûòàåòñÿ âñòàòü íà
íîãè â ôèíàíñîâûõ äåëàõ, ëèáî îí òàê óâëå÷åí ñâîèì íîâûì
îáðàçîì æèçíè, ÷òî äóìàåò è ãîâîðèò òîëüêî î íåì. Â ëþáîì
ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Îíè â èçîáèëèè âîç-
íèêàëè ó ìíîãèõ èç íàñ.

Íàì êàæåòñÿ îïàñíûì ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ïîïûòêà ñ íà-
ñêîêà ðåøèòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ýòî ñíà÷àëà îêàæåò
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ, òàê êàê âñå ïî÷óâñòâóþò,
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé âçãëÿä îñíîâàí íà ýãîöåíòðèçìå è íà-
õîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ íîâûì îáðàçîì æèçíè.

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû ìóäðî çàìåòèë, ÷òî îïûò ñîñòàâëÿåò
âûñøóþ öåííîñòü æèçíè. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî, åñëè ìû ãîòî-
âû èñïîëüçîâàòü óðîêè ïðîøëîãî. Ìû ðàñòåì ïî ìåðå òîãî,
êàê ïðèçíàåì è èñïðàâëÿåì îøèáêè, à òàêæå èçâëåêàåì èç
ýòîãî ïîëüçó íà áóäóùåå. Ïðîøëîå àëêîãîëèêà ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâíûì äîñòîÿíèåì ñåìüè, ÷àñòî, ê òîìó æå, åäèíñòâåííûì.

Ýòî ìó÷èòåëüíîå ïðîøëîå ìîæåò èìåòü îãðîìíóþ öåí-
íîñòü äëÿ òåõ ñåìåé, êîòîðûå âñå åùå áîðþòñÿ çà òðåçâîñòü
ãëàâû ñåìüè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ìóæ-
÷èíà ïåðåñòàë ïèòü, â äîëãó ïåðåä òåìè, êòî ñòðàäàåò îò àëêî-
ãîëèçìà. Åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ñëåäóåò èçâëå÷ü ñâîè îøèá-
êè, êàêèìè áû ïå÷àëüíûìè îíè íè áûëè, èç ïîòàéíûõ ìåñò è
ïîêàçàòü äðóãèì, êàê ê íàì â ñõîæåé ñèòóàöèè ïðèøëà ïî-
ìîùü. Èìåííî ýòî äåëàåò íàøó æèçíü áîëåå öåííîé. Âû äîë-
æíû äóìàòü, ÷òî â ðóêàõ Âñåâûøíåãî íàøå òåìíîå ïðîøëîå
ïðåâðàùàåòñÿ â âåëè÷àéøåå äîñòîÿíèå – êëþ÷ ê æèçíè è ñ÷à-
ñòüþ äðóãèõ. Âàø îïûò ïîìîæåò äðóãèì èçáåæàòü ñìåðòè è
ãîðÿ.

Ìîæíî òàê ðàñêàïûâàòü ïðîøëûå äåÿíèÿ, ÷òî îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîêëÿòèåì äëÿ ñåìüè, ïðÿìî íàñòîÿùåé ÷óìîé. Íà-
ïðèìåð, ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ó àëêîãîëèêà èëè ó åãî æåíû
áûëè ëþáîâíûå èñòîðèè. Â ïåðâîì ïîðûâå äóõîâíîãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ îíè ïðîñòèëè äðóã äðóãó ïðîøëîå, è ýòî ñáëèçè-
ëî èõ. ×óäî ïðèìèðåíèÿ áûëî ñîâñåì ðÿäîì. Ïîòîì, â ñèëó
òîé èëè èíîé ïðè÷èíû, òîò, êòî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáèæåííûì,
íà÷èíàë ðàñêàïûâàòü ñòàðóþ èñòîðèþ è âî ãíåâå âîðîøèë
îòáîëåâøåå. Íåêîòîðûå èç íàñ ïðîøëè ÷åðåç ýòî îùóùåíèå
íàðàñòàþùåé áîëè è çíàþò, íàñêîëüêî ýòî ìó÷èòåëüíî. Ìó-
æüÿì è æåíàì èíîãäà ïðèõîäèëîñü íà âðåìÿ ðàññòàâàòüñÿ è
äîæèäàòüñÿ ñëó÷àÿ, êîãäà ÷óâñòâî îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè
áóäåò ïîáåæäåíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àëêîãîëèê îêàçû-
âàëñÿ ñïîñîáíûì âûíåñòè è ýòî èñïûòàíèå, íî íå âñåãäà.
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Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, åñëè íåò êàêîé-ëèáî âåñêîé ïðè÷è-
íû, ñëóæàùåé îïðàâäàíèåì, íå íóæíî îáñóæäàòü ïðîøëîå.

Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, íå èìååì ñåêðåòîâ äðóã îò äðóãà. Âñå ìû
çíàåì î áåäàõ äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Â îáû÷íîé æèçíè ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî âûçâàëî áû áåñ÷èñëåííûå íåïðèÿòíîñòè: ñêàí-
äàëüíûå ñïëåòíè, íàñìåøêè íàä äðóãèìè è ñòðåìëåíèå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè, êîòîðûå äàåò çíàíèå èíòèì-
íûõ ïîäðîáíîñòåé æèçíè äðóãèõ. Ó íàñ ýòî âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Ìû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèì î äðóãèõ, íî âñå íàøè ðàçãî-
âîðû íåèçìåííî ñìÿã÷àþòñÿ àòìîñôåðîé ëþáâè è òåðïèìîñ-
òè, êîòîðàÿ öàðèò ó íàñ.

Äðóãîé ïðèíöèï, êîòîðîìó ìû ñòðîãî ñëåäóåì, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ðàññêàçûâàåì îá èíòèìíûõ ïîäðîáíîñòÿõ
æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè íå óâåðåíû, ÷òî îí îäîáðèë áû
ýòî. Ìû ïðåäïî÷èòàåì, ïî âîçìîæíîñòè, îãðàíè÷èâàòüñÿ íà-
øèìè ñîáñòâåííûìè èñòîðèÿìè æèçíè. ×åëîâåê ìîæåò êðè-
òèêîâàòü ñåáÿ èëè ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, è ýòî ìîæåò ïðîèçâåñ-
òè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ, íî êðèòèêà
èëè íàñìåøêà â àäðåñ äðóãèõ ìîæåò ïðîèçâåñòè ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûé ýôôåêò. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû î÷åíü âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà ýòèì, ïîòîìó ÷òî îäíî íåáðåæíîå, íåóâà-
æèòåëüíîå çàìå÷àíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ìû, àëêîãîëèêè, íàðîä ÷óâñòâèòåëüíûé. Ìíîãèì
íóæíû ãîäû è ãîäû, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ñåðüåçíîãî íå-
äîñòàòêà.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè – ëþäè óâëåêàþùèåñÿ è ÷àñòî âïàäàþ-
ùèå â êðàéíîñòè. Â íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà-
ìå÷àþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ. ×åëîâåê ëèáî ïûòàåòñÿ âñòàòü íà
íîãè â ôèíàíñîâûõ äåëàõ, ëèáî îí òàê óâëå÷åí ñâîèì íîâûì
îáðàçîì æèçíè, ÷òî äóìàåò è ãîâîðèò òîëüêî î íåì. Â ëþáîì
ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Îíè â èçîáèëèè âîç-
íèêàëè ó ìíîãèõ èç íàñ.

Íàì êàæåòñÿ îïàñíûì ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ïîïûòêà ñ íà-
ñêîêà ðåøèòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ýòî ñíà÷àëà îêàæåò
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ, òàê êàê âñå ïî÷óâñòâóþò,
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé âçãëÿä îñíîâàí íà ýãîöåíòðèçìå è íà-
õîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ íîâûì îáðàçîì æèçíè.

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû ìóäðî çàìåòèë, ÷òî îïûò ñîñòàâëÿåò
âûñøóþ öåííîñòü æèçíè. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî, åñëè ìû ãîòî-
âû èñïîëüçîâàòü óðîêè ïðîøëîãî. Ìû ðàñòåì ïî ìåðå òîãî,
êàê ïðèçíàåì è èñïðàâëÿåì îøèáêè, à òàêæå èçâëåêàåì èç
ýòîãî ïîëüçó íà áóäóùåå. Ïðîøëîå àëêîãîëèêà ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâíûì äîñòîÿíèåì ñåìüè, ÷àñòî, ê òîìó æå, åäèíñòâåííûì.

Ýòî ìó÷èòåëüíîå ïðîøëîå ìîæåò èìåòü îãðîìíóþ öåí-
íîñòü äëÿ òåõ ñåìåé, êîòîðûå âñå åùå áîðþòñÿ çà òðåçâîñòü
ãëàâû ñåìüè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ìóæ-
÷èíà ïåðåñòàë ïèòü, â äîëãó ïåðåä òåìè, êòî ñòðàäàåò îò àëêî-
ãîëèçìà. Åñëè ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ñëåäóåò èçâëå÷ü ñâîè îøèá-
êè, êàêèìè áû ïå÷àëüíûìè îíè íè áûëè, èç ïîòàéíûõ ìåñò è
ïîêàçàòü äðóãèì, êàê ê íàì â ñõîæåé ñèòóàöèè ïðèøëà ïî-
ìîùü. Èìåííî ýòî äåëàåò íàøó æèçíü áîëåå öåííîé. Âû äîë-
æíû äóìàòü, ÷òî â ðóêàõ Âñåâûøíåãî íàøå òåìíîå ïðîøëîå
ïðåâðàùàåòñÿ â âåëè÷àéøåå äîñòîÿíèå – êëþ÷ ê æèçíè è ñ÷à-
ñòüþ äðóãèõ. Âàø îïûò ïîìîæåò äðóãèì èçáåæàòü ñìåðòè è
ãîðÿ.

Ìîæíî òàê ðàñêàïûâàòü ïðîøëûå äåÿíèÿ, ÷òî îíè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîêëÿòèåì äëÿ ñåìüè, ïðÿìî íàñòîÿùåé ÷óìîé. Íà-
ïðèìåð, ìû çíàåì ñëó÷àè, êîãäà ó àëêîãîëèêà èëè ó åãî æåíû
áûëè ëþáîâíûå èñòîðèè. Â ïåðâîì ïîðûâå äóõîâíîãî ïðî-
ñâåòëåíèÿ îíè ïðîñòèëè äðóã äðóãó ïðîøëîå, è ýòî ñáëèçè-
ëî èõ. ×óäî ïðèìèðåíèÿ áûëî ñîâñåì ðÿäîì. Ïîòîì, â ñèëó
òîé èëè èíîé ïðè÷èíû, òîò, êòî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáèæåííûì,
íà÷èíàë ðàñêàïûâàòü ñòàðóþ èñòîðèþ è âî ãíåâå âîðîøèë
îòáîëåâøåå. Íåêîòîðûå èç íàñ ïðîøëè ÷åðåç ýòî îùóùåíèå
íàðàñòàþùåé áîëè è çíàþò, íàñêîëüêî ýòî ìó÷èòåëüíî. Ìó-
æüÿì è æåíàì èíîãäà ïðèõîäèëîñü íà âðåìÿ ðàññòàâàòüñÿ è
äîæèäàòüñÿ ñëó÷àÿ, êîãäà ÷óâñòâî îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè
áóäåò ïîáåæäåíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àëêîãîëèê îêàçû-
âàëñÿ ñïîñîáíûì âûíåñòè è ýòî èñïûòàíèå, íî íå âñåãäà.
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åãî çà åãî äîñòèæåíèÿ è íå çàáûâàòü, ÷òî âûïèâêà íàíåñëà åìó
âðåä, èñïðàâèòü êîòîðûé ñïîñîáíî òîëüêî âðåìÿ. Åñëè ñåìüÿ
ïîíèìàåò ýòî, íèêòî íå áóäåò îòíîñèòüñÿ âñåðüåç ê ïåðèîäàì
åãî êàïðèçîâ, äåïðåññèè èëè àïàòèè, êîòîðûå ïðîéäóò, åñëè
îí áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåðïèìîñòüþ, ëþáîâüþ è ïîíèìàíè-
åì â ñâîèõ äóõîâíûõ óñòðåìëåíèÿõ.

Ãëàâà ñåìüè äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïðåæäå âñåãî èìåííî îí
âèíîâåí â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ñåìüåé. Âðÿä ëè åìó õâàòèò
æèçíè, ÷òîáû èñïðàâèòü ñîäåÿííîå. Âìåñòå ñ òåì, îí äîëæåí
ïîíèìàòü, ÷òî îïàñíî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà äîñòèæå-
íèè ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ. Õîòÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ îòêðûòà
äîðîãà ê óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî äåíüãè – ñîâñåì íå ãëàâíîå. Äëÿ âñåõ íàñ ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå, ñëåäîì çà äóõîâíûì, è
íèêîãäà íå íàîáîðîò.

Ïîñêîëüêó ñåìüÿ ïîñòðàäàëà áîëüøå âñåãî, ñâîè îñíîâíûå
óñèëèÿ àëêîãîëèê äîëæåí íàïðàâèòü íà âîññòàíîâëåíèå ìèðà
è áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå. Åìó íå óäàñòñÿ ïðåóñïåòü íè â ÷åì,
åñëè îí íå ñóìååò ïðîÿâèòü áåñêîðûñòèå è ëþáîâü ïîä êðû-
øåé ñîáñòâåííîãî äîìà. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü òðóäíûå æåíû è
òðóäíûå ñåìüè, íî òîò, êòî âûçäîðàâëèâàåò îò àëêîãîëèçìà,
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îí ñàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåëàë
èõ òàêèìè.

Ïî ìåðå òîãî êàê êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, â êîòîðîé åñòü ðàç-
äîð, íà÷èíàåò âèäåòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ïðèçíàâàòü
èõ ïåðåä äðóãèìè, îí ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ïîëåçíîãî îáñóæäå-
íèÿ îòíîøåíèé. Òàêèå ñåìåéíûå îáñóæäåíèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó,
åñëè ïðîõîäÿò áåç îæåñòî÷åííûõ ñïîðîâ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ,
ñàìîîïðàâäàíèÿ èëè íåäîáðîæåëàòåëüíîé êðèòèêè. Ïîñòåïåí-
íî ìàòü è äåòè ïîéìóò, ÷òî îíè òðåáóþò ñëèøêîì ìíîãîãî, à
îòåö ïîéìåò, ÷òî îí äàåò ñëèøêîì ìàëî. Äàâàòü, à íå áðàòü
ñòàíåò ãëàâíûì ïðèíöèïîì ñåìüè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèòóàöèþ. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà îòåö óñïåøíî îñâàèâàåò ïðèíöèï äóõîâíîé æèçíè.
Îí âî ìãíîâåíèå îêà ñòàíîâèòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ñ
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÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò ðàçðåøåíû âñå ôèíàíñîâûå
òðóäíîñòè, à ïîòîì – íåáëàãîïðèÿòíîå, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè
óâèäÿò, ÷òî èìè ïðåíåáðåãàþò. Ïàïà áóäåò çàíÿòûì âåñü äåíü
è óñòàëûì ïî âå÷åðàì. Îí áóäåò ïðîÿâëÿòü ìàëî èíòåðåñà ê
äåòÿì è ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà åãî áóäóò óïðåêàòü çà åãî îòíî-
øåíèå ê ñåìüå. Åñëè æå îí íå áóäåò ðàçäðàæèòåëüíûì, òî,
âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ ñêó÷íûì è íåèíòåðåñíûì, à ñîâñåì íå
âåñåëûì è ëþáÿùèì, êàê õîòåëîñü áû åãî áëèçêèì. Ìàìà áó-
äåò æàëîâàòüñÿ íà îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ. Âñå ïî÷óâñòâóþò ðà-
çî÷àðîâàíèå è äàäóò çíàòü îá ýòîì îòöó. Êîãäà íà÷èíàþòñÿ
òàêèå æàëîáû, âîçíèêàåò òðåùèíà. Ãëàâà ñåìüè áóäåò ñòà-
ðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íàïðàñíî ïîòðà-
÷åííîå âðåìÿ. Îí ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, è ïî÷óâñòâóåò, ÷òî äåëà íàêîíåö-òî èäóò
õîðîøî.

Íî ìàòü è äåòè íå âñåãäà áóäóò ñîãëàñíû ñ íèì. Ïîìíÿ,
êàê îí ê íèì îòíîñèëñÿ â ïðîøëîì, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îòåö
äîëæåí èì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò îò íåãî. Èì
õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí ñóåòèëñÿ âîêðóã íèõ, ÷òîáû îíè ïðîâîäè-
ëè âðåìÿ âìåñòå, êàê ýòî áûëî äî òîãî, êàê îí íà÷àë ïèòü, è
÷òîáû îí ïîêàçûâàë, ÷òî ðàñêàèâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè÷èíèë
èì ãîðå. Íî ïàïà íå òàê ùåäð, êàê áû èì õîòåëîñü. Íàðàñòàåò
ðàçäðàæåíèå, à ïàïà ñòàíîâèòñÿ åùå ìåíåå îáùèòåëüíûì.
Èíîãäà îí âçðûâàåòñÿ, ïðè÷åì ïî ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâî-
äó. Ñåìüÿ îçàäà÷åíà. Âñå êðèòèêóþò åãî è íàïîìèíàþò åìó î
åãî ïðîãðàììå äóõîâíîé æèçíè, ñ êîòîðîé îí ÿâíî íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ.

Íóæíî èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé. Â èõ âîçíèêíîâåíèè ïî-
âèííû è ãëàâà, è îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, õîòÿ ó âñåõ åñòü
ñâîè îïðàâäàíèÿ. Ñïîðû íå ïðèíîñÿò ïîëüçû, îíè òîëüêî îñ-
ëîæíÿþò îáñòàíîâêó. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî, õîòÿ
îòåö ÷óäåñíûì îáðàçîì èçìåíèëñÿ, îí âñå åùå âûçäîðàâëè-
âàåò. Îíè äîëæíû áëàãîäàðèòü ñóäüáó çà òî, ÷òî îí òðåçâ è
ñïîñîáåí æèòü â ýòîì ìèðå, êàê ðàíüøå. Íóæíî õâàëèòü
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åãî çà åãî äîñòèæåíèÿ è íå çàáûâàòü, ÷òî âûïèâêà íàíåñëà åìó
âðåä, èñïðàâèòü êîòîðûé ñïîñîáíî òîëüêî âðåìÿ. Åñëè ñåìüÿ
ïîíèìàåò ýòî, íèêòî íå áóäåò îòíîñèòüñÿ âñåðüåç ê ïåðèîäàì
åãî êàïðèçîâ, äåïðåññèè èëè àïàòèè, êîòîðûå ïðîéäóò, åñëè
îí áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåðïèìîñòüþ, ëþáîâüþ è ïîíèìàíè-
åì â ñâîèõ äóõîâíûõ óñòðåìëåíèÿõ.

Ãëàâà ñåìüè äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ïðåæäå âñåãî èìåííî îí
âèíîâåí â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ñåìüåé. Âðÿä ëè åìó õâàòèò
æèçíè, ÷òîáû èñïðàâèòü ñîäåÿííîå. Âìåñòå ñ òåì, îí äîëæåí
ïîíèìàòü, ÷òî îïàñíî ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ òîëüêî íà äîñòèæå-
íèè ôèíàíñîâûõ óñïåõîâ. Õîòÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ îòêðûòà
äîðîãà ê óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî äåíüãè – ñîâñåì íå ãëàâíîå. Äëÿ âñåõ íàñ ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå, ñëåäîì çà äóõîâíûì, è
íèêîãäà íå íàîáîðîò.

Ïîñêîëüêó ñåìüÿ ïîñòðàäàëà áîëüøå âñåãî, ñâîè îñíîâíûå
óñèëèÿ àëêîãîëèê äîëæåí íàïðàâèòü íà âîññòàíîâëåíèå ìèðà
è áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå. Åìó íå óäàñòñÿ ïðåóñïåòü íè â ÷åì,
åñëè îí íå ñóìååò ïðîÿâèòü áåñêîðûñòèå è ëþáîâü ïîä êðû-
øåé ñîáñòâåííîãî äîìà. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü òðóäíûå æåíû è
òðóäíûå ñåìüè, íî òîò, êòî âûçäîðàâëèâàåò îò àëêîãîëèçìà,
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îí ñàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåëàë
èõ òàêèìè.

Ïî ìåðå òîãî êàê êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, â êîòîðîé åñòü ðàç-
äîð, íà÷èíàåò âèäåòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ïðèçíàâàòü
èõ ïåðåä äðóãèìè, îí ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ïîëåçíîãî îáñóæäå-
íèÿ îòíîøåíèé. Òàêèå ñåìåéíûå îáñóæäåíèÿ ïðèíîñÿò ïîëüçó,
åñëè ïðîõîäÿò áåç îæåñòî÷åííûõ ñïîðîâ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ,
ñàìîîïðàâäàíèÿ èëè íåäîáðîæåëàòåëüíîé êðèòèêè. Ïîñòåïåí-
íî ìàòü è äåòè ïîéìóò, ÷òî îíè òðåáóþò ñëèøêîì ìíîãîãî, à
îòåö ïîéìåò, ÷òî îí äàåò ñëèøêîì ìàëî. Äàâàòü, à íå áðàòü
ñòàíåò ãëàâíûì ïðèíöèïîì ñåìüè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîòèâîïîëîæíóþ ñèòóàöèþ. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà îòåö óñïåøíî îñâàèâàåò ïðèíöèï äóõîâíîé æèçíè.
Îí âî ìãíîâåíèå îêà ñòàíîâèòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ñ
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÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò ðàçðåøåíû âñå ôèíàíñîâûå
òðóäíîñòè, à ïîòîì – íåáëàãîïðèÿòíîå, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè
óâèäÿò, ÷òî èìè ïðåíåáðåãàþò. Ïàïà áóäåò çàíÿòûì âåñü äåíü
è óñòàëûì ïî âå÷åðàì. Îí áóäåò ïðîÿâëÿòü ìàëî èíòåðåñà ê
äåòÿì è ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà åãî áóäóò óïðåêàòü çà åãî îòíî-
øåíèå ê ñåìüå. Åñëè æå îí íå áóäåò ðàçäðàæèòåëüíûì, òî,
âîçìîæíî, ïîêàæåòñÿ ñêó÷íûì è íåèíòåðåñíûì, à ñîâñåì íå
âåñåëûì è ëþáÿùèì, êàê õîòåëîñü áû åãî áëèçêèì. Ìàìà áó-
äåò æàëîâàòüñÿ íà îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ. Âñå ïî÷óâñòâóþò ðà-
çî÷àðîâàíèå è äàäóò çíàòü îá ýòîì îòöó. Êîãäà íà÷èíàþòñÿ
òàêèå æàëîáû, âîçíèêàåò òðåùèíà. Ãëàâà ñåìüè áóäåò ñòà-
ðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íàïðàñíî ïîòðà-
÷åííîå âðåìÿ. Îí ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, è ïî÷óâñòâóåò, ÷òî äåëà íàêîíåö-òî èäóò
õîðîøî.

Íî ìàòü è äåòè íå âñåãäà áóäóò ñîãëàñíû ñ íèì. Ïîìíÿ,
êàê îí ê íèì îòíîñèëñÿ â ïðîøëîì, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îòåö
äîëæåí èì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò îò íåãî. Èì
õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí ñóåòèëñÿ âîêðóã íèõ, ÷òîáû îíè ïðîâîäè-
ëè âðåìÿ âìåñòå, êàê ýòî áûëî äî òîãî, êàê îí íà÷àë ïèòü, è
÷òîáû îí ïîêàçûâàë, ÷òî ðàñêàèâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè÷èíèë
èì ãîðå. Íî ïàïà íå òàê ùåäð, êàê áû èì õîòåëîñü. Íàðàñòàåò
ðàçäðàæåíèå, à ïàïà ñòàíîâèòñÿ åùå ìåíåå îáùèòåëüíûì.
Èíîãäà îí âçðûâàåòñÿ, ïðè÷åì ïî ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâî-
äó. Ñåìüÿ îçàäà÷åíà. Âñå êðèòèêóþò åãî è íàïîìèíàþò åìó î
åãî ïðîãðàììå äóõîâíîé æèçíè, ñ êîòîðîé îí ÿâíî íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ.

Íóæíî èçáåãàòü òàêèõ ñèòóàöèé. Â èõ âîçíèêíîâåíèè ïî-
âèííû è ãëàâà, è îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, õîòÿ ó âñåõ åñòü
ñâîè îïðàâäàíèÿ. Ñïîðû íå ïðèíîñÿò ïîëüçû, îíè òîëüêî îñ-
ëîæíÿþò îáñòàíîâêó. ×ëåíû ñåìüè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî, õîòÿ
îòåö ÷óäåñíûì îáðàçîì èçìåíèëñÿ, îí âñå åùå âûçäîðàâëè-
âàåò. Îíè äîëæíû áëàãîäàðèòü ñóäüáó çà òî, ÷òî îí òðåçâ è
ñïîñîáåí æèòü â ýòîì ìèðå, êàê ðàíüøå. Íóæíî õâàëèòü
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åñëè îí áóäåò êîïàòü äî êîíöà æèçíè è íàñòîèò íà òîì, ÷òî-
áû âñå äîáûòîå ðàçäàâàëîñü áåñïëàòíî.

Åñëè ñåìüÿ îêàæåò åìó ïîääåðæêó, òî îòåö ñêîðî ïîéìåò,
÷òî åãî ñèñòåìà öåííîñòåé ñòðàäàåò îò ïåðåêîñà. Îí óâèäèò,
÷òî åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå îäíîáîêî, ÷òî äëÿ îáû÷íîãî ÷åëî-
âåêà, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ, äóõîâíàÿ æèçíü, èñêëþ÷àþùàÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, íå òàê óæ ñîâåðøåííà.
Åñëè ñåìüÿ ïîéìåò, ÷òî ïîâåäåíèå îòöà – âñåãî ëèøü ôàçà
åãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òî âñå áóäåò íîðìàëüíî. Â àòìîñôå-
ðå ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ýòè ïðè÷óäû äóõîâíîãî ìëàäåí-
÷åñòâà îòöà ñêîðî èñ÷åçíóò.

Ñîâñåì èíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ñåìüÿ áóäåò îñóæäàòü
è êðèòèêîâàòü åãî. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìíîãîëåò-
íåå ïüÿíñòâî äåëàëî åãî íåïðàâûì â ëþáûõ ñïîðàõ, íî ÷òî
òåïåðü îí âñåãäà ïðàâ, ðàç Áîã íà åãî ñòîðîíå. Åñëè ñåìüÿ
áóäåò ïðîäîëæàòü êðèòèêîâàòü åãî, ýòî çàáëóæäåíèå ìîæåò
ñòàòü ñòîéêèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå, êàê
ïîëàãàåòñÿ ãëàâå, îí âñå áîëüøå áóäåò çàìûêàòüñÿ â ñåáå è
ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåãî åñòü äóõîâíîå îïðàâäàíèå äëÿ òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Äàæå åñëè ñåìüÿ íå âî âñåì ñîãëàñíà ñ äóõîâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ îòöà, íåëüçÿ çàïðåùàòü åìó çàíèìàòüñÿ åþ. Äàæå åñëè
åãî îòíîøåíèå ê ñåìüå îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûì ïðåíåáðå-
æåíèåì è áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, íóæíî, ÷òîáû îí ïîìîãàë
äðóãèì àëêîãîëèêàì ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò. Â ïåðâûå äíè
âûçäîðîâëåíèÿ ýòî áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, ãàðàíòèðó-
åò åìó òðåçâîñòü. Õîòÿ íåêîòîðûå åãî âûõîäêè è âûñêàçûâà-
íèÿ ìîãóò ðàçäðàæàòü è áåñïîêîèòü, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê áîëåå ïðî÷íî ñòîèò íà íîãàõ, ÷åì òîò, êòî äåëîâîé è
ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ñòàâèò âûøå óñïåõà â äóõîâíîì
ðàçâèòèè. Ó íåãî ìåíüøå øàíñîâ ñíîâà íà÷àòü ïèòü, à ýòî
ñàìîå ãëàâíîå.

Òå èç íàñ, êòî ïðîâåë ìíîãî âðåìåíè, èãðàÿ â äóõîâíîñòü
ïîíàðîøêó, ñî âðåìåíåì óâèäåëè, íàñêîëüêî âñå ýòî áûëî
íåñåðüåçíî. Ýòîò âûäóìàííûé ìèð áûë âûòåñíåí áîëüøèì
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ýíòóçèàçìîì îòíîñèòñÿ ê ðåëèãèè. Îí íåñïîñîáåí çàíèìàòü-
ñÿ íè÷åì äðóãèì. Êàê òîëüêî åãî òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðè-
âû÷íîé, ñåìüÿ íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó íîâîìó ïàïå ñíà-
÷àëà íàñòîðîæåííî, à ïîòîì ñ ðàçäðàæåíèåì. Ðàçãîâîðû î äó-
õîâíûõ ïðîáëåìàõ íå ïðåêðàùàþòñÿ íè äíåì, íè íî÷üþ. Îí
ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ñðî÷íî èñêàëè Áîãà
âìåñòå ñ íèì, èëè ïðîÿâëÿòü ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê íèì è ïðî-
âîçãëàøàòü, ÷òî îí âûøå ìèðñêèõ äåë. Îí ìîæåò ñêàçàòü æåíå,
êîòîðàÿ âñþ æèçíü áûëà âåðóþùåé, ÷òî îíà íè÷åãî íå ñìûñ-
ëèò â ðåëèãèè è ÷òî åé íàäî ñðî÷íî, ïîêà íå ïîçäíî, ïðèíÿòü
åãî ðàçíîâèäíîñòü äóõîâíîñòè.

Åñëè îòåö çàíèìàåò òàêóþ ïîçèöèþ, ÷ëåíàì ñåìüè ýòî ìî-
æåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè ìîãóò ðåâíîâàòü åãî ê
Áîãó, óêðàâøåìó ó íèõ ïðèâÿçàííîñòü îòöà. Öåíÿ òî, ÷òî îí
ïåðåñòàë ïèòü, îíè áåç âîñòîðãà îòíåñóòñÿ ê òîìó, ÷òî Áîã ñî-
âåðøèë ÷óäî, êîòîðîå íå óäàëîñü ñîâåðøèòü èì. Ìíîãèå çà-
áûâàþò, ÷òî â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îêàçàëñÿ îòåö, ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîìîùè áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Îíè íå ïîíèìà-
þò, ïî÷åìó èõ ëþáîâü è ïðåäàííîñòü íå ìîãëè èçëå÷èòü îòöà.
Â êîíöå êîíöîâ, íå òàê óæ îí äóõîâåí, íàø îòåö, ãîâîðÿò îíè.
Åñëè îí íàìåðåí èñïðàâèòü âñå ñîäåÿííîå èì â ïðîøëîì, òî ê
÷åìó âñå ýòè çàáîòû îáî âñåõ, êðîìå ñîáñòâåííîé ñåìüè? Ïî-
ìíèòñÿ, îí ãîâîðèë ÷òî-òî î òîì, ÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íèõ.
Êàê âèäíî, èõ ïàïî÷êà íåìíîæêî òðîíóëñÿ óìîì.

Íåò, îí ñîâñåì íå ñâèõíóëñÿ, êàê èì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.
Ìíîãèì èç íàñ çíàêîì ýíòóçèàçì òàêîãî ïàïû. Ìû òîæå íà-
õîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äóõîâíîãî îïüÿíåíèÿ. Êàê îòîùàâøèé
ñòàðàòåëü, îñòàâøèéñÿ ñ ïîñëåäíåé êîðêîé õëåáà, ìû íàòîë-
êíóëèñü êèðêîé íà çîëîòóþ æèëó. Ðàäîñòü ïðåîäîëåíèÿ áåñ-
êîíå÷íîé ÷åðåäû ðàçî÷àðîâàíèé íå çíàëà ãðàíèö. Îòåö ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî îí íàøåë íå÷òî áîëüøåå ÷åì çîëîòî. Êàêîå-òî
âðåìÿ îí íå áóäåò âûïóñêàòü ñâîå íîâîå ñîêðîâèùå èç ðóê.
Îí åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî çàòðîíóë íà÷àëî áîãàòåéøåé æèëû,
êîòîðàÿ áóäåò ïðèíîñèòü åìó ïðèáûëü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
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åñëè îí áóäåò êîïàòü äî êîíöà æèçíè è íàñòîèò íà òîì, ÷òî-
áû âñå äîáûòîå ðàçäàâàëîñü áåñïëàòíî.

Åñëè ñåìüÿ îêàæåò åìó ïîääåðæêó, òî îòåö ñêîðî ïîéìåò,
÷òî åãî ñèñòåìà öåííîñòåé ñòðàäàåò îò ïåðåêîñà. Îí óâèäèò,
÷òî åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå îäíîáîêî, ÷òî äëÿ îáû÷íîãî ÷åëî-
âåêà, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ, äóõîâíàÿ æèçíü, èñêëþ÷àþùàÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, íå òàê óæ ñîâåðøåííà.
Åñëè ñåìüÿ ïîéìåò, ÷òî ïîâåäåíèå îòöà – âñåãî ëèøü ôàçà
åãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òî âñå áóäåò íîðìàëüíî. Â àòìîñôå-
ðå ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ ýòè ïðè÷óäû äóõîâíîãî ìëàäåí-
÷åñòâà îòöà ñêîðî èñ÷åçíóò.

Ñîâñåì èíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ñåìüÿ áóäåò îñóæäàòü
è êðèòèêîâàòü åãî. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìíîãîëåò-
íåå ïüÿíñòâî äåëàëî åãî íåïðàâûì â ëþáûõ ñïîðàõ, íî ÷òî
òåïåðü îí âñåãäà ïðàâ, ðàç Áîã íà åãî ñòîðîíå. Åñëè ñåìüÿ
áóäåò ïðîäîëæàòü êðèòèêîâàòü åãî, ýòî çàáëóæäåíèå ìîæåò
ñòàòü ñòîéêèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå, êàê
ïîëàãàåòñÿ ãëàâå, îí âñå áîëüøå áóäåò çàìûêàòüñÿ â ñåáå è
ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåãî åñòü äóõîâíîå îïðàâäàíèå äëÿ òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Äàæå åñëè ñåìüÿ íå âî âñåì ñîãëàñíà ñ äóõîâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ îòöà, íåëüçÿ çàïðåùàòü åìó çàíèìàòüñÿ åþ. Äàæå åñëè
åãî îòíîøåíèå ê ñåìüå îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûì ïðåíåáðå-
æåíèåì è áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, íóæíî, ÷òîáû îí ïîìîãàë
äðóãèì àëêîãîëèêàì ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò. Â ïåðâûå äíè
âûçäîðîâëåíèÿ ýòî áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, ãàðàíòèðó-
åò åìó òðåçâîñòü. Õîòÿ íåêîòîðûå åãî âûõîäêè è âûñêàçûâà-
íèÿ ìîãóò ðàçäðàæàòü è áåñïîêîèòü, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê áîëåå ïðî÷íî ñòîèò íà íîãàõ, ÷åì òîò, êòî äåëîâîé è
ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ñòàâèò âûøå óñïåõà â äóõîâíîì
ðàçâèòèè. Ó íåãî ìåíüøå øàíñîâ ñíîâà íà÷àòü ïèòü, à ýòî
ñàìîå ãëàâíîå.

Òå èç íàñ, êòî ïðîâåë ìíîãî âðåìåíè, èãðàÿ â äóõîâíîñòü
ïîíàðîøêó, ñî âðåìåíåì óâèäåëè, íàñêîëüêî âñå ýòî áûëî
íåñåðüåçíî. Ýòîò âûäóìàííûé ìèð áûë âûòåñíåí áîëüøèì
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ýíòóçèàçìîì îòíîñèòñÿ ê ðåëèãèè. Îí íåñïîñîáåí çàíèìàòü-
ñÿ íè÷åì äðóãèì. Êàê òîëüêî åãî òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðè-
âû÷íîé, ñåìüÿ íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó íîâîìó ïàïå ñíà-
÷àëà íàñòîðîæåííî, à ïîòîì ñ ðàçäðàæåíèåì. Ðàçãîâîðû î äó-
õîâíûõ ïðîáëåìàõ íå ïðåêðàùàþòñÿ íè äíåì, íè íî÷üþ. Îí
ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ñðî÷íî èñêàëè Áîãà
âìåñòå ñ íèì, èëè ïðîÿâëÿòü ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê íèì è ïðî-
âîçãëàøàòü, ÷òî îí âûøå ìèðñêèõ äåë. Îí ìîæåò ñêàçàòü æåíå,
êîòîðàÿ âñþ æèçíü áûëà âåðóþùåé, ÷òî îíà íè÷åãî íå ñìûñ-
ëèò â ðåëèãèè è ÷òî åé íàäî ñðî÷íî, ïîêà íå ïîçäíî, ïðèíÿòü
åãî ðàçíîâèäíîñòü äóõîâíîñòè.

Åñëè îòåö çàíèìàåò òàêóþ ïîçèöèþ, ÷ëåíàì ñåìüè ýòî ìî-
æåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè ìîãóò ðåâíîâàòü åãî ê
Áîãó, óêðàâøåìó ó íèõ ïðèâÿçàííîñòü îòöà. Öåíÿ òî, ÷òî îí
ïåðåñòàë ïèòü, îíè áåç âîñòîðãà îòíåñóòñÿ ê òîìó, ÷òî Áîã ñî-
âåðøèë ÷óäî, êîòîðîå íå óäàëîñü ñîâåðøèòü èì. Ìíîãèå çà-
áûâàþò, ÷òî â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îêàçàëñÿ îòåö, ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîìîùè áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Îíè íå ïîíèìà-
þò, ïî÷åìó èõ ëþáîâü è ïðåäàííîñòü íå ìîãëè èçëå÷èòü îòöà.
Â êîíöå êîíöîâ, íå òàê óæ îí äóõîâåí, íàø îòåö, ãîâîðÿò îíè.
Åñëè îí íàìåðåí èñïðàâèòü âñå ñîäåÿííîå èì â ïðîøëîì, òî ê
÷åìó âñå ýòè çàáîòû îáî âñåõ, êðîìå ñîáñòâåííîé ñåìüè? Ïî-
ìíèòñÿ, îí ãîâîðèë ÷òî-òî î òîì, ÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íèõ.
Êàê âèäíî, èõ ïàïî÷êà íåìíîæêî òðîíóëñÿ óìîì.

Íåò, îí ñîâñåì íå ñâèõíóëñÿ, êàê èì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.
Ìíîãèì èç íàñ çíàêîì ýíòóçèàçì òàêîãî ïàïû. Ìû òîæå íà-
õîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äóõîâíîãî îïüÿíåíèÿ. Êàê îòîùàâøèé
ñòàðàòåëü, îñòàâøèéñÿ ñ ïîñëåäíåé êîðêîé õëåáà, ìû íàòîë-
êíóëèñü êèðêîé íà çîëîòóþ æèëó. Ðàäîñòü ïðåîäîëåíèÿ áåñ-
êîíå÷íîé ÷åðåäû ðàçî÷àðîâàíèé íå çíàëà ãðàíèö. Îòåö ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî îí íàøåë íå÷òî áîëüøåå ÷åì çîëîòî. Êàêîå-òî
âðåìÿ îí íå áóäåò âûïóñêàòü ñâîå íîâîå ñîêðîâèùå èç ðóê.
Îí åùå íå ïîíèìàåò, ÷òî çàòðîíóë íà÷àëî áîãàòåéøåé æèëû,
êîòîðàÿ áóäåò ïðèíîñèòü åìó ïðèáûëü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
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Êîãäà èíòåðåñ êî âñåì ýòèì âåùàì âîçâðàùàåòñÿ, ñî ñòîðî-
íû ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè. Îíè
ìîãóò ïîñ÷èòàòü, ÷òî îòåö òàê çàäîëæàë èì çà òî âðåìÿ, êîã-
äà ïèë, ÷òî òåïåðü îí äîëæåí ïðèíàäëåæàòü èì öåëèêîì è
åìó íå ñëåäóåò óäåëÿòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïîñòîðîí-
íèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ íîâûå ñôåðû àêòèâ-
íîñòè, ìàòü è äåòè òðåáóþò, ÷òîáû ãëàâà ñåìüè îñòàâàëñÿ äîìà
è ñâîèì îáùåñòâîì âîñïîëíÿë îòñóòñòâèå ó íèõ øèðîêèõ
èíòåðåñîâ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóïðóãè äîëæíû îòêðîâåííî ïðèçíàòü,
÷òî îáîþäíûå óñòóïêè â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìû, åñëè îíè õîòÿò, ÷òîáû âñÿ ñåìüÿ ó÷àñòâîâàëà â ñî-
çäàíèè íîâîãî îáðàçà æèçíè. Îòöó ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü ìíî-
ãî âðåìåíè ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, íî ýòà äåÿòåëüíîñòü äîë-
æíà áûòü ñîðàçìåðíîé ñ åãî äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ íîâûå çíàêîìûå, íè÷åãî íå çíàþùèå îá àëêîãî-
ëèçìå ãëàâû ñåìüè, è íóæíî óäåëèòü âðåìÿ èõ íóæäàì. Îá-
ùåñòâåííûå äåëà òàêæå ìîãóò ïîòðåáîâàòü âíèìàíèÿ. Õîòÿ ó
ñåìüè íå áûëî ðàíüøå ðåëèãèîçíûõ ñâÿçåé, îíà ìîæåò óñòà-
íîâèòü êîíòàêò èëè äàæå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ðå-
ëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè.

Àëêîãîëèêè, êîòîðûå êîãäà-òî èçäåâàëèñü íàä âåðóþùè-
ìè, ìîãóò ïîëó÷èòü áîëüøóþ ïîääåðæêó îò òàêîãî îáùåíèÿ.
Îáëàäàÿ äóõîâíûì îïûòîì, àëêîãîëèê íàéäåò ìíîãî îáùåãî
ñ âåðóþùèìè ëþäüìè, õîòÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì è áóäåò, âîç-
ìîæíî, ñ íèìè ðàñõîäèòüñÿ. Åñëè îí íå ñòàíåò âñòóïàòü â
ðåëèãèîçíûå äèñïóòû, òî ïðèîáðåòåò ìíîãî íîâûõ äðóçåé è
îòûùåò íîâûå ñïîñîáû ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò æèçíè è ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó äðóãèì. Âñòóïëåíèå åãî ñåìüè è åãî ñàìîãî â ðå-
ëèãèîçíóþ îáùèíó ìîæåò ïðèâëå÷ü âñåîáùåå âíèìàíèå. Îí
ìîæåò ïîäàðèòü íîâûå íàäåæäû è âäîõíîâèòü êàêîãî-íèáóäü
ïðîïîâåäíèêà, ñâÿùåííèêà èëè ðàââèíà, êîòîðûå îòäàþò ñåáÿ
ñëóæåíèþ ëþäÿì â íàøåì íåñïîêîéíîì ìèðå. Âñå âûøåèç-
ëîæåííîå – âñåãî ëèøü ïðåäëîæåíèå. Ìû íå ñ÷èòàåì âñå ýòî
îáÿçàòåëüíûì ïðè âûïîëíåíèè íàøåé Ïðîãðàììû.
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÷óâñòâîì öåëè è âñå âîçðàñòàþùèì îñîçíàíèåì ïðèñóòñòâèÿ
Áîãà â íàøåé æèçíè. Ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Îí âå-
ëèò íàì â ìûñëÿõ íàøèõ áûòü ñ Íèì ðÿäîì, â îáëàêàõ, íî
îáåèìè íîãàìè ïðî÷íî ñòîÿòü íà çåìëå. Çäåñü, âíèçó, íàõî-
äÿòñÿ âñå íàøè äðóçüÿ, è çäåñü íàøà îñíîâíàÿ ðàáîòà. Òàêî-
âû ðåàëüíîñòè íàøåé æèçíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èíòåíñèâíàÿ
äóõîâíàÿ æèçíü âïîëíå ñîâìåñòèìà ñ ðàçóìíîé è ñ÷àñòëèâîé
æèçíüþ, â êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.

Åùå îäíî ïðàêòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå – âåðÿò ëè ÷ëåíû ñå-
ìüè â äóõîâíûå öåííîñòè èëè íåò, äëÿ íèõ ïîëåçíî âñå æå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ïûòàåòñÿ æèòü ãëà-
âà ñåìüè. Âðÿä ëè ñåìüÿ íå îäîáðèò ýòè ïðèíöèïû, äàæå åñëè
ãëàâà ñåìüè âñå åùå äîïóñêàåò îøèáêè â èõ ïðàêòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè. Íèêòî íå ìîæåò îêàçàòü áîëüøóþ ïîìîùü àë-
êîãîëèêó, âûøåäøåìó íà ïðîñòîð äóõîâíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ,
÷åì æåíà, òàêæå ïðèíÿâøàÿ ðàçóìíóþ äóõîâíóþ ïðîãðàììó
è ñóìåâøàÿ âîïëîòèòü åå â ðåàëüíûå äåëà.

Â äîìå ïðîèçîéäóò è äðóãèå ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû.
Ñïèðòíîå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò äåëàëî ãëàâó äîìà
íåäååñïîñîáíûì, ïîýòîìó ãëàâîé äîìà ñòàëà æåíà. Îíà õðàá-
ðî âçÿëàñü çà äåëî. Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî îíà
îáðàùàëàñü ñ îòöîì, êàê ñ áîëüíûì èëè êàê ñ êàïðèçíûì ðå-
áåíêîì. Äàæå ïðè æåëàíèè óêðåïèòü ñâîè ïîçèöèè â ñåìüå,
îí íå ñìîã áû ñäåëàòü ýòîãî, òàê êàê àëêîãîëü ïîñòîÿííî ñòà-
âèë åãî â ïîëîæåíèå íåïðàâîãî. Ìàòü ñîñòàâëÿëà ïëàíû è
äàâàëà âñåì óêàçàíèÿ. Îòåö îáû÷íî ñëóøàëñÿ, êîãäà áûâàë
òðåçâ. Òàê æåíùèíà íå ïî ñâîåé âèíå ïðèâûêàåò «íîñèòü äîìà
áðþêè». Âåðíóâøèéñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè îòåö
ïûòàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ â ðîëè ãëàâû ñåìüè. Ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñêàíäàëó, åñëè ñåìüÿ íå çàìåòèò ýòèõ òåíäåíöèé è íå
ïðèäåò ê êàêîìó-ëèáî ïîëþáîâíîìó ñîãëàøåíèþ.

Àëêîãîëü çàñòàâëÿåò ìíîãèõ ðâàòü ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ãëàâà ñåìüè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå çàíèìàëñÿ íèêà-
êîé îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ – íå õîäèë â êëóá, íå çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, íå èñïîëíÿë ñâîèõ îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé.
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Êîãäà èíòåðåñ êî âñåì ýòèì âåùàì âîçâðàùàåòñÿ, ñî ñòîðî-
íû ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè. Îíè
ìîãóò ïîñ÷èòàòü, ÷òî îòåö òàê çàäîëæàë èì çà òî âðåìÿ, êîã-
äà ïèë, ÷òî òåïåðü îí äîëæåí ïðèíàäëåæàòü èì öåëèêîì è
åìó íå ñëåäóåò óäåëÿòü ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïîñòîðîí-
íèì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ íîâûå ñôåðû àêòèâ-
íîñòè, ìàòü è äåòè òðåáóþò, ÷òîáû ãëàâà ñåìüè îñòàâàëñÿ äîìà
è ñâîèì îáùåñòâîì âîñïîëíÿë îòñóòñòâèå ó íèõ øèðîêèõ
èíòåðåñîâ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóïðóãè äîëæíû îòêðîâåííî ïðèçíàòü,
÷òî îáîþäíûå óñòóïêè â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìû, åñëè îíè õîòÿò, ÷òîáû âñÿ ñåìüÿ ó÷àñòâîâàëà â ñî-
çäàíèè íîâîãî îáðàçà æèçíè. Îòöó ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü ìíî-
ãî âðåìåíè ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, íî ýòà äåÿòåëüíîñòü äîë-
æíà áûòü ñîðàçìåðíîé ñ åãî äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ íîâûå çíàêîìûå, íè÷åãî íå çíàþùèå îá àëêîãî-
ëèçìå ãëàâû ñåìüè, è íóæíî óäåëèòü âðåìÿ èõ íóæäàì. Îá-
ùåñòâåííûå äåëà òàêæå ìîãóò ïîòðåáîâàòü âíèìàíèÿ. Õîòÿ ó
ñåìüè íå áûëî ðàíüøå ðåëèãèîçíûõ ñâÿçåé, îíà ìîæåò óñòà-
íîâèòü êîíòàêò èëè äàæå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîé-ëèáî ðå-
ëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè.

Àëêîãîëèêè, êîòîðûå êîãäà-òî èçäåâàëèñü íàä âåðóþùè-
ìè, ìîãóò ïîëó÷èòü áîëüøóþ ïîääåðæêó îò òàêîãî îáùåíèÿ.
Îáëàäàÿ äóõîâíûì îïûòîì, àëêîãîëèê íàéäåò ìíîãî îáùåãî
ñ âåðóþùèìè ëþäüìè, õîòÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì è áóäåò, âîç-
ìîæíî, ñ íèìè ðàñõîäèòüñÿ. Åñëè îí íå ñòàíåò âñòóïàòü â
ðåëèãèîçíûå äèñïóòû, òî ïðèîáðåòåò ìíîãî íîâûõ äðóçåé è
îòûùåò íîâûå ñïîñîáû ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò æèçíè è ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó äðóãèì. Âñòóïëåíèå åãî ñåìüè è åãî ñàìîãî â ðå-
ëèãèîçíóþ îáùèíó ìîæåò ïðèâëå÷ü âñåîáùåå âíèìàíèå. Îí
ìîæåò ïîäàðèòü íîâûå íàäåæäû è âäîõíîâèòü êàêîãî-íèáóäü
ïðîïîâåäíèêà, ñâÿùåííèêà èëè ðàââèíà, êîòîðûå îòäàþò ñåáÿ
ñëóæåíèþ ëþäÿì â íàøåì íåñïîêîéíîì ìèðå. Âñå âûøåèç-
ëîæåííîå – âñåãî ëèøü ïðåäëîæåíèå. Ìû íå ñ÷èòàåì âñå ýòî
îáÿçàòåëüíûì ïðè âûïîëíåíèè íàøåé Ïðîãðàììû.
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÷óâñòâîì öåëè è âñå âîçðàñòàþùèì îñîçíàíèåì ïðèñóòñòâèÿ
Áîãà â íàøåé æèçíè. Ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî Îí âå-
ëèò íàì â ìûñëÿõ íàøèõ áûòü ñ Íèì ðÿäîì, â îáëàêàõ, íî
îáåèìè íîãàìè ïðî÷íî ñòîÿòü íà çåìëå. Çäåñü, âíèçó, íàõî-
äÿòñÿ âñå íàøè äðóçüÿ, è çäåñü íàøà îñíîâíàÿ ðàáîòà. Òàêî-
âû ðåàëüíîñòè íàøåé æèçíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èíòåíñèâíàÿ
äóõîâíàÿ æèçíü âïîëíå ñîâìåñòèìà ñ ðàçóìíîé è ñ÷àñòëèâîé
æèçíüþ, â êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.

Åùå îäíî ïðàêòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå – âåðÿò ëè ÷ëåíû ñå-
ìüè â äóõîâíûå öåííîñòè èëè íåò, äëÿ íèõ ïîëåçíî âñå æå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ïûòàåòñÿ æèòü ãëà-
âà ñåìüè. Âðÿä ëè ñåìüÿ íå îäîáðèò ýòè ïðèíöèïû, äàæå åñëè
ãëàâà ñåìüè âñå åùå äîïóñêàåò îøèáêè â èõ ïðàêòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè. Íèêòî íå ìîæåò îêàçàòü áîëüøóþ ïîìîùü àë-
êîãîëèêó, âûøåäøåìó íà ïðîñòîð äóõîâíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ,
÷åì æåíà, òàêæå ïðèíÿâøàÿ ðàçóìíóþ äóõîâíóþ ïðîãðàììó
è ñóìåâøàÿ âîïëîòèòü åå â ðåàëüíûå äåëà.

Â äîìå ïðîèçîéäóò è äðóãèå ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû.
Ñïèðòíîå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò äåëàëî ãëàâó äîìà
íåäååñïîñîáíûì, ïîýòîìó ãëàâîé äîìà ñòàëà æåíà. Îíà õðàá-
ðî âçÿëàñü çà äåëî. Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî îíà
îáðàùàëàñü ñ îòöîì, êàê ñ áîëüíûì èëè êàê ñ êàïðèçíûì ðå-
áåíêîì. Äàæå ïðè æåëàíèè óêðåïèòü ñâîè ïîçèöèè â ñåìüå,
îí íå ñìîã áû ñäåëàòü ýòîãî, òàê êàê àëêîãîëü ïîñòîÿííî ñòà-
âèë åãî â ïîëîæåíèå íåïðàâîãî. Ìàòü ñîñòàâëÿëà ïëàíû è
äàâàëà âñåì óêàçàíèÿ. Îòåö îáû÷íî ñëóøàëñÿ, êîãäà áûâàë
òðåçâ. Òàê æåíùèíà íå ïî ñâîåé âèíå ïðèâûêàåò «íîñèòü äîìà
áðþêè». Âåðíóâøèéñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè îòåö
ïûòàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ â ðîëè ãëàâû ñåìüè. Ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñêàíäàëó, åñëè ñåìüÿ íå çàìåòèò ýòèõ òåíäåíöèé è íå
ïðèäåò ê êàêîìó-ëèáî ïîëþáîâíîìó ñîãëàøåíèþ.

Àëêîãîëü çàñòàâëÿåò ìíîãèõ ðâàòü ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ãëàâà ñåìüè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå çàíèìàëñÿ íèêà-
êîé îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ – íå õîäèë â êëóá, íå çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, íå èñïîëíÿë ñâîèõ îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé.
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Òåïåðü î âàøåì çäîðîâüå. Òåëî ÷åëîâåêà, èñêîâåðêàííîå
äîëãèì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íå ìîæåò ïðèéòè â íîð-
ìó çà îäíó íî÷ü, òàê æå êàê íå ìîãóò ìãíîâåííî èñ÷åçíóòü
èçâðàùåííàÿ ëîãèêà ìûøëåíèÿ è äåïðåññèÿ. Ìû óâåðåíû â
òîì, ÷òî äóõîâíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ìû, âûçäîðîâåâøèå îò àëêîãîëèç-
ìà, ìû íà ðåäêîñòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâû. Íî ìû áûëè ñâèäå-
òåëÿìè ÷óäåñíûõ ïðåâðàùåíèé, ïðîèçîøåäøèõ è ñ íàøèì
çäîðîâüåì â öåëîì. Ïî÷òè íèêòî èç íàñ íå ñîõðàíèë ñëåäîâ
ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà.

Íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ìû íå ïðèíèìàåì îáû÷íûõ
ìåð äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Áîã äàë íàì ìíîæåñòâî õîðî-
øèõ äîêòîðîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõèàòðîâ, óìåëûõ
ïðàêòèêîâ. Áåç êîëåáàíèé îáðàùàéòåñü ê ýòèì ëþäÿì, åñëè ó
âàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
äåëàþò âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ, ÷òîáû ëþäè áûëè çäîðîâû ôèçè-
÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Ïîìíèòå, ÷òî, õîòÿ Áîã òâîðèò ñ íàìè
÷óäåñà, ìû íå äîëæíû ïðåóìåíüøàòü çàñëóã âðà÷åé è ïñèõè-
àòðîâ. Èõ çàñëóãè â ëå÷åíèè íîâè÷êîâ è â ïîääåðæàíèè èõ
çäîðîâüÿ íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ÷àñòî íåîöåíèìû.

Îäèí âðà÷, ÷èòàâøèé êíèãó â ðóêîïèñè, ñêàçàë íàì, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ñëàäîñòåé èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî, åñëè ýòî íå
ïðîòèâîïîêàçàíî â ñâÿçè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî âñå àëêîãîëèêè âñåãäà äîëæíû èìåòü ïîä ðóêîé
øîêîëàä, ÷òîáû â ñëó÷àå óòîìëåíèÿ áûñòðî êîìïåíñèðîâàòü
çàòðàòû ýíåðãèè. Ìíîãèå èç íàñ ïðèñòðàñòèëèñü ê ñëàäêîìó
è çàìåòèëè, ÷òî îíî îêàçûâàåò íà íàñ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.
Èíîãäà âå÷åðàìè ïîÿâëÿåòñÿ ñìóòíîå æåëàíèå, êîòîðîå ìîæ-
íî óäîâëåòâîðèòü êîíôåòàìè.

Íåìíîãî î ñåêñóàëüíîé æèçíè. Àëêîãîëü íàñòîëüêî
ñèëüíûé ñåêñóàëüíûé ñòèìóëÿòîð äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí,
÷òî îíè óâëåêàëèñü èì ñâåðõ âñÿêîé ìåðû. Íåêîòîðûå ñóï-
ðóæåñêèå ïàðû áûâàþò ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà ìóæ, áðîñèâ-
øèé ïèòü, ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè èìïîòåíòîì. Åñëè ïðè-
÷èíà ýòîãî íå áóäåò âûÿñíåíà, ìîæåò ïîñëåäîâàòü
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Íå ÿâëÿÿñü ãðóïïîé ëþäåé îïðåäåëåííîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ,
ìû íå ïûòàåìñÿ àãèòèðîâàòü êîãî-ëèáî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òîé
èëè èíîé âåðå. Ýòè âîïðîñû êàæäûé ðåøàåò, ñîâåòóÿñü ñî
ñâîåé ñîâåñòüþ.

Ìû áåñåäîâàëè ñ âàìè î ñåðüåçíûõ è ïîðîé òðàãè÷åñêèõ
âåùàõ. Ìû èìåëè äåëî ñ àëêîãîëåì â åãî õóäøèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ. Íî ìû îòíþäü íå ìðà÷íûå ëþäè. Åñëè áû íàøè íîâûå
÷ëåíû íå âèäåëè íèêàêîé ðàäîñòè â íàøåì íîâîì îáðàçå æèç-
íè, åñëè áû â íåé íå áûëî âåñåëüÿ, îíè íå ïîøëè áû ñ íàìè
ïî îäíîé äîðîãå. Ìû òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî íóæíî ðàäîâàòü-
ñÿ æèçíè. Ìû íå ðàññóæäàåì öèíè÷íî î ïîëîæåíèè íàöèé â
ìèðå, íî ìû è íå áåðåì íà ñâîè ïëå÷è ìèðîâûå ïðîáëåìû.
Êîãäà ìû âèäèì, êàê ÷åëîâåêà çàñàñûâàåò òðÿñèíà àëêîãî-
ëèçìà, ìû îêàçûâàåì åìó ïåðâóþ ïîìîùü è ïðåäîñòàâëÿåì
âñå, ÷òî ó íàñ èìååòñÿ, â åãî ðàñïîðÿæåíèå. Äëÿ åãî ïîëüçû
ìû ðàññêàçûâàåì è çàíîâî ïåðåæèâàåì âñå íàøè ïðîøëûå
êîøìàðû. Íî òå èç íàñ, êòî ïûòàëèñü âçâàëèòü íà ñâîè ïëå÷è
âñå òÿãîòû è ñòðàäàíèÿ äðóãèõ, äîâîëüíî áûñòðî îáíàðóæè-
âàëè ñåáÿ ïîãðåáåííûìè ïîä ýòîé íîøåé.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âåñåëüå è ñìåõ ïîëåçíû. Ïîñòî-
ðîííèå ïðèõîäÿò â óæàñ, êîãäà ìû âåñåëî ñìååìñÿ íàä òðàãè-
÷åñêèìè ñîáûòèÿìè íàøåãî ïðîøëîãî. Íî ïî÷åìó áû íàì íå
ïîñìåÿòüñÿ? Ìû âûçäîðîâåëè, è  íàì äàíà ñèëà, ÷òîáû ïî-
ìîãàòü äðóãèì.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåäêî ñìåþòñÿ ëþäè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì, à
òàêæå íå óâëåêàþùèåñÿ èãðàìè. Ïîýòîìó ïóñòü êàæäàÿ ñå-
ìüÿ ó÷àñòâóåò â èãðàõ, ñîâìåñòíî ëèáî âðîçü, íàñêîëüêî ýòî
ïîçâîëÿþò èì îáñòîÿòåëüñòâà. Ìû óâåðåíû, ÷òî Áîã õî÷åò
âèäåòü íàñ ñ÷àñòëèâûìè, ðàäîñòíûìè è ñâîáîäíûìè. Ìû íå
õîòèì âåðèòü, ÷òî íàøà æèçíü – þäîëü ñëåç, õîòÿ êîãäà-òî
îíà áûëà èìåííî òàêîé. Íî âåäü âñå ïîíèìàþò, ÷òî ìû ñàìè
ñòàëè ïðè÷èíîé ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ. Áîã íå íàâëåêàë åãî íà íàñ.
Èçáåãàéòå íàìåðåííî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, ïðèíîñÿùèå ñòðà-
äàíèÿ, íî, åñëè áåäà âñå æå ñëó÷èòñÿ, èñïîëüçóéòå åå, ÷òîáû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñåì Åãî ìîãóùåñòâî.
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Òåïåðü î âàøåì çäîðîâüå. Òåëî ÷åëîâåêà, èñêîâåðêàííîå
äîëãèì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íå ìîæåò ïðèéòè â íîð-
ìó çà îäíó íî÷ü, òàê æå êàê íå ìîãóò ìãíîâåííî èñ÷åçíóòü
èçâðàùåííàÿ ëîãèêà ìûøëåíèÿ è äåïðåññèÿ. Ìû óâåðåíû â
òîì, ÷òî äóõîâíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ìû, âûçäîðîâåâøèå îò àëêîãîëèç-
ìà, ìû íà ðåäêîñòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâû. Íî ìû áûëè ñâèäå-
òåëÿìè ÷óäåñíûõ ïðåâðàùåíèé, ïðîèçîøåäøèõ è ñ íàøèì
çäîðîâüåì â öåëîì. Ïî÷òè íèêòî èç íàñ íå ñîõðàíèë ñëåäîâ
ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà.

Íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ìû íå ïðèíèìàåì îáû÷íûõ
ìåð äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Áîã äàë íàì ìíîæåñòâî õîðî-
øèõ äîêòîðîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõèàòðîâ, óìåëûõ
ïðàêòèêîâ. Áåç êîëåáàíèé îáðàùàéòåñü ê ýòèì ëþäÿì, åñëè ó
âàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
äåëàþò âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ, ÷òîáû ëþäè áûëè çäîðîâû ôèçè-
÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Ïîìíèòå, ÷òî, õîòÿ Áîã òâîðèò ñ íàìè
÷óäåñà, ìû íå äîëæíû ïðåóìåíüøàòü çàñëóã âðà÷åé è ïñèõè-
àòðîâ. Èõ çàñëóãè â ëå÷åíèè íîâè÷êîâ è â ïîääåðæàíèè èõ
çäîðîâüÿ íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ÷àñòî íåîöåíèìû.

Îäèí âðà÷, ÷èòàâøèé êíèãó â ðóêîïèñè, ñêàçàë íàì, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ñëàäîñòåé èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî, åñëè ýòî íå
ïðîòèâîïîêàçàíî â ñâÿçè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí ñ÷è-
òàåò, ÷òî âñå àëêîãîëèêè âñåãäà äîëæíû èìåòü ïîä ðóêîé
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çàòðàòû ýíåðãèè. Ìíîãèå èç íàñ ïðèñòðàñòèëèñü ê ñëàäêîìó
è çàìåòèëè, ÷òî îíî îêàçûâàåò íà íàñ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.
Èíîãäà âå÷åðàìè ïîÿâëÿåòñÿ ñìóòíîå æåëàíèå, êîòîðîå ìîæ-
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Íåìíîãî î ñåêñóàëüíîé æèçíè. Àëêîãîëü íàñòîëüêî
ñèëüíûé ñåêñóàëüíûé ñòèìóëÿòîð äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí,
÷òî îíè óâëåêàëèñü èì ñâåðõ âñÿêîé ìåðû. Íåêîòîðûå ñóï-
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Íå ÿâëÿÿñü ãðóïïîé ëþäåé îïðåäåëåííîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ,
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ïî îäíîé äîðîãå. Ìû òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî íóæíî ðàäîâàòü-
ñÿ æèçíè. Ìû íå ðàññóæäàåì öèíè÷íî î ïîëîæåíèè íàöèé â
ìèðå, íî ìû è íå áåðåì íà ñâîè ïëå÷è ìèðîâûå ïðîáëåìû.
Êîãäà ìû âèäèì, êàê ÷åëîâåêà çàñàñûâàåò òðÿñèíà àëêîãî-
ëèçìà, ìû îêàçûâàåì åìó ïåðâóþ ïîìîùü è ïðåäîñòàâëÿåì
âñå, ÷òî ó íàñ èìååòñÿ, â åãî ðàñïîðÿæåíèå. Äëÿ åãî ïîëüçû
ìû ðàññêàçûâàåì è çàíîâî ïåðåæèâàåì âñå íàøè ïðîøëûå
êîøìàðû. Íî òå èç íàñ, êòî ïûòàëèñü âçâàëèòü íà ñâîè ïëå÷è
âñå òÿãîòû è ñòðàäàíèÿ äðóãèõ, äîâîëüíî áûñòðî îáíàðóæè-
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ñòàëè ïðè÷èíîé ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ. Áîã íå íàâëåêàë åãî íà íàñ.
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Êîíå÷íî, íàø äðóã ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, ñîâåðøåííî íå-
ïðàâèëüíî. Îí äîëæåí áûë ýòî ïðèçíàòü è çàëàòàòü ïðîðåõè,
ñóùåñòâîâàâøèå ñðåäè åãî ìîðàëüíûõ ïðåãðàä. Õîòÿ ñåé÷àñ
îí îäèí èç ñàìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ, îí âñå åùå êóðèò è
ïüåò êîôå, íî íè åãî æåíà, íè êòî-ëèáî èç åãî äðóçåé áîëüøå
íå îñóæäàþò åãî çà ýòî. Æåíà ïîíÿëà, ÷òî áûëà íåïðàâà, êîã-
äà ïðèäàâàëà òàêîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå êóðåíèÿ è ïèòüÿ êîôå
íà ôîíå íåîáõîäèìîñòè óñòðàíåíèÿ áîëåå ñåðüåçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ó íàñ åñòü òðè ëîçóíãà, êîòîðûå óìåñòíî çäåñü ïðèâåñòè:

Ïåðâûì äåëî – ãëàâíîå.
Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì.
Òèøå åäåøü – äàëüøå áóäåøü.
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ýìîöèîíàëüíûé ñðûâ. Ñ íàìè òàêîå òîæå ñëó÷àëîñü, íî óæå
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàøè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñòàíî-
âèëèñü ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå. Íå áîéòåñü îáðàùàòüñÿ ê äîêòî-
ðàì è ïñèõîëîãàì, åñëè òðóäíîñòè â ýòîé îáëàñòè íå ïðîé-
äóò ñàìè ñîáîé. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíûå ïðî-
áëåìû ïðîäîëæàëèñü äîëãî.

Èíîãäà àëêîãîëèêó òðóäíî âîññòàíîâèòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ äåòüìè. Ïüÿíñòâî çàïå÷àòëåëîñü â èõ þíîì ñîçíàíèè.
Íå ãîâîðÿ ýòîãî âñëóõ, îíè ìîãóò èñêðåííå íåíàâèäåòü îòöà
çà òî, ÷òî îí ïðè÷èíèë èì è èõ ìàòåðè. Èíîãäà äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ æåñòêèìè è öèíè÷íûìè. Îíè íå ìîãóò ïðîñòèòü è çà-
áûòü òî, ÷òî áûëî. Ýòî ìîæåò òÿíóòüñÿ ìåñÿöàìè, îíè íå
ïðîùàþò äàæå òîãäà, êîãäà ìàòü ïðèíÿëà íîâûé îáðàç æèçíè
è ìûøëåíèÿ îòöà.

Ñî âðåìåíåì îíè óáåäÿòñÿ, ÷òî èõ îòåö ñòàë äðóãèì ÷åëî-
âåêîì, è äàäóò åìó ïîíÿòü ýòî. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, èõ ìîæíî
áóäåò ïðèãëàøàòü ê óòðåííèì ïåðèîäàì óãëóáëåííîãî ðàç-
ìûøëåíèÿ, è îíè áåç çëîïàìÿòñòâà è ïðåäóáåæäåíèÿ ñìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîâñåäíåâíûõ áåñåäàõ. Ñ ýòîãî ìîìåí-
òà ðàçâèòèå îòíîøåíèé ïîéäåò áûñòðî. ×àñòî ïîñëå òàêîãî
ïðèìèðåíèÿ ðåçóëüòàòû áûâàþò ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûìè.

Ïåðåõîäèò ëè ñåìüÿ íà äóõîâíóþ îñíîâó èëè íåò, àëêîãî-
ëèê äîëæåí ñäåëàòü ýòî, åñëè îí õî÷åò âûçäîðîâåòü. Äðóãèå
äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåàëüíîñòü åãî íîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. ×ëåíû ñåìüè, æèâøèå ñ àëêîãî-
ëèêîì, ñïîñîáíû ïîâåðèòü, òîëüêî óâèäåâ âîî÷èþ.

Âîò åùå îäèí ïîñëåäíèé ñëó÷àé – îäèí èç íàøèõ äðóçåé
áûë çàÿäëûì êóðèëüùèêîì è ïèë ìíîãî êîôå. Íåñîìíåííî,
îí çëîóïîòðåáëÿë è òåì, è äðóãèì. Çàìåòèâ ýòî è ðåøèâ åìó
ïîìî÷ü, åãî æåíà íà÷àëà êîðèòü åãî çà òàêèå ïðèâû÷êè. Îí
ñîãëàñèëñÿ, ÷òî îíà ïðàâà, íî îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî íå ìî-
æåò ïåðåäåëàòü ñåáÿ. Åãî æåíà áûëà îäíîé èç òåõ æåíùèí, ñ
òî÷êè çðåíèÿ êîòîðûõ â êîôå è òàáàêå çàêëþ÷åíî íå÷òî ãðå-
õîâíîå, ïîýòîìó îíà ïèëèëà åãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âñïû-
ëèë, à ïîñëå ïîøåë è íàïèëñÿ.
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Êîíå÷íî, íàø äðóã ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, ñîâåðøåííî íå-
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îí îäèí èç ñàìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ, îí âñå åùå êóðèò è
ïüåò êîôå, íî íè åãî æåíà, íè êòî-ëèáî èç åãî äðóçåé áîëüøå
íå îñóæäàþò åãî çà ýòî. Æåíà ïîíÿëà, ÷òî áûëà íåïðàâà, êîã-
äà ïðèäàâàëà òàêîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå êóðåíèÿ è ïèòüÿ êîôå
íà ôîíå íåîáõîäèìîñòè óñòðàíåíèÿ áîëåå ñåðüåçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ó íàñ åñòü òðè ëîçóíãà, êîòîðûå óìåñòíî çäåñü ïðèâåñòè:

Ïåðâûì äåëî – ãëàâíîå.
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Âîò åùå îäèí ïîñëåäíèé ñëó÷àé – îäèí èç íàøèõ äðóçåé
áûë çàÿäëûì êóðèëüùèêîì è ïèë ìíîãî êîôå. Íåñîìíåííî,
îí çëîóïîòðåáëÿë è òåì, è äðóãèì. Çàìåòèâ ýòî è ðåøèâ åìó
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Â äðóãîé ðàç, êîãäà ÿ âñêðûë ïèñüìî, ëåæàâøåå íà ìîåì
ïèñüìåííîì ñòîëå, èç íåãî âûïàëà âûðåçêà èç ãàçåòû. Ýòî áûë
íåêðîëîã, ïîñâÿùåííûé îäíîìó èç ëó÷øèõ ïðîäàâöîâ, êîòî-
ðûå êîãäà-ëèáî ðàáîòàëè ó ìåíÿ. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî çà-
ïîÿ îí íàæàë ïàëüöåì íîãè êóðîê çàðÿæåííîãî ðóæüÿ – ñòâîë
ðóæüÿ áûë ó íåãî âî ðòó. Çà øåñòü íåäåëü äî ýòîãî ÿ óâîëèë
åãî çà ïüÿíñòâî.

Åùå îäèí ñëó÷àé. Ïîñëåäîâàë ìåæäóãîðîäíèé òåëåôîííûé
çâîíîê èç Âèðäæèíèè, è ÿ óñëûøàë ñëàáûé æåíñêèé ãîëîñ.
Æåíùèíà èíòåðåñîâàëàñü, äåéñòâóåò ëè ñòðàõîâêà åå ìóæà.
×åòûðå äíÿ òîìó íàçàä îí ïîâåñèëñÿ â ñàðàå. Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ òîìó íàçàä ÿ áûë âûíóæäåí óâîëèòü åãî çà ïüÿíñòâî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë ÷åëîâåêîì áëåñòÿùåãî, îñòðîãî óìà
è îáëàäàë ïðåêðàñíûìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìèð ïîòåðÿë òðåõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, è
ñëó÷èëîñü ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ïîíèìàë ïðîáëåì àëêîãîëèç-
ìà òàê, êàê ÿ èõ ïîíèìàþ ñåé÷àñ. Ïî èðîíèè ñóäüáû ÿ ñàì
ñòàë àëêîãîëèêîì. Åñëè áû íå ïîìîùü ïîíèìàþùåãî ÷åëîâå-
êà, ñî ìíîé ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ òî æå, ÷òî è ñ íèìè. Ìîå
ïàäåíèå îáîøëîñü ôèðìå âî ìíîãî òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ïîòîìó
÷òî ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé â ñôåðå áèçíåñà îáõîäèòñÿ íå-
äåøåâî. Ïîäîáíûå ïîòåðè íå óìåíüøàþòñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
â äåëîâîé ñôåðå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, êîòîðûõ
ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû îáùåñòâî â öåëîì ñ
áoëüøèì ïîíèìàíèåì îòíîñèëîñü ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà.

Ïî÷òè êàæäûé ñîâðåìåííûé íàíèìàòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îòâåòñòâåííûì çà áëàãîïîëó÷èå ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ïðèíè-
ìàåò ìåðû, ÷òîáû ñîçäàòü íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè è ðà-
áîòû ïåðñîíàëà. Àëêîãîëèêè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòî-
ãî îáùåãî ïðàâèëà, ÷òî âïîëíå ïîíÿòíî. Àëêîãîëèê êàæåò-
ñÿ ïðîñòî äóðàêîì ïåðâîé êàòåãîðèè. Â ñèëó ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà èëè ëè÷íîé ñèìïàòèè ê ïüþ-
ùåìó ñîòðóäíèêó íàíèìàòåëü ìîæåò äåðæàòü íà ðàáîòå

Ê ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËßÌ

132

ÃËÀÂÀ 10

Ê ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËßÌ

Ñðåäè îãðîìíîé àðìèè ðàáîòîäàòåëåé åñòü îäèí ÷åëîâåê,
çàïîìíèâøèéñÿ íàì. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè îí ïðîâåë
â ìèðå áîëüøîãî áèçíåñà, íàíèìàÿ è óâîëüíÿÿ ñîòíè ëþäåé.
Îí çíàåò, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àëêîãîëèêè, åñëè ñìîò-
ðåòü íà íèõ ãëàçàìè íàíèìàòåëÿ. Ñëîæèâøèåñÿ ó íåãî âçãëÿ-
äû ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ äåëîâûõ ëþäåé â ëþáîé ñôå-
ðå äåÿòåëüíîñòè.

Íî ïðåäîñòàâèì ñëîâî åìó ñàìîìó.
«Îäíî âðåìÿ ÿ ñëóæèë ïîìîùíèêîì óïðàâëÿþùåãî îòäå-

ëîì â êîðïîðàöèè, ãäå êîëè÷åñòâî ñëóæàùèõ ñîñòàâëÿëî 6600
÷åëîâåê. Îäíàæäû êî ìíå âîøëà ñåêðåòàðøà è ñêàçàëà, ÷òî
ìèñòåð Á. íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò, ÷òîáû ÿ ïðèíÿë åãî. ß ïî-
ïðîñèë åå ïåðåäàòü åìó, ÷òî ìíå íå î ÷åì ñ íèì ãîâîðèòü. ß
óæå íåñêîëüêî ðàç ïðåäóïðåæäàë åãî, ÷òî ó íåãî îñòàåòñÿ
åäèíñòâåííûé øàíñ. Íåçàäîëãî äî ýòîãî îí äâàæäû çâîíèë
ìíå èç Õàðòôîðäà è áûë ïüÿí íàñòîëüêî, ÷òî ñ òðóäîì âîðî-
÷àë ÿçûêîì. ß ñêàçàë åìó, ÷òî íà ñåé ðàç îí óâîëåí îêîí÷à-
òåëüíî è áåñïîâîðîòíî.

Ñåêðåòàðøà âåðíóëàñü è ñêàçàëà, ÷òî çâîíèë íå ìèñòåð Á.,
à åãî áðàò, è ÷òî îí ïðîñèë êîå-÷òî ïåðåäàòü ìíå. ß âñå åùå
îæèäàë ïðîñüá î âîññòàíîâëåíèè íà ðàáîòå, íî, îêàçûâàåò-
ñÿ, ìíå ïðîñèëè ïåðåäàòü ñëåäóþùåå: «ß õîòåë ñîîáùèòü âàì,
÷òî Ïîë âûïðûãíóë èç îêíà âûñîòíîé ãîñòèíèöû â Õàðòôîðäå
â ñóááîòó. Îí îñòàâèë âàì çàïèñêó, â êîòîðîé ïèøåò, ÷òî âû –
ëó÷øèé íà÷àëüíèê, êîòîðîãî îí êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë, è ÷òî
âû íè â ÷åì íå âèíîâàòû».
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óæå íåñêîëüêî ðàç ïðåäóïðåæäàë åãî, ÷òî ó íåãî îñòàåòñÿ
åäèíñòâåííûé øàíñ. Íåçàäîëãî äî ýòîãî îí äâàæäû çâîíèë
ìíå èç Õàðòôîðäà è áûë ïüÿí íàñòîëüêî, ÷òî ñ òðóäîì âîðî-
÷àë ÿçûêîì. ß ñêàçàë åìó, ÷òî íà ñåé ðàç îí óâîëåí îêîí÷à-
òåëüíî è áåñïîâîðîòíî.

Ñåêðåòàðøà âåðíóëàñü è ñêàçàëà, ÷òî çâîíèë íå ìèñòåð Á.,
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îò ñåðüåçíîé áîëåçíè. Îñòàâàëîñü æäàòü, êàê áóäóò ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ ñîáûòèÿ.

Êîíå÷íî, òîò ÷åëîâåê ñíîâà íàïèëñÿ è áûë óâîëåí. Ïîñëå
ýòîãî ìû ñâÿçàëèñü ñ íèì. Íå ñóåòÿñü ïîïóñòó, îí ïðèíÿë ïðèí-
öèïû è îáðàç æèçíè, êîòîðûå èçëå÷èëè íàñ. Îí òåïåðü íà ïóòè
ê èñöåëåíèþ. Èñòîðèÿ ýòà íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò íåïîíèìàíèå
ïðîáëåì àëêîãîëèêîâ è îòñóòñòâèå îïûòà îáùåíèÿ ñ íèìè ó
íàíèìàòåëåé. À ýòî ìåøàåò èì îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü
ñëóæàùèì, êîòîðûå íà÷àëè ïèòü.

Åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, îòêàæèòåñü îò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ÷òî åãî îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ òàêîå æå, êàê âàøå. Íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ìíîãî ëè âû âûïèâàåòå èëè ïüåòå óìåðåííî,
èëè âîîáùå âîçäåðæèâàåòåñü îò àëêîãîëÿ, ó âàñ åñòü ñâîè óñ-
òàíîâèâøèåñÿ âçãëÿäû íà àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû è, âîçìîæ-
íî, êîå-êàêèå ïðåäðàññóäêè. Ïüþùèõ óìåðåííî àëêîãîëèêè
÷àñòî ðàçäðàæàþò áîëüøå, ÷åì ïîëíûõ òðåçâåííèêîâ. Åñëè âû
âûïèâàåòå âðåìÿ îò âðåìåíè è ïîíèìàåòå, êàêîå äåéñòâèå ïðî-
èçâîäèò íà âàñ àëêîãîëü, âû óâåðåíû â öåëîì ðÿäå âåùåé, èìå-
þùèõ ñîâåðøåííî èíîé ñìûñë ïðèìåíèòåëüíî ê àëêîãîëèêó.
Êàê ïüþùèé óìåðåííî, âû ìîæåòå âûïèòü, íî ìîæåòå è íå ïèòü.
Âû â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, êîãäà áû âû íè çàõîòå-
ëè. Âû ìîæåòå âûïèòü âå÷åðîì, à óòðîì âñòàòü, òðÿõíóòü ãîëî-
âîé è ïîéòè íà ðàáîòó. Àëêîãîëü íå ñîçäàåò îñîáûõ ïðîáëåì â
âàøåé æèçíè. Ïîýòîìó âàì òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó äîëæíî áûòü
èíà÷å ó äðóãèõ ëþäåé, ðàçâå ÷òî îíè ãëóïöû èëè ó íèõ íåò
õàðàêòåðà.

Êîãäà èìååøü äåëî ñ àëêîãîëèêîì, ÷àñòî âîçíèêàåò ðàçäðà-
æåíèå, êàê ýòî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñòîëü ñëàáûì, ãëóïûì è
áåçîòâåòñòâåííûì. È äàæå êîãäà óçíàåøü áîëüøå îá ýòîé áî-
ëåçíè, áûâàåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî òîëüêî óñèëèâàåòñÿ.

Ïðèñìîòðåâøèñü ê àëêîãîëèêó, ðàáîòàþùåìó â âàøåé
îðãàíèçàöèè, âû ïîéìåòå ìíîãîå. Ðàçâå îí íå îáëàäàåò áëåñ-
òÿùèì è æèâûì óìîì, âîîáðàæåíèåì è îáàÿíèåì? Ðàçâå îí
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àëêîãîëèêà, äàæå êîãäà òåðïåíèå óæå ëîïíóëî. Íåêîòîðûå íà-
íèìàòåëè èñïîëüçóþò âñåâîçìîæíûå ìåðû èçëå÷åíèÿ è óâå-
ùåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè è òàêòà îíè ïðîÿâëÿþò äî-
âîëüíî ðåäêî. Ìû, ïîëüçîâàâøèåñÿ äîáðîòîé ëó÷øèõ íàíèìà-
òåëåé, íå ìîæåì îñóæäàòü èõ çà òî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíè
áûëè âûíóæäåíû ðàññòàòüñÿ ñ íàìè.

Âîò îäèí òèïè÷íûé ïðèìåð. Ñëóæàùèé îäíîãî èç áàíêîâñ-
êèõ îáúåäèíåíèé â Àìåðèêå çíàë, ÷òî ÿ áðîñèë ïèòü. Îäíàæ-
äû îí ðàññêàçàë ìíå îá îäíîì ñîòðóäíèêå, êîòîðûé, ïî åãî
ìíåíèþ, íåñîìíåííî ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèêîì. Ìíå ïîêàçàëîñü,
÷òî ÿ ñìîãó ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè, è ïîýòîìó ÿ ïðîâåë ñ íèì
äâà ÷àñà, ðàññêàçûâàÿ åìó îá àëêîãîëèçìå êàê áîëåçíè, îïèñû-
âàÿ åå ñèìïòîìû è ïîñëåäñòâèÿ. Îí ïðîêîììåíòèðîâàë ìîé
ðàññêàç ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Î÷åíü èíòåðåñíî. Íî ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî îí çàâÿçàë ñ àëêîãîëåì. Îí òîëüêî ÷òî çàâåðøèë
òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðåêðàñíî âûãëÿäèò, è ê òîìó æå
Ñîâåò äèðåêòîðîâ ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî åãî ïîñëåäíèé øàíñ».

ß ñêàçàë, ÷òî åñëè ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà ó ýòîãî ÷åëîâåêà
ïîéäåò òàê æå, êàê ó äðóãèõ, òî ñêîðî ó íåãî áóäåò åùå áîëåå
ñèëüíûé çàïîé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íåèçáåæíî è ÷òî áàíê
ñîâåðøàåò íåñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñëóæà-
ùåìó. Ïî÷åìó áû íå ïîçíàêîìèòü åãî ñ êåì-ëèáî èç íàøèõ
ëþäåé? Ýòî äàëî áû åìó øàíñ. ß íàïîìíèë ñîáåñåäíèêó, ÷òî â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò íå ïðèòðàãèâàëñÿ ê àëêîãîëþ, ïðè-
÷åì â òàêèõ íåëåãêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà èç ëþáûõ äåñÿòè ÷åëî-
âåê äåâÿòü ñïèëèñü áû. Ïî÷åìó áû íå äàòü åìó âîçìîæíîñòü
âûñëóøàòü ìîé ðàññêàç? «Íåò-íåò, – ñêàçàë ìîé äðóã, – ëèáî
ýòîò ïàðåíü áðîñèò ïèòü, ëèáî îí ëèøèòñÿ ðàáîòû. Åñëè ó íåãî
îêàæåòñÿ òàêàÿ æå ñèëà âîëè, êàê ó âàñ, è ñòîëü æå ñèëüíûé
õàðàêòåð, îí ñïðàâèòñÿ ñî ñâîåé äóðíîé ïðèâû÷êîé».

Ó ìåíÿ îò îò÷àÿíèÿ îïóñòèëèñü ðóêè, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë,
÷òî ìíå íè â ÷åì íå óäàëîñü óáåäèòü ìîåãî äðóãà. Îí ïðîñòî
îòêàçûâàëñÿ âåðèòü â òî, ÷òî åãî ñîñëóæèâåö ñòðàäàåò
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îò ñåðüåçíîé áîëåçíè. Îñòàâàëîñü æäàòü, êàê áóäóò ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ ñîáûòèÿ.

Êîíå÷íî, òîò ÷åëîâåê ñíîâà íàïèëñÿ è áûë óâîëåí. Ïîñëå
ýòîãî ìû ñâÿçàëèñü ñ íèì. Íå ñóåòÿñü ïîïóñòó, îí ïðèíÿë ïðèí-
öèïû è îáðàç æèçíè, êîòîðûå èçëå÷èëè íàñ. Îí òåïåðü íà ïóòè
ê èñöåëåíèþ. Èñòîðèÿ ýòà íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò íåïîíèìàíèå
ïðîáëåì àëêîãîëèêîâ è îòñóòñòâèå îïûòà îáùåíèÿ ñ íèìè ó
íàíèìàòåëåé. À ýòî ìåøàåò èì îêàçûâàòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü
ñëóæàùèì, êîòîðûå íà÷àëè ïèòü.

Åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü àëêîãîëèêó, îòêàæèòåñü îò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ÷òî åãî îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ òàêîå æå, êàê âàøå. Íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ìíîãî ëè âû âûïèâàåòå èëè ïüåòå óìåðåííî,
èëè âîîáùå âîçäåðæèâàåòåñü îò àëêîãîëÿ, ó âàñ åñòü ñâîè óñ-
òàíîâèâøèåñÿ âçãëÿäû íà àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû è, âîçìîæ-
íî, êîå-êàêèå ïðåäðàññóäêè. Ïüþùèõ óìåðåííî àëêîãîëèêè
÷àñòî ðàçäðàæàþò áîëüøå, ÷åì ïîëíûõ òðåçâåííèêîâ. Åñëè âû
âûïèâàåòå âðåìÿ îò âðåìåíè è ïîíèìàåòå, êàêîå äåéñòâèå ïðî-
èçâîäèò íà âàñ àëêîãîëü, âû óâåðåíû â öåëîì ðÿäå âåùåé, èìå-
þùèõ ñîâåðøåííî èíîé ñìûñë ïðèìåíèòåëüíî ê àëêîãîëèêó.
Êàê ïüþùèé óìåðåííî, âû ìîæåòå âûïèòü, íî ìîæåòå è íå ïèòü.
Âû â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, êîãäà áû âû íè çàõîòå-
ëè. Âû ìîæåòå âûïèòü âå÷åðîì, à óòðîì âñòàòü, òðÿõíóòü ãîëî-
âîé è ïîéòè íà ðàáîòó. Àëêîãîëü íå ñîçäàåò îñîáûõ ïðîáëåì â
âàøåé æèçíè. Ïîýòîìó âàì òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó äîëæíî áûòü
èíà÷å ó äðóãèõ ëþäåé, ðàçâå ÷òî îíè ãëóïöû èëè ó íèõ íåò
õàðàêòåðà.

Êîãäà èìååøü äåëî ñ àëêîãîëèêîì, ÷àñòî âîçíèêàåò ðàçäðà-
æåíèå, êàê ýòî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñòîëü ñëàáûì, ãëóïûì è
áåçîòâåòñòâåííûì. È äàæå êîãäà óçíàåøü áîëüøå îá ýòîé áî-
ëåçíè, áûâàåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî òîëüêî óñèëèâàåòñÿ.

Ïðèñìîòðåâøèñü ê àëêîãîëèêó, ðàáîòàþùåìó â âàøåé
îðãàíèçàöèè, âû ïîéìåòå ìíîãîå. Ðàçâå îí íå îáëàäàåò áëåñ-
òÿùèì è æèâûì óìîì, âîîáðàæåíèåì è îáàÿíèåì? Ðàçâå îí
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àëêîãîëèêà, äàæå êîãäà òåðïåíèå óæå ëîïíóëî. Íåêîòîðûå íà-
íèìàòåëè èñïîëüçóþò âñåâîçìîæíûå ìåðû èçëå÷åíèÿ è óâå-
ùåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè è òàêòà îíè ïðîÿâëÿþò äî-
âîëüíî ðåäêî. Ìû, ïîëüçîâàâøèåñÿ äîáðîòîé ëó÷øèõ íàíèìà-
òåëåé, íå ìîæåì îñóæäàòü èõ çà òî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíè
áûëè âûíóæäåíû ðàññòàòüñÿ ñ íàìè.

Âîò îäèí òèïè÷íûé ïðèìåð. Ñëóæàùèé îäíîãî èç áàíêîâñ-
êèõ îáúåäèíåíèé â Àìåðèêå çíàë, ÷òî ÿ áðîñèë ïèòü. Îäíàæ-
äû îí ðàññêàçàë ìíå îá îäíîì ñîòðóäíèêå, êîòîðûé, ïî åãî
ìíåíèþ, íåñîìíåííî ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèêîì. Ìíå ïîêàçàëîñü,
÷òî ÿ ñìîãó ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè, è ïîýòîìó ÿ ïðîâåë ñ íèì
äâà ÷àñà, ðàññêàçûâàÿ åìó îá àëêîãîëèçìå êàê áîëåçíè, îïèñû-
âàÿ åå ñèìïòîìû è ïîñëåäñòâèÿ. Îí ïðîêîììåíòèðîâàë ìîé
ðàññêàç ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Î÷åíü èíòåðåñíî. Íî ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî îí çàâÿçàë ñ àëêîãîëåì. Îí òîëüêî ÷òî çàâåðøèë
òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðåêðàñíî âûãëÿäèò, è ê òîìó æå
Ñîâåò äèðåêòîðîâ ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî åãî ïîñëåäíèé øàíñ».

ß ñêàçàë, ÷òî åñëè ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà ó ýòîãî ÷åëîâåêà
ïîéäåò òàê æå, êàê ó äðóãèõ, òî ñêîðî ó íåãî áóäåò åùå áîëåå
ñèëüíûé çàïîé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íåèçáåæíî è ÷òî áàíê
ñîâåðøàåò íåñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñëóæà-
ùåìó. Ïî÷åìó áû íå ïîçíàêîìèòü åãî ñ êåì-ëèáî èç íàøèõ
ëþäåé? Ýòî äàëî áû åìó øàíñ. ß íàïîìíèë ñîáåñåäíèêó, ÷òî â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò íå ïðèòðàãèâàëñÿ ê àëêîãîëþ, ïðè-
÷åì â òàêèõ íåëåãêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà èç ëþáûõ äåñÿòè ÷åëî-
âåê äåâÿòü ñïèëèñü áû. Ïî÷åìó áû íå äàòü åìó âîçìîæíîñòü
âûñëóøàòü ìîé ðàññêàç? «Íåò-íåò, – ñêàçàë ìîé äðóã, – ëèáî
ýòîò ïàðåíü áðîñèò ïèòü, ëèáî îí ëèøèòñÿ ðàáîòû. Åñëè ó íåãî
îêàæåòñÿ òàêàÿ æå ñèëà âîëè, êàê ó âàñ, è ñòîëü æå ñèëüíûé
õàðàêòåð, îí ñïðàâèòñÿ ñî ñâîåé äóðíîé ïðèâû÷êîé».

Ó ìåíÿ îò îò÷àÿíèÿ îïóñòèëèñü ðóêè, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë,
÷òî ìíå íè â ÷åì íå óäàëîñü óáåäèòü ìîåãî äðóãà. Îí ïðîñòî
îòêàçûâàëñÿ âåðèòü â òî, ÷òî åãî ñîñëóæèâåö ñòðàäàåò
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â ñîñòîÿíèè çàïîÿ èëè íà âûõîäå èç íåãî ñîâåðøàþò íåâåðî-
ÿòíûå ïîñòóïêè, äàæå åñëè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè îíè áå-
çóïðå÷íî ÷åñòíû è ïîðÿäî÷íû. Âïîñëåäñòâèè îíè èñïûòû-
âàþò îòâðàùåíèå ê ñâîèì âûõîäêàì. Ïî÷òè âñåãäà ïüÿíîå
êðèâëÿíüå è ïüÿíûå ïðîäåëêè ñâèäåòåëüñòâóþò íè î ÷åì äðó-
ãîì, êàê î âðåìåííîì ñîñòîÿíèè.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñå àëêîãîëèêè ÷åñòíûå
è ñïðàâåäëèâûå ëþäè, êîãäà íå ïüþò. Ýòî äàëåêî íå òàê, íå-
ðåäêî àëêîãîëèêè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèì äîáðîäóøè-
åì. Óâèäåâ âàøå ñòðåìëåíèå ïîíÿòü è ïîìî÷ü, êîå-êòî èç íèõ
ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ âûãîäó èç âàøåé äîáðî-
òû. Åñëè âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî àëêîãîëèê íå õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, íóæíî óâîëèòü åãî, è ÷åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå. Åñëè âû
áóäåòå ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü åãî íà ðàáî÷åì ìåñòå, òî îêàæåòå
åìó ïëîõóþ óñëóãó. Óâîëüíåíèå ìîæåò îêàçàòü íà òàêîãî ÷å-
ëîâåêà áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Ýòî áóäåò âñòðÿñêà, êîòîðàÿ
åìó íåîáõîäèìà. ß çíàþ, ÷òî â ìîåì ñëó÷àå, ÷òî áû íè ïðåä-
ïðèíèìàëà êîìïàíèÿ, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ýòî íå îñòàíîâè-
ëî áû ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî, ïîêà ÿ ñîõðàíÿë ñâîå ìåñòî, ÿ íå ìîã
óÿñíèòü ñåáå, íàñêîëüêî ñåðüåçíî ìîå ñîñòîÿíèå. Åñëè áû îíè
óâîëèëè ìåíÿ, à ïîòîì ñäåëàëè áû òàê, ÷òî ÿ óçíàë áû î âîç-
ìîæíîì ïóòè ðåøåíèÿ ìîèõ ïðîáëåì, èçëîæåííîì â ýòîé
êíèãå, ÿ ìîã áû âåðíóòüñÿ ê íèì âûçäîðàâëèâàþùèì ÷åëîâå-
êîì ÷åðåç ïîëãîäà.

Íî åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå ñàìè õîòÿò áðîñèòü ïèòü, è
ðàáîòà ñ íèìè äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Âàøå ïîíè-
ìàíèå è ó÷àñòèå ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì ñ ëèõâîé îêó-
ïÿòñÿ.

Âîçìîæíî, ó âàñ åñòü êîå-êòî íà ïðèìåòå. Îí õî÷åò áðî-
ñèòü ïèòü, è âû õîòèòå ïîìî÷ü åìó, äàæå åñëè âû çàèíòåðåñî-
âàíû â íåì òîëüêî êàê â ñîòðóäíèêå. Òåïåðü âû çíàåòå êîå-
÷òî îá àëêîãîëèçìå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áîëåí
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Âû ãîòîâû çàáûòü âñå åãî ïðîøëûå
âûõîäêè è ïðîñòóïêè. Âàøà òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ñ íèì äîëæ-
íà áûòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåé.
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íå îòëè÷íûé ðàáîòíèê? Ðàçâå íåò ó íåãî òðóäîëþáèÿ è óìå-
íèÿ äîâîäèòü äåëî äî êîíöà? Åñëè áû âäîáàâîê êî âñåì ýòèì
êà÷åñòâàì îí íå ïèë, ðàçâå âû íå õîòåëè áû, ÷òîáû îí ïðîäîë-
æàë ðàáîòàòü ó âàñ? Ðàçâå îí íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ â òîé
æå ìåðå, ÷òî è âñå äðóãèå ñëóæàùèå, êîãäà îíè áîëåþò? Ðàçâå
îí íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà åãî æèçíü è çäîðîâüå?
Åñëè âû îòâåòèòå «äà», áóäü òî ïî ãóìàííûì èëè äåëîâûì ñî-
îáðàæåíèÿì èëè ïî òåì è äðóãèì âìåñòå, òî âàì áóäåò ïîëåç-
íî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëåäóþùèì ïðåäëîæåíèÿì.

Ñïîñîáíû ëè âû îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî èìååòå äåëî ñ
ïðèâû÷êîé, óïðÿìñòâîì èëè ñëàáîé âîëåé? Åñëè âàì òðóäíî
ýòî ñäåëàòü, òî, íàâåðíîå, ïîëåçíî ïåðå÷èòàòü ãëàâû âòîðóþ è
òðåòüþ, â êîòîðûõ àëêîãîëèçì îáñóæäàåòñÿ êàê áîëåçíü. Êàê
äåëîâîé ÷åëîâåê âû äîëæíû ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü ïðè÷èíó, à
ïîòîì ñëåäñòâèå. Åñëè âû ïðèçíàëè, ÷òî âàø ñëóæàùèé áî-
ëåí, íå ñëåäóåò ëè ïðîñòèòü åãî çà òî, ÷òî îí ñîâåðøèë â ïðî-
øëîì? Íå ñëåäóåò ëè çàáûòü åãî ïðîøëûå ïðåãðåøåíèÿ? Íå
ñòîèò ëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî îí ñòàë æåðòâîé óùåðáíî-
ãî ìûøëåíèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëî âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
íà åãî ìîçã?

ß ïîìíþ îùóùåíèå øîêà, êîòîðîå èñïûòàë, êîãäà èçâåñò-
íûé âðà÷ â ×èêàãî ðàññêàçàë ìíå î ñëó÷àÿõ ðàçðûâà ìîçãîâîé
òêàíè ïîä äàâëåíèåì ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ðàçâå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî àëêîãîëèê èððàöèîíàëåí? Äà è êòî ñìîã áû ðàñ-
ñóæäàòü çäðàâî, êîãäà ìîçã âîñïàëåí? Óìåðåííî ïüþùèå íå
èñïûòûâàþò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ãîëîâíîé ìîçã,
ïîýòîìó èì ïëîõî ïîíÿòíî ïîìðà÷åíèå óìà, ñâîéñòâåííîå àë-
êîãîëèêàì.

Âîçìîæíî, âàø ñëóæàùèé ñêðûë îò âàñ ìíîãèå ñâîè ïðå-
ãðåøåíèÿ, îñîáåííî ñåðüåçíûå. Îíè ìîãóò áûòü îòâðàòèòåëü-
íûìè. Âàì òðóäíî ïîíÿòü, êàê ìîã òàêîé ïîðÿäî÷íûé ÷åëî-
âåê ñîâåðøèòü ñòîëü íåïðèãëÿäíûå ïîñòóïêè. Íî âñå ýòè ïî-
ñòóïêè, êàêèìè áû ïëîõèìè îíè íè áûëè, ìîæíî îáúÿñíèòü
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà ìîçã ÷åëîâåêà. Àëêîãîëèêè
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â ñîñòîÿíèè çàïîÿ èëè íà âûõîäå èç íåãî ñîâåðøàþò íåâåðî-
ÿòíûå ïîñòóïêè, äàæå åñëè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè îíè áå-
çóïðå÷íî ÷åñòíû è ïîðÿäî÷íû. Âïîñëåäñòâèè îíè èñïûòû-
âàþò îòâðàùåíèå ê ñâîèì âûõîäêàì. Ïî÷òè âñåãäà ïüÿíîå
êðèâëÿíüå è ïüÿíûå ïðîäåëêè ñâèäåòåëüñòâóþò íè î ÷åì äðó-
ãîì, êàê î âðåìåííîì ñîñòîÿíèè.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñå àëêîãîëèêè ÷åñòíûå
è ñïðàâåäëèâûå ëþäè, êîãäà íå ïüþò. Ýòî äàëåêî íå òàê, íå-
ðåäêî àëêîãîëèêè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèì äîáðîäóøè-
åì. Óâèäåâ âàøå ñòðåìëåíèå ïîíÿòü è ïîìî÷ü, êîå-êòî èç íèõ
ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ âûãîäó èç âàøåé äîáðî-
òû. Åñëè âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî àëêîãîëèê íå õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, íóæíî óâîëèòü åãî, è ÷åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå. Åñëè âû
áóäåòå ñòàðàòüñÿ óäåðæàòü åãî íà ðàáî÷åì ìåñòå, òî îêàæåòå
åìó ïëîõóþ óñëóãó. Óâîëüíåíèå ìîæåò îêàçàòü íà òàêîãî ÷å-
ëîâåêà áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå. Ýòî áóäåò âñòðÿñêà, êîòîðàÿ
åìó íåîáõîäèìà. ß çíàþ, ÷òî â ìîåì ñëó÷àå, ÷òî áû íè ïðåä-
ïðèíèìàëà êîìïàíèÿ, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ýòî íå îñòàíîâè-
ëî áû ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî, ïîêà ÿ ñîõðàíÿë ñâîå ìåñòî, ÿ íå ìîã
óÿñíèòü ñåáå, íàñêîëüêî ñåðüåçíî ìîå ñîñòîÿíèå. Åñëè áû îíè
óâîëèëè ìåíÿ, à ïîòîì ñäåëàëè áû òàê, ÷òî ÿ óçíàë áû î âîç-
ìîæíîì ïóòè ðåøåíèÿ ìîèõ ïðîáëåì, èçëîæåííîì â ýòîé
êíèãå, ÿ ìîã áû âåðíóòüñÿ ê íèì âûçäîðàâëèâàþùèì ÷åëîâå-
êîì ÷åðåç ïîëãîäà.

Íî åñòü àëêîãîëèêè, êîòîðûå ñàìè õîòÿò áðîñèòü ïèòü, è
ðàáîòà ñ íèìè äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Âàøå ïîíè-
ìàíèå è ó÷àñòèå ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì ñ ëèõâîé îêó-
ïÿòñÿ.

Âîçìîæíî, ó âàñ åñòü êîå-êòî íà ïðèìåòå. Îí õî÷åò áðî-
ñèòü ïèòü, è âû õîòèòå ïîìî÷ü åìó, äàæå åñëè âû çàèíòåðåñî-
âàíû â íåì òîëüêî êàê â ñîòðóäíèêå. Òåïåðü âû çíàåòå êîå-
÷òî îá àëêîãîëèçìå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áîëåí
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Âû ãîòîâû çàáûòü âñå åãî ïðîøëûå
âûõîäêè è ïðîñòóïêè. Âàøà òàêòèêà ïîâåäåíèÿ ñ íèì äîëæ-
íà áûòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåé.
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íå îòëè÷íûé ðàáîòíèê? Ðàçâå íåò ó íåãî òðóäîëþáèÿ è óìå-
íèÿ äîâîäèòü äåëî äî êîíöà? Åñëè áû âäîáàâîê êî âñåì ýòèì
êà÷åñòâàì îí íå ïèë, ðàçâå âû íå õîòåëè áû, ÷òîáû îí ïðîäîë-
æàë ðàáîòàòü ó âàñ? Ðàçâå îí íå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ â òîé
æå ìåðå, ÷òî è âñå äðóãèå ñëóæàùèå, êîãäà îíè áîëåþò? Ðàçâå
îí íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ çà åãî æèçíü è çäîðîâüå?
Åñëè âû îòâåòèòå «äà», áóäü òî ïî ãóìàííûì èëè äåëîâûì ñî-
îáðàæåíèÿì èëè ïî òåì è äðóãèì âìåñòå, òî âàì áóäåò ïîëåç-
íî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëåäóþùèì ïðåäëîæåíèÿì.

Ñïîñîáíû ëè âû îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâà, ÷òî èìååòå äåëî ñ
ïðèâû÷êîé, óïðÿìñòâîì èëè ñëàáîé âîëåé? Åñëè âàì òðóäíî
ýòî ñäåëàòü, òî, íàâåðíîå, ïîëåçíî ïåðå÷èòàòü ãëàâû âòîðóþ è
òðåòüþ, â êîòîðûõ àëêîãîëèçì îáñóæäàåòñÿ êàê áîëåçíü. Êàê
äåëîâîé ÷åëîâåê âû äîëæíû ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü ïðè÷èíó, à
ïîòîì ñëåäñòâèå. Åñëè âû ïðèçíàëè, ÷òî âàø ñëóæàùèé áî-
ëåí, íå ñëåäóåò ëè ïðîñòèòü åãî çà òî, ÷òî îí ñîâåðøèë â ïðî-
øëîì? Íå ñëåäóåò ëè çàáûòü åãî ïðîøëûå ïðåãðåøåíèÿ? Íå
ñòîèò ëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî îí ñòàë æåðòâîé óùåðáíî-
ãî ìûøëåíèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî áûëî âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
íà åãî ìîçã?

ß ïîìíþ îùóùåíèå øîêà, êîòîðîå èñïûòàë, êîãäà èçâåñò-
íûé âðà÷ â ×èêàãî ðàññêàçàë ìíå î ñëó÷àÿõ ðàçðûâà ìîçãîâîé
òêàíè ïîä äàâëåíèåì ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ðàçâå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî àëêîãîëèê èððàöèîíàëåí? Äà è êòî ñìîã áû ðàñ-
ñóæäàòü çäðàâî, êîãäà ìîçã âîñïàëåí? Óìåðåííî ïüþùèå íå
èñïûòûâàþò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà ãîëîâíîé ìîçã,
ïîýòîìó èì ïëîõî ïîíÿòíî ïîìðà÷åíèå óìà, ñâîéñòâåííîå àë-
êîãîëèêàì.

Âîçìîæíî, âàø ñëóæàùèé ñêðûë îò âàñ ìíîãèå ñâîè ïðå-
ãðåøåíèÿ, îñîáåííî ñåðüåçíûå. Îíè ìîãóò áûòü îòâðàòèòåëü-
íûìè. Âàì òðóäíî ïîíÿòü, êàê ìîã òàêîé ïîðÿäî÷íûé ÷åëî-
âåê ñîâåðøèòü ñòîëü íåïðèãëÿäíûå ïîñòóïêè. Íî âñå ýòè ïî-
ñòóïêè, êàêèìè áû ïëîõèìè îíè íè áûëè, ìîæíî îáúÿñíèòü
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà ìîçã ÷åëîâåêà. Àëêîãîëèêè
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Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âàø ñëóæàùèé õî÷åò èñöåëèòüñÿ è
ãîòîâ ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî, âû ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü åìó îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé. Áîëüøåé ÷àñ-
òè àëêîãîëèêîâ, êîãäà îíè âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ çàïîÿ, íåîá-
õîäèì êóðñ òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè ïðîáëåìû íóæíî
ðåøàòü ñ âàøèì âðà÷îì. Êàêèìè áû íè áûëè ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, öåëü åãî – ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñîçíàíèå è òåëî îò âîç-
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ. Åñëè âàø ñëóæàùèé îêàæåòñÿ â îïûòíûõ
ðóêàõ, òî íà ýòî óéäåò íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè è äåíåã. Ëó÷-
øå, åñëè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî áóäåò
òàêèì, ÷òîáû îí ñìîã ñïîêîéíî è ðàçóìíî ðàññóæäàòü è íå
íóæäàëñÿ â àëêîãîëå. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå åìó ïðîéòè ëå÷å-
íèå, òî, ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà íåãî, íî ìû
ïîëàãàåì, ÷òî âû äîëæíû çàðàíåå äàòü ïîíÿòü, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè âñå ýòè ðàñõîäû áóäóò âû÷òåíû èç åãî æàëîâàíèÿ. Ëó÷-
øå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå.

Åñëè âàø ñîòðóäíèê ïðèíèìàåò âàøå ïðåäëîæåíèå, íóæ-
íî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå – ýòî òîëüêî
ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Õîòÿ âû ãîòîâû îáåñ-
ïå÷èòü åìó õîðîøåå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, åìó ñëåäó-
åò ïîíÿòü, ÷òî ãëàâíîå – â èçìåíåíèè åãî äóøåâíîãî íàñòðîÿ.
Îñâîáîäèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîæíî, èçìåíèâ
ñâîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Êàæäîìó
èç íàñ ïðèõîäèòñÿ ñòàâèòü âûçäîðîâëåíèå ïðåâûøå âñåãî,
ïîòîìó ÷òî áåç ýòîãî ìû ïîòåðÿëè áû äîì è ðàáîòó.

Óâåðåíû ëè âû â ñïîñîáíîñòè âàøåãî ñëóæàùåãî âûçäî-
ðîâåòü? ×òî êàñàåòñÿ äîâåðèÿ, òî ñïîñîáíû ëè âû ñàìè îòíå-
ñòèñü ê ýòîìó äåëó êàê ê ñóãóáî ëè÷íîìó? Ñïîñîáíû ëè âû
íèêîãäà íè ñ êåì áåç åãî ñîãëàñèÿ íå îáñóæäàòü ïðîøëûõ
ïîñòóïêîâ âàøåãî ïîäîïå÷íîãî è òîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîìó îí
ïîäâåðãíåòñÿ? Êîãäà îí âåðíåòñÿ íà ðàáîòó ïîñëå ëå÷åíèÿ,
íåïëîõî îñíîâàòåëüíî îáñóäèòü ñ íèì âñå äåëà.
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Çàÿâèòå åìó, ÷òî çíàåòå î òîì, ÷òî îí ïüåò, è ñêàæèòå åìó,
÷òî  îí äîëæåí ïðåêðàòèë ïèòü. Ìîæåòå äîáàâèòü, ÷òî öåíè-
òå åãî ñïîñîáíîñòè, õîòèòå, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ó
âàñ, íî, åñëè îí íå ïðåêðàòèò ïèòü, âàì ïðèäåòñÿ óâîëèòü
åãî. Òâåðäàÿ ïîçèöèÿ â ýòîì âîïðîñå ïîìîãëà ìíîãèì èç íàñ.

Ïîñòàðàéòåñü çàâåðèòü åãî â òîì, ÷òî âû íå íàìåðåíû ÷è-
òàòü åìó íîòàöèè, ìîðàëèçèðîâàòü èëè îñóæäàòü åãî è ÷òî
åñëè âû ýòî äåëàëè ðàíüøå, òî ïî íåâåäåíèþ. Åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, ñêàæèòå, ÷òî âû íå ïèòàåòå íèêàêîé íåïðèÿçíè ê íåìó.
Çäåñü íóæíî ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü åìó, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî
áîëåçíü. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ñ÷èòàåòå åãî ñåðüåçíî áîëü-
íûì ÷åëîâåêîì, âîçìîæíî äàæå, îáðå÷åííûì, è ñïðîñèòå,
õî÷åò ëè îí, çíàÿ ýòî, èñöåëèòüñÿ. Âû ñïðîñèòå, ïîòîìó ÷òî
ìíîãèå àëêîãîëèêè íàñòîëüêî èçóðîäîâàíû è îòðàâëåíû àë-
êîãîëåì, ÷òî óæå íå õîòÿò áðîñèòü ïèòü è âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè. À õî÷åò ëè îí? Ñîãëàñåí ëè îí ñäåëàòü íóæ-
íûå øàãè, âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû íàâñåãäà áðî-
ñèòü ïèòü?

Åñëè îí ãîâîðèò «äà», òî íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî? Íå äó-
ìàåò ëè îí â ãëóáèíå äóøè, ÷òî âàñ ìîæíî îáìàíóòü, à ïî-
òîì, îòäîõíóâ è ïîëó÷èâ ëå÷åíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñ-
êàòü ñòàêàí÷èê-äðóãîé êàê âñå íîðìàëüíûå ëþäè? Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ÷åëîâåêà íóæíî ïîäâåðãíóòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé
ïðîâåðêå â ýòîì âîïðîñå. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå
îáìàíûâàåò âàñ èëè ñàìîãî ñåáÿ.

Âû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, ñòîèò ëè âàì ãîâîðèòü îá ýòîé
êíèãå. Åñëè îí êîëåáëåòñÿ è äóìàåò, ÷òî ñìîæåò ñíîâà ïèòü â
áóäóùåì, õîòÿ áû ïèâî, åãî íóæíî óâîëèòü ïîñëå ñëåäóþùå-
ãî çàïîÿ, êîòîðûé ó íåãî îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, åñëè îí àëêî-
ãîëèê. Îí äîëæåí óñâîèòü ýòî êàê ñëåäóåò. Ëèáî âû èìååòå
äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò è ìîæåò âûçäîðàâëèâàòü,
ëèáî ýòî ñîâñåì äðóãîé ñëó÷àé. Åñëè îí íå õî÷åò âûçäîðàâ-
ëèâàòü, òî çà÷åì òðàòèòü íà íåãî âðåìÿ? Âîçìîæíî, ýòî ïîêà-
æåòñÿ ÷åðåñ÷óð æåñòîêèì, íî ýòî ñàìûé ðàçóìíûé ïóòü.
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Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî âàø ñëóæàùèé õî÷åò èñöåëèòüñÿ è
ãîòîâ ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî, âû ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü åìó îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé. Áîëüøåé ÷àñ-
òè àëêîãîëèêîâ, êîãäà îíè âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ çàïîÿ, íåîá-
õîäèì êóðñ òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè ïðîáëåìû íóæíî
ðåøàòü ñ âàøèì âðà÷îì. Êàêèìè áû íè áûëè ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, öåëü åãî – ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñîçíàíèå è òåëî îò âîç-
äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ. Åñëè âàø ñëóæàùèé îêàæåòñÿ â îïûòíûõ
ðóêàõ, òî íà ýòî óéäåò íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè è äåíåã. Ëó÷-
øå, åñëè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âàøåãî ïîäîïå÷íîãî áóäåò
òàêèì, ÷òîáû îí ñìîã ñïîêîéíî è ðàçóìíî ðàññóæäàòü è íå
íóæäàëñÿ â àëêîãîëå. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå åìó ïðîéòè ëå÷å-
íèå, òî, ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà íåãî, íî ìû
ïîëàãàåì, ÷òî âû äîëæíû çàðàíåå äàòü ïîíÿòü, ÷òî âïîñëåä-
ñòâèè âñå ýòè ðàñõîäû áóäóò âû÷òåíû èç åãî æàëîâàíèÿ. Ëó÷-
øå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå.

Åñëè âàø ñîòðóäíèê ïðèíèìàåò âàøå ïðåäëîæåíèå, íóæ-
íî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå – ýòî òîëüêî
ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Õîòÿ âû ãîòîâû îáåñ-
ïå÷èòü åìó õîðîøåå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, åìó ñëåäó-
åò ïîíÿòü, ÷òî ãëàâíîå – â èçìåíåíèè åãî äóøåâíîãî íàñòðîÿ.
Îñâîáîäèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîæíî, èçìåíèâ
ñâîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Êàæäîìó
èç íàñ ïðèõîäèòñÿ ñòàâèòü âûçäîðîâëåíèå ïðåâûøå âñåãî,
ïîòîìó ÷òî áåç ýòîãî ìû ïîòåðÿëè áû äîì è ðàáîòó.

Óâåðåíû ëè âû â ñïîñîáíîñòè âàøåãî ñëóæàùåãî âûçäî-
ðîâåòü? ×òî êàñàåòñÿ äîâåðèÿ, òî ñïîñîáíû ëè âû ñàìè îòíå-
ñòèñü ê ýòîìó äåëó êàê ê ñóãóáî ëè÷íîìó? Ñïîñîáíû ëè âû
íèêîãäà íè ñ êåì áåç åãî ñîãëàñèÿ íå îáñóæäàòü ïðîøëûõ
ïîñòóïêîâ âàøåãî ïîäîïå÷íîãî è òîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîìó îí
ïîäâåðãíåòñÿ? Êîãäà îí âåðíåòñÿ íà ðàáîòó ïîñëå ëå÷åíèÿ,
íåïëîõî îñíîâàòåëüíî îáñóäèòü ñ íèì âñå äåëà.
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Çàÿâèòå åìó, ÷òî çíàåòå î òîì, ÷òî îí ïüåò, è ñêàæèòå åìó,
÷òî  îí äîëæåí ïðåêðàòèë ïèòü. Ìîæåòå äîáàâèòü, ÷òî öåíè-
òå åãî ñïîñîáíîñòè, õîòèòå, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ó
âàñ, íî, åñëè îí íå ïðåêðàòèò ïèòü, âàì ïðèäåòñÿ óâîëèòü
åãî. Òâåðäàÿ ïîçèöèÿ â ýòîì âîïðîñå ïîìîãëà ìíîãèì èç íàñ.

Ïîñòàðàéòåñü çàâåðèòü åãî â òîì, ÷òî âû íå íàìåðåíû ÷è-
òàòü åìó íîòàöèè, ìîðàëèçèðîâàòü èëè îñóæäàòü åãî è ÷òî
åñëè âû ýòî äåëàëè ðàíüøå, òî ïî íåâåäåíèþ. Åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, ñêàæèòå, ÷òî âû íå ïèòàåòå íèêàêîé íåïðèÿçíè ê íåìó.
Çäåñü íóæíî ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü åìó, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî
áîëåçíü. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âû ñ÷èòàåòå åãî ñåðüåçíî áîëü-
íûì ÷åëîâåêîì, âîçìîæíî äàæå, îáðå÷åííûì, è ñïðîñèòå,
õî÷åò ëè îí, çíàÿ ýòî, èñöåëèòüñÿ. Âû ñïðîñèòå, ïîòîìó ÷òî
ìíîãèå àëêîãîëèêè íàñòîëüêî èçóðîäîâàíû è îòðàâëåíû àë-
êîãîëåì, ÷òî óæå íå õîòÿò áðîñèòü ïèòü è âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè. À õî÷åò ëè îí? Ñîãëàñåí ëè îí ñäåëàòü íóæ-
íûå øàãè, âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû íàâñåãäà áðî-
ñèòü ïèòü?

Åñëè îí ãîâîðèò «äà», òî íàñêîëüêî ýòî ñåðüåçíî? Íå äó-
ìàåò ëè îí â ãëóáèíå äóøè, ÷òî âàñ ìîæíî îáìàíóòü, à ïî-
òîì, îòäîõíóâ è ïîëó÷èâ ëå÷åíèå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïóñ-
êàòü ñòàêàí÷èê-äðóãîé êàê âñå íîðìàëüíûå ëþäè? Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ÷åëîâåêà íóæíî ïîäâåðãíóòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîé
ïðîâåðêå â ýòîì âîïðîñå. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå
îáìàíûâàåò âàñ èëè ñàìîãî ñåáÿ.

Âû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, ñòîèò ëè âàì ãîâîðèòü îá ýòîé
êíèãå. Åñëè îí êîëåáëåòñÿ è äóìàåò, ÷òî ñìîæåò ñíîâà ïèòü â
áóäóùåì, õîòÿ áû ïèâî, åãî íóæíî óâîëèòü ïîñëå ñëåäóþùå-
ãî çàïîÿ, êîòîðûé ó íåãî îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò, åñëè îí àëêî-
ãîëèê. Îí äîëæåí óñâîèòü ýòî êàê ñëåäóåò. Ëèáî âû èìååòå
äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò è ìîæåò âûçäîðàâëèâàòü,
ëèáî ýòî ñîâñåì äðóãîé ñëó÷àé. Åñëè îí íå õî÷åò âûçäîðàâ-
ëèâàòü, òî çà÷åì òðàòèòü íà íåãî âðåìÿ? Âîçìîæíî, ýòî ïîêà-
æåòñÿ ÷åðåñ÷óð æåñòîêèì, íî ýòî ñàìûé ðàçóìíûé ïóòü.
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Êîãäà âàø ñëóæàùèé âåðíåòñÿ íà ðàáîòó, ïîãîâîðèòå ñ íèì.
Ñïðîñèòå åãî, ïîëàãàåò ëè îí, ÷òî åìó óäàëîñü íàéòè îòâåò
íà âîïðîñ, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé? Åñëè
îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ âàìè,
åñëè îí çíàåò, ÷òî âû ïîéìåòå åãî è ÷òî âàñ íå îãîð÷èò òî,
÷òî îí âàì ðàññêàæåò, ñèòóàöèÿ äëÿ íåãî ìîæåò áûòü âïîëíå
áëàãîïîëó÷íîé.

Â ýòîé ñâÿçè, ñìîæåòå ëè âû ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå, åñëè
îí ðàññêàæåò âàì î ñåáå âåùè, êîòîðûå øîêèðóþò ëþáîãî?
Îí ìîæåò ïðèçíàòüñÿ âàì, ÷òî ïîääåëàë ñ÷åòà èëè ÷òî îí ïëà-
íèðîâàë îòáèòü ó âàñ ëó÷øèõ âàøèõ êëèåíòîâ. Åñëè îí ïðè-
íÿë íàøó ïëàòôîðìó, êîòîðàÿ îáÿçûâàåò åãî ãîâîðèòü âñþ
ïðàâäó, âû ìîæåòå óñëûøàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ñìîæåòå ëè âû
ñïèñàòü âñå ýòî êàê ðàñõîäû ïî íåóäà÷íîé ñäåëêå è íà÷àòü
ñòðîèòü ñ íèì íîâûå îòíîøåíèÿ? Åñëè îí äîëæåí âàì êà-
êóþ-òî ñóììó äåíåã, âàì íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î ñðîêàõ âûï-
ëàòû äîëãà.

Åñëè îí íà÷íåò îáñóæäàòü ñ âàìè ñâîþ äîìàøíþþ ñèòóà-
öèþ, âû íåñîìíåííî ñóìååòå ñäåëàòü íåñêîëüêî êîíñòðóê-
òèâíûõ ïðåäëîæåíèé. Ìîæåò ëè îí áûòü îòêðîâåííûì ñ âàìè,
ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå ñïëåòíè÷àåò è íå êðèòèêóåò ñâîèõ
êîëëåã? Âàøå ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåìó, àëêîãîëèêó,
âûçîâåò ó íåãî áåçãðàíè÷íîå ÷óâñòâî ïðåäàííîñòè.

Ñàìûå ïåðâûå âðàãè àëêîãîëèêà – ýòî resentment, ðåâíîñ-
òè, çàâèñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñòðàõà. Òàì, ãäå ëþäè îáúåäè-
íÿþòñÿ âìåñòå äëÿ îðãàíèçàöèè äåëîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ, âñå-
ãäà áóäåò ñîïåðíè÷åñòâî è âûòåêàþùèå èç ýòîãî ñëîæíûå
âíóòðåííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èíîãäà íàì, àëêîãîëèêàì,
êàæåòñÿ, ÷òî íàñ õîòÿò âûæèòü. ×àñòî ýòî íå òàê, íî â ïðèí-
öèïå íàøå ïüÿíñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî âî âíóòðåí-
íèõ èíòðèãàõ.

Âñïîìèíàþ ñëó÷àé, êîãäà îäèí íåäîáðîæåëàòåëü ïîçâî-
ëÿë ñåáå ìèëûå äðóæåñêèå øóòî÷êè î ïüÿíûõ ïðèêëþ÷åíè-
ÿõ ñâîåãî ñîñëóæèâöà è òàêèì îáðàçîì ñïëåòíè÷àë î íåì.
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Íî âåðíåìñÿ ê ïðåäìåòó íàøåé êíèãè. Â íåé ñîäåðæàòñÿ
âñåîáúåìëþùèå ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ñïîñîáîâ âûç-
äîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïðåäëî-
æåíèÿ ïîêàæóòñÿ âàì íåïðèâû÷íûìè. Âîçìîæíî, âàì íå ïî-
íðàâèòñÿ ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä. Ìû ïðåäëàãàåì âñå ýòî
ñîâñåì íå êàê ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå â îáëàñòè èñöåëåíèÿ
àëêîãîëèêîâ, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàì ýòîò ïîäõîä ïîìîã. Â
êîíöå êîíöîâ, âàì âåäü íóæíû íå ìåòîäû ñàìè ïî ñåáå, à òå
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îíè äàþò. Íðàâèòñÿ ýòî âàøåìó ñëóæà-
ùåìó èëè íåò, íî åìó ïðèäåòñÿ óçíàòü ñóðîâóþ ïðàâäó îá
àëêîãîëèçìå. Ýòî íå ïðè÷èíèò åìó íèêàêîãî âðåäà, äàæå åñëè
îí îòêàæåòñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî íàìè ëå÷åíèÿ.

Ìû ðåêîìåíäóåì îáðàòèòü âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à íà
íàøó êíèãó, ïîêà îí áóäåò ëå÷èòü íàøåãî àëêîãîëèêà. ×àñòî,
åñëè êíèãà ïðåäëîæåíà ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ê áîëüíîìó âîç-
âðàùàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü è ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå, à
ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîé äåïðåññèè åùå ñîõðàíÿåòñÿ, ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îñîçíàíèå åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âðà÷ ñêàæåò áîëüíîìó, êàêîâî åãî ñî-
ñòîÿíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî. Êîãäà áîëüíîìó äàþò ýòó
êíèãó, ëó÷øå íå ãîâîðèòü åìó î òîì, ÷òî îí äîëæåí ñëåäî-
âàòü ñîäåðæàùèìñÿ â íåé ðåêîìåíäàöèÿì. Îí äîëæåí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Êîíå÷íî, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïåðåìåíèâøååñÿ îòíî-
øåíèå ê îêðóæàþùåìó ïëþñ ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè äàäóò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàê è áóäåò,
â äðóãèõ – íåò. Íî ìû äóìàåì, ÷òî, åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷è-
âû, êîëè÷åñòâî óñïåøíî èñöåëèâøèõñÿ ñðåäè âàøèõ ïîäî-
ïå÷íûõ âàñ âïîëíå óäîâëåòâîðèò. Ïî ìåðå òîãî êàê íàøà ñè-
ñòåìà èñöåëåíèÿ íàõîäèò íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ, ìû
íàäååìñÿ, ÷òî âàøè ñëóæàùèå ñìîãóò âñòóïèòü â ïåðñîíàëü-
íûé êîíòàêò ñ êåì-ëèáî èç íàñ. Ìû óâåðåíû, ÷òî äî òåõ ïîð
ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü îäíîé ýòîé êíè-
ãîé.
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Êîãäà âàø ñëóæàùèé âåðíåòñÿ íà ðàáîòó, ïîãîâîðèòå ñ íèì.
Ñïðîñèòå åãî, ïîëàãàåò ëè îí, ÷òî åìó óäàëîñü íàéòè îòâåò
íà âîïðîñ, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé? Åñëè
îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû ñ âàìè,
åñëè îí çíàåò, ÷òî âû ïîéìåòå åãî è ÷òî âàñ íå îãîð÷èò òî,
÷òî îí âàì ðàññêàæåò, ñèòóàöèÿ äëÿ íåãî ìîæåò áûòü âïîëíå
áëàãîïîëó÷íîé.

Â ýòîé ñâÿçè, ñìîæåòå ëè âû ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå, åñëè
îí ðàññêàæåò âàì î ñåáå âåùè, êîòîðûå øîêèðóþò ëþáîãî?
Îí ìîæåò ïðèçíàòüñÿ âàì, ÷òî ïîääåëàë ñ÷åòà èëè ÷òî îí ïëà-
íèðîâàë îòáèòü ó âàñ ëó÷øèõ âàøèõ êëèåíòîâ. Åñëè îí ïðè-
íÿë íàøó ïëàòôîðìó, êîòîðàÿ îáÿçûâàåò åãî ãîâîðèòü âñþ
ïðàâäó, âû ìîæåòå óñëûøàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ñìîæåòå ëè âû
ñïèñàòü âñå ýòî êàê ðàñõîäû ïî íåóäà÷íîé ñäåëêå è íà÷àòü
ñòðîèòü ñ íèì íîâûå îòíîøåíèÿ? Åñëè îí äîëæåí âàì êà-
êóþ-òî ñóììó äåíåã, âàì íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î ñðîêàõ âûï-
ëàòû äîëãà.

Åñëè îí íà÷íåò îáñóæäàòü ñ âàìè ñâîþ äîìàøíþþ ñèòóà-
öèþ, âû íåñîìíåííî ñóìååòå ñäåëàòü íåñêîëüêî êîíñòðóê-
òèâíûõ ïðåäëîæåíèé. Ìîæåò ëè îí áûòü îòêðîâåííûì ñ âàìè,
ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íå ñïëåòíè÷àåò è íå êðèòèêóåò ñâîèõ
êîëëåã? Âàøå ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåìó, àëêîãîëèêó,
âûçîâåò ó íåãî áåçãðàíè÷íîå ÷óâñòâî ïðåäàííîñòè.

Ñàìûå ïåðâûå âðàãè àëêîãîëèêà – ýòî resentment, ðåâíîñ-
òè, çàâèñòè, ðàçî÷àðîâàíèÿ è ñòðàõà. Òàì, ãäå ëþäè îáúåäè-
íÿþòñÿ âìåñòå äëÿ îðãàíèçàöèè äåëîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ, âñå-
ãäà áóäåò ñîïåðíè÷åñòâî è âûòåêàþùèå èç ýòîãî ñëîæíûå
âíóòðåííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èíîãäà íàì, àëêîãîëèêàì,
êàæåòñÿ, ÷òî íàñ õîòÿò âûæèòü. ×àñòî ýòî íå òàê, íî â ïðèí-
öèïå íàøå ïüÿíñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî âî âíóòðåí-
íèõ èíòðèãàõ.

Âñïîìèíàþ ñëó÷àé, êîãäà îäèí íåäîáðîæåëàòåëü ïîçâî-
ëÿë ñåáå ìèëûå äðóæåñêèå øóòî÷êè î ïüÿíûõ ïðèêëþ÷åíè-
ÿõ ñâîåãî ñîñëóæèâöà è òàêèì îáðàçîì ñïëåòíè÷àë î íåì.
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Íî âåðíåìñÿ ê ïðåäìåòó íàøåé êíèãè. Â íåé ñîäåðæàòñÿ
âñåîáúåìëþùèå ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ñïîñîáîâ âûç-
äîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïðåäëî-
æåíèÿ ïîêàæóòñÿ âàì íåïðèâû÷íûìè. Âîçìîæíî, âàì íå ïî-
íðàâèòñÿ ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä. Ìû ïðåäëàãàåì âñå ýòî
ñîâñåì íå êàê ïîñëåäíåå äîñòèæåíèå â îáëàñòè èñöåëåíèÿ
àëêîãîëèêîâ, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàì ýòîò ïîäõîä ïîìîã. Â
êîíöå êîíöîâ, âàì âåäü íóæíû íå ìåòîäû ñàìè ïî ñåáå, à òå
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îíè äàþò. Íðàâèòñÿ ýòî âàøåìó ñëóæà-
ùåìó èëè íåò, íî åìó ïðèäåòñÿ óçíàòü ñóðîâóþ ïðàâäó îá
àëêîãîëèçìå. Ýòî íå ïðè÷èíèò åìó íèêàêîãî âðåäà, äàæå åñëè
îí îòêàæåòñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî íàìè ëå÷åíèÿ.

Ìû ðåêîìåíäóåì îáðàòèòü âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à íà
íàøó êíèãó, ïîêà îí áóäåò ëå÷èòü íàøåãî àëêîãîëèêà. ×àñòî,
åñëè êíèãà ïðåäëîæåíà ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ê áîëüíîìó âîç-
âðàùàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü è ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå, à
ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîé äåïðåññèè åùå ñîõðàíÿåòñÿ, ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îñîçíàíèå åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âðà÷ ñêàæåò áîëüíîìó, êàêîâî åãî ñî-
ñòîÿíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî. Êîãäà áîëüíîìó äàþò ýòó
êíèãó, ëó÷øå íå ãîâîðèòü åìó î òîì, ÷òî îí äîëæåí ñëåäî-
âàòü ñîäåðæàùèìñÿ â íåé ðåêîìåíäàöèÿì. Îí äîëæåí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Êîíå÷íî, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïåðåìåíèâøååñÿ îòíî-
øåíèå ê îêðóæàþùåìó ïëþñ ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè äàäóò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàê è áóäåò,
â äðóãèõ – íåò. Íî ìû äóìàåì, ÷òî, åñëè âû áóäåòå íàñòîé÷è-
âû, êîëè÷åñòâî óñïåøíî èñöåëèâøèõñÿ ñðåäè âàøèõ ïîäî-
ïå÷íûõ âàñ âïîëíå óäîâëåòâîðèò. Ïî ìåðå òîãî êàê íàøà ñè-
ñòåìà èñöåëåíèÿ íàõîäèò íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ, ìû
íàäååìñÿ, ÷òî âàøè ñëóæàùèå ñìîãóò âñòóïèòü â ïåðñîíàëü-
íûé êîíòàêò ñ êåì-ëèáî èç íàñ. Ìû óâåðåíû, ÷òî äî òåõ ïîð
ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, âîñïîëüçîâàâøèñü îäíîé ýòîé êíè-
ãîé.
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âûçäîðàâëèâàòü, òî îí ñàì ñêàæåò âàì îá ýòîì, äàæå åñëè ýòî
áóäåò ãðîçèòü åìó ïîòåðåé ðàáîòû. Èáî îí çíàåò, ÷òî äîëæåí
áûòü ÷åñòíûì, åñëè õî÷åò âûæèòü. Îí áóäåò óâàæàòü âàñ, åñëè
óçíàåò, ÷òî âû íå î÷åíü áîèòåñü çà íåãî, íè â ÷åì åãî íå ïîäî-
çðåâàåòå è íå ïûòàåòåñü èñêóññòâåííî îãðàäèòü îò âîçìîæ-
íûõ èñêóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñïèðòíûì. Åñëè îí ñîçíàòåëü-
íî ñëåäóåò Ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ, îí ìîæåò áûâàòü âåç-
äå, ãäå ýòî íóæíî ïî ðîäó åãî äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè îí ñïîòêíåòñÿ ñíîâà, õîòÿ áû ðàç, âàì ïðèäåòñÿ ñà-
ìîìó ðåøàòü, óâîëèòü åãî èëè íåò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí
íåòâåðä â ñâîåì ðåøåíèè, òî âàì íóæíî óâîëèòü åãî. Åñëè
æå âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äåëàåò âñå, ÷òî ìîæåò, òî ìîæíî äàòü
åìó åùå îäèí øàíñ. Íî âû íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿ-
çàííûì äåðæàòü åãî íà ðàáîòå, èáî âû óæå âûïîëíèëè òî,
÷òî îáåùàëè åìó.

Åñòü åùå îäíî, ÷òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü. Åñëè
âû ðóêîâîäèòå áîëüøîé îðãàíèçàöèåé, âàøè ìëàäøèå íà÷àëü-
íèêè ìîãóò äåðæàòü ó ñåáÿ ýêçåìïëÿðû ýòîé êíèãè. Âû ìî-
æåòå äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî íå âåäåòå áîðüáó ñ àëêîãîëèêàìè
âàøåé îðãàíèçàöèè. Ýòè ìëàäøèå íà÷àëüíèêè ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Ðàáîòàþùèå ñ íèìè
ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èõ äðóçüÿìè. È ïî òîé èëè èíîé ïðè-
÷èíå îíè ÷àñòî ïîêðûâàþò èõ, íàäåÿñü, ÷òî ñî âðåìåíåì òå
îïîìíÿòñÿ è áðîñÿò ïèòü. Îíè èíîãäà ðèñêóþò ñâîèì ïîëî-
æåíèåì, ñòàðàÿñü ïîìî÷ü àëêîãîëèêàì, êîòîðûõ äàâíî íàäî
áûëî óâîëèòü èëè äàòü èì âîçìîæíîñòü èñöåëèòüñÿ.

Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò ïî-
äîéòè ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Ïî-
ñëóøàé, Ýä, òû õî÷åøü áðîñèòü ïèòü èëè íåò? Òû ìåíÿ ñèëü-
íî ïîäâîäèøü êàæäûé ðàç, êîãäà íàïèâàåøüñÿ. Ýòî íåñïðà-
âåäëèâî ñ òâîåé ñòîðîíû. Íè ÿ, íè ôèðìà íå äîëæíû ñòðà-
äàòü îò òâîåé ñêâåðíîé ïðèâû÷êè. ß òóò óçíàë êîå-÷òî îá àë-
êîãîëèçìå. Åñëè òû àëêîãîëèê, òî òû ñåðüåçíî áîëåí.
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Â äðóãîì ñëó÷àå àëêîãîëèêà ïîìåñòèëè â áîëüíèöó íà ëå÷å-
íèå. Ñíà÷àëà îá ýòîì çíàëè î÷åíü íåìíîãèå, íî î÷åíü ñêîðî
íîâîñòü ñòàëà èçâåñòíà âñåì ñëóæàùèì êîìïàíèè. Åñòåñòâåí-
íî, ýòî óìåíüøèëî øàíñû ÷åëîâåêà íà âûçäîðîâëåíèå. Ðàáî-
òîäàòåëü ìîæåò îãðàäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò òàêîãî ðîäà ñïëå-
òåí. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü ëþáèì÷èêîâ, è îí âñåãäà äîëæåí
îáåðåãàòü ñâîèõ ñëóæàùèõ îò íåíóæíîãî ïîäñòðåêàòåëüñòâà
è íåñïðàâåäëèâîé êðèòèêè.

Êàê ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà àëêîãîëèêè – î÷åíü ýíåðãè÷íûé
íàðîä. Îíè óìåþò ðàáîòàòü è óìåþò ðàçâëåêàòüñÿ. Âûçäî-
ðàâëèâàÿ, àëêîãîëèê áóäåò ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë ðàáîòàòü
êàê ìîæíî ëó÷øå. Îñëàáëåííûé ôèçè÷åñêè è âûíóæäåííûé
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè áåç àëêîãîëÿ, îí ìîæåò ïåðåñòà-
ðàòüñÿ. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ñäåðæèâàòü åãî æåëàíèå ðà-
áîòàòü ïî 16 ÷àñîâ â ñóòêè. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ óãîâà-
ðèâàòü åãî ïîéòè ðàçâëå÷üñÿ. Îí áóäåò ñòàðàòüñÿ ìíîãî ðàáî-
òàòü ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè è, âîçìîæíî, áóäåò îòâëåêàòü-
ñÿ â ðàáî÷èå ÷àñû. Áûëî áû ïîëåçíî ïðåäîñòàâèòü åìó â ýòîì
íåêîòîðóþ ñâîáîäó – òàêàÿ ðàáîòà ñ íèìè íåîáõîäèìà äëÿ
íåãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Åñëè âàø ñëóæàùèé ïðîðàáîòàë áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì âàøèì ñëóæàùèì, ñòðàäàþùèì îò àë-
êîãîëèçìà, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî îíè ñîãëàñíû ïðèâëå÷ü
òðåòüå ëèöî ê îáñóæäåíèþ ñâîèõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Âûç-
äîðàâëèâàþùèé àëêîãîëèê, êîòîðûé çàíèìàåò äîâîëüíî
ñêðîìíûé ïîñò, ìîæåò ïîáåñåäîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, çàíèìàþ-
ùèì áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ïðèíÿâ ñîâåðøåííî èíîé
îáðàç æèçíè, îí íèêîãäà íå âîñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè
ñèòóàöèè.

Âàøåìó ïîäîïå÷íîìó òåïåðü ìîæíî äîâåðÿòü. Ìíîãîëåò-
íèé îïûò óâåðòîê è îïðàâäàíèé âûçûâàåò, åñòåñòâåííî, ïî-
äîçðåíèå. Åñëè âàì òåïåðü çâîíèò åãî æåíà è ãîâîðèò, ÷òî îí
áîëåí, âû ìîæåòå ñðàçó ïîäóìàòü, ÷òî îí ïüÿí. Åñëè îí è â
ñàìîì äåëå ïüÿí, íî âñå æå áåñïîâîðîòíî õî÷åò
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âûçäîðàâëèâàòü, òî îí ñàì ñêàæåò âàì îá ýòîì, äàæå åñëè ýòî
áóäåò ãðîçèòü åìó ïîòåðåé ðàáîòû. Èáî îí çíàåò, ÷òî äîëæåí
áûòü ÷åñòíûì, åñëè õî÷åò âûæèòü. Îí áóäåò óâàæàòü âàñ, åñëè
óçíàåò, ÷òî âû íå î÷åíü áîèòåñü çà íåãî, íè â ÷åì åãî íå ïîäî-
çðåâàåòå è íå ïûòàåòåñü èñêóññòâåííî îãðàäèòü îò âîçìîæ-
íûõ èñêóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñïèðòíûì. Åñëè îí ñîçíàòåëü-
íî ñëåäóåò Ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ, îí ìîæåò áûâàòü âåç-
äå, ãäå ýòî íóæíî ïî ðîäó åãî äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè îí ñïîòêíåòñÿ ñíîâà, õîòÿ áû ðàç, âàì ïðèäåòñÿ ñà-
ìîìó ðåøàòü, óâîëèòü åãî èëè íåò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí
íåòâåðä â ñâîåì ðåøåíèè, òî âàì íóæíî óâîëèòü åãî. Åñëè
æå âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äåëàåò âñå, ÷òî ìîæåò, òî ìîæíî äàòü
åìó åùå îäèí øàíñ. Íî âû íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿ-
çàííûì äåðæàòü åãî íà ðàáîòå, èáî âû óæå âûïîëíèëè òî,
÷òî îáåùàëè åìó.

Åñòü åùå îäíî, ÷òî âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü. Åñëè
âû ðóêîâîäèòå áîëüøîé îðãàíèçàöèåé, âàøè ìëàäøèå íà÷àëü-
íèêè ìîãóò äåðæàòü ó ñåáÿ ýêçåìïëÿðû ýòîé êíèãè. Âû ìî-
æåòå äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî íå âåäåòå áîðüáó ñ àëêîãîëèêàìè
âàøåé îðãàíèçàöèè. Ýòè ìëàäøèå íà÷àëüíèêè ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Ðàáîòàþùèå ñ íèìè
ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èõ äðóçüÿìè. È ïî òîé èëè èíîé ïðè-
÷èíå îíè ÷àñòî ïîêðûâàþò èõ, íàäåÿñü, ÷òî ñî âðåìåíåì òå
îïîìíÿòñÿ è áðîñÿò ïèòü. Îíè èíîãäà ðèñêóþò ñâîèì ïîëî-
æåíèåì, ñòàðàÿñü ïîìî÷ü àëêîãîëèêàì, êîòîðûõ äàâíî íàäî
áûëî óâîëèòü èëè äàòü èì âîçìîæíîñòü èñöåëèòüñÿ.

Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò ïî-
äîéòè ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Ïî-
ñëóøàé, Ýä, òû õî÷åøü áðîñèòü ïèòü èëè íåò? Òû ìåíÿ ñèëü-
íî ïîäâîäèøü êàæäûé ðàç, êîãäà íàïèâàåøüñÿ. Ýòî íåñïðà-
âåäëèâî ñ òâîåé ñòîðîíû. Íè ÿ, íè ôèðìà íå äîëæíû ñòðà-
äàòü îò òâîåé ñêâåðíîé ïðèâû÷êè. ß òóò óçíàë êîå-÷òî îá àë-
êîãîëèçìå. Åñëè òû àëêîãîëèê, òî òû ñåðüåçíî áîëåí.
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Â äðóãîì ñëó÷àå àëêîãîëèêà ïîìåñòèëè â áîëüíèöó íà ëå÷å-
íèå. Ñíà÷àëà îá ýòîì çíàëè î÷åíü íåìíîãèå, íî î÷åíü ñêîðî
íîâîñòü ñòàëà èçâåñòíà âñåì ñëóæàùèì êîìïàíèè. Åñòåñòâåí-
íî, ýòî óìåíüøèëî øàíñû ÷åëîâåêà íà âûçäîðîâëåíèå. Ðàáî-
òîäàòåëü ìîæåò îãðàäèòü ïîñòðàäàâøåãî îò òàêîãî ðîäà ñïëå-
òåí. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü ëþáèì÷èêîâ, è îí âñåãäà äîëæåí
îáåðåãàòü ñâîèõ ñëóæàùèõ îò íåíóæíîãî ïîäñòðåêàòåëüñòâà
è íåñïðàâåäëèâîé êðèòèêè.

Êàê ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà àëêîãîëèêè – î÷åíü ýíåðãè÷íûé
íàðîä. Îíè óìåþò ðàáîòàòü è óìåþò ðàçâëåêàòüñÿ. Âûçäî-
ðàâëèâàÿ, àëêîãîëèê áóäåò ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë ðàáîòàòü
êàê ìîæíî ëó÷øå. Îñëàáëåííûé ôèçè÷åñêè è âûíóæäåííûé
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê æèçíè áåç àëêîãîëÿ, îí ìîæåò ïåðåñòà-
ðàòüñÿ. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ñäåðæèâàòü åãî æåëàíèå ðà-
áîòàòü ïî 16 ÷àñîâ â ñóòêè. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ óãîâà-
ðèâàòü åãî ïîéòè ðàçâëå÷üñÿ. Îí áóäåò ñòàðàòüñÿ ìíîãî ðàáî-
òàòü ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè è, âîçìîæíî, áóäåò îòâëåêàòü-
ñÿ â ðàáî÷èå ÷àñû. Áûëî áû ïîëåçíî ïðåäîñòàâèòü åìó â ýòîì
íåêîòîðóþ ñâîáîäó – òàêàÿ ðàáîòà ñ íèìè íåîáõîäèìà äëÿ
íåãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Åñëè âàø ñëóæàùèé ïðîðàáîòàë áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì âàøèì ñëóæàùèì, ñòðàäàþùèì îò àë-
êîãîëèçìà, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî îíè ñîãëàñíû ïðèâëå÷ü
òðåòüå ëèöî ê îáñóæäåíèþ ñâîèõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Âûç-
äîðàâëèâàþùèé àëêîãîëèê, êîòîðûé çàíèìàåò äîâîëüíî
ñêðîìíûé ïîñò, ìîæåò ïîáåñåäîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, çàíèìàþ-
ùèì áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ïðèíÿâ ñîâåðøåííî èíîé
îáðàç æèçíè, îí íèêîãäà íå âîñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè
ñèòóàöèè.

Âàøåìó ïîäîïå÷íîìó òåïåðü ìîæíî äîâåðÿòü. Ìíîãîëåò-
íèé îïûò óâåðòîê è îïðàâäàíèé âûçûâàåò, åñòåñòâåííî, ïî-
äîçðåíèå. Åñëè âàì òåïåðü çâîíèò åãî æåíà è ãîâîðèò, ÷òî îí
áîëåí, âû ìîæåòå ñðàçó ïîäóìàòü, ÷òî îí ïüÿí. Åñëè îí è â
ñàìîì äåëå ïüÿí, íî âñå æå áåñïîâîðîòíî õî÷åò
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çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå âìåøèâàòüñÿ â ëè÷íóþ æèçíü
íàøèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè êòî-ëèáî ïüåò òàê, ÷òî ýòî ñêàçû-
âàåòñÿ íà åãî ðàáîòå, òî ìû óâîëüíÿåì åãî. ß íå ïîíèìàþ,
÷åì âû ìîæåòå íàì ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïðîáëåìû àëêî-
ãîëèçìà íåò». Ýòà êîìïàíèÿ òðàòèò ìèëëèîíû íà èññëåäîâà-
òåëüñêèå ðàáîòû åæåãîäíî. Ñòîèìîñòü ïðîèçâîäñòâà èñ÷èñ-
ëÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî öåíòà. Åñòü ìåñòà îòäûõà è ðàçâëå÷å-
íèé. Åñòü ñèñòåìà ñòðàõîâàíèÿ æèçíè. Ïðîÿâëÿåòñÿ äåëîâîé
è ÷èñòî ãóìàíèòàðíûé èíòåðåñ ê áëàãîñîñòîÿíèþ ñëóæàùèõ.
Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî àëêîãîëèçìà, – èì êàæåòñÿ, ÷òî òà-
êîé ïðîáëåìû ó íèõ íåò.

Âîçìîæíî, òàêîé ïîäõîä äîâîëüíî òèïè÷åí äëÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé. Îñâåäîìëåííûå ÷åðåç ÷ëåíîâ ÀÀ, ïî êðàéíåé
ìåðå ñ òî÷êè çðåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ñî ìíîãèìè ñòîðîíàìè äå-
ëîâîé æèçíè ñòðàíû, ìû òîëüêî óëûáàëèñü, ñëóøàÿ èñêðåí-
íåå ìíåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí áûë øîêèðîâàí, óçíàâ, âî ÷òî
îáõîäèòñÿ àëêîãîëèçì åãî êîìïàíèè. Â íåé ðàáîòàþò ìíîãèå
íàñòîÿùèå è ïîòåíöèàëüíûå àëêîãîëèêè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî
óïðàâëÿþùèå êðóïíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè íå ïðåäñòàâëÿþò
ñåáå ðåàëüíûõ ìàñøòàáîâ àëêîãîëèçìà. Äàæå åñëè âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòîé ïðîáëåìû ó âàñ íå ñóùåñòâóåò, èìååò ñìûñë
åùå ðàç ïðîâåðèòü ñâîé ïåðñîíàë. Âîçìîæíû íåîæèäàííûå
îòêðûòèÿ.

Êîíå÷íî, â ýòîé ãëàâå ðå÷ü èäåò î íàñòîÿùèõ àëêîãîëè-
êàõ, áîëüíûõ, îïóñòèâøèõñÿ ëþäÿõ. Íàø äðóã, âèöå-ïðåçè-
äåíò, èìåë â âèäó îáû÷íûõ ëþáèòåëåé âûïèòü è ãóëÿê. Êî-
íå÷íî, ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì åãî ïîëèòèêà âïîëíå
ðàçóìíà, íî îí íå îòìåòèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè è àëêîãîëè-
êàìè.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ñëóæàùèé-àëêîãîëèê îòíèìåò ó âàñ
íåïîìåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïîòðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ. Íå íàäî äåëàòü èç íåãî ëþáèì÷èêà. Òå
ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû èçëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, â ýòîì
íå íóæäàþòñÿ. Îíè íå áóäóò íàâÿçûâàòü âàì ñâîå îáùåñòâî
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À âåäåøü òû ñåáÿ èìåííî êàê àëêîãîëèê. Ôèðìà õî÷åò ïî-
ìî÷ü òåáå èñöåëèòüñÿ, è åñëè òû çàèíòåðåñîâàí â ýòîì, òî åñòü
îäèí ñïîñîá. Åñëè òû áóäåøü âûçäîðàâëèâàòü, òåáå ïðîñòÿò
òâîå ïðîøëîå, è î íåì íèãäå íå áóäåò óïîìèíàòüñÿ. À åñëè òû
íå ìîæåøü èëè íå õî÷åøü áðîñèòü ïèòü, ÿ äóìàþ, ÷òî òåáå
ñëåäóåò óéòè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ».

Ïðè ýòîì âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò íå ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì êíèãè. Îí ìîæåò, à ÷àñòî äîëæåí, íå ïîêà-
çûâàòü åå ñëóæàùåìó, ñêëîííîìó ê âûïèâêå. Íî ïî êðàéíåé
ìåðå îí áóäåò ïîíèìàòü ñóùíîñòü ïðîáëåìû, è åãî íå áóäóò
áîëüøå ââîäèòü â çàáëóæäåíèå îáû÷íûå îáåùàíèÿ àëêîãîëè-
êà áîëüøå íèêîãäà íå ïèòü. Îí ñóìååò íàéòè ïðàâèëüíóþ ëè-
íèþ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì è áóäåò äåé-
ñòâîâàòü îòêðûòî è ÷åñòíî. Âïðåäü äëÿ íåãî îòïàäóò âñå ïðè-
÷èíû, ÷òîáû ïîêðûâàòü ïüþùåãî ñîñëóæèâöà.

Ïîäâåäåì èòîãè. Íåëüçÿ óâîëüíÿòü ÷åëîâåêà çà òî, ÷òî îí
àëêîãîëèê. Åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íóæíî äàòü åìó øàíñ.
Åñëè îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, åãî ñëå-
äóåò óâîëèòü. Èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà ðåäêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ïîäõîä èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Îí ïîçâîëÿåò èñöåëèòüñÿ õîðîøèì ðàáîòíèêàì. Âìå-
ñòå ñ òåì ó âàñ íå áóäåò ñîìíåíèé, êîãäà ïðèäåòñÿ óâîëèòü
÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Àë-
êîãîëèçì ìîæåò íàíåñòè áîëüøîé óùåðá âàøåé îðãàíèçàöèè
ïîòåðÿìè ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñîòðóäíèêîâ è ðåïóòàöèè. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãóò âàì ëèêâèäèðîâàòü
ýòè, ïîä÷àñ ñåðüåçíûå, ïðîáëåìû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âïîëíå
ðàçóìíî ïðèçâàòü âàñ ïîëîæèòü êîíåö ýòèì ïîòåðÿì è äàòü
øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå òåì èç âàøèõ ñëóæàùèõ-àëêîãîëè-
êîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû èì âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Íåäàâíî ìû îáðàòèëèñü ê âèöå-ïðåçèäåíòó áîëüøîãî ïðî-
ìûøëåííîãî êîíöåðíà. Îí ñêàçàë: «ß î÷åíü ðàä, ÷òî âû ñóìå-
ëè ïîáåäèòü ñâîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ. Íî íàøà ïîëèòèêà
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çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå âìåøèâàòüñÿ â ëè÷íóþ æèçíü
íàøèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè êòî-ëèáî ïüåò òàê, ÷òî ýòî ñêàçû-
âàåòñÿ íà åãî ðàáîòå, òî ìû óâîëüíÿåì åãî. ß íå ïîíèìàþ,
÷åì âû ìîæåòå íàì ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïðîáëåìû àëêî-
ãîëèçìà íåò». Ýòà êîìïàíèÿ òðàòèò ìèëëèîíû íà èññëåäîâà-
òåëüñêèå ðàáîòû åæåãîäíî. Ñòîèìîñòü ïðîèçâîäñòâà èñ÷èñ-
ëÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî öåíòà. Åñòü ìåñòà îòäûõà è ðàçâëå÷å-
íèé. Åñòü ñèñòåìà ñòðàõîâàíèÿ æèçíè. Ïðîÿâëÿåòñÿ äåëîâîé
è ÷èñòî ãóìàíèòàðíûé èíòåðåñ ê áëàãîñîñòîÿíèþ ñëóæàùèõ.
Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî àëêîãîëèçìà, – èì êàæåòñÿ, ÷òî òà-
êîé ïðîáëåìû ó íèõ íåò.

Âîçìîæíî, òàêîé ïîäõîä äîâîëüíî òèïè÷åí äëÿ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé. Îñâåäîìëåííûå ÷åðåç ÷ëåíîâ ÀÀ, ïî êðàéíåé
ìåðå ñ òî÷êè çðåíèÿ àëêîãîëèêîâ, ñî ìíîãèìè ñòîðîíàìè äå-
ëîâîé æèçíè ñòðàíû, ìû òîëüêî óëûáàëèñü, ñëóøàÿ èñêðåí-
íåå ìíåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí áûë øîêèðîâàí, óçíàâ, âî ÷òî
îáõîäèòñÿ àëêîãîëèçì åãî êîìïàíèè. Â íåé ðàáîòàþò ìíîãèå
íàñòîÿùèå è ïîòåíöèàëüíûå àëêîãîëèêè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî
óïðàâëÿþùèå êðóïíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè íå ïðåäñòàâëÿþò
ñåáå ðåàëüíûõ ìàñøòàáîâ àëêîãîëèçìà. Äàæå åñëè âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòîé ïðîáëåìû ó âàñ íå ñóùåñòâóåò, èìååò ñìûñë
åùå ðàç ïðîâåðèòü ñâîé ïåðñîíàë. Âîçìîæíû íåîæèäàííûå
îòêðûòèÿ.

Êîíå÷íî, â ýòîé ãëàâå ðå÷ü èäåò î íàñòîÿùèõ àëêîãîëè-
êàõ, áîëüíûõ, îïóñòèâøèõñÿ ëþäÿõ. Íàø äðóã, âèöå-ïðåçè-
äåíò, èìåë â âèäó îáû÷íûõ ëþáèòåëåé âûïèòü è ãóëÿê. Êî-
íå÷íî, ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì åãî ïîëèòèêà âïîëíå
ðàçóìíà, íî îí íå îòìåòèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè è àëêîãîëè-
êàìè.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî ñëóæàùèé-àëêîãîëèê îòíèìåò ó âàñ
íåïîìåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïîòðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ. Íå íàäî äåëàòü èç íåãî ëþáèì÷èêà. Òå
ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû èçëå÷èòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, â ýòîì
íå íóæäàþòñÿ. Îíè íå áóäóò íàâÿçûâàòü âàì ñâîå îáùåñòâî
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À âåäåøü òû ñåáÿ èìåííî êàê àëêîãîëèê. Ôèðìà õî÷åò ïî-
ìî÷ü òåáå èñöåëèòüñÿ, è åñëè òû çàèíòåðåñîâàí â ýòîì, òî åñòü
îäèí ñïîñîá. Åñëè òû áóäåøü âûçäîðàâëèâàòü, òåáå ïðîñòÿò
òâîå ïðîøëîå, è î íåì íèãäå íå áóäåò óïîìèíàòüñÿ. À åñëè òû
íå ìîæåøü èëè íå õî÷åøü áðîñèòü ïèòü, ÿ äóìàþ, ÷òî òåáå
ñëåäóåò óéòè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ».

Ïðè ýòîì âàø ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò íå ñîãëàøàòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì êíèãè. Îí ìîæåò, à ÷àñòî äîëæåí, íå ïîêà-
çûâàòü åå ñëóæàùåìó, ñêëîííîìó ê âûïèâêå. Íî ïî êðàéíåé
ìåðå îí áóäåò ïîíèìàòü ñóùíîñòü ïðîáëåìû, è åãî íå áóäóò
áîëüøå ââîäèòü â çàáëóæäåíèå îáû÷íûå îáåùàíèÿ àëêîãîëè-
êà áîëüøå íèêîãäà íå ïèòü. Îí ñóìååò íàéòè ïðàâèëüíóþ ëè-
íèþ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì è áóäåò äåé-
ñòâîâàòü îòêðûòî è ÷åñòíî. Âïðåäü äëÿ íåãî îòïàäóò âñå ïðè-
÷èíû, ÷òîáû ïîêðûâàòü ïüþùåãî ñîñëóæèâöà.

Ïîäâåäåì èòîãè. Íåëüçÿ óâîëüíÿòü ÷åëîâåêà çà òî, ÷òî îí
àëêîãîëèê. Åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íóæíî äàòü åìó øàíñ.
Åñëè îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, åãî ñëå-
äóåò óâîëèòü. Èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà ðåäêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ïîäõîä èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Îí ïîçâîëÿåò èñöåëèòüñÿ õîðîøèì ðàáîòíèêàì. Âìå-
ñòå ñ òåì ó âàñ íå áóäåò ñîìíåíèé, êîãäà ïðèäåòñÿ óâîëèòü
÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èëè íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü. Àë-
êîãîëèçì ìîæåò íàíåñòè áîëüøîé óùåðá âàøåé îðãàíèçàöèè
ïîòåðÿìè ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñîòðóäíèêîâ è ðåïóòàöèè. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãóò âàì ëèêâèäèðîâàòü
ýòè, ïîä÷àñ ñåðüåçíûå, ïðîáëåìû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âïîëíå
ðàçóìíî ïðèçâàòü âàñ ïîëîæèòü êîíåö ýòèì ïîòåðÿì è äàòü
øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå òåì èç âàøèõ ñëóæàùèõ-àëêîãîëè-
êîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû èì âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Íåäàâíî ìû îáðàòèëèñü ê âèöå-ïðåçèäåíòó áîëüøîãî ïðî-
ìûøëåííîãî êîíöåðíà. Îí ñêàçàë: «ß î÷åíü ðàä, ÷òî âû ñóìå-
ëè ïîáåäèòü ñâîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ. Íî íàøà ïîëèòèêà
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Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé àëêîãîëü ñâÿçàí ñ âåñåëüåì è îá-
ùåíèåì ñ äðóçüÿìè. Îí áóäèò âîîáðàæåíèå, ïðèíîñèò îñâî-
áîæäåíèå îò çàáîò, ñêóêè è áåñïîêîéñòâà. Îí äàåò îùóùå-
íèå ðàäîñòíîé áëèçîñòè ñ äðóçüÿìè è çàñòàâëÿåò äóìàòü, ÷òî
æèçíü ïðåêðàñíà. Ñîâñåì èíîå èñïûòûâàëè ìû â òå ïîñëå-
äíèå, òÿæåëûå äíè çàïîåâ. Íèêàêîãî îùóùåíèÿ ïðåæíåé ðà-
äîñòè, îíà îñòàëàñü òîëüêî â âîñïîìèíàíèÿõ. Íèêîãäà íå óäà-
âàëîñü íàì âîñêðåñèòü â ñåáå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû ïðîøëî-
ãî. Ìû èñïûòûâàëè íàñòîé÷èâîå æåëàíèå ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò æèçíè, êàê êîãäà-òî. È âìåñòå ñ òåì, íàìè âëàäåëà
áîëåçíåííàÿ, íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷óäî, ìû âíîâü
îáðåòåì óòðà÷åííûé êîíòðîëü è âîçâðàòÿòñÿ âðåìåíà, êîãäà
ìû áûëè ñ÷àñòëèâû. Ìû äåëàëè åùå îäíó ïîïûòêó è ñíîâà
èñïûòûâàëè ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ.

×åì ìåíüøå òåðïåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàì îñòàâàëîñü ó
îêðóæàþùèõ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ìû èçîëèðîâàëè ñåáÿ
îò îáùåñòâà, îò ñàìîé æèçíè. Ìû ñòàëè ïîääàííûìè êîðîëÿ
Àëêîãîëÿ, äðîæàùèìè îáèòàòåëÿìè åãî áåçóìíîãî öàðñòâà.
Ëåäåíÿùèé äóøó òóìàí îäèíî÷åñòâà îêóòàë íàñ, âñå ñãóùà-
ÿñü è ñòàíîâÿñü ÷åðíåå. Íåêîòîðûå èç íàñ îòûñêàëè äëÿ ñåáÿ
çëà÷íûå ìåñòà, â íàäåæäå íàéòè ïîíèìàíèå è îäîáðåíèå. Íà
âðåìÿ ýòî äàâàëî óòåøåíèå, à ïîòîì ñëåäîâàëî çàáûòüå è
ñòðàøíîå ïðîáóæäåíèå, êîãäà ïåðåä íàìè âñòàâàëè ÷åòûðå
÷óäîâèùíûõ âñàäíèêà – Óæàñ, Çàìåøàòåëüñòâî, Ðàçî÷àðîâà-
íèå, Îò÷àÿíèå. Íåñ÷àñòíûå ïüÿíèöû, êîòîðûå ïðî÷òóò ýòó
ñòðàíèöó, ïîéìóò, î ÷åì èäåò ðå÷ü.
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è ñâîè ïðîáëåìû. Îíè ñòàíóò âêàëûâàòü èçî âñåõ ñèë è áóäóò
ïðèçíàòåëüíû âàì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ÿâëÿþñü âëàäåëüöåì íåáîëüøîé êîì-
ïàíèè. Ó ìåíÿ ðàáîòàþò äâà âûçäîðàâëèâàþùèõ àëêîãîëè-
êà, è ðàáîòàþò îíè çà ïÿòåðûõ. À êàê æå èíà÷å? Ó íèõ ïîÿâè-
ëîñü íîâîå ìèðîâîççðåíèå, îíè ñïàñëèñü îò ñìåðòè. ß ïîìîã
èì âñòàòü íà íîãè, è ýòà ìîÿ äåÿòåëüíîñòü äîñòàâèëà ìíå
÷óâñòâî îãðîìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ1».

1 Àäðåñ ÀÀ íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå êíèãè. Ìû áóäåì ðàäû âñòóïèòü
ñ âàìè â êîíòàêò èëè ïîìî÷ü âàì, åñëè âû íóæäàåòåñü â ïîìîùè.
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áåäíûå, îíè – áóäóùèå ÷ëåíû ÀÀ, ñðåäè íèõ âû íàéäåòå ñåáå
âåðíûõ äðóçåé íà âñþ æèçíü. Âû áóäåòå ñâÿçàíû ñ íèìè íî-
âûìè äëÿ âàñ îòíîøåíèÿìè, âû âìåñòå èçáåæèòå êàòàñòðî-
ôû è ïëå÷îì ê ïëå÷ó îòïðàâèòåñü â ïóòü. Òîãäà âû ïîéìåòå,
÷òî çíà÷èò îòäàâàòü ñåáÿ äðóãîìó, ÷òîáû îí âûæèë è çàíîâî
îòêðûë äëÿ ñåáÿ ðàäîñòü æèçíè. Âû ïîçíàåòå â ïîëíîé ìåðå
ñìûñë âûðàæåíèÿ: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî êàê ñàìîãî
ñåáÿ».

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ýòè ëþäè ñìîãóò ñòàòü
ñíîâà ñ÷àñòëèâûìè, óâàæàåìûìè è ñïîñîáíûìè ïðèíîñèòü
ïîëüçó. Êàê ìîãóò îíè ïîäíÿòüñÿ èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïàäå-
íèÿ, áåçíàäåæíîñòè è ïîëíîé óòðàòû ðåïóòàöèè? Ïðàêòè÷åñ-
êèé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó
íàì óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, òî ýòî ïîñèëüíî è äëÿ âàñ. Åñëè âû
õîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è ãîòîâû âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ íàøèì îïûòîì, âû äîñòèãíåòå íàìå÷åííîé öåëè. Ìû âñå
åùå æèâåì â ìèðå ÷óäåñ. Íàøå âûçäîðîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äî-
êàçàòåëüñòâîì ýòîãî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî, êîãäà ýòà êíèãà ïîÿâèòñÿ, ïîäîáíî ñî-
ëîìèíêå â ìîðå àëêîãîëèçìà, ïîòåðÿâøèå íàäåæäó àëêîãî-
ëèêè ñõâàòÿòñÿ çà íåå, ÷òîáû îáðåñòè ñïàñåíèå. Ìíîãèå èç
íèõ, ìû óâåðåíû, âñòàíóò íà íîãè è ñìîãóò æèòü äàëüøå. Îíè
âîéäóò â êîíòàêò ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, è â êàæäîì ãîðî-
äå è ïîñåëêå ïîÿâÿòñÿ ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
êîòîðûå ñòàíóò ïðèáåæèùåì äëÿ òåõ, êòî äîëæåí íàéòè âû-
õîä èç òóïèêà.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ãëàâû «Ðàáîòàÿ ñ äðóãèìè», âû â îñíîâ-
íîì ïîíÿëè, êàê ìû óñòàíàâëèâàåì êîíòàêò ñ äðóãèìè àëêî-
ãîëèêàìè è ïîìîãàåì èì âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ïðåäïîëî-
æèì òåïåðü, ÷òî áëàãîäàðÿ âàì íåñêîëüêî ñåìåé ïðèíÿëè
íîâûé îáðàç æèçíè. Òåïåðü âû õîòèòå óçíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ
äàëüøå. Âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá ïîêàçàòü âàì âàøå áóäó-
ùåå – ýòî îïèñàòü, êàê ðîñëî íàøå áðàòñòâî. Âîò íàø êîðîò-
êèé ðàññêàç.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, â 1935 ãîäó, îäèí èç íàñ ïîåõàë â
íåêèé ãîðîä íà çàïàäå ñòðàíû. Ñ äåëîâîé òî÷êè çðåíèÿ,
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Âðåìÿ îò âðåìåíè êàêîé-íèáóäü íåïðîñûõàþùèé ïüÿíè-
öà â ðåäêóþ ìèíóòó òðåçâîñòè ãîâîðèò ñåáå: «Ìíå ñîâñåì íå
õî÷åòñÿ âûïèòü. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. ß ëó÷øå
ðàáîòàþ. Ìíå ñåé÷àñ ãîðàçäî ëó÷øå». Êàê ëþäè, ðàíåå ñòðà-
äàâøèå îò àëêîãîëÿ, ìû òîëüêî óëûáàåìñÿ, ñëûøà âñå ýòî.
Íàø äðóã íàïîìèíàåò íàì ìàëü÷èêà, êîòîðûé â òåìíîòå íà-
ñâèñòûâàåò, ÷òîáû ïîáîðîòü ñòðàõ. Íàø äðóã îáìàíûâàåò
ñåáÿ. Íà ñàìîì äåëå îí ìíîãîå îòäàë áû çà òî, ÷òîáû êàê
ñëåäóåò âûïèòü, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî.
Ñêîðî îí âîçüìåòñÿ çà ñòàðîå, ïîòîìó ÷òî áåç àëêîãîëÿ ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíè áåç
àëêîãîëÿ. Ïîòîì íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà îí íå ñìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå íè æèçíü áåç àëêîãîëÿ, íè æèçíü ñ ÷åðåäîé çà-
ïîåâ. Îí ïîçíàåò òàêîå îäèíî÷åñòâî, êîòîðîå èçâåñòíî ëèøü
íåìíîãèì. Îí îêàæåòñÿ ó îáðûâà. Îí çàõî÷åò óìåðåòü.

Ìû ðàññêàçàëè, êàê âûáèðàëèñü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áåçûñ-
õîäíîñòè. Âû ãîâîðèòå ñåáå: «Äà, ÿ õî÷ó áðîñèòü ïèòü. Íî
íåóæåëè ÿ äîëæåí îáðå÷ü ñåáÿ íà æèçíü, â êîòîðîé ÿ âèæó
ñåáÿ ãëóïûì, ñêó÷íûì è ìðà÷íûì, êàê òå áëàãî÷åñòèâûå ìî-
ðàëèñòû, êîòîðûå ìíå òàê íåñèìïàòè÷íû? ß çíàþ, ÷òî äîë-
æåí îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ, íî êàê ýòî ñäåëàòü? Ìîæåòå ëè
âû ïðåäëîæèòü ðàâíîöåííóþ çàìåíó?»

Äà, òàêàÿ çàìåíà åñòü, è ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî
çàìåíà. Ýòî ñîîáùåñòâî  Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Òàì âû
ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò çàáîò, ñêóêè è áåñïîêîéñòâà. Âàøå
âîîáðàæåíèå ñíîâà ïðîáóäèòñÿ. Æèçíü íàêîíåö îáðåòåò
ñìûñë. Ïåðåä âàìè ëåæàò ëó÷øèå ãîäû âàøåé æèçíè. Òàêèì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàøå áðàòñòâî, è òàêèì æå îíî ïîêàæåò-
ñÿ è âàì.

«Êàê âîéòè â âàøå áðàòñòâî? – ñïðàøèâàåòå âû. – Ãäå ìîæ-
íî íàéòè ýòèõ ëþäåé?»

Âû íàéäåòå èõ ïî ñîñåäñòâó. Ðÿäîì ñ âàìè óìèðàþò áåñïî-
ìîùíûå àëêîãîëèêè, ïîäîáíî ëþäÿì íà òîíóùåì êîðàáëå.
Åñëè âû æèâåòå â áîëüøîì ãîðîäå, èõ ñîòíè âîêðóã. Ñòîÿùèå
íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáùåñòâåííîé ëåñòíèöû, áîãàòûå è
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Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ýòè ëþäè ñìîãóò ñòàòü
ñíîâà ñ÷àñòëèâûìè, óâàæàåìûìè è ñïîñîáíûìè ïðèíîñèòü
ïîëüçó. Êàê ìîãóò îíè ïîäíÿòüñÿ èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïàäå-
íèÿ, áåçíàäåæíîñòè è ïîëíîé óòðàòû ðåïóòàöèè? Ïðàêòè÷åñ-
êèé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó
íàì óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, òî ýòî ïîñèëüíî è äëÿ âàñ. Åñëè âû
õîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è ãîòîâû âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ íàøèì îïûòîì, âû äîñòèãíåòå íàìå÷åííîé öåëè. Ìû âñå
åùå æèâåì â ìèðå ÷óäåñ. Íàøå âûçäîðîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äî-
êàçàòåëüñòâîì ýòîãî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî, êîãäà ýòà êíèãà ïîÿâèòñÿ, ïîäîáíî ñî-
ëîìèíêå â ìîðå àëêîãîëèçìà, ïîòåðÿâøèå íàäåæäó àëêîãî-
ëèêè ñõâàòÿòñÿ çà íåå, ÷òîáû îáðåñòè ñïàñåíèå. Ìíîãèå èç
íèõ, ìû óâåðåíû, âñòàíóò íà íîãè è ñìîãóò æèòü äàëüøå. Îíè
âîéäóò â êîíòàêò ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, è â êàæäîì ãîðî-
äå è ïîñåëêå ïîÿâÿòñÿ ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
êîòîðûå ñòàíóò ïðèáåæèùåì äëÿ òåõ, êòî äîëæåí íàéòè âû-
õîä èç òóïèêà.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ãëàâû «Ðàáîòàÿ ñ äðóãèìè», âû â îñíîâ-
íîì ïîíÿëè, êàê ìû óñòàíàâëèâàåì êîíòàêò ñ äðóãèìè àëêî-
ãîëèêàìè è ïîìîãàåì èì âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ïðåäïîëî-
æèì òåïåðü, ÷òî áëàãîäàðÿ âàì íåñêîëüêî ñåìåé ïðèíÿëè
íîâûé îáðàç æèçíè. Òåïåðü âû õîòèòå óçíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ
äàëüøå. Âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá ïîêàçàòü âàì âàøå áóäó-
ùåå – ýòî îïèñàòü, êàê ðîñëî íàøå áðàòñòâî. Âîò íàø êîðîò-
êèé ðàññêàç.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, â 1935 ãîäó, îäèí èç íàñ ïîåõàë â
íåêèé ãîðîä íà çàïàäå ñòðàíû. Ñ äåëîâîé òî÷êè çðåíèÿ,
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Âðåìÿ îò âðåìåíè êàêîé-íèáóäü íåïðîñûõàþùèé ïüÿíè-
öà â ðåäêóþ ìèíóòó òðåçâîñòè ãîâîðèò ñåáå: «Ìíå ñîâñåì íå
õî÷åòñÿ âûïèòü. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. ß ëó÷øå
ðàáîòàþ. Ìíå ñåé÷àñ ãîðàçäî ëó÷øå». Êàê ëþäè, ðàíåå ñòðà-
äàâøèå îò àëêîãîëÿ, ìû òîëüêî óëûáàåìñÿ, ñëûøà âñå ýòî.
Íàø äðóã íàïîìèíàåò íàì ìàëü÷èêà, êîòîðûé â òåìíîòå íà-
ñâèñòûâàåò, ÷òîáû ïîáîðîòü ñòðàõ. Íàø äðóã îáìàíûâàåò
ñåáÿ. Íà ñàìîì äåëå îí ìíîãîå îòäàë áû çà òî, ÷òîáû êàê
ñëåäóåò âûïèòü, íî ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî.
Ñêîðî îí âîçüìåòñÿ çà ñòàðîå, ïîòîìó ÷òî áåç àëêîãîëÿ ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíè áåç
àëêîãîëÿ. Ïîòîì íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà îí íå ñìîæåò ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå íè æèçíü áåç àëêîãîëÿ, íè æèçíü ñ ÷åðåäîé çà-
ïîåâ. Îí ïîçíàåò òàêîå îäèíî÷åñòâî, êîòîðîå èçâåñòíî ëèøü
íåìíîãèì. Îí îêàæåòñÿ ó îáðûâà. Îí çàõî÷åò óìåðåòü.

Ìû ðàññêàçàëè, êàê âûáèðàëèñü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áåçûñ-
õîäíîñòè. Âû ãîâîðèòå ñåáå: «Äà, ÿ õî÷ó áðîñèòü ïèòü. Íî
íåóæåëè ÿ äîëæåí îáðå÷ü ñåáÿ íà æèçíü, â êîòîðîé ÿ âèæó
ñåáÿ ãëóïûì, ñêó÷íûì è ìðà÷íûì, êàê òå áëàãî÷åñòèâûå ìî-
ðàëèñòû, êîòîðûå ìíå òàê íåñèìïàòè÷íû? ß çíàþ, ÷òî äîë-
æåí îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ, íî êàê ýòî ñäåëàòü? Ìîæåòå ëè
âû ïðåäëîæèòü ðàâíîöåííóþ çàìåíó?»

Äà, òàêàÿ çàìåíà åñòü, è ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî
çàìåíà. Ýòî ñîîáùåñòâî  Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Òàì âû
ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò çàáîò, ñêóêè è áåñïîêîéñòâà. Âàøå
âîîáðàæåíèå ñíîâà ïðîáóäèòñÿ. Æèçíü íàêîíåö îáðåòåò
ñìûñë. Ïåðåä âàìè ëåæàò ëó÷øèå ãîäû âàøåé æèçíè. Òàêèì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàøå áðàòñòâî, è òàêèì æå îíî ïîêàæåò-
ñÿ è âàì.

«Êàê âîéòè â âàøå áðàòñòâî? – ñïðàøèâàåòå âû. – Ãäå ìîæ-
íî íàéòè ýòèõ ëþäåé?»

Âû íàéäåòå èõ ïî ñîñåäñòâó. Ðÿäîì ñ âàìè óìèðàþò áåñïî-
ìîùíûå àëêîãîëèêè, ïîäîáíî ëþäÿì íà òîíóùåì êîðàáëå.
Åñëè âû æèâåòå â áîëüøîì ãîðîäå, èõ ñîòíè âîêðóã. Ñòîÿùèå
íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáùåñòâåííîé ëåñòíèöû, áîãàòûå è
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îäíó öåðêîâü èç ñïèñêà, îí âîøåë â áóäêó è ñíÿë òåëåôîí-
íóþ òðóáêó.

Åãî çâîíîê â öåðêîâü ïðèâåë åãî ê îäíîìó æèòåëþ ýòîãî
ãîðîäà, êîòîðûé êîãäà-òî áûë ñïîñîáíûì è óâàæàåìûì ÷å-
ëîâåêîì, à ñåé÷àñ äîêàòèëñÿ äî ñàìîãî äíà â ñâîåì áåçóäåðæ-
íîì ïüÿíñòâå. Ñèòóàöèÿ áûëà òèïè÷íîé – ñåìüÿ ïî÷òè ðàç-
âàëèëàñü, æåíà áîëüíà, äåòè â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, ñ÷åòà
íåîïëà÷åíû, ðåïóòàöèÿ ïîãóáëåíà. Ó íåãî áûëî îò÷àÿííîå
æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü, íî îí íå âèäåë âûõîäà, ïîòîìó ÷òî
óæå ïåðåïðîáîâàë ìíîæåñòâî ïóòåé. Îñîçíàâàÿ ñ ãîðå÷üþ,
÷òî îí â ÷åì-òî íåíîðìàëåí, îí íå ïîíèìàë â ïîëíîé ìåðå,
÷òî ýòî çíà÷èò – áûòü àëêîãîëèêîì1.

Êîãäà íàø äðóã ðàññêàçàë åìó î ñâîåì îïûòå, òîò ÷åëîâåê
ñîãëàñèëñÿ, ÷òî, ñêîëüêî áû îí íè íàïðÿãàë ñâîþ âîëþ, åìó
íå óäàåòñÿ óäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî åìó íåîáõîäèì äóõîâíûé îïûò, íî
öåíà èñöåëåíèÿ ïîêàçàëàñü åìó ñëèøêîì âûñîêîé. Îí ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî æèë â íåïðåðûâíîé òðåâîãå, ÷òî î åãî àëêîãîëèç-
ìå ñòàíåò èçâåñòíî. Îí æèë â çíàêîìîì íàì çàáëóæäåíèè
âñåõ àëêîãîëèêîâ, äóìàþùèõ, ÷òî òîëüêî íåìíîãèå çíàþò îá
èõ ïüÿíñòâå. Çà÷åì, ãîâîðèë îí, îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøàòü ñâîé
áèçíåñ? Âåäü ýòî ïðèíåñåò åùå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ åãî ñå-
ìüå, åñëè îí ïî ãëóïîñòè ñîçíàåòñÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè ïå-
ðåä ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâèñÿò åãî ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâà-
íèþ? Íåò, îí ãîòîâ ñäåëàòü ÷òî óãîäíî, íî íå ýòî.

Îäíàêî îí áûë çàèíòðèãîâàí ïðåäëîæåíèåì íàøåãî äðó-
ãà è ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå äîìîé. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî
âðåìåíè, êîãäà îí óæå ñ÷åë, ÷òî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
ñåáÿ, îí íàïèëñÿ äî àáñîëþòíîãî áåñïàìÿòñòâà.

1 Çäåñü îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé âèçèò Áèëëà ê äîêòîðó Áîáó. Ïîçæå ýòè
ëþäè îñíîâàëè Ñîäðóæåñòâî ÀÀ. Ðàññêàç Áèëëà îòêðûâàåò êíèãó.
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ïîåçäêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé. Åñëè áû åìó óäàëîñü çàäóìàí-
íîå, îí â ôèíàíñîâîé îáëàñòè âñòàë áû íà íîãè, ÷òî êàçàëîñü
åìó â òîò ìîìåíò æèçíåííî âàæíûì. Íî åãî çàòåÿ ïðèâåëà ê
ñóäåáíîìó èñêó è ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëàñü. Ñóäåáíîå ðàññëå-
äîâàíèå ïðîõîäèëî â îáñòàíîâêå ñïîðîâ è íåäîáðîæåëàòåëü-
íîñòè.

Òàê îí îêàçàëñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå ñ ÷óâñòâîì ãîðüêîãî
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îïîçîðåííûé è ïî÷òè áåç ñðåäñòâ. Ôèçè÷åñ-
êè íàäëîìëåííûé, íå ïèâøèé ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, îí ïîíÿë, ÷òî ïîïàë â ñåðüåçíóþ ïåðåäåëêó. Åìó
õîòåëîñü ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî ñ êåì?

Îäíàæäû â ïîëäåíü îí ìåðÿë øàãàìè âåñòèáþëü ãîñòè-
íèöû, ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ãäå äîñòàòü äåíåã, ÷òîáû îïëà-
òèòü ñ÷åò çà ïðîæèâàíèå. Âäðóã îí óâèäåë ïîä ñòåêëîì ëèñò
ñ àäðåñàìè ìåñòíûõ öåðêâåé. Ðÿäîì áûëà äâåðü â áàð, âûã-
ëÿäåâøèé âïîëíå ïðèâëåêàòåëüíî. Òàì âåñåëèëèñü ëþäè. Òàì
îí ñìîæåò íàéòè ïîíèìàíèå, è åìó ñòàíåò ëåã÷å. Êîíå÷íî,
åñëè íå âûïèòü, òî, íàâåðíîå, åìó íå õâàòèò õðàáðîñòè ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíî-
êèì â âûõîäíûå äíè.

Êîíå÷íî, åìó íå íóæíî ïèòü, íî âåäü ìîæíî âçÿòü áóòûë-
êó èìáèðíîãî ëèìîíàäà è ïîñèäåòü çà ñòîëèêîì â íàäåæäå
çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Âåäü îí óæå íå ïüåò ïîëãîäà. Íåóæåëè îí
íå ñìîæåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ, ñêàæåì, òðåìÿ ðþìêàìè? Èì îâ-
ëàäåë ñòðàõ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ñòîèò íà òîíêîì ëüäó. Îïÿòü
ýòî êîâàðíîå, ñòàðîå ïîìðà÷åíèå óìà – òà ñàìàÿ ïåðâàÿ ðþì-
êà. Îí ïîñòîÿë â ðàçäóìüè è ïîøåë â òîò óãîë, ãäå ëåæàë ñïè-
ñîê öåðêâåé. Èç áàðà âñå åùå äîíîñèëàñü ìóçûêà è âåñåëûå
ðàçãîâîðû.

À êàê æå åãî îáÿçàòåëüñòâà, ïîäóìàë îí, åãî ñåìüÿ, äðóãèå
ëþäè, êîòîðûå óìðóò áåç íåãî, ïîòîìó ÷òî òàê è íå óçíàþò,
êàê èì âûçäîðîâåòü? Äàäà, òå, äðóãèå àëêîãîëèêè! Îíè âåäü
äîëæíû áûòü è â ýòîì ãîðîäå. Îí äîëæåí ñâÿçàòüñÿ ñ êàêèì-
íèáóäü ìåñòíûì ñâÿùåííîñëóæèòåëåì. Çäðàâîìûñëèå âåð-
íóëîñü ê íåìó, è îí âîçáëàãîäàðèë Áîãà. Âûáðàâ íàóãàä
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îäíó öåðêîâü èç ñïèñêà, îí âîøåë â áóäêó è ñíÿë òåëåôîí-
íóþ òðóáêó.

Åãî çâîíîê â öåðêîâü ïðèâåë åãî ê îäíîìó æèòåëþ ýòîãî
ãîðîäà, êîòîðûé êîãäà-òî áûë ñïîñîáíûì è óâàæàåìûì ÷å-
ëîâåêîì, à ñåé÷àñ äîêàòèëñÿ äî ñàìîãî äíà â ñâîåì áåçóäåðæ-
íîì ïüÿíñòâå. Ñèòóàöèÿ áûëà òèïè÷íîé – ñåìüÿ ïî÷òè ðàç-
âàëèëàñü, æåíà áîëüíà, äåòè â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè, ñ÷åòà
íåîïëà÷åíû, ðåïóòàöèÿ ïîãóáëåíà. Ó íåãî áûëî îò÷àÿííîå
æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü, íî îí íå âèäåë âûõîäà, ïîòîìó ÷òî
óæå ïåðåïðîáîâàë ìíîæåñòâî ïóòåé. Îñîçíàâàÿ ñ ãîðå÷üþ,
÷òî îí â ÷åì-òî íåíîðìàëåí, îí íå ïîíèìàë â ïîëíîé ìåðå,
÷òî ýòî çíà÷èò – áûòü àëêîãîëèêîì1.

Êîãäà íàø äðóã ðàññêàçàë åìó î ñâîåì îïûòå, òîò ÷åëîâåê
ñîãëàñèëñÿ, ÷òî, ñêîëüêî áû îí íè íàïðÿãàë ñâîþ âîëþ, åìó
íå óäàåòñÿ óäåðæàòüñÿ îò âûïèâêè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî åìó íåîáõîäèì äóõîâíûé îïûò, íî
öåíà èñöåëåíèÿ ïîêàçàëàñü åìó ñëèøêîì âûñîêîé. Îí ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî æèë â íåïðåðûâíîé òðåâîãå, ÷òî î åãî àëêîãîëèç-
ìå ñòàíåò èçâåñòíî. Îí æèë â çíàêîìîì íàì çàáëóæäåíèè
âñåõ àëêîãîëèêîâ, äóìàþùèõ, ÷òî òîëüêî íåìíîãèå çíàþò îá
èõ ïüÿíñòâå. Çà÷åì, ãîâîðèë îí, îêîí÷àòåëüíî ðàçðóøàòü ñâîé
áèçíåñ? Âåäü ýòî ïðèíåñåò åùå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ åãî ñå-
ìüå, åñëè îí ïî ãëóïîñòè ñîçíàåòñÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè ïå-
ðåä ëþäüìè, îò êîòîðûõ çàâèñÿò åãî ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâà-
íèþ? Íåò, îí ãîòîâ ñäåëàòü ÷òî óãîäíî, íî íå ýòî.

Îäíàêî îí áûë çàèíòðèãîâàí ïðåäëîæåíèåì íàøåãî äðó-
ãà è ïðèãëàñèë åãî ê ñåáå äîìîé. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî
âðåìåíè, êîãäà îí óæå ñ÷åë, ÷òî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
ñåáÿ, îí íàïèëñÿ äî àáñîëþòíîãî áåñïàìÿòñòâà.

1 Çäåñü îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé âèçèò Áèëëà ê äîêòîðó Áîáó. Ïîçæå ýòè
ëþäè îñíîâàëè Ñîäðóæåñòâî ÀÀ. Ðàññêàç Áèëëà îòêðûâàåò êíèãó.
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ïîåçäêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé. Åñëè áû åìó óäàëîñü çàäóìàí-
íîå, îí â ôèíàíñîâîé îáëàñòè âñòàë áû íà íîãè, ÷òî êàçàëîñü
åìó â òîò ìîìåíò æèçíåííî âàæíûì. Íî åãî çàòåÿ ïðèâåëà ê
ñóäåáíîìó èñêó è ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëàñü. Ñóäåáíîå ðàññëå-
äîâàíèå ïðîõîäèëî â îáñòàíîâêå ñïîðîâ è íåäîáðîæåëàòåëü-
íîñòè.

Òàê îí îêàçàëñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå ñ ÷óâñòâîì ãîðüêîãî
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îïîçîðåííûé è ïî÷òè áåç ñðåäñòâ. Ôèçè÷åñ-
êè íàäëîìëåííûé, íå ïèâøèé ëèøü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, îí ïîíÿë, ÷òî ïîïàë â ñåðüåçíóþ ïåðåäåëêó. Åìó
õîòåëîñü ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, íî ñ êåì?

Îäíàæäû â ïîëäåíü îí ìåðÿë øàãàìè âåñòèáþëü ãîñòè-
íèöû, ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ãäå äîñòàòü äåíåã, ÷òîáû îïëà-
òèòü ñ÷åò çà ïðîæèâàíèå. Âäðóã îí óâèäåë ïîä ñòåêëîì ëèñò
ñ àäðåñàìè ìåñòíûõ öåðêâåé. Ðÿäîì áûëà äâåðü â áàð, âûã-
ëÿäåâøèé âïîëíå ïðèâëåêàòåëüíî. Òàì âåñåëèëèñü ëþäè. Òàì
îí ñìîæåò íàéòè ïîíèìàíèå, è åìó ñòàíåò ëåã÷å. Êîíå÷íî,
åñëè íå âûïèòü, òî, íàâåðíîå, åìó íå õâàòèò õðàáðîñòè ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíî-
êèì â âûõîäíûå äíè.

Êîíå÷íî, åìó íå íóæíî ïèòü, íî âåäü ìîæíî âçÿòü áóòûë-
êó èìáèðíîãî ëèìîíàäà è ïîñèäåòü çà ñòîëèêîì â íàäåæäå
çàâÿçàòü ðàçãîâîð. Âåäü îí óæå íå ïüåò ïîëãîäà. Íåóæåëè îí
íå ñìîæåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ, ñêàæåì, òðåìÿ ðþìêàìè? Èì îâ-
ëàäåë ñòðàõ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ñòîèò íà òîíêîì ëüäó. Îïÿòü
ýòî êîâàðíîå, ñòàðîå ïîìðà÷åíèå óìà – òà ñàìàÿ ïåðâàÿ ðþì-
êà. Îí ïîñòîÿë â ðàçäóìüè è ïîøåë â òîò óãîë, ãäå ëåæàë ñïè-
ñîê öåðêâåé. Èç áàðà âñå åùå äîíîñèëàñü ìóçûêà è âåñåëûå
ðàçãîâîðû.

À êàê æå åãî îáÿçàòåëüñòâà, ïîäóìàë îí, åãî ñåìüÿ, äðóãèå
ëþäè, êîòîðûå óìðóò áåç íåãî, ïîòîìó ÷òî òàê è íå óçíàþò,
êàê èì âûçäîðîâåòü? Äàäà, òå, äðóãèå àëêîãîëèêè! Îíè âåäü
äîëæíû áûòü è â ýòîì ãîðîäå. Îí äîëæåí ñâÿçàòüñÿ ñ êàêèì-
íèáóäü ìåñòíûì ñâÿùåííîñëóæèòåëåì. Çäðàâîìûñëèå âåð-
íóëîñü ê íåìó, è îí âîçáëàãîäàðèë Áîãà. Âûáðàâ íàóãàä
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òîãäà åùå íå òàê ÿñíî, êàê ñåé÷àñ. Íî îäèí èç äðóçåé ñêàçàë:
«Ïîìåñòèòå åãî â îòäåëüíóþ ïàëàòó. Ìû ñêîðî ïðèäåì».

×åðåç äâà äíÿ áóäóùèé ÷ëåí ÀÀ òóñêëûì âçãëÿäîì âçèðàë
íà äâóõ íåçíàêîìûõ ìóæ÷èí, ñèäåâøèõ ðÿäîì ñ åãî êðîâàòüþ.
«Âû êòî, ïàðíè, è çà÷åì îòäåëüíàÿ ïàëàòà? Ðàíüøå ÿ âñåãäà
áûë â îáùåé ïàëàòå».

Îäèí èç ïîñåòèòåëåé ñêàçàë: «Ìû áóäåì èñöåëÿòü âàñ îò
àëêîãîëèçìà». Òîò îòâåòèë ñîâåðøåííî áåçíàäåæíûì òîíîì:
«Ýòî áåñïîëåçíî. Ìíå óæå íè÷òî íå ïîìîæåò. ß – ÷åëîâåê ïðî-
ïàùèé. Ïîñëåäíèå òðè ðàçà ÿ íàïèâàëñÿ ïðåæäå, ÷åì äîáè-
ðàëñÿ îòñþäà äîìîé. ß áîþñü âûéòè çà äâåðü ýòîãî çàâåäåíèÿ.
ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé».

Â òå÷åíèå ÷àñà äðóçüÿ ðàññêàçûâàëè åìó î ñâîåì àëêîãîëü-
íîì îïûòå. Îí ïîâòîðÿë ñíîâà è ñíîâà: «Ýòî ñîâñåì êàê ïðî
ìåíÿ. Àáñîëþòíî êàê ïðî ìåíÿ. ß ïüþ òî÷íî òàê æå».

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè áîëüíîìó, ÷òî îí ñòðàäàåò îò îñòðîãî
îòðàâëåíèÿ, êîòîðîå ðàçðóøàåò åãî òåëî è ëèøàåò ñïîñîáíîñ-
òè ïðàâèëüíî ìûñëèòü. Îñîáåííî ìíîãî îíè îáñóæäàëè òî óì-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ïåðâîé ðþìêå.

«Äà, âñå èìåííî òàê, – ñêàçàë áîëüíîé, – ïîõîæå, êàê äâå
êàïëè âîäû. Âû, êîíå÷íî, ðåáÿòà, õîðîøî çíàåòå ñâîå äåëî, íî
ìíå âû íè÷åì íå ñìîæåòå ïîìî÷ü. Âû âïîëíå ïðèëè÷íûå ëþäè.
Êîãäà-òî è ÿ áûë òàêèì, íî ñåé÷àñ ÿ – íèêòî. È ïîñëå òîãî ÷òî
âû ìíå ðàññêàçàëè, ÿ óâåðåí áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ÷òî íå
ñìîãó áðîñèòü ïèòü». Òóò îáà ïîñåòèòåëÿ ðàññìåÿëèñü. «Íå
âèæó, íàä ÷åì òóò ìîæíî ñìåÿòüñÿ, ÷åðò ïîáåðè», – ñêàçàë áó-
äóùèé ÷ëåí ÀÀ.

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè åìó î ñâîåì äóõîâíîì îïûòå è î òîì,
êàê îíè äåéñòâóþò. Îí ïðåðâàë èõ: «Êîãäà-òî ÿ áûë âåðóþ-
ùèì, íî òåïåðü ýòî ìíå íå ïîìîæåò. Ïî óòðàì ïîñëå íî÷íûõ
ïîïîåê ÿ ìîëèëñÿ Áîãó è êëÿëñÿ íèêîãäà áîëüøå íå áðàòü â
ðîò íè êàïëè, íî óæå ê äåâÿòè ÷àñàì ÿ áûë ïüÿí êàê ïîñëåäíÿÿ
ñêîòèíà».

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïðèíÿë èõ áîëåå ïðèâåòëèâî. Îí
âñå ïðîäóìàë. «Âîçìîæíî, âû ïðàâû, – ñêàçàë îí, – Áîã ìîæåò
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Ýòî áûë åãî ïîñëåäíèé çàïîé. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí îñîç-
íàòü íàêîíåö ñâîå ïîëîæåíèå è ïðåïîðó÷èòü Âñåâûøíåìó
ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

Îäíàæäû óòðîì îí, êàê ãîâîðèòñÿ, âçÿë áûêà çà ðîãà è ðå-
øèë ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ òåì, êîãî îí áîëüøå âñåõ
áîÿëñÿ. Ê íåìó îòíåñëèñü íà ðåäêîñòü õîðîøî, è âûÿñíèëîñü,
÷òî ìíîãèå çíàþò, ÷òî îí ïüåò. Ñåâ çà ðóëü ìàøèíû, îí îáúå-
õàë âñåõ òåõ, êîìó îí ïðè÷èíèë íåïðèÿòíîñòè. Îí ÷óâñòâî-
âàë ïðè ýòîì íàñòîÿùèé ñòðàõ, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê
ëþäÿì, îò êîòîðûõ çàâèñåëà åãî ïðàêòèêà, âåäü òàêîå ïðè-
çíàíèå ìîãëî ïðèâåñòè åãî ê ïîëíîìó áàíêðîòñòâó.

Â ïîëíî÷ü îí âåðíóëñÿ äîìîé, óòîìëåííûé, íî ñ÷àñòëè-
âûé. Ñ òåõ ïîð îí íè ðàçó íå ïèë. Êàê ìû óâèäèì â äàëüíåé-
øåì, îí òåïåðü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñâîåì ãîðîäå. È âñå òî,
÷òî íàêîïèëîñü çà íèì çà òðèäöàòü ëåò ïüÿíñòâà, áûëî ïî-
ïðàâëåíî çà ÷åòûðå ãîäà.

Íî æèçíü äâóõ äðóçåé áûëà íåïðîñòîé. Âñå âðåìÿ âîçíè-
êàëè òðóäíîñòè. Îáà ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû áûòü äóõîâíî àê-
òèâíûìè. Îäíàæäû îíè ïîçâîíèëè ãëàâíîé ñåñòðå ìåñòíîé
áîëüíèöû, îáúÿñíèëè ñâîè ìîòèâû è ñïðîñèëè, íå çíàåò ëè
îíà êàêîãî-íèáóäü ïàöèåíòà, îáëàäàþùåãî âñåìè ÷åðòàìè áåç-
íàäåæíîãî àëêîãîëèêà.

Îíà îòâåòèëà: «Åñòü òóò ó íàñ îäèí, ïðÿìî ÷óäîâèùå êà-
êîå-òî. Òîëüêî ÷òî èçáèë íåñêîëüêèõ ñåñòåð. Ñîâåðøåííî òå-
ðÿåò ãîëîâó, êîãäà ïüåò. Íî êîãäà òðåçâ, çàìå÷àòåëüíûé ïà-
ðåíü, õîòÿ è áûë ó çäåñü íàñ âîñåìü ðàç çà ïîñëåäíèå øåñòü
ìåñÿöåâ. Êîãäà-òî îí áûë èçâåñòíûì àäâîêàòîì â ýòîì ãîðî-
äå, à ñåé÷àñ ëåæèò çäåñü, êðåïêî ñâÿçàííûé ðåìíÿìè2.

Êîíå÷íî, êàê âîçìîæíûé êàíäèäàò îí âïîëíå ãîäèëñÿ, íî,
ñóäÿ ïî îïèñàíèþ, îñîáûõ íàäåæä òóò ïèòàòü íå ïðèõîäè-
ëîñü. Ðîëü äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîíèìàëè
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2 Çäåñü îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé âèçèò Áèëëà ê äîêòîðó Áîáó. Ïîçæå ýòè
ëþäè îñíîâàëè Ñîäðóæåñòâî ÀÀ. Ðàññêàç Áèëëà îòêðûâàåò êíèãó.
Ðàññêàç Áîáà îòêðûâàåò êíèãó ðàññêàçîâ î ñóäüáàõ ÷ëåíîâ ÀÀ.
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òîãäà åùå íå òàê ÿñíî, êàê ñåé÷àñ. Íî îäèí èç äðóçåé ñêàçàë:
«Ïîìåñòèòå åãî â îòäåëüíóþ ïàëàòó. Ìû ñêîðî ïðèäåì».

×åðåç äâà äíÿ áóäóùèé ÷ëåí ÀÀ òóñêëûì âçãëÿäîì âçèðàë
íà äâóõ íåçíàêîìûõ ìóæ÷èí, ñèäåâøèõ ðÿäîì ñ åãî êðîâàòüþ.
«Âû êòî, ïàðíè, è çà÷åì îòäåëüíàÿ ïàëàòà? Ðàíüøå ÿ âñåãäà
áûë â îáùåé ïàëàòå».

Îäèí èç ïîñåòèòåëåé ñêàçàë: «Ìû áóäåì èñöåëÿòü âàñ îò
àëêîãîëèçìà». Òîò îòâåòèë ñîâåðøåííî áåçíàäåæíûì òîíîì:
«Ýòî áåñïîëåçíî. Ìíå óæå íè÷òî íå ïîìîæåò. ß – ÷åëîâåê ïðî-
ïàùèé. Ïîñëåäíèå òðè ðàçà ÿ íàïèâàëñÿ ïðåæäå, ÷åì äîáè-
ðàëñÿ îòñþäà äîìîé. ß áîþñü âûéòè çà äâåðü ýòîãî çàâåäåíèÿ.
ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé».

Â òå÷åíèå ÷àñà äðóçüÿ ðàññêàçûâàëè åìó î ñâîåì àëêîãîëü-
íîì îïûòå. Îí ïîâòîðÿë ñíîâà è ñíîâà: «Ýòî ñîâñåì êàê ïðî
ìåíÿ. Àáñîëþòíî êàê ïðî ìåíÿ. ß ïüþ òî÷íî òàê æå».

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè áîëüíîìó, ÷òî îí ñòðàäàåò îò îñòðîãî
îòðàâëåíèÿ, êîòîðîå ðàçðóøàåò åãî òåëî è ëèøàåò ñïîñîáíîñ-
òè ïðàâèëüíî ìûñëèòü. Îñîáåííî ìíîãî îíè îáñóæäàëè òî óì-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ïåðâîé ðþìêå.

«Äà, âñå èìåííî òàê, – ñêàçàë áîëüíîé, – ïîõîæå, êàê äâå
êàïëè âîäû. Âû, êîíå÷íî, ðåáÿòà, õîðîøî çíàåòå ñâîå äåëî, íî
ìíå âû íè÷åì íå ñìîæåòå ïîìî÷ü. Âû âïîëíå ïðèëè÷íûå ëþäè.
Êîãäà-òî è ÿ áûë òàêèì, íî ñåé÷àñ ÿ – íèêòî. È ïîñëå òîãî ÷òî
âû ìíå ðàññêàçàëè, ÿ óâåðåí áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ÷òî íå
ñìîãó áðîñèòü ïèòü». Òóò îáà ïîñåòèòåëÿ ðàññìåÿëèñü. «Íå
âèæó, íàä ÷åì òóò ìîæíî ñìåÿòüñÿ, ÷åðò ïîáåðè», – ñêàçàë áó-
äóùèé ÷ëåí ÀÀ.

Äðóçüÿ ðàññêàçàëè åìó î ñâîåì äóõîâíîì îïûòå è î òîì,
êàê îíè äåéñòâóþò. Îí ïðåðâàë èõ: «Êîãäà-òî ÿ áûë âåðóþ-
ùèì, íî òåïåðü ýòî ìíå íå ïîìîæåò. Ïî óòðàì ïîñëå íî÷íûõ
ïîïîåê ÿ ìîëèëñÿ Áîãó è êëÿëñÿ íèêîãäà áîëüøå íå áðàòü â
ðîò íè êàïëè, íî óæå ê äåâÿòè ÷àñàì ÿ áûë ïüÿí êàê ïîñëåäíÿÿ
ñêîòèíà».

Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ïðèíÿë èõ áîëåå ïðèâåòëèâî. Îí
âñå ïðîäóìàë. «Âîçìîæíî, âû ïðàâû, – ñêàçàë îí, – Áîã ìîæåò
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Ýòî áûë åãî ïîñëåäíèé çàïîé. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí îñîç-
íàòü íàêîíåö ñâîå ïîëîæåíèå è ïðåïîðó÷èòü Âñåâûøíåìó
ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

Îäíàæäû óòðîì îí, êàê ãîâîðèòñÿ, âçÿë áûêà çà ðîãà è ðå-
øèë ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ òåì, êîãî îí áîëüøå âñåõ
áîÿëñÿ. Ê íåìó îòíåñëèñü íà ðåäêîñòü õîðîøî, è âûÿñíèëîñü,
÷òî ìíîãèå çíàþò, ÷òî îí ïüåò. Ñåâ çà ðóëü ìàøèíû, îí îáúå-
õàë âñåõ òåõ, êîìó îí ïðè÷èíèë íåïðèÿòíîñòè. Îí ÷óâñòâî-
âàë ïðè ýòîì íàñòîÿùèé ñòðàõ, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê
ëþäÿì, îò êîòîðûõ çàâèñåëà åãî ïðàêòèêà, âåäü òàêîå ïðè-
çíàíèå ìîãëî ïðèâåñòè åãî ê ïîëíîìó áàíêðîòñòâó.

Â ïîëíî÷ü îí âåðíóëñÿ äîìîé, óòîìëåííûé, íî ñ÷àñòëè-
âûé. Ñ òåõ ïîð îí íè ðàçó íå ïèë. Êàê ìû óâèäèì â äàëüíåé-
øåì, îí òåïåðü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñâîåì ãîðîäå. È âñå òî,
÷òî íàêîïèëîñü çà íèì çà òðèäöàòü ëåò ïüÿíñòâà, áûëî ïî-
ïðàâëåíî çà ÷åòûðå ãîäà.

Íî æèçíü äâóõ äðóçåé áûëà íåïðîñòîé. Âñå âðåìÿ âîçíè-
êàëè òðóäíîñòè. Îáà ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû áûòü äóõîâíî àê-
òèâíûìè. Îäíàæäû îíè ïîçâîíèëè ãëàâíîé ñåñòðå ìåñòíîé
áîëüíèöû, îáúÿñíèëè ñâîè ìîòèâû è ñïðîñèëè, íå çíàåò ëè
îíà êàêîãî-íèáóäü ïàöèåíòà, îáëàäàþùåãî âñåìè ÷åðòàìè áåç-
íàäåæíîãî àëêîãîëèêà.

Îíà îòâåòèëà: «Åñòü òóò ó íàñ îäèí, ïðÿìî ÷óäîâèùå êà-
êîå-òî. Òîëüêî ÷òî èçáèë íåñêîëüêèõ ñåñòåð. Ñîâåðøåííî òå-
ðÿåò ãîëîâó, êîãäà ïüåò. Íî êîãäà òðåçâ, çàìå÷àòåëüíûé ïà-
ðåíü, õîòÿ è áûë ó çäåñü íàñ âîñåìü ðàç çà ïîñëåäíèå øåñòü
ìåñÿöåâ. Êîãäà-òî îí áûë èçâåñòíûì àäâîêàòîì â ýòîì ãîðî-
äå, à ñåé÷àñ ëåæèò çäåñü, êðåïêî ñâÿçàííûé ðåìíÿìè2.

Êîíå÷íî, êàê âîçìîæíûé êàíäèäàò îí âïîëíå ãîäèëñÿ, íî,
ñóäÿ ïî îïèñàíèþ, îñîáûõ íàäåæä òóò ïèòàòü íå ïðèõîäè-
ëîñü. Ðîëü äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîíèìàëè
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2 Çäåñü îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé âèçèò Áèëëà ê äîêòîðó Áîáó. Ïîçæå ýòè
ëþäè îñíîâàëè Ñîäðóæåñòâî ÀÀ. Ðàññêàç Áèëëà îòêðûâàåò êíèãó.
Ðàññêàç Áîáà îòêðûâàåò êíèãó ðàññêàçîâ î ñóäüáàõ ÷ëåíîâ ÀÀ.
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áûëè ïðàâû, â êîíöå êîíöîâ». Òàê ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ÷ëåí
áðàòñòâà.

Âñå ýòî âðåìÿ íàø äðóã, êîòîðîìó èäåÿ ïðèøëà â ãîëîâó â
âåñòèáþëå ãîñòèíèöû, íàõîäèëñÿ â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, êóäà
åãî ñëó÷àéíî çàáðîñèëà ñóäüáà. Îí íàõîäèëñÿ òàì óæå òðè ìå-
ñÿöà. Òåïåðü îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé, îñòàâëÿÿ â ãîðîäêå ñâîå-
ãî ïåðâîãî çíàêîìîãî, þðèñòà è áåñøàáàøíîãî ïàðíÿ. Ýòè
ëþäè íàøëè ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë â æèçíè. Õîòÿ îíè çíà-
ëè, ÷òî äîëæíû ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, ÷òîáû ñàìèì
íå ïèòü, ýòîò ìîòèâ ñòàë äëÿ íèõ âòîðîñòåïåííûì. Áîëåå âàæ-
íûì áûëî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå îíè èñïûòàëè, ïîìîãàÿ
äðóãèì. Îíè äåëèëè ñ íèìè êðîâ, ñâîè ñêóäíûå äîõîäû è îõîò-
íî ïîñâÿùàëè ñâîáîäíîå âðåìÿ òîâàðèùàì ïî íåñ÷àñòüþ. Äíåì
è íî÷üþ, åñëè ýòî òðåáîâàëîñü, îíè áûëè ãîòîâû ïîìåñòèòü
àëêîãîëèêà â áîëüíèöó è ïîòîì íàâåùàòü åãî. ×èñëî òàêèõ
ëþäåé ðîñëî. Îíè íåñêîëüêî ðàç òåðïåëè íåóäà÷è ñî ñâîèìè
ïîäîïå÷íûìè, íî òîãäà îíè ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè âîâëå÷ü
èõ ñåìüè â æèçíü, îñíîâàííóþ íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ, òåì
ñàìûì óäàëÿÿ áåñïîêîéñòâî è îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ.

×åðåç ïîëòîðà ãîäà ýòè òðîå ñóìåëè ñïàñòè åùå ñåìü ÷åëî-
âåê. ×àñòî îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îíè çíàëè, ÷òî ïî÷òè êàæ-
äûé âå÷åð ãäå-íèáóäü â äîìå ñîáèðàþòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, ñ÷àñòëèâûå â ñâîåé íîâîé æèçíè è îçàáî÷åííûå ëèøü òåì,
êàê ïåðåäàòü ñâîè îòêðûòèÿ ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà. Êðî-
ìå ýòèõ, ïðîõîäÿùèõ â ðàñêîâàííîé îáñòàíîâêå âñòðå÷, ñòàëî
îáû÷àåì ñîáèðàòüñÿ ðàç â íåäåëþ, ïðèãëàøàÿ âñåõ æåëàþùèõ
äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì äóõîâíîé æèçíè. Êðîìå ïîääåðæà-
íèÿ ñâÿçåé è äóõà òîâàðèùåñòâà, îíè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü
– ïðèâëå÷ü íîâûõ ÷ëåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèéòè, óçíàâ î
ìåñòå è âðåìåíè âñòðå÷è, è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Çàèíòåðåñîâàëèñü èõ äåÿòåëüíîñòüþ è ïîñòîðîííèå
ëþäè. Îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ïðåäîñòàâèëà ñâîé áîëüøîé äîì
â ðàñïîðÿæåíèå ýòîé ðàçíîøåðñòíîé òîëïû è òàê óâëåêëàñü
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ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî». Ïîòîì îí äîáàâèë: «Îí íå î÷åíü-òî
ìíîãî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ ñ âûïèâêîé
â îäèíî÷êó».

Íà òðåòèé äåíü àäâîêàò âðó÷èë ñâîþ æèçíü íà ïîïå÷åíèå
Òâîðöà è áûë ãîòîâ âûïîëíèòü âñå, ÷òî îò íåãî òðåáîâàëîñü.
Ïðèøëà åãî æåíà, íå ñìåâøàÿ óæå íè íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, íî åé
ïîêàçàëîñü, ÷òî â åå ìóæå ïîÿâèëîñü ÷òî-òî íîâîå. Îí íà÷àë
âåñòè äóõîâíóþ æèçíü.

Â òîò æå äåíü îí îäåëñÿ è óøåë èç áîëüíèöû ñâîáîäíûì
÷åëîâåêîì. Îí âêëþ÷èëñÿ â ïîëèòè÷åñêóþ êàìïàíèþ, ïðî-
èçíîñèë ðå÷è, ïîñåùàë ìíîãî÷èñëåííûå ñáîðèùà âñÿêîãî
ðîäà, ÷àñòî íî÷åâàë âíå äîìà. Îí íåìíîãî íåäîáðàë ãîëîñîâ
íà âûáîðàõ, íî çàòî íàøåë Áîãà è, îáðåòÿ Åãî, ñóìåë îáðåñ-
òè ñåáÿ.

Ýòî áûëî â èþíå 1935 ãîäà. Ñ òåõ ïîð îí íèêîãäà áîëüøå
íå ïèë. Îí òîæå ñòàë óâàæàåìûì è íóæíûì ÷ëåíîì îáùå-
ñòâà. Îí ïîìîã äðóãèì àëêîãîëèêàì âûçäîðàâëèâàòü è íûíå
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â öåðêîâíîé îáùèíå, îò êîòîðîé â ïðî-
øëîì íàäîëãî îòîøåë.

Èòàê, â ýòîì ãîðîäå ïîÿâèëîñü òðè àëêîãîëèêà, êîòîðûå
÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîëæíû ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî îíè óçíà-
ëè, èíà÷å îíè ïîãèáíóò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïû-
òîê íàéòè ÷åòâåðòîãî, îíè íàêîíåö íàøëè îäíîãî ÷åëîâåêà.
Îí ïðèøåë, óçíàâ îò çíàêîìîãî áëàãèå âåñòè î âîçìîæíîñòè
èñöåëåíèÿ. Ýòî îêàçàëñÿ áåñøàáàøíûé ìîëîäîé ïàðåíü, ÷üè
ðîäèòåëè íå ìîãëè ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò áðî-
ñèòü ïèòü. Îíè áûëè ãëóáîêî ðåëèãèîçíû, è èõ øîêèðîâàëî
íåæåëàíèå ñûíà õîäèòü â öåðêîâü. Îí ñòðàøíî ñòðàäàë îò
çàïîåâ, è êàçàëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà. Îí ñîãëàñèëñÿ,
îäíàêî, ïîéòè â áîëüíèöó è çàíÿë êàê ðàç òó ïàëàòó, â êîòî-
ðîé íåäàâíî ëåæàë àäâîêàò.

Ê íåìó ïðèøëè òðè ïîñåòèòåëÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí ñêàçàë: «Ïîõîæå, ÷òî â âàøåé èäåå äóõîâíîñòè åñòü ñìûñë.
ß ãîòîâ íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Ïî-âèäèìîìó, ìîè ðîäèòåëè
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áûëè ïðàâû, â êîíöå êîíöîâ». Òàê ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ÷ëåí
áðàòñòâà.

Âñå ýòî âðåìÿ íàø äðóã, êîòîðîìó èäåÿ ïðèøëà â ãîëîâó â
âåñòèáþëå ãîñòèíèöû, íàõîäèëñÿ â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, êóäà
åãî ñëó÷àéíî çàáðîñèëà ñóäüáà. Îí íàõîäèëñÿ òàì óæå òðè ìå-
ñÿöà. Òåïåðü îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé, îñòàâëÿÿ â ãîðîäêå ñâîå-
ãî ïåðâîãî çíàêîìîãî, þðèñòà è áåñøàáàøíîãî ïàðíÿ. Ýòè
ëþäè íàøëè ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë â æèçíè. Õîòÿ îíè çíà-
ëè, ÷òî äîëæíû ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, ÷òîáû ñàìèì
íå ïèòü, ýòîò ìîòèâ ñòàë äëÿ íèõ âòîðîñòåïåííûì. Áîëåå âàæ-
íûì áûëî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå îíè èñïûòàëè, ïîìîãàÿ
äðóãèì. Îíè äåëèëè ñ íèìè êðîâ, ñâîè ñêóäíûå äîõîäû è îõîò-
íî ïîñâÿùàëè ñâîáîäíîå âðåìÿ òîâàðèùàì ïî íåñ÷àñòüþ. Äíåì
è íî÷üþ, åñëè ýòî òðåáîâàëîñü, îíè áûëè ãîòîâû ïîìåñòèòü
àëêîãîëèêà â áîëüíèöó è ïîòîì íàâåùàòü åãî. ×èñëî òàêèõ
ëþäåé ðîñëî. Îíè íåñêîëüêî ðàç òåðïåëè íåóäà÷è ñî ñâîèìè
ïîäîïå÷íûìè, íî òîãäà îíè ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè âîâëå÷ü
èõ ñåìüè â æèçíü, îñíîâàííóþ íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ, òåì
ñàìûì óäàëÿÿ áåñïîêîéñòâî è îáëåã÷àÿ ñòðàäàíèÿ.

×åðåç ïîëòîðà ãîäà ýòè òðîå ñóìåëè ñïàñòè åùå ñåìü ÷åëî-
âåê. ×àñòî îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îíè çíàëè, ÷òî ïî÷òè êàæ-
äûé âå÷åð ãäå-íèáóäü â äîìå ñîáèðàþòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, ñ÷àñòëèâûå â ñâîåé íîâîé æèçíè è îçàáî÷åííûå ëèøü òåì,
êàê ïåðåäàòü ñâîè îòêðûòèÿ ñòðàäàþùèì îò àëêîãîëèçìà. Êðî-
ìå ýòèõ, ïðîõîäÿùèõ â ðàñêîâàííîé îáñòàíîâêå âñòðå÷, ñòàëî
îáû÷àåì ñîáèðàòüñÿ ðàç â íåäåëþ, ïðèãëàøàÿ âñåõ æåëàþùèõ
äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì äóõîâíîé æèçíè. Êðîìå ïîääåðæà-
íèÿ ñâÿçåé è äóõà òîâàðèùåñòâà, îíè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü
– ïðèâëå÷ü íîâûõ ÷ëåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèéòè, óçíàâ î
ìåñòå è âðåìåíè âñòðå÷è, è ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Çàèíòåðåñîâàëèñü èõ äåÿòåëüíîñòüþ è ïîñòîðîííèå
ëþäè. Îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ïðåäîñòàâèëà ñâîé áîëüøîé äîì
â ðàñïîðÿæåíèå ýòîé ðàçíîøåðñòíîé òîëïû è òàê óâëåêëàñü
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ñäåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî». Ïîòîì îí äîáàâèë: «Îí íå î÷åíü-òî
ìíîãî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ ñ âûïèâêîé
â îäèíî÷êó».

Íà òðåòèé äåíü àäâîêàò âðó÷èë ñâîþ æèçíü íà ïîïå÷åíèå
Òâîðöà è áûë ãîòîâ âûïîëíèòü âñå, ÷òî îò íåãî òðåáîâàëîñü.
Ïðèøëà åãî æåíà, íå ñìåâøàÿ óæå íè íà ÷òî íàäåÿòüñÿ, íî åé
ïîêàçàëîñü, ÷òî â åå ìóæå ïîÿâèëîñü ÷òî-òî íîâîå. Îí íà÷àë
âåñòè äóõîâíóþ æèçíü.

Â òîò æå äåíü îí îäåëñÿ è óøåë èç áîëüíèöû ñâîáîäíûì
÷åëîâåêîì. Îí âêëþ÷èëñÿ â ïîëèòè÷åñêóþ êàìïàíèþ, ïðî-
èçíîñèë ðå÷è, ïîñåùàë ìíîãî÷èñëåííûå ñáîðèùà âñÿêîãî
ðîäà, ÷àñòî íî÷åâàë âíå äîìà. Îí íåìíîãî íåäîáðàë ãîëîñîâ
íà âûáîðàõ, íî çàòî íàøåë Áîãà è, îáðåòÿ Åãî, ñóìåë îáðåñ-
òè ñåáÿ.

Ýòî áûëî â èþíå 1935 ãîäà. Ñ òåõ ïîð îí íèêîãäà áîëüøå
íå ïèë. Îí òîæå ñòàë óâàæàåìûì è íóæíûì ÷ëåíîì îáùå-
ñòâà. Îí ïîìîã äðóãèì àëêîãîëèêàì âûçäîðàâëèâàòü è íûíå
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â öåðêîâíîé îáùèíå, îò êîòîðîé â ïðî-
øëîì íàäîëãî îòîøåë.

Èòàê, â ýòîì ãîðîäå ïîÿâèëîñü òðè àëêîãîëèêà, êîòîðûå
÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîëæíû ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷òî îíè óçíà-
ëè, èíà÷å îíè ïîãèáíóò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïû-
òîê íàéòè ÷åòâåðòîãî, îíè íàêîíåö íàøëè îäíîãî ÷åëîâåêà.
Îí ïðèøåë, óçíàâ îò çíàêîìîãî áëàãèå âåñòè î âîçìîæíîñòè
èñöåëåíèÿ. Ýòî îêàçàëñÿ áåñøàáàøíûé ìîëîäîé ïàðåíü, ÷üè
ðîäèòåëè íå ìîãëè ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè îí õî÷åò áðî-
ñèòü ïèòü. Îíè áûëè ãëóáîêî ðåëèãèîçíû, è èõ øîêèðîâàëî
íåæåëàíèå ñûíà õîäèòü â öåðêîâü. Îí ñòðàøíî ñòðàäàë îò
çàïîåâ, è êàçàëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà. Îí ñîãëàñèëñÿ,
îäíàêî, ïîéòè â áîëüíèöó è çàíÿë êàê ðàç òó ïàëàòó, â êîòî-
ðîé íåäàâíî ëåæàë àäâîêàò.

Ê íåìó ïðèøëè òðè ïîñåòèòåëÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí ñêàçàë: «Ïîõîæå, ÷òî â âàøåé èäåå äóõîâíîñòè åñòü ñìûñë.
ß ãîòîâ íà÷àòü äåéñòâîâàòü. Ïî-âèäèìîìó, ìîè ðîäèòåëè
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äî øåñòèäåñÿòè-âîñüìèäåñÿòè ÷åëîâåê. Àëêîãîëèêè ïðèåç-
æàþò ñþäà îòîâñþäó. Èç ñîñåäíèõ ãîðîäîâ íà åæåíåäåëüíûå
ñîáðàíèÿ ïðèáûâàþò öåëûå ñåìüè. Â îäíîì ìåñòå íà ðàññòî-
ÿíèè òðèäöàòè ìèëü îò ãîðîäà æèâóò ïÿòíàäöàòü ÷ëåíîâ ÀÀ.
Òàê êàê ýòî äîâîëüíî êðóïíîå ïîñåëåíèå, ìû íàäååìñÿ, ÷òî
ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ çäåñü âûðàñòåò äî íåñêîëü-
êèõ ñîòåí3.

Íî æèçíü ÷ëåíîâ ÀÀ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïîñåùåíèþ ñî-
áðàíèé è ãîñïèòàëåé. Óëàæèâàíèå ñòàðûõ ðàçäîðîâ, ïîìîùü
ñåìüÿì â óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòîâ, îáúÿñíåíèå ðàçäðà-
æåííûì ðîäèòåëÿì ïîâåäåíèÿ èõ ñûíà, ëèøåííîãî èìè íà-
ñëåäñòâà, ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü è, åñëè íåîáõîäèìî, ïîèñêè
ðàáîòû äðóã äëÿ äðóãà ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå èõ æèçíè.
Íèêòî íå ñ÷èòàåòñÿ çäåñü íàñòîëüêî îïîçîðåííûì èëè îïóñ-
òèâøèìñÿ òàê íèçêî, ÷òîáû åìó îòêàçàëè â ñåðäå÷íîì ïðè-
åìå è ïîìîùè, åñëè îí ðåøèë áðîñèòü ïèòü. Ñîöèàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, ìåëêîå ñîïåðíè÷åñòâî, ðåâíîñòü – íàä âñåì ýòèì
çäåñü ïðîñòî ñìåþòñÿ. Ïîòåðïåâ âìåñòå êîðàáëåêðóøåíèå,
âåðíóâøèñü ê æèçíè è îáúåäèíèâøèñü ïîä âëàñòüþ åäèíîãî
Áîãà, ñ ñåðäöåì è ìûñëÿìè, îáðàùåííûìè íà áëàãî äðóãèõ,
îíè íå ñ÷èòàþò âàæíûìè òå öåëè, êîòîðûì äðóãèå ëþäè ïðè-
äàþò òàêîå çíà÷åíèå. Äà ðàçâå ìîãëî áûòü èíà÷å?

Â íåñêîëüêî èíûõ óñëîâèÿõ òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû. Â îäíîì èç íèõ
èìååòñÿ èçâåñòíàÿ áîëüíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàð-
êîìàíîâ. Øåñòü ëåò òîìó íàçàä îäèí èç íàñ ëå÷èëñÿ òàì.
Ìíîãèå èç íàñ èìåííî òàì âïåðâûå îùóòèëè ïðèñóòñòâèå
Áîãà. Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû ëå÷àùåìó âðà÷ó ýòîé áîëüíèöû,
ñêàçàâøåìó íàì, ÷òî îí âåðèò â íàøó ðàáîòó ñ åãî áîëüíûìè,
õîòÿ ýòî ìîãëî âûçâàòü ïðåäóáåæäåíèå ê åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

3 Íàïèñàíî â 1939 ãîäó.

ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖß ÄËß ÂÀÑ

156

âñåì ýòèì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëà ýòîò
äîì íóæäàì áðàòñòâà. Ìíîãèå îáåçóìåâøèå îò ãîðÿ æåíùè-
íû ïîáûâàëè â ýòîì äîìå è íàøëè çäåñü çàáîòó è ïîíèìàíèå
ñî ñòîðîíû æåíùèí, êîòîðûå çíàëè èõ ïðîáëåìû. Îíè óñëû-
øàëè îò ìóæåé ýòèõ æåíùèí, êàê îíè èñöåëèëèñü, è ïîëó÷è-
ëè ñîâåò îòíîñèòåëüíî ïîìåùåíèÿ ñâîèõ çàáëóäøèõ ìóæåíü-
êîâ â áîëüíèöó è î òîì, êàê îáõîäèòüñÿ ñ íèìè, åñëè ó òåõ
âíîâü ñëó÷èòñÿ çàïîé.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû, åùå íå îïðàâèâøèåñÿ îò áîëüíèöû, ïå-
ðåñòóïèëè ïîðîã ýòîãî äîìà è îáðåëè ñâîáîäó. Ìíîãèå àëêî-
ãîëèêè, ïîïàâøèå ñþäà, óõîäèëè, ïîëó÷èâ îòâåò íà ìó÷èâ-
øèå èõ ïðîáëåìû. Ïðèøåäøèé íå ìîã óñòîÿòü ïåðåä îáàÿíè-
åì ýòèõ ëþäåé, êîòîðûå ñìåþòñÿ íàä ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè è
õîðîøî ïîíèìàþò åãî áåäû. Èõ âèçèò ê íåìó â áîëüíèöó óæå
ïðîèçâåë íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. À çäåñü â îäíîé èç
âåðõíèõ êîìíàò, óñëûøàâ ðàññêàçû áûâøèõ àëêîãîëèêîâ, òàê
ñõîæèå ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïðèêëþ÷åíèÿìè, îí ïîëíîñòüþ
êàïèòóëèðîâàë. Âûðàæåíèå ëèö æåíùèí, ÷òî-òî íåîáúÿñíè-
ìîå â ãëàçàõ ìóæ÷èí, ñòèìóëèðóþùàÿ è ýëåêòðèçóþùàÿ àò-
ìîñôåðà äîìà – âñå ýòî ñëîâíî äàâàëî åìó çíàòü, ÷òî çäåñü îí
îáðåòåò ïðèñòàíèùå.

Ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì, îòñóòñòâèå íå-
òåðïèìîñòè, íåîôèöèàëüíîñòü îáñòàíîâêè, íàñòîÿùàÿ äåìîê-
ðàòèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðîñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòü äðóãîãî –
âîò ÷òî ïðèäàâàëî òåì ëþäÿì íåîòðàçèìîñòü. È ñàì àëêîãî-
ëèê, è åãî æåíà óõîäèëè èç ýòîãî äîìà âäîõíîâëåííûå ìûñ-
ëüþ î òîì, ÷òî îíè ñìîãóò ñäåëàòü äëÿ êàêîãî-íèáóäü ñâîåãî
çíàêîìîãî è åãî ñåìüè. Îíè çíàëè, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî íîâûõ äðóçåé, è êàçàëîñü, ÷òî îíè çíàëè ýòèõ, åùå íåäàâíî
íå çíàêîìûõ ëþäåé âñåãäà. Îíè âèäåëè ÷óäåñà, è òàêèå æå
÷óäåñà äîëæíû áûëè ñëó÷èòüñÿ è ñ íèìè. Îíè óçðåëè Âåëè-
êóþ Ðåàëüíîñòü – èõ Ëþáÿùåãî è Âñåñèëüíîãî Ñîçäàòåëÿ.

Òåïåðü ýòîò äîì óæå íå â ñîñòîÿíèè âìåñòèòü âñåõ, êòî ïðè-
áûâàåò ñþäà â òå÷åíèå íåäåëè, ïîòîìó ÷òî èõ ÷èñëî âîçðîñëî
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äî øåñòèäåñÿòè-âîñüìèäåñÿòè ÷åëîâåê. Àëêîãîëèêè ïðèåç-
æàþò ñþäà îòîâñþäó. Èç ñîñåäíèõ ãîðîäîâ íà åæåíåäåëüíûå
ñîáðàíèÿ ïðèáûâàþò öåëûå ñåìüè. Â îäíîì ìåñòå íà ðàññòî-
ÿíèè òðèäöàòè ìèëü îò ãîðîäà æèâóò ïÿòíàäöàòü ÷ëåíîâ ÀÀ.
Òàê êàê ýòî äîâîëüíî êðóïíîå ïîñåëåíèå, ìû íàäååìñÿ, ÷òî
ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ çäåñü âûðàñòåò äî íåñêîëü-
êèõ ñîòåí3.

Íî æèçíü ÷ëåíîâ ÀÀ íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïîñåùåíèþ ñî-
áðàíèé è ãîñïèòàëåé. Óëàæèâàíèå ñòàðûõ ðàçäîðîâ, ïîìîùü
ñåìüÿì â óðåãóëèðîâàíèè êîíôëèêòîâ, îáúÿñíåíèå ðàçäðà-
æåííûì ðîäèòåëÿì ïîâåäåíèÿ èõ ñûíà, ëèøåííîãî èìè íà-
ñëåäñòâà, ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü è, åñëè íåîáõîäèìî, ïîèñêè
ðàáîòû äðóã äëÿ äðóãà ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå èõ æèçíè.
Íèêòî íå ñ÷èòàåòñÿ çäåñü íàñòîëüêî îïîçîðåííûì èëè îïóñ-
òèâøèìñÿ òàê íèçêî, ÷òîáû åìó îòêàçàëè â ñåðäå÷íîì ïðè-
åìå è ïîìîùè, åñëè îí ðåøèë áðîñèòü ïèòü. Ñîöèàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, ìåëêîå ñîïåðíè÷åñòâî, ðåâíîñòü – íàä âñåì ýòèì
çäåñü ïðîñòî ñìåþòñÿ. Ïîòåðïåâ âìåñòå êîðàáëåêðóøåíèå,
âåðíóâøèñü ê æèçíè è îáúåäèíèâøèñü ïîä âëàñòüþ åäèíîãî
Áîãà, ñ ñåðäöåì è ìûñëÿìè, îáðàùåííûìè íà áëàãî äðóãèõ,
îíè íå ñ÷èòàþò âàæíûìè òå öåëè, êîòîðûì äðóãèå ëþäè ïðè-
äàþò òàêîå çíà÷åíèå. Äà ðàçâå ìîãëî áûòü èíà÷å?

Â íåñêîëüêî èíûõ óñëîâèÿõ òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ âîñòî÷íîé ÷àñòè ñòðàíû. Â îäíîì èç íèõ
èìååòñÿ èçâåñòíàÿ áîëüíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàð-
êîìàíîâ. Øåñòü ëåò òîìó íàçàä îäèí èç íàñ ëå÷èëñÿ òàì.
Ìíîãèå èç íàñ èìåííî òàì âïåðâûå îùóòèëè ïðèñóòñòâèå
Áîãà. Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû ëå÷àùåìó âðà÷ó ýòîé áîëüíèöû,
ñêàçàâøåìó íàì, ÷òî îí âåðèò â íàøó ðàáîòó ñ åãî áîëüíûìè,
õîòÿ ýòî ìîãëî âûçâàòü ïðåäóáåæäåíèå ê åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
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âñåì ýòèì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëà ýòîò
äîì íóæäàì áðàòñòâà. Ìíîãèå îáåçóìåâøèå îò ãîðÿ æåíùè-
íû ïîáûâàëè â ýòîì äîìå è íàøëè çäåñü çàáîòó è ïîíèìàíèå
ñî ñòîðîíû æåíùèí, êîòîðûå çíàëè èõ ïðîáëåìû. Îíè óñëû-
øàëè îò ìóæåé ýòèõ æåíùèí, êàê îíè èñöåëèëèñü, è ïîëó÷è-
ëè ñîâåò îòíîñèòåëüíî ïîìåùåíèÿ ñâîèõ çàáëóäøèõ ìóæåíü-
êîâ â áîëüíèöó è î òîì, êàê îáõîäèòüñÿ ñ íèìè, åñëè ó òåõ
âíîâü ñëó÷èòñÿ çàïîé.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû, åùå íå îïðàâèâøèåñÿ îò áîëüíèöû, ïå-
ðåñòóïèëè ïîðîã ýòîãî äîìà è îáðåëè ñâîáîäó. Ìíîãèå àëêî-
ãîëèêè, ïîïàâøèå ñþäà, óõîäèëè, ïîëó÷èâ îòâåò íà ìó÷èâ-
øèå èõ ïðîáëåìû. Ïðèøåäøèé íå ìîã óñòîÿòü ïåðåä îáàÿíè-
åì ýòèõ ëþäåé, êîòîðûå ñìåþòñÿ íàä ñâîèìè íåñ÷àñòüÿìè è
õîðîøî ïîíèìàþò åãî áåäû. Èõ âèçèò ê íåìó â áîëüíèöó óæå
ïðîèçâåë íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. À çäåñü â îäíîé èç
âåðõíèõ êîìíàò, óñëûøàâ ðàññêàçû áûâøèõ àëêîãîëèêîâ, òàê
ñõîæèå ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïðèêëþ÷åíèÿìè, îí ïîëíîñòüþ
êàïèòóëèðîâàë. Âûðàæåíèå ëèö æåíùèí, ÷òî-òî íåîáúÿñíè-
ìîå â ãëàçàõ ìóæ÷èí, ñòèìóëèðóþùàÿ è ýëåêòðèçóþùàÿ àò-
ìîñôåðà äîìà – âñå ýòî ñëîâíî äàâàëî åìó çíàòü, ÷òî çäåñü îí
îáðåòåò ïðèñòàíèùå.

Ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì, îòñóòñòâèå íå-
òåðïèìîñòè, íåîôèöèàëüíîñòü îáñòàíîâêè, íàñòîÿùàÿ äåìîê-
ðàòèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðîñòî ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòü äðóãîãî –
âîò ÷òî ïðèäàâàëî òåì ëþäÿì íåîòðàçèìîñòü. È ñàì àëêîãî-
ëèê, è åãî æåíà óõîäèëè èç ýòîãî äîìà âäîõíîâëåííûå ìûñ-
ëüþ î òîì, ÷òî îíè ñìîãóò ñäåëàòü äëÿ êàêîãî-íèáóäü ñâîåãî
çíàêîìîãî è åãî ñåìüè. Îíè çíàëè, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî íîâûõ äðóçåé, è êàçàëîñü, ÷òî îíè çíàëè ýòèõ, åùå íåäàâíî
íå çíàêîìûõ ëþäåé âñåãäà. Îíè âèäåëè ÷óäåñà, è òàêèå æå
÷óäåñà äîëæíû áûëè ñëó÷èòüñÿ è ñ íèìè. Îíè óçðåëè Âåëè-
êóþ Ðåàëüíîñòü – èõ Ëþáÿùåãî è Âñåñèëüíîãî Ñîçäàòåëÿ.

Òåïåðü ýòîò äîì óæå íå â ñîñòîÿíèè âìåñòèòü âñåõ, êòî ïðè-
áûâàåò ñþäà â òå÷åíèå íåäåëè, ïîòîìó ÷òî èõ ÷èñëî âîçðîñëî
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Ìû çíàåì îäíîãî ÷ëåíà ÀÀ, æèâóùåãî â áîëüøîì ãîðîäå.
Ïðîæèâ òàì âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, îí îáíàðóæèë, ÷òî â ãî-
ðîäå, âîçìîæíî, áîëüøå àëêîãîëèêîâ íà êâàäðàòíóþ ìèëþ,
÷åì â ëþáîì äðóãîì ìåñòå ñòðàíû. Ýòî ñëó÷èëîñü âñåãî íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä, êîãäà ýòà êíèãà åùå ñîçäàâàëàñü (1939).
Âëàñòè áûëè î÷åíü îáåñïîêîåíû. Íàø äðóã ñâÿçàëñÿ ñ èçâåñ-
òíûì ïñèõèàòðîì, ñ÷èòàâøèì, ÷òî íà íåì ëåæèò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé â ýòîì ãîðîäå. Âðà÷
îêàçàëñÿ äåÿòåëüíûì è â âûñøåé ñòåïåíè îçàáî÷åííûì ïî-
èñêàìè ëþáîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ áûëà áû ýôôåêòèâíîé â ýòîé
ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî íîâîãî ìî-
æåò íàø äðóã ñêàçàòü íà ýòîò ñ÷åò.

Íàø äðóã ðàññêàçàë åìó âñå, ÷òî çíàë îá ýòîé ïðîáëåìå.
Ïðè÷åì îí ñóìåë ñäåëàòü ýòî òàê óáåäèòåëüíî, ÷òî âðà÷ ñî-
ãëàñèëñÿ ïðîâåñòè òåñò ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ êëèíèêè, â êîòîðîé ðàáîòàë. Áûëà òàêæå
äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì áîëüøîé
áîëüíèöû îá îòáîðå èç ïîòîêà ñòðàäàþùèõ, ïðîõîäÿùèõ ÷å-
ðåç ýòî çàâåäåíèå, íåñêîëüêèõ àëêîãîëèêîâ äëÿ èñöåëåíèÿ íà-
øèì ìåòîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñêîðî ó íàøåãî äðóãà áóäåò ìíîãî äðóçåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå âåðíóòñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, íî åñëè ñóäèòü ïî íàøåìó îïûòó, òî áîëåå
ïîëîâèíû òåõ, ê êîìó îáðàùàþòñÿ íàøè ÷ëåíû, ñàìè ñòàíóò
÷ëåíàìè ÀÀ. Êîãäà íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ýòîì ãîðîäå èñöå-
ëÿòñÿ è óçíàþò ðàäîñòü ïîìîùè äðóãèì, âîçâðàùàÿ èõ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, ýòîò ïðîöåññ óæå íåëüçÿ áóäåò îñòàíîâèòü,
ïîêà êàæäîìó àëêîãîëèêó â ýòîì ãîðîäå, êîòîðûé çàõî÷åò è
ñìîæåò âûçäîðàâëèâàòü, íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
èñöåëèòüñÿ.

Âû ìîæåòå âñå-òàêè ñêàçàòü: «Íî ÿ íå ñìîãó âñòóïèòü â
ïðÿìîé êîíòàêò ñ òåìè, êòî íàïèñàë ýòó êíèãó». Íå áóäåì ñòîëü
óâåðåíû â ýòîì. Âñå â ðóêàõ Áîæüèõ, íå çàáûâàéòå, ÷òî âû
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Êàæäûå íåñêîëüêî äíåé ýòîò âðà÷ ðàçðåøàåò íàì ïîãîâî-
ðèòü ñ îäíèì èç åãî ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàÿ ñóòü íàøåãî ïîäõî-
äà, îí âûáèðàåò òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå õîòÿò è ìîãóò âûçäî-
ðàâëèâàòü íà äóõîâíîé îñíîâå. Ìíîãèå èç íàñ, áûâøèõ ïà-
öèåíòîâ, ïðèõîäÿò òóäà, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì. Â ýòîì ãîðî-
äå ïðîèñõîäÿò òàêèå æå âñòðå÷è â íåïðèíóæäåííîé îáñòà-
íîâêå, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî îïèñàëè. Òàì ìîæíî óâèäåòü
äåñÿòêè ÷ëåíîâ ÀÀ. Çàâÿçûâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, âñå
ïîìîãàþò äðóã äðóãó òàê æå, êàê è íà çàïàäå ñòðàíû. Ìåæäó
âîñòîêîì è çàïàäîì ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé îáìåí âèçèòà-
ìè, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñâÿçè óìíîæàòñÿ â áëèæàéøåì
áóäóùåì.

Êîãäà-íèáóäü êàæäûé àëêîãîëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå,
ñìîæåò ãäå óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì íàøåãî
áðàòñòâà. ×àñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå èç íàñ –
êîììèâîÿæåðû, è ìíîãî ïóòåøåñòâóþò. Áëàãîäàðÿ êîíòàêòàì
ñ íàøèìè äâóìÿ îñíîâíûìè öåíòðàìè, íåáîëüøèå ãðóïïêè
ïî äâà, òðè èëè ïÿòü ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ.
Âñå, êòî ÷àñòî áûâàåò â ðàçúåçäàõ, âñåãäà ïðè ïåðâîé æå âîç-
ìîæíîñòè íàâåùàþò ýòè ãðóïïû. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì îêàçû-
âàòü ïîìîùü äðóã äðóãó è âìåñòå ñ òåì èçáåãàòü òåõ ðàçâëå-
÷åíèé, î êîòîðûõ ìîæåò ðàññêàçàòü âñÿêèé ïóòåøåñòâóþùèé4.

Òàê ìû ðàñòåì. Òàê æå ìîæåòå ðàñòè è âû, äàæå åñëè ó âàñ
áóäåò òîëüêî íàøà êíèãà â ðóêàõ. Ìû âåðèì è íàäååìñÿ, ÷òî
â íåé ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî âàì äëÿ íà÷àëà.

Ìû çíàåì, ÷òî âû ñåé÷àñ äóìàåòå. Âû ãîâîðèòå ñåáå: «ß –
îäèíîêèé, èçäåðãàííûé ÷åëîâåê. ß áû òàê íå ñìîã». Íî âû
ñìîæåòå. Âû çàáûâàåòå, ÷òî ïîäêëþ÷àåòåñü ê èñòî÷íèêó ñèëû,
ãîðàçäî áîëåå ìîãóùåñòâåííîìó, ÷åì âû ñàìè. Èìåÿ òàêóþ
ïîääåðæêó, íóæíî âñåãî ëèøü æåëàíèå, òåðïåíèå è òðóä, ÷òî-
áû ïîâòîðèòü òî, ÷òî ñîâåðøèëè ìû.
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Ìû çíàåì îäíîãî ÷ëåíà ÀÀ, æèâóùåãî â áîëüøîì ãîðîäå.
Ïðîæèâ òàì âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, îí îáíàðóæèë, ÷òî â ãî-
ðîäå, âîçìîæíî, áîëüøå àëêîãîëèêîâ íà êâàäðàòíóþ ìèëþ,
÷åì â ëþáîì äðóãîì ìåñòå ñòðàíû. Ýòî ñëó÷èëîñü âñåãî íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä, êîãäà ýòà êíèãà åùå ñîçäàâàëàñü (1939).
Âëàñòè áûëè î÷åíü îáåñïîêîåíû. Íàø äðóã ñâÿçàëñÿ ñ èçâåñ-
òíûì ïñèõèàòðîì, ñ÷èòàâøèì, ÷òî íà íåì ëåæèò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé â ýòîì ãîðîäå. Âðà÷
îêàçàëñÿ äåÿòåëüíûì è â âûñøåé ñòåïåíè îçàáî÷åííûì ïî-
èñêàìè ëþáîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ áûëà áû ýôôåêòèâíîé â ýòîé
ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî íîâîãî ìî-
æåò íàø äðóã ñêàçàòü íà ýòîò ñ÷åò.

Íàø äðóã ðàññêàçàë åìó âñå, ÷òî çíàë îá ýòîé ïðîáëåìå.
Ïðè÷åì îí ñóìåë ñäåëàòü ýòî òàê óáåäèòåëüíî, ÷òî âðà÷ ñî-
ãëàñèëñÿ ïðîâåñòè òåñò ñðåäè ñâîèõ ïàöèåíòîâ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ êëèíèêè, â êîòîðîé ðàáîòàë. Áûëà òàêæå
äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì áîëüøîé
áîëüíèöû îá îòáîðå èç ïîòîêà ñòðàäàþùèõ, ïðîõîäÿùèõ ÷å-
ðåç ýòî çàâåäåíèå, íåñêîëüêèõ àëêîãîëèêîâ äëÿ èñöåëåíèÿ íà-
øèì ìåòîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñêîðî ó íàøåãî äðóãà áóäåò ìíîãî äðóçåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå âåðíóòñÿ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, íî åñëè ñóäèòü ïî íàøåìó îïûòó, òî áîëåå
ïîëîâèíû òåõ, ê êîìó îáðàùàþòñÿ íàøè ÷ëåíû, ñàìè ñòàíóò
÷ëåíàìè ÀÀ. Êîãäà íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ýòîì ãîðîäå èñöå-
ëÿòñÿ è óçíàþò ðàäîñòü ïîìîùè äðóãèì, âîçâðàùàÿ èõ ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè, ýòîò ïðîöåññ óæå íåëüçÿ áóäåò îñòàíîâèòü,
ïîêà êàæäîìó àëêîãîëèêó â ýòîì ãîðîäå, êîòîðûé çàõî÷åò è
ñìîæåò âûçäîðàâëèâàòü, íå áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
èñöåëèòüñÿ.

Âû ìîæåòå âñå-òàêè ñêàçàòü: «Íî ÿ íå ñìîãó âñòóïèòü â
ïðÿìîé êîíòàêò ñ òåìè, êòî íàïèñàë ýòó êíèãó». Íå áóäåì ñòîëü
óâåðåíû â ýòîì. Âñå â ðóêàõ Áîæüèõ, íå çàáûâàéòå, ÷òî âû
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Êàæäûå íåñêîëüêî äíåé ýòîò âðà÷ ðàçðåøàåò íàì ïîãîâî-
ðèòü ñ îäíèì èç åãî ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàÿ ñóòü íàøåãî ïîäõî-
äà, îí âûáèðàåò òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå õîòÿò è ìîãóò âûçäî-
ðàâëèâàòü íà äóõîâíîé îñíîâå. Ìíîãèå èç íàñ, áûâøèõ ïà-
öèåíòîâ, ïðèõîäÿò òóäà, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì. Â ýòîì ãîðî-
äå ïðîèñõîäÿò òàêèå æå âñòðå÷è â íåïðèíóæäåííîé îáñòà-
íîâêå, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî îïèñàëè. Òàì ìîæíî óâèäåòü
äåñÿòêè ÷ëåíîâ ÀÀ. Çàâÿçûâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, âñå
ïîìîãàþò äðóã äðóãó òàê æå, êàê è íà çàïàäå ñòðàíû. Ìåæäó
âîñòîêîì è çàïàäîì ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé îáìåí âèçèòà-
ìè, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñâÿçè óìíîæàòñÿ â áëèæàéøåì
áóäóùåì.

Êîãäà-íèáóäü êàæäûé àëêîãîëèê, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðàíå,
ñìîæåò ãäå óãîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîñòåïðèèìñòâîì íàøåãî
áðàòñòâà. ×àñòè÷íî ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå èç íàñ –
êîììèâîÿæåðû, è ìíîãî ïóòåøåñòâóþò. Áëàãîäàðÿ êîíòàêòàì
ñ íàøèìè äâóìÿ îñíîâíûìè öåíòðàìè, íåáîëüøèå ãðóïïêè
ïî äâà, òðè èëè ïÿòü ÷åëîâåê ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ìåñòàõ.
Âñå, êòî ÷àñòî áûâàåò â ðàçúåçäàõ, âñåãäà ïðè ïåðâîé æå âîç-
ìîæíîñòè íàâåùàþò ýòè ãðóïïû. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì îêàçû-
âàòü ïîìîùü äðóã äðóãó è âìåñòå ñ òåì èçáåãàòü òåõ ðàçâëå-
÷åíèé, î êîòîðûõ ìîæåò ðàññêàçàòü âñÿêèé ïóòåøåñòâóþùèé4.

Òàê ìû ðàñòåì. Òàê æå ìîæåòå ðàñòè è âû, äàæå åñëè ó âàñ
áóäåò òîëüêî íàøà êíèãà â ðóêàõ. Ìû âåðèì è íàäååìñÿ, ÷òî
â íåé ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî íóæíî âàì äëÿ íà÷àëà.

Ìû çíàåì, ÷òî âû ñåé÷àñ äóìàåòå. Âû ãîâîðèòå ñåáå: «ß –
îäèíîêèé, èçäåðãàííûé ÷åëîâåê. ß áû òàê íå ñìîã». Íî âû
ñìîæåòå. Âû çàáûâàåòå, ÷òî ïîäêëþ÷àåòåñü ê èñòî÷íèêó ñèëû,
ãîðàçäî áîëåå ìîãóùåñòâåííîìó, ÷åì âû ñàìè. Èìåÿ òàêóþ
ïîääåðæêó, íóæíî âñåãî ëèøü æåëàíèå, òåðïåíèå è òðóä, ÷òî-
áû ïîâòîðèòü òî, ÷òî ñîâåðøèëè ìû.
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4 Íàïèñàíî â 1939 ãîäó. Â 1987 ãîäó êîëè÷åñòâî ãðóïï ÀÀ ïðåâûñèëî
73000. Ñîîáùåñòâî ÀÀ äåéñòâóåò â 114 ñòðàíàõ è íàñ÷èòûâàåò â
ñâîèõ ðÿäàõ áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê.



Â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»,
èçäàííîé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîäåðæèòñÿ ñîðîê

òðè èñòîðèè èç æèçíè ÷ëåíîâ ÀÀ.
Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îäíó èç ýòèõ
èñòîðèé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùèå èçäàíèÿ

«Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ» íà ðóññêîì ÿçûêå âîéäóò
èñòîðèè èç æèçíè ðîññèéñêèõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

äîëæíû âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî. Îí ïîêàæåò âàì, êàê
ñîçäàòü ñîîáùåñòâî, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå5.

Â íàøåé êíèãå âû íàéäåòå òîëüêî ïðåäëîæåíèÿ. Ìû ïî-
íèìàåì îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé. Áîã áóäåò ïîñòîÿí-
íî îòêðûâàòü íîâîå âàì è íàì. Ñïðàøèâàéòå Åãî âî âðåìÿ
âàøåé óòðåííåé ìåäèòàöèè, ÷òî âû ìîæåòå ñåãîäíÿ ñäåëàòü
äëÿ òåõ, êòî åùå áîëåí. Âû ïîëó÷èòå îòâåòû, åñëè â ñâîåì
ñîáñòâåííîì õîçÿéñòâå âû íàâåëè ïîðÿäîê. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî âû íå ñóìååòå ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷åãî ó âàñ íåò.
Ñëåäèòå, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áûëè âñå-
ãäà òàêèìè, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü, è òîãäà çíà÷èòåëüíûå
ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò ñ âàìè è ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ
íàñ ýòî – Âåëèêèé Ôàêò.

Ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê âû ïîíèìàåòå Åãî. Ïðèçíàéòå
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè ïåðåä Íèì è ïåðåä ñâîèìè òîâàðè-
ùàìè. Î÷èñòèòåñü îò îáëîìêîâ ïðîøëîãî. Äåëèòåñü ñ äðóãè-
ìè òåì, ÷òî âû óçíàëè, è ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì. Ìû áóäåì ñ
âàìè îáúåäèíåííûå â Ñîîáùåñòâî Äóõà, è âû, êîíå÷íî,
âñòðåòèòå ìíîãèõ èç íàñ íà íàøåì îáùåì íåëåãêîì Ïóòè
Ñ÷àñòüÿ.

Äà áëàãîñëîâèò âàñ Ãîñïîäü è äà õðàíèò âàñ íûíå è ïðè-
ñíî.
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Â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»,
èçäàííîé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîäåðæèòñÿ ñîðîê

òðè èñòîðèè èç æèçíè ÷ëåíîâ ÀÀ.
Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îäíó èç ýòèõ
èñòîðèé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùèå èçäàíèÿ

«Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ» íà ðóññêîì ÿçûêå âîéäóò
èñòîðèè èç æèçíè ðîññèéñêèõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

äîëæíû âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà Íåãî. Îí ïîêàæåò âàì, êàê
ñîçäàòü ñîîáùåñòâî, î êîòîðîì âû ìå÷òàåòå5.

Â íàøåé êíèãå âû íàéäåòå òîëüêî ïðåäëîæåíèÿ. Ìû ïî-
íèìàåì îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé. Áîã áóäåò ïîñòîÿí-
íî îòêðûâàòü íîâîå âàì è íàì. Ñïðàøèâàéòå Åãî âî âðåìÿ
âàøåé óòðåííåé ìåäèòàöèè, ÷òî âû ìîæåòå ñåãîäíÿ ñäåëàòü
äëÿ òåõ, êòî åùå áîëåí. Âû ïîëó÷èòå îòâåòû, åñëè â ñâîåì
ñîáñòâåííîì õîçÿéñòâå âû íàâåëè ïîðÿäîê. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî âû íå ñóìååòå ïåðåäàòü äðóãèì òî, ÷åãî ó âàñ íåò.
Ñëåäèòå, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì áûëè âñå-
ãäà òàêèìè, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü, è òîãäà çíà÷èòåëüíûå
ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò ñ âàìè è ìíîãèìè äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ
íàñ ýòî – Âåëèêèé Ôàêò.

Ïîëîæèòåñü íà Áîãà, êàê âû ïîíèìàåòå Åãî. Ïðèçíàéòå
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè ïåðåä Íèì è ïåðåä ñâîèìè òîâàðè-
ùàìè. Î÷èñòèòåñü îò îáëîìêîâ ïðîøëîãî. Äåëèòåñü ñ äðóãè-
ìè òåì, ÷òî âû óçíàëè, è ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì. Ìû áóäåì ñ
âàìè îáúåäèíåííûå â Ñîîáùåñòâî Äóõà, è âû, êîíå÷íî,
âñòðåòèòå ìíîãèõ èç íàñ íà íàøåì îáùåì íåëåãêîì Ïóòè
Ñ÷àñòüÿ.

Äà áëàãîñëîâèò âàñ Ãîñïîäü è äà õðàíèò âàñ íûíå è ïðè-
ñíî.

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ìåíÿ, ÿ áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñå-
ìüå, ÷òî, âîçìîæíî, è îêàçàëîñü ïðè÷èíîé ìîåãî ñåáÿëþáèÿ,
ñûãðàâøåãî ñòîëü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â òîì, ÷òî ÿ ñòàë àëêî-
ãîëèêîì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà è äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêî-
ëû ìåíÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðèíóäèòåëüíî çàñòàâëÿëè ïîñåùàòü
öåðêîâü, âîñêðåñíóþ øêîëó, õîäèòü êî âñåíîùíîé, ïðèñóòñòâî-
âàòü íà âå÷åðíåé ìîëèòâå ïî ïîíåäåëüíèêàì è èíîãäà íà ïðî-
ïîâåäÿõ ïî ñðåäàì. Âñå ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê ðåøåíèþ – îñâî-
áîäèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîãî íàäçîðà è íèêîãäà áîëüøå íå ñòó-
ïàòü íà öåðêîâíûé ïîðîã. È ýòîìó ðåøåíèþ ÿ ñëåäîâàë íà
ïðîòÿæåíèè ñîðîêà ëåò, íàðóøàÿ åãî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îáñòîÿòåëüñòâà ïîäñêàçûâàëè, ÷òî òàê áóäåò ðàçóìíåå.

Ïîñëå øêîëû ÿ ïðîâåë ÷åòûðå ãîäà â îäíîì èç ëó÷øèõ êîë-
ëåäæåé ñòðàíû, ãäå ïüÿíñòâî, êàçàëîñü, áûëî îñíîâíûì âè-
äîì âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èì çàíèìàëèñü
ïî÷òè ÷òî âñå. ß ó÷àñòâîâàë â ýòîì âñå â áîëüøåé è áîëüøåé
ñòåïåíè è ïîëó÷àë ìàññó óäîâîëüñòâèÿ áåç êàêèõ-ëèáî çàáîò
îòíîñèòåëüíî äåíåã èëè çäîðîâüÿ. Êàæåòñÿ, ìíå ëó÷øå óäàâà-
ëîñü ïðèõîäèòü â íîðìó íà ñëåäóþùåå óòðî, ÷åì áîëüøèí-
ñòâó èç ìîèõ ñîáóòûëüíèêîâ, êîòîðûå â âèäå íàêàçàíèÿ (èëè
áëàãîñëîâåíèÿ) ñòðàäàëè èçðÿäíîé óòðåííåé ðâîòîé ïîñëå
â÷åðàøíåé ïüÿíêè. Íè ðàçó â æèçíè ó ìåíÿ íå áîëåëà ãîëîâà,
÷òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü, ÷òî ÿ ñòàë àëêîãîëèêîì ïî÷òè ñ
ñàìîãî íà÷àëà. Âñÿ ìîÿ æèçíü, êàçàëîñü, ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî
ÿ äåëàë òîëüêî òî, ÷òî ìíå õîòåëîñü, áåç îãëÿäêè íà ïðàâà,
æåëàíèÿ èëè ïðèâèëåãèè êîãî áû òî íè áûëî. Ýòîò íàñòðîé
âñå áîëåå óñèëèâàëñÿ ñ ãîäàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïüÿíñòâóþ-
ùåé áðàòèè, êîëëåäæ ÿ îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, äåêàí, âïðî÷åì,
ïðèäåðæèâàëñÿ äðóãîãî ìíåíèÿ.

Ñëåäóþùèå òðè ãîäà ÿ ïðîâåë â Áîñòîíå, ×èêàãî è Ìîí-
ðåàëå, ðàáîòàÿ íà îäíó êðóïíóþ ìàøèíîñòðîèòåëüíóþ êîì-
ïàíèþ: ÿ ïðîäàâàë æåëåçíîäîðîæíîå îáîðóäîâàíèå, ãàçîâûå
äâèãàòåëè è ìíîãèå äðóãèå ãðîìîçäêèå èçäåëèÿ. Â ýòè ãîäû
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Îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ. Äíåì ðîæäåíèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ñ÷èòàåòñÿ 10 èþíÿ 1935 ãîäà – åãî ïåðâûé äåíü ïîñòî-
ÿííîé òðåçâîñòè.

Äî ñâîåé êîí÷èíû â 1950 ãîäó îí ñóìåë ðàñïðîñòðàíèòü
èäåè ÀÀ ñðåäè áîëåå ÷åì 5000 ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ îò àëêîãîëèçìà, è âñåì èì îí îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íå ïîìûøëÿÿ íè î êàêîé ïëàòå.

Â ýòîì íåîáûêíîâåííîì ñëóæåíèè åìó ìíîãî ïîìîãàëà
ñåñòðà Èãíàöèÿ èç áîëüíèöû Ñâ. Ôîìû ãîðîäà Àêðîíà, øòàò
Îãàéî. Â åå ëèöå íàøå Ñîäðóæåñòâî ïðèîáðåëî îäíîãî èç
ñàìûõ áîëüøèõ äðóçåé, êîãäà-ëèáî ïîìîãàâøèõ íàì.

ß ðîäèëñÿ â íåáîëüøîì ìåñòå÷êå â Íîâîé Àíãëèè ñ íàñå-
ëåíèåì ïðèìåðíî â ñåìü òûñÿ÷ äóø. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ìî-
ðàëüíûé óðîâåíü æèòåëåé áûë ãîðàçäî âûøå ñðåäíåãî. Íè
ïèâà, íè ñïèðòíîãî â îêðóãå íå ïðîäàâàëè, åñëè íå ñ÷èòàòü
ïðèíàäëåæàâøåãî âëàñòÿì øòàòà ìàãàçèíà, ãäå, íàâåðíîå,
ìîæíî áûëî ðàçäîáûòü ïèíòó1 ñïèðòíîãî, åñëè óäàâàëîñü óáå-
äèòü ïðîäàâöà â òîì, ÷òî ýòî î÷åíü óæ íóæíî. Áåç äîëæíûõ
àðãóìåíòîâ ñòðàæäóùèé ïîêóïàòåëü áûë îáðå÷åí óéòè íè ñ
÷åì, òî åñòü áåç òîãî çåëüÿ, êîòîðîå ÿ âïîñëåäñòâèè ñòàë ñ÷è-
òàòü ïàíàöååé îò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ áåä. Íà ëþäåé, êîòîðûå
çàêàçûâàëè ñïèðòíîå èç Áîñòîíà èëè Íüþ-Éîðêà, áîëüøèí-
ñòâî äîáðîïîðÿäî÷íûõ ãîðîæàí ñìîòðåëî ñ áîëüøèì íåäî-
âåðèåì è îñóæäåíèåì. Â ãîðîäå áûëî îáèëèå öåðêâåé è øêîë,
â êîòîðûõ ÿ è íà÷àë ñâîå îáó÷åíèå.

Ìîé îòåö ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé õîðîøåãî ñïåöèàëèñ-
òà; è îáà, îòåö è ìàòü, î÷åíü àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äåëàõ
ìåñòíîé öåðêâè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îáîèõ áûëî çà-
ìåòíî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ.
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Ê íåñ÷àñòüþ äëÿ ìåíÿ, ÿ áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñå-
ìüå, ÷òî, âîçìîæíî, è îêàçàëîñü ïðè÷èíîé ìîåãî ñåáÿëþáèÿ,
ñûãðàâøåãî ñòîëü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â òîì, ÷òî ÿ ñòàë àëêî-
ãîëèêîì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà è äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêî-
ëû ìåíÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðèíóäèòåëüíî çàñòàâëÿëè ïîñåùàòü
öåðêîâü, âîñêðåñíóþ øêîëó, õîäèòü êî âñåíîùíîé, ïðèñóòñòâî-
âàòü íà âå÷åðíåé ìîëèòâå ïî ïîíåäåëüíèêàì è èíîãäà íà ïðî-
ïîâåäÿõ ïî ñðåäàì. Âñå ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê ðåøåíèþ – îñâî-
áîäèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîãî íàäçîðà è íèêîãäà áîëüøå íå ñòó-
ïàòü íà öåðêîâíûé ïîðîã. È ýòîìó ðåøåíèþ ÿ ñëåäîâàë íà
ïðîòÿæåíèè ñîðîêà ëåò, íàðóøàÿ åãî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îáñòîÿòåëüñòâà ïîäñêàçûâàëè, ÷òî òàê áóäåò ðàçóìíåå.

Ïîñëå øêîëû ÿ ïðîâåë ÷åòûðå ãîäà â îäíîì èç ëó÷øèõ êîë-
ëåäæåé ñòðàíû, ãäå ïüÿíñòâî, êàçàëîñü, áûëî îñíîâíûì âè-
äîì âíåó÷åáíûõ çàíÿòèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èì çàíèìàëèñü
ïî÷òè ÷òî âñå. ß ó÷àñòâîâàë â ýòîì âñå â áîëüøåé è áîëüøåé
ñòåïåíè è ïîëó÷àë ìàññó óäîâîëüñòâèÿ áåç êàêèõ-ëèáî çàáîò
îòíîñèòåëüíî äåíåã èëè çäîðîâüÿ. Êàæåòñÿ, ìíå ëó÷øå óäàâà-
ëîñü ïðèõîäèòü â íîðìó íà ñëåäóþùåå óòðî, ÷åì áîëüøèí-
ñòâó èç ìîèõ ñîáóòûëüíèêîâ, êîòîðûå â âèäå íàêàçàíèÿ (èëè
áëàãîñëîâåíèÿ) ñòðàäàëè èçðÿäíîé óòðåííåé ðâîòîé ïîñëå
â÷åðàøíåé ïüÿíêè. Íè ðàçó â æèçíè ó ìåíÿ íå áîëåëà ãîëîâà,
÷òî çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü, ÷òî ÿ ñòàë àëêîãîëèêîì ïî÷òè ñ
ñàìîãî íà÷àëà. Âñÿ ìîÿ æèçíü, êàçàëîñü, ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî
ÿ äåëàë òîëüêî òî, ÷òî ìíå õîòåëîñü, áåç îãëÿäêè íà ïðàâà,
æåëàíèÿ èëè ïðèâèëåãèè êîãî áû òî íè áûëî. Ýòîò íàñòðîé
âñå áîëåå óñèëèâàëñÿ ñ ãîäàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïüÿíñòâóþ-
ùåé áðàòèè, êîëëåäæ ÿ îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì, äåêàí, âïðî÷åì,
ïðèäåðæèâàëñÿ äðóãîãî ìíåíèÿ.

Ñëåäóþùèå òðè ãîäà ÿ ïðîâåë â Áîñòîíå, ×èêàãî è Ìîí-
ðåàëå, ðàáîòàÿ íà îäíó êðóïíóþ ìàøèíîñòðîèòåëüíóþ êîì-
ïàíèþ: ÿ ïðîäàâàë æåëåçíîäîðîæíîå îáîðóäîâàíèå, ãàçîâûå
äâèãàòåëè è ìíîãèå äðóãèå ãðîìîçäêèå èçäåëèÿ. Â ýòè ãîäû
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Îäèí èç îñíîâàòåëåé ÀÀ. Äíåì ðîæäåíèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ñ÷èòàåòñÿ 10 èþíÿ 1935 ãîäà – åãî ïåðâûé äåíü ïîñòî-
ÿííîé òðåçâîñòè.

Äî ñâîåé êîí÷èíû â 1950 ãîäó îí ñóìåë ðàñïðîñòðàíèòü
èäåè ÀÀ ñðåäè áîëåå ÷åì 5000 ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ îò àëêîãîëèçìà, è âñåì èì îí îêàçûâàë ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íå ïîìûøëÿÿ íè î êàêîé ïëàòå.

Â ýòîì íåîáûêíîâåííîì ñëóæåíèè åìó ìíîãî ïîìîãàëà
ñåñòðà Èãíàöèÿ èç áîëüíèöû Ñâ. Ôîìû ãîðîäà Àêðîíà, øòàò
Îãàéî. Â åå ëèöå íàøå Ñîäðóæåñòâî ïðèîáðåëî îäíîãî èç
ñàìûõ áîëüøèõ äðóçåé, êîãäà-ëèáî ïîìîãàâøèõ íàì.

ß ðîäèëñÿ â íåáîëüøîì ìåñòå÷êå â Íîâîé Àíãëèè ñ íàñå-
ëåíèåì ïðèìåðíî â ñåìü òûñÿ÷ äóø. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ, ìî-
ðàëüíûé óðîâåíü æèòåëåé áûë ãîðàçäî âûøå ñðåäíåãî. Íè
ïèâà, íè ñïèðòíîãî â îêðóãå íå ïðîäàâàëè, åñëè íå ñ÷èòàòü
ïðèíàäëåæàâøåãî âëàñòÿì øòàòà ìàãàçèíà, ãäå, íàâåðíîå,
ìîæíî áûëî ðàçäîáûòü ïèíòó1 ñïèðòíîãî, åñëè óäàâàëîñü óáå-
äèòü ïðîäàâöà â òîì, ÷òî ýòî î÷åíü óæ íóæíî. Áåç äîëæíûõ
àðãóìåíòîâ ñòðàæäóùèé ïîêóïàòåëü áûë îáðå÷åí óéòè íè ñ
÷åì, òî åñòü áåç òîãî çåëüÿ, êîòîðîå ÿ âïîñëåäñòâèè ñòàë ñ÷è-
òàòü ïàíàöååé îò âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ áåä. Íà ëþäåé, êîòîðûå
çàêàçûâàëè ñïèðòíîå èç Áîñòîíà èëè Íüþ-Éîðêà, áîëüøèí-
ñòâî äîáðîïîðÿäî÷íûõ ãîðîæàí ñìîòðåëî ñ áîëüøèì íåäî-
âåðèåì è îñóæäåíèåì. Â ãîðîäå áûëî îáèëèå öåðêâåé è øêîë,
â êîòîðûõ ÿ è íà÷àë ñâîå îáó÷åíèå.

Ìîé îòåö ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé õîðîøåãî ñïåöèàëèñ-
òà; è îáà, îòåö è ìàòü, î÷åíü àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äåëàõ
ìåñòíîé öåðêâè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îáîèõ áûëî çà-
ìåòíî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ.
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Äîáðàâøèñü äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ, ÿ âñòóïèë â ïîëîñó
îñîáåííî ñèëüíîãî çàïîÿ. Êîãäà ÿ âîøåë íà ïèñüìåííûé ýê-
çàìåí, ðóêà ó ìåíÿ òðÿñëàñü òàê, ÷òî ÿ íå ìîã äåðæàòü êàðàí-
äàø. ß ñäàë ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñîâåðøåííî ïóñòûõ âîïðî-
ñíèêà. Ìåíÿ, êîíå÷íî, «âûçâàëè íà êîâåð», è â èòîãå áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî ÿ äîëæåí åùå ðàç ïðîéòè âåñü êóðñ
îáó÷åíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ÷åòâåðòåé è ñîãëàñèòüñÿ ñ óñëîâè-
åì – ñîâåðøåííî áðîñèòü ïèòü, åñëè ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ó÷åáó.
ß ñäåëàë âñå, ÷òî òðåáîâàëîñü, äîêàçàâ íà÷àëüñòâó, ÷òî ìîãó
ó÷èòüñÿ è âåñòè ñåáÿ âïîëíå ñíîñíî.

ß âåë ñåáÿ ñòîëü ïîõâàëüíî, ÷òî ñìîã çàïîëó÷èòü âåñüìà
çàâèäíîå äëÿ ìîëîäîãî âðà÷à ìåñòî â îäíîì èç ãîðîäîâ Çàïà-
äà, ãäå è ïðîâåë äâà ãîäà. Â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ ëåò ÿ áûë òàê
çàíÿò, ÷òî ïî÷òè íå óõîäèë èç áîëüíèöû, è, ñîîòâåòñòâåííî,
íå èìåëîñü âîçìîæíîñòè ïîïàñòü â êàêóþ-ëèáî ïåðåäðÿãó.

Ïî ïðîøåñòâèè ýòèõ äâóõ ëåò ÿ îòêðûë ñâîé êàáèíåò â
öåíòðå ãîðîäà. Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü êîå-êàêèå äåíüãè, ìíîæå-
ñòâî ñâîáîäíîãî âðåìåíè è çàìåòíûå ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì.
Âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ïàðà ðþìîê îáëåã÷àåò æåëóäî÷íûå
áîëè ïî ìåíüøåé ìåðå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ïîòîìó îêàçà-
ëîñü ñîâñåì íå òðóäíî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì èçëèøåñòâàì.

Ê òîìó âðåìåíè âûïèâêà ñòàëà ñåðüåçíî ñêàçûâàòüñÿ íà
ìîåì çäîðîâüå, è, íàäåÿñü èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà, ÿ ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñ äåñÿòîê ðàç äîáðîâîëüíî çàòî÷àë ñåáÿ â îäíó èç
ìåñòíûõ ëå÷åáíèö. Òåïåðü ÿ îêàçàëñÿ ìåæäó Ñöèëëîé è Õà-
ðèáäîé, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ íå ïèë, òî ìåíÿ ìó÷àë æåëóäîê, à
åñëè ïèë, ìåíÿ íà÷èíàëè òåðçàòü íåðâû. Ïîñëå òðåõ ëåò òà-
êîé ïûòêè ÿ îêàçàëñÿ â ìåñòíîé áîëüíèöå, ãäå âðà÷è ïûòà-
ëèñü ïîìî÷ü ìíå, íî ëèáî ÿ ïîäáèâàë äðóçåé ïðèíåñòè ìíå
òàéêîì áóòûëêó, ëèáî îòûñêèâàë àëêîãîëü â ñàìîé áîëüíèöå.
Â îáùåì, ìîå ïîëîæåíèå áûñòðî óõóäøàëîñü.

Â êîíöå êîíöîâ, ìîåìó îòöó ïðèøëîñü ïîñëàòü çà ìíîé
äîêòîðà èç ìîåãî ðîäíîãî ãîðîäà. Åìó óäàëîñü êàêèì-òî îá-
ðàçîì ïðèâåçòè ìåíÿ ê ðîäèòåëÿì, è îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ ÿ
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ÿ ïèë âîâñþ, ïîêà õâàòàëî äåíåã, íî ïî-ïðåæíåìó áåç ñåðüåç-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé, õîòÿ ïî óòðàì âðåìåíàìè ìåíÿ íà÷èíà-
ëî «êîëîòèòü». Çà âñå ýòè òðè ãîäà ÿ òîëüêî êàê-òî ïðîãóëÿë
ïîëîâèíó ðàáî÷åãî äíÿ.

Ïîòîì ÿ çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì ìåäèöèíû, ïîñòóïèâ â îäèí
èç ñàìûõ áîëüøèõ óíèâåðñèòåòîâ ñòðàíû. Òàì ÿ ïðèíÿëñÿ
ïüÿíñòâîâàòü ñ åùå áîëüøèì óñåðäèåì, ÷åì ïðåæäå. Èç-çà
ìîåé ñïîñîáíîñòè âûïèâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïèâà, ìåíÿ
ïðèíÿëè â îäíî èç îáùåñòâ ìåñòíûõ âûïèâîõ, è âñêîðå ÿ ñòàë
îäíèì èç åãî ëèäåðîâ. Ìíîãî ðàç ïî óòðàì, èäÿ íà çàíÿòèÿ è
äàæå áóäó÷è õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì ê îïðîñó, ÿ ñ ïîëïóòè
ïîâîðà÷èâàë îáðàòíî â îáùåæèòèå ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ òðÿñëî,
è ÿ íå îñìåëèâàëñÿ âîéòè â àóäèòîðèþ, áîÿñü, êàê áû ÷åãî íå
ñëó÷èëîñü, åñëè ìåíÿ ñïðîñÿò.

Äåëà øëè âñå õóæå è õóæå, è â êîíöå êîíöîâ âåñíîé ê êîí-
öó âòîðîãî êóðñà ïîñëå çàòÿæíîãî çàïîÿ ÿ ðåøèë, ÷òî íå ñìî-
ãó çàêîí÷èòü êóðñ. È âîò, ñîáðàâ âåùè÷êè, ÿ îòïðàâèëñÿ íà
Þã, ÷òîáû ïðîâåñòè ìåñÿö íà áîëüøîé ôåðìå ó îäíîãî èç
ìîèõ äðóçåé. Êîãäà ìîçãè ó ìåíÿ ïðî÷èñòèëèñü, ÿ ðåøèë, ÷òî
áðîñàòü ó÷åáó ãëóïî, íàäî âåðíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ.
Âåðíóâøèñü, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ðóêîâîäñòâî óíèâåðñèòåòà
äóìàåò îá ýòîì èíà÷å. Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ ñïîðîâ ìíå
ðàçðåøèëè âîññòàíîâèòüñÿ íà êóðñå è ñäàòü ýêçàìåíû, ÷òî ÿ
è ñäåëàë ê ÷åñòè äëÿ ñåáÿ. Íî ðóêîâîäñòâî ïî-ïðåæíåìó íå
ìîãëî ìåíÿ âûíîñèòü, è ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â äàëüíåé-
øåì óíèâåðñèòåò ïîñòàðàåòñÿ îáîéòèñü áåç ìîåãî ïðèñóò-
ñòâèÿ. Ïîñëå ìíîæåñòâà íåëåãêèõ ðàçãîâîðîâ ìíå íàêîíåö
âûäàëè ñïðàâêó, ïîäòâåðæäàþùóþ ñäà÷ó ýêçàìåíîâ, è ÿ ïå-
ðåøåë îñåíüþ òîãî æå ãîäà íà òðåòèé êóðñ äðóãîãî âåäóùåãî
óíèâåðñèòåòà.

Òàì ìîå ïüÿíñòâî íàñòîëüêî óñèëèëîñü, ÷òî ðåáÿòà èç ìî-
åãî îáùåæèòèÿ áûëè âûíóæäåíû ïîñëàòü çà îòöîì, êîòîðûé
ïðîäåëàë äîëãîå ïóòåøåñòâèå â òùåòíîé ïîïûòêå âåðíóòü
ìåíÿ íà ïóòü èñòèííûé. Åãî óñèëèÿ, îäíàêî, ìàëî ïîäåéñòâî-
âàëè, èáî ÿ ïðîäîëæàë ïèòü è ïðè ýòîì ïèë ãîðàçäî áîëüøå
êðåïêèõ íàïèòêîâ, ÷åì ðàíüøå.
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Äîáðàâøèñü äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ, ÿ âñòóïèë â ïîëîñó
îñîáåííî ñèëüíîãî çàïîÿ. Êîãäà ÿ âîøåë íà ïèñüìåííûé ýê-
çàìåí, ðóêà ó ìåíÿ òðÿñëàñü òàê, ÷òî ÿ íå ìîã äåðæàòü êàðàí-
äàø. ß ñäàë ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ñîâåðøåííî ïóñòûõ âîïðî-
ñíèêà. Ìåíÿ, êîíå÷íî, «âûçâàëè íà êîâåð», è â èòîãå áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî ÿ äîëæåí åùå ðàç ïðîéòè âåñü êóðñ
îáó÷åíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ÷åòâåðòåé è ñîãëàñèòüñÿ ñ óñëîâè-
åì – ñîâåðøåííî áðîñèòü ïèòü, åñëè ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ó÷åáó.
ß ñäåëàë âñå, ÷òî òðåáîâàëîñü, äîêàçàâ íà÷àëüñòâó, ÷òî ìîãó
ó÷èòüñÿ è âåñòè ñåáÿ âïîëíå ñíîñíî.

ß âåë ñåáÿ ñòîëü ïîõâàëüíî, ÷òî ñìîã çàïîëó÷èòü âåñüìà
çàâèäíîå äëÿ ìîëîäîãî âðà÷à ìåñòî â îäíîì èç ãîðîäîâ Çàïà-
äà, ãäå è ïðîâåë äâà ãîäà. Â òå÷åíèå ýòèõ äâóõ ëåò ÿ áûë òàê
çàíÿò, ÷òî ïî÷òè íå óõîäèë èç áîëüíèöû, è, ñîîòâåòñòâåííî,
íå èìåëîñü âîçìîæíîñòè ïîïàñòü â êàêóþ-ëèáî ïåðåäðÿãó.

Ïî ïðîøåñòâèè ýòèõ äâóõ ëåò ÿ îòêðûë ñâîé êàáèíåò â
öåíòðå ãîðîäà. Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü êîå-êàêèå äåíüãè, ìíîæå-
ñòâî ñâîáîäíîãî âðåìåíè è çàìåòíûå ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì.
Âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ïàðà ðþìîê îáëåã÷àåò æåëóäî÷íûå
áîëè ïî ìåíüøåé ìåðå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ïîòîìó îêàçà-
ëîñü ñîâñåì íå òðóäíî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì èçëèøåñòâàì.

Ê òîìó âðåìåíè âûïèâêà ñòàëà ñåðüåçíî ñêàçûâàòüñÿ íà
ìîåì çäîðîâüå, è, íàäåÿñü èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíñòâà, ÿ ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñ äåñÿòîê ðàç äîáðîâîëüíî çàòî÷àë ñåáÿ â îäíó èç
ìåñòíûõ ëå÷åáíèö. Òåïåðü ÿ îêàçàëñÿ ìåæäó Ñöèëëîé è Õà-
ðèáäîé, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ íå ïèë, òî ìåíÿ ìó÷àë æåëóäîê, à
åñëè ïèë, ìåíÿ íà÷èíàëè òåðçàòü íåðâû. Ïîñëå òðåõ ëåò òà-
êîé ïûòêè ÿ îêàçàëñÿ â ìåñòíîé áîëüíèöå, ãäå âðà÷è ïûòà-
ëèñü ïîìî÷ü ìíå, íî ëèáî ÿ ïîäáèâàë äðóçåé ïðèíåñòè ìíå
òàéêîì áóòûëêó, ëèáî îòûñêèâàë àëêîãîëü â ñàìîé áîëüíèöå.
Â îáùåì, ìîå ïîëîæåíèå áûñòðî óõóäøàëîñü.

Â êîíöå êîíöîâ, ìîåìó îòöó ïðèøëîñü ïîñëàòü çà ìíîé
äîêòîðà èç ìîåãî ðîäíîãî ãîðîäà. Åìó óäàëîñü êàêèì-òî îá-
ðàçîì ïðèâåçòè ìåíÿ ê ðîäèòåëÿì, è îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ ÿ
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ÿ ïèë âîâñþ, ïîêà õâàòàëî äåíåã, íî ïî-ïðåæíåìó áåç ñåðüåç-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé, õîòÿ ïî óòðàì âðåìåíàìè ìåíÿ íà÷èíà-
ëî «êîëîòèòü». Çà âñå ýòè òðè ãîäà ÿ òîëüêî êàê-òî ïðîãóëÿë
ïîëîâèíó ðàáî÷åãî äíÿ.

Ïîòîì ÿ çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì ìåäèöèíû, ïîñòóïèâ â îäèí
èç ñàìûõ áîëüøèõ óíèâåðñèòåòîâ ñòðàíû. Òàì ÿ ïðèíÿëñÿ
ïüÿíñòâîâàòü ñ åùå áîëüøèì óñåðäèåì, ÷åì ïðåæäå. Èç-çà
ìîåé ñïîñîáíîñòè âûïèâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïèâà, ìåíÿ
ïðèíÿëè â îäíî èç îáùåñòâ ìåñòíûõ âûïèâîõ, è âñêîðå ÿ ñòàë
îäíèì èç åãî ëèäåðîâ. Ìíîãî ðàç ïî óòðàì, èäÿ íà çàíÿòèÿ è
äàæå áóäó÷è õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì ê îïðîñó, ÿ ñ ïîëïóòè
ïîâîðà÷èâàë îáðàòíî â îáùåæèòèå ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ òðÿñëî,
è ÿ íå îñìåëèâàëñÿ âîéòè â àóäèòîðèþ, áîÿñü, êàê áû ÷åãî íå
ñëó÷èëîñü, åñëè ìåíÿ ñïðîñÿò.

Äåëà øëè âñå õóæå è õóæå, è â êîíöå êîíöîâ âåñíîé ê êîí-
öó âòîðîãî êóðñà ïîñëå çàòÿæíîãî çàïîÿ ÿ ðåøèë, ÷òî íå ñìî-
ãó çàêîí÷èòü êóðñ. È âîò, ñîáðàâ âåùè÷êè, ÿ îòïðàâèëñÿ íà
Þã, ÷òîáû ïðîâåñòè ìåñÿö íà áîëüøîé ôåðìå ó îäíîãî èç
ìîèõ äðóçåé. Êîãäà ìîçãè ó ìåíÿ ïðî÷èñòèëèñü, ÿ ðåøèë, ÷òî
áðîñàòü ó÷åáó ãëóïî, íàäî âåðíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ.
Âåðíóâøèñü, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ðóêîâîäñòâî óíèâåðñèòåòà
äóìàåò îá ýòîì èíà÷å. Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ ñïîðîâ ìíå
ðàçðåøèëè âîññòàíîâèòüñÿ íà êóðñå è ñäàòü ýêçàìåíû, ÷òî ÿ
è ñäåëàë ê ÷åñòè äëÿ ñåáÿ. Íî ðóêîâîäñòâî ïî-ïðåæíåìó íå
ìîãëî ìåíÿ âûíîñèòü, è ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî â äàëüíåé-
øåì óíèâåðñèòåò ïîñòàðàåòñÿ îáîéòèñü áåç ìîåãî ïðèñóò-
ñòâèÿ. Ïîñëå ìíîæåñòâà íåëåãêèõ ðàçãîâîðîâ ìíå íàêîíåö
âûäàëè ñïðàâêó, ïîäòâåðæäàþùóþ ñäà÷ó ýêçàìåíîâ, è ÿ ïå-
ðåøåë îñåíüþ òîãî æå ãîäà íà òðåòèé êóðñ äðóãîãî âåäóùåãî
óíèâåðñèòåòà.

Òàì ìîå ïüÿíñòâî íàñòîëüêî óñèëèëîñü, ÷òî ðåáÿòà èç ìî-
åãî îáùåæèòèÿ áûëè âûíóæäåíû ïîñëàòü çà îòöîì, êîòîðûé
ïðîäåëàë äîëãîå ïóòåøåñòâèå â òùåòíîé ïîïûòêå âåðíóòü
ìåíÿ íà ïóòü èñòèííûé. Åãî óñèëèÿ, îäíàêî, ìàëî ïîäåéñòâî-
âàëè, èáî ÿ ïðîäîëæàë ïèòü è ïðè ýòîì ïèë ãîðàçäî áîëüøå
êðåïêèõ íàïèòêîâ, ÷åì ðàíüøå.
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áåññîííóþ íî÷ü, òùåòíîå âîðî÷àíèå ñ áîêà íà áîê â ïîñòåëè
è âñëåä çà ýòèì óòðî ñ åãî íåâûíîñèìîé òðÿñó÷êîé. Â ïîñëå-
äóþùèå ïÿòíàäöàòü ëåò ó ìåíÿ õâàòèëî çäðàâîãî ñìûñëà íå
õîäèòü â áîëüíèöó, êîãäà ÿ áûë â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, è êðàé-
íå ðåäêî ÿ ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â ïîäïèòèè. Èíîãäà
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ñêðûâàëñÿ â îäíîì èç êëóáîâ, ÷ëåíîì êîòî-
ðûõ ñîñòîÿë, à âðåìÿ îò âðåìåíè ñíèìàë ïîä âûìûøëåííûì
èìåíåì íîìåð â ãîñòèíèöå. Íî ìîè äðóçüÿ ìåíÿ îáû÷íî íàõî-
äèëè, è ÿ ñîãëàøàëñÿ îòïðàâèòüñÿ äîìîé ïðè óñëîâèè, ÷òî äîìà
ìåíÿ íå áóäóò «ïèëèòü».

Åñëè ìîÿ æåíà ñîáèðàëàñü ïîéòè êóäà-íèáóäü âå÷åðîì, ÿ
âî âðåìÿ åå îòñóòñòâèÿ îáû÷íî äåëàë áîëüøèå çàïàñû ñïèðò-
íîãî, òàéíî ïðîíîñèë áóòûëêè äîìîé è ïðÿòàë èõ â óãîëüíîì
ÿùèêå, â æåëîáå äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ, íàä äâåðíûìè êîñÿêàìè,
íà áàëêàõ â ïîãðåáå è â òðåùèíàõ îáøèâêè. ß èñïîëüçîâàë
ñòàðûå ñóíäóêè è ÷åìîäàíû, ñòàðûé ìóñîðíûé áà÷îê è äàæå
ÿùèê äëÿ çîëû. Áà÷îê â òóàëåòå ÿ íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë, ïî-
ñêîëüêó ýòî áûëî ñëèøêîì ïðèìèòèâíî. Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî
ìîÿ æåíà ÷àñòî â íåãî çàãëÿäûâàëà. Áûâàëî, ÿ çàñîâûâàë «÷åò-
âåðòèíêó» â ìåõîâóþ âàðåæêó è çèìîé, êîãäà ðàíî òåìíåëî,
çàáðàñûâàë åå íà êðûøó çàäíåãî êðûëüöà. Ìîé áóòëåãåð ïðÿ-
òàë âûïèâêó äëÿ ìåíÿ íà ÷åðíîé ëåñòíèöå, ãäå ÿ ìîã çàáðàòü
åå â óäîáíîå âðåìÿ. Èíîãäà ÿ ïðèíîñèë ñïèðòíîå â êàðìàíàõ,
íî èõ ñòàëè îñìàòðèâàòü, è ýòî ñòàëî ñëèøêîì ðèñêîâàííî. ß
òàêæå ðàçëèâàë âûïèâêó ïî «ìåðçàâ÷èêàì» (áóòûëî÷êàì ïî
120 ãðàììîâ) è çàñîâûâàë èõ â íîñêè. Ýòî óñïåøíî ïðîõîäè-
ëî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ñ æåíîé íå ïîñìîòðåëè «Áóêñèð Àí-
íóøêà» ñ Óîëëåñ Áèðè, ïîñëå ÷åãî ýòà íîñî÷íàÿ êîíòðàáàíäà
íàêðûëàñü.

ß íå áóäó óòîìëÿòü âàñ ïåðåñêàçîì âñåõ ìîèõ ñòðàíñòâèé
ïî áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì.

Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íàøè äðóçüÿ íàñ áîëåå èëè
ìåíåå ñòîðîíèëèñü. Íàñ íåëüçÿ áûëî ïðèãëàñèòü â ãîñòè, ïî-
òîìó ÷òî ÿ íàâåðíÿêà íàäðàëñÿ áû, à ìîÿ æåíà íå îñìåëèâà-
ëàñü çâàòü êîãî-ëèáî ê íàì ïî ýòîé æå ïðè÷èíå. Ìîÿ
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ïðîâåë â ïîñòåëè, ïðåæäå ÷åì îñìåëèëñÿ âûéòè èç äîìó. Çäåñü
ÿ ïðîâåë åùå ïàðó ìåñÿöåâ, à çàòåì âåðíóëñÿ îáðàòíî ñ öåëüþ
âîçîáíîâèòü îáñëóæèâàíèå ìîèõ ïàöèåíòîâ. ß äóìàþ, ÷òî áûë
êàê ñëåäóåò íàïóãàí ñëó÷èâøèìñÿ, à, ìîæåò, íà ìåíÿ ïîäåé-
ñòâîâàëî ïîÿâëåíèå äîêòîðà, à, ìîæåò, è òî, è äðóãîå âìåñòå,
íî ÿ íå ïðèêàñàëñÿ ê ñïèðòíîìó äî ââåäåíèÿ â ñòðàíå «ñóõî-
ãî» çàêîíà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Âîñåìíàäöàòîé ïîïðàâêè ê Êîíñòèòóöèè2

ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. ß çíàë, ÷òî êàæäûé ïî
âîçìîæíîñòè çàêóïèò ñåáå íåñêîëüêî áóòûëîê èëè ÿùèêîâ
ñïèðòíîãî, íî çàïàñû ñêîðî êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó, çàêëþ÷èë ÿ,
ìàëî ÷òî èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ áóäó âûïèâàòü ïîíåìíîãó. Â òî
âðåìÿ ÿ è íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ñâîèì ðåøåíèåì
ïðåäîñòàâèëî íàì, äîêòîðàì, âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðàê-
òè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî. Òåì áîëåå íå
çíàë ÿ î òîðãîâöàõ êîíòðàáàíäíûìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè –
áóòëåãåðàõ – ïîÿâèâøèõñÿ âñêîðå íà ãîðèçîíòå. Âíà÷àëå ÿ ïèë
óìåðåííî, íî ïîòðåáîâàëîñü îòíîñèòåëüíî íåìíîãî âðåìåíè,
÷òîáû âîçâðàòèòüñÿ ê ïðîøëûì ïðèâû÷êàì, êîòîðûå òàê äî-
ðîãî ìíå îáîøëèñü.

Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò ó ìåíÿ ðàçâèëèñü äâå îò-
÷åòëèâûå ôîáèè. Îäíà – ñòðàõ, ÷òî ÿ íå ñìîãó çàñíóòü, âòî-
ðàÿ – ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. ×åëîâåêîì íåáîãàòûé, ÿ
çíàë, ÷òî åñëè íå áóäó äîñòàòî÷íî òðåçâûì, ÷òîáû çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè, òî îñòàíóñü áåç ñïèðòíîãî. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî
ïî óòðàì ÿ íå âûïèâàë, õîòÿ ìíå óæàñíî õîòåëîñü, à âìåñòî
ýòîãî ïè÷êàë ñåáÿ áîëüøèìè äîçàìè óñïîêîèòåëüíîãî, ÷òî-
áû óòèõîìèðèòü «êîëîòóí», ñòðàøíî ìåíÿ ìó÷àâøèé. Âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ÿ óñòóïàë ýòîìó óòðåííåìó æåëàíèþ âûïèòü
è âñåãî ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ îêàçûâàëñÿ â ñîâåðøåííî íå ðàáî-
÷åì ñîñòîÿíèè. Ýòî óìåíüøàëî øàíñû òàéíîãî ïîïîëíåíèÿ
âå÷åðîì ñâîèõ çàïàñîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àëî

166

2 Ýòà ïîïðàâêà çàïðåùàëà ïðîèçâîäñòâî, ïðîäàæó è ïåðåâîçêó ñïèðòíî-
ãî íà òåððèòîðèè ÑØÀ (ðåä.).

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ



áåññîííóþ íî÷ü, òùåòíîå âîðî÷àíèå ñ áîêà íà áîê â ïîñòåëè
è âñëåä çà ýòèì óòðî ñ åãî íåâûíîñèìîé òðÿñó÷êîé. Â ïîñëå-
äóþùèå ïÿòíàäöàòü ëåò ó ìåíÿ õâàòèëî çäðàâîãî ñìûñëà íå
õîäèòü â áîëüíèöó, êîãäà ÿ áûë â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, è êðàé-
íå ðåäêî ÿ ïðèíèìàë ïàöèåíòîâ, íàõîäÿñü â ïîäïèòèè. Èíîãäà
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ñêðûâàëñÿ â îäíîì èç êëóáîâ, ÷ëåíîì êîòî-
ðûõ ñîñòîÿë, à âðåìÿ îò âðåìåíè ñíèìàë ïîä âûìûøëåííûì
èìåíåì íîìåð â ãîñòèíèöå. Íî ìîè äðóçüÿ ìåíÿ îáû÷íî íàõî-
äèëè, è ÿ ñîãëàøàëñÿ îòïðàâèòüñÿ äîìîé ïðè óñëîâèè, ÷òî äîìà
ìåíÿ íå áóäóò «ïèëèòü».

Åñëè ìîÿ æåíà ñîáèðàëàñü ïîéòè êóäà-íèáóäü âå÷åðîì, ÿ
âî âðåìÿ åå îòñóòñòâèÿ îáû÷íî äåëàë áîëüøèå çàïàñû ñïèðò-
íîãî, òàéíî ïðîíîñèë áóòûëêè äîìîé è ïðÿòàë èõ â óãîëüíîì
ÿùèêå, â æåëîáå äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ, íàä äâåðíûìè êîñÿêàìè,
íà áàëêàõ â ïîãðåáå è â òðåùèíàõ îáøèâêè. ß èñïîëüçîâàë
ñòàðûå ñóíäóêè è ÷åìîäàíû, ñòàðûé ìóñîðíûé áà÷îê è äàæå
ÿùèê äëÿ çîëû. Áà÷îê â òóàëåòå ÿ íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë, ïî-
ñêîëüêó ýòî áûëî ñëèøêîì ïðèìèòèâíî. Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî
ìîÿ æåíà ÷àñòî â íåãî çàãëÿäûâàëà. Áûâàëî, ÿ çàñîâûâàë «÷åò-
âåðòèíêó» â ìåõîâóþ âàðåæêó è çèìîé, êîãäà ðàíî òåìíåëî,
çàáðàñûâàë åå íà êðûøó çàäíåãî êðûëüöà. Ìîé áóòëåãåð ïðÿ-
òàë âûïèâêó äëÿ ìåíÿ íà ÷åðíîé ëåñòíèöå, ãäå ÿ ìîã çàáðàòü
åå â óäîáíîå âðåìÿ. Èíîãäà ÿ ïðèíîñèë ñïèðòíîå â êàðìàíàõ,
íî èõ ñòàëè îñìàòðèâàòü, è ýòî ñòàëî ñëèøêîì ðèñêîâàííî. ß
òàêæå ðàçëèâàë âûïèâêó ïî «ìåðçàâ÷èêàì» (áóòûëî÷êàì ïî
120 ãðàììîâ) è çàñîâûâàë èõ â íîñêè. Ýòî óñïåøíî ïðîõîäè-
ëî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ñ æåíîé íå ïîñìîòðåëè «Áóêñèð Àí-
íóøêà» ñ Óîëëåñ Áèðè, ïîñëå ÷åãî ýòà íîñî÷íàÿ êîíòðàáàíäà
íàêðûëàñü.

ß íå áóäó óòîìëÿòü âàñ ïåðåñêàçîì âñåõ ìîèõ ñòðàíñòâèé
ïî áîëüíèöàì è ñàíàòîðèÿì.

Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íàøè äðóçüÿ íàñ áîëåå èëè
ìåíåå ñòîðîíèëèñü. Íàñ íåëüçÿ áûëî ïðèãëàñèòü â ãîñòè, ïî-
òîìó ÷òî ÿ íàâåðíÿêà íàäðàëñÿ áû, à ìîÿ æåíà íå îñìåëèâà-
ëàñü çâàòü êîãî-ëèáî ê íàì ïî ýòîé æå ïðè÷èíå. Ìîÿ

ÊÎØÌÀÐ ÄÎÊÒÎÐÀ ÁÎÁÀ

167

ïðîâåë â ïîñòåëè, ïðåæäå ÷åì îñìåëèëñÿ âûéòè èç äîìó. Çäåñü
ÿ ïðîâåë åùå ïàðó ìåñÿöåâ, à çàòåì âåðíóëñÿ îáðàòíî ñ öåëüþ
âîçîáíîâèòü îáñëóæèâàíèå ìîèõ ïàöèåíòîâ. ß äóìàþ, ÷òî áûë
êàê ñëåäóåò íàïóãàí ñëó÷èâøèìñÿ, à, ìîæåò, íà ìåíÿ ïîäåé-
ñòâîâàëî ïîÿâëåíèå äîêòîðà, à, ìîæåò, è òî, è äðóãîå âìåñòå,
íî ÿ íå ïðèêàñàëñÿ ê ñïèðòíîìó äî ââåäåíèÿ â ñòðàíå «ñóõî-
ãî» çàêîíà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ Âîñåìíàäöàòîé ïîïðàâêè ê Êîíñòèòóöèè2

ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. ß çíàë, ÷òî êàæäûé ïî
âîçìîæíîñòè çàêóïèò ñåáå íåñêîëüêî áóòûëîê èëè ÿùèêîâ
ñïèðòíîãî, íî çàïàñû ñêîðî êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó, çàêëþ÷èë ÿ,
ìàëî ÷òî èçìåíèòñÿ, åñëè ÿ áóäó âûïèâàòü ïîíåìíîãó. Â òî
âðåìÿ ÿ è íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî ñâîèì ðåøåíèåì
ïðåäîñòàâèëî íàì, äîêòîðàì, âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðàê-
òè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî. Òåì áîëåå íå
çíàë ÿ î òîðãîâöàõ êîíòðàáàíäíûìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè –
áóòëåãåðàõ – ïîÿâèâøèõñÿ âñêîðå íà ãîðèçîíòå. Âíà÷àëå ÿ ïèë
óìåðåííî, íî ïîòðåáîâàëîñü îòíîñèòåëüíî íåìíîãî âðåìåíè,
÷òîáû âîçâðàòèòüñÿ ê ïðîøëûì ïðèâû÷êàì, êîòîðûå òàê äî-
ðîãî ìíå îáîøëèñü.

Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò ó ìåíÿ ðàçâèëèñü äâå îò-
÷åòëèâûå ôîáèè. Îäíà – ñòðàõ, ÷òî ÿ íå ñìîãó çàñíóòü, âòî-
ðàÿ – ñòðàõ îñòàòüñÿ áåç ñïèðòíîãî. ×åëîâåêîì íåáîãàòûé, ÿ
çíàë, ÷òî åñëè íå áóäó äîñòàòî÷íî òðåçâûì, ÷òîáû çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè, òî îñòàíóñü áåç ñïèðòíîãî. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî
ïî óòðàì ÿ íå âûïèâàë, õîòÿ ìíå óæàñíî õîòåëîñü, à âìåñòî
ýòîãî ïè÷êàë ñåáÿ áîëüøèìè äîçàìè óñïîêîèòåëüíîãî, ÷òî-
áû óòèõîìèðèòü «êîëîòóí», ñòðàøíî ìåíÿ ìó÷àâøèé. Âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ÿ óñòóïàë ýòîìó óòðåííåìó æåëàíèþ âûïèòü
è âñåãî ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ îêàçûâàëñÿ â ñîâåðøåííî íå ðàáî-
÷åì ñîñòîÿíèè. Ýòî óìåíüøàëî øàíñû òàéíîãî ïîïîëíåíèÿ
âå÷åðîì ñâîèõ çàïàñîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àëî
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âñåãî îùóùàë ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, çäîðîâüå ìîå áûëî íà
ïðåäåëå, è ÿ êàçàëñÿ ñåáå æàëêèì. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè îá-
ëàäàþò ÷åì-òî, ÷åãî íåò ó ìåíÿ, íî ÷òî ìîãëî áû ìíå ïîìî÷ü.
Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, ýòî «÷òî-òî» áûëî ñâÿçàíî ñ äóõîâíîñ-
òüþ, ÷òî íå îñîáåííî ìåíÿ ïðèâëåêàëî, íî ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî
âðÿä ëè ìíå ïîâðåäèò. ß óäåëÿë âñåìó ýòîìó ìíîãî âðåìåíè
è ñèë â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, íî ïî-ïðåæíåìó íàïè-
âàëñÿ êàæäûé âå÷åð. ß ÷èòàë âñå, ÷òî ìîã íàéòè, è ãîâîðèë
ñî âñåìè, êòî, ìíå êàçàëîñü, ìîã ÷òî-ëèáî çíàòü.

Ìîÿ æåíà ïðîÿâèëà áîëüøîé èíòåðåñ ê ìîèì ïîèñêàì, è
åå çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîääåðæèâàëà ìåíÿ, õîòÿ ÿ ñîâåðøåí-
íî íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó íàéòè ðåøåíèå ìîåé ïðîáëåìû.
ß íèêîãäà íå óçíàþ, êàê óäàëîñü ìîåé æåíå ñîõðàíèòü âåðó è
ìóæåñòâî â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò, íî îíà èõ õðàíèëà. Åñëè
áû íå ýòî, ÿ áû äàâíûì-äàâíî ïîãèá. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
ìû, àëêîãîëèêè, îáëàäàåì äàðîì íàõîäèòü ñàìûõ ëó÷øèõ
æåíùèí â ìèðå. Ïî÷åìó îíè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ òàêèì
óæàñíûì ìó÷åíèÿì, êîòîðûì ìû èõ ïîäâåðãàåì, ÿ íå ìîãó
îáúÿñíèòü.

Â òî âðåìÿ êàê-òî â ñóááîòó îäíà æåíùèíà ïîçâîíèëà ìîåé
æåíå è ñêàçàëà, ÷òî õîòåëà áû, ÷òîáû ÿ çàøåë ê íåé âå÷åðîì
è âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì åå äðóãîì, êîòîðûé ìîã áû ìíå ïîìî÷ü.
Ýòî áûëî íàêàíóíå Äíÿ ìàòåðè3, è ÿ ïðèøåë äîìîé, íàáðàâ-
øèñü, ïðèòàùèâ ñ ñîáîé áîëüøîé ãîðøîê ñ êàêèì-òî ðàñòå-
íèåì, êîòîðûé âîäðóçèë íà ñòîë, à çàòåì ïîäíÿëñÿ ê ñåáå íà-
âåðõ è îòêëþ÷èëñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ýòà æåíùèíà îïÿòü
ïîçâîíèëà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâðàòè-
òåëüíî, æåëàÿ îñòàòüñÿ âåæëèâûì, ÿ ñêàçàë æåíå: «Äàâàé çàé-
äåì», – è çàðó÷èëñÿ îáåùàíèåì íå çàäåðæèâàòüñÿ äîëåå ïÿò-
íàäöàòè ìèíóò.

Ìû âîøëè â äîì ðîâíî â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà, à êîãäà óõî-
äèëè, áûëî ïÿòíàäöàòü ìèíóò äâåíàäöàòîãî. Åùå íåñêîëü-
êî ðàç ÿ áåñåäîâàë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî óæå íå òàê äîëãî, è
ñðàçó ïåðåñòàë ïèòü. Ýòîò ïðîìåæóòîê òðåçâîñòè äëèëñÿ
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3 Îòìå÷àåòñÿ âî âòîðîå âîñêðåñåíüå ìàÿ – (ðåä.).

ôîáèÿ – ñòðàõ ïåðåä áåññîííèöåé – ïðèíóæäàëà ìåíÿ åæåä-
íåâíî íàïèâàòüñÿ, ÷òîáû çàñíóòü, íî, ÷òîáû èìåòü äåíüãè íà
âûïèâêó íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ òðåç-
âûì â òå÷åíèå äíÿ êàê ìèíèìóì äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Òàêîé ïî-
ðÿäîê ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè ñîõðàíÿëñÿ ñåìíàäöàòü ëåò.
Ýòî áûë íàñòîÿùèé êîøìàð: çàðàáîòàòü äåíåã, êóïèòü âûïèâ-
êó, ïðîíåñòè äîìîé, íàïèòüñÿ, ïåðåæèòü óòðåííèé «êîëîòóí»,
ïðèíÿòü áîëüøóþ äîçó óñïîêîèòåëüíîãî, ÷òîáû áûòü â ñîñòî-
ÿíèè ñíîâà çàðàáàòûâàòü äåíüãè, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîá-
íîå äî îìåðçåíèÿ. ß ðåãóëÿðíî îáåùàë æåíå, äðóçüÿì è äå-
òÿì, ÷òî áðîøó ïèòü. Îáåùàíèÿ ýòè ðåäêî óäåðæèâàëè ìåíÿ
îò âûïèâêè äàæå â òå÷åíèå äíÿ, õîòÿ äàâàë ÿ èõ î÷åíü èñêðåí-
íå.

Äëÿ òåõ, êòî íàñòðîåí ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ÿ õîòåë áû
óïîìÿíóòü òàê íàçûâàåìûé ïèâíîé ýêñïåðèìåíò. Êîãäà âïåð-
âûå ðàçðåøèëè ïðîäàæó ïèâà, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñïàñåí. ß ìîã
ïèòü ñêîëüêî óãîäíî, âåäü ïèâî-òî ñ÷èòàëîñü áåçâðåäíûì,
íèêòî íèêîãäà åùå íå áûë â ñòåëüêó ïüÿí îò ïèâà. ß, ñòàëî
áûòü, ìîã ïèòü åãî, ñêîëüêî âëåçåò. È âîò, ñ ïîçâîëåíèÿ ìîåé
äîáðîé æåíû, ÿ íàáèë ïèâîì öåëûé ïîäâàë. Ïðîøëî ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ óæå âûïèâàë ïî ïîëòîðà ÿùèêà â äåíü.
ß ïðèáàâèë â âåñå ÷åòûðíàäöàòü êèëîãðàììîâ çà äâà ìåñÿöà,
ñòàë ïîõîæ íà ñâèíüþ è çàäûõàëñÿ îò îäûøêè. Çàòåì â ãîëîâó
ìíå ïðèøëà ìûñëü – êîëü ñêîðî îò ÷åëîâåêà ïàõíåò ïèâîì,
íèêòî íå äîãàäàåòñÿ, âûïèë ëè îí ÷òî-íèáóäü åùå. ß íà÷àë
äîëèâàòü â ïèâî êîå-÷òî ïîêðåï÷å. Ðåçóëüòàò, ðàçóìååòñÿ, îêà-
çàëñÿ ïëà÷åâíûì, ýòèì è çàêîí÷èëñÿ ïèâíîé ýêñïåðèìåíò.

Ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ñ ãðóïïîé ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðèâëåêëè ìåíÿ ñâîèì ÿâíî ñ÷àñòëèâûì âè-
äîì, óðàâíîâåøåííîñòüþ è çäîðîâüåì. Îíè ðàññóæäàëè ñî-
âåðøåííî ðàñêîâàííî, â òî âðåìÿ êàê ÿ ñòðàäàë îò ïîñòîÿí-
íîé ðîáîñòè, è îíè, êàçàëîñü, âñåãäà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëåãêî
è õîðîøî âûãëÿäåëè. Íî ñàìîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ
ïðîèçâåë èõ ñ÷àñòëèâûé âèä. ß áûë çàñòåí÷èâ è ÷àùå
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âñåãî îùóùàë ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, çäîðîâüå ìîå áûëî íà
ïðåäåëå, è ÿ êàçàëñÿ ñåáå æàëêèì. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè îá-
ëàäàþò ÷åì-òî, ÷åãî íåò ó ìåíÿ, íî ÷òî ìîãëî áû ìíå ïîìî÷ü.
Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, ýòî «÷òî-òî» áûëî ñâÿçàíî ñ äóõîâíîñ-
òüþ, ÷òî íå îñîáåííî ìåíÿ ïðèâëåêàëî, íî ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî
âðÿä ëè ìíå ïîâðåäèò. ß óäåëÿë âñåìó ýòîìó ìíîãî âðåìåíè
è ñèë â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, íî ïî-ïðåæíåìó íàïè-
âàëñÿ êàæäûé âå÷åð. ß ÷èòàë âñå, ÷òî ìîã íàéòè, è ãîâîðèë
ñî âñåìè, êòî, ìíå êàçàëîñü, ìîã ÷òî-ëèáî çíàòü.

Ìîÿ æåíà ïðîÿâèëà áîëüøîé èíòåðåñ ê ìîèì ïîèñêàì, è
åå çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîääåðæèâàëà ìåíÿ, õîòÿ ÿ ñîâåðøåí-
íî íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîãó íàéòè ðåøåíèå ìîåé ïðîáëåìû.
ß íèêîãäà íå óçíàþ, êàê óäàëîñü ìîåé æåíå ñîõðàíèòü âåðó è
ìóæåñòâî â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ ëåò, íî îíà èõ õðàíèëà. Åñëè
áû íå ýòî, ÿ áû äàâíûì-äàâíî ïîãèá. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
ìû, àëêîãîëèêè, îáëàäàåì äàðîì íàõîäèòü ñàìûõ ëó÷øèõ
æåíùèí â ìèðå. Ïî÷åìó îíè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ òàêèì
óæàñíûì ìó÷åíèÿì, êîòîðûì ìû èõ ïîäâåðãàåì, ÿ íå ìîãó
îáúÿñíèòü.

Â òî âðåìÿ êàê-òî â ñóááîòó îäíà æåíùèíà ïîçâîíèëà ìîåé
æåíå è ñêàçàëà, ÷òî õîòåëà áû, ÷òîáû ÿ çàøåë ê íåé âå÷åðîì
è âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì åå äðóãîì, êîòîðûé ìîã áû ìíå ïîìî÷ü.
Ýòî áûëî íàêàíóíå Äíÿ ìàòåðè3, è ÿ ïðèøåë äîìîé, íàáðàâ-
øèñü, ïðèòàùèâ ñ ñîáîé áîëüøîé ãîðøîê ñ êàêèì-òî ðàñòå-
íèåì, êîòîðûé âîäðóçèë íà ñòîë, à çàòåì ïîäíÿëñÿ ê ñåáå íà-
âåðõ è îòêëþ÷èëñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ýòà æåíùèíà îïÿòü
ïîçâîíèëà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâðàòè-
òåëüíî, æåëàÿ îñòàòüñÿ âåæëèâûì, ÿ ñêàçàë æåíå: «Äàâàé çàé-
äåì», – è çàðó÷èëñÿ îáåùàíèåì íå çàäåðæèâàòüñÿ äîëåå ïÿò-
íàäöàòè ìèíóò.

Ìû âîøëè â äîì ðîâíî â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà, à êîãäà óõî-
äèëè, áûëî ïÿòíàäöàòü ìèíóò äâåíàäöàòîãî. Åùå íåñêîëü-
êî ðàç ÿ áåñåäîâàë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî óæå íå òàê äîëãî, è
ñðàçó ïåðåñòàë ïèòü. Ýòîò ïðîìåæóòîê òðåçâîñòè äëèëñÿ
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3 Îòìå÷àåòñÿ âî âòîðîå âîñêðåñåíüå ìàÿ – (ðåä.).

ôîáèÿ – ñòðàõ ïåðåä áåññîííèöåé – ïðèíóæäàëà ìåíÿ åæåä-
íåâíî íàïèâàòüñÿ, ÷òîáû çàñíóòü, íî, ÷òîáû èìåòü äåíüãè íà
âûïèâêó íà ñëåäóþùèé äåíü, ÿ äîëæåí áûë îñòàâàòüñÿ òðåç-
âûì â òå÷åíèå äíÿ êàê ìèíèìóì äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Òàêîé ïî-
ðÿäîê ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè ñîõðàíÿëñÿ ñåìíàäöàòü ëåò.
Ýòî áûë íàñòîÿùèé êîøìàð: çàðàáîòàòü äåíåã, êóïèòü âûïèâ-
êó, ïðîíåñòè äîìîé, íàïèòüñÿ, ïåðåæèòü óòðåííèé «êîëîòóí»,
ïðèíÿòü áîëüøóþ äîçó óñïîêîèòåëüíîãî, ÷òîáû áûòü â ñîñòî-
ÿíèè ñíîâà çàðàáàòûâàòü äåíüãè, è òàê äàëåå, è òîìó ïîäîá-
íîå äî îìåðçåíèÿ. ß ðåãóëÿðíî îáåùàë æåíå, äðóçüÿì è äå-
òÿì, ÷òî áðîøó ïèòü. Îáåùàíèÿ ýòè ðåäêî óäåðæèâàëè ìåíÿ
îò âûïèâêè äàæå â òå÷åíèå äíÿ, õîòÿ äàâàë ÿ èõ î÷åíü èñêðåí-
íå.

Äëÿ òåõ, êòî íàñòðîåí ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ÿ õîòåë áû
óïîìÿíóòü òàê íàçûâàåìûé ïèâíîé ýêñïåðèìåíò. Êîãäà âïåð-
âûå ðàçðåøèëè ïðîäàæó ïèâà, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñïàñåí. ß ìîã
ïèòü ñêîëüêî óãîäíî, âåäü ïèâî-òî ñ÷èòàëîñü áåçâðåäíûì,
íèêòî íèêîãäà åùå íå áûë â ñòåëüêó ïüÿí îò ïèâà. ß, ñòàëî
áûòü, ìîã ïèòü åãî, ñêîëüêî âëåçåò. È âîò, ñ ïîçâîëåíèÿ ìîåé
äîáðîé æåíû, ÿ íàáèë ïèâîì öåëûé ïîäâàë. Ïðîøëî ñîâñåì
íåìíîãî âðåìåíè, è ÿ óæå âûïèâàë ïî ïîëòîðà ÿùèêà â äåíü.
ß ïðèáàâèë â âåñå ÷åòûðíàäöàòü êèëîãðàììîâ çà äâà ìåñÿöà,
ñòàë ïîõîæ íà ñâèíüþ è çàäûõàëñÿ îò îäûøêè. Çàòåì â ãîëîâó
ìíå ïðèøëà ìûñëü – êîëü ñêîðî îò ÷åëîâåêà ïàõíåò ïèâîì,
íèêòî íå äîãàäàåòñÿ, âûïèë ëè îí ÷òî-íèáóäü åùå. ß íà÷àë
äîëèâàòü â ïèâî êîå-÷òî ïîêðåï÷å. Ðåçóëüòàò, ðàçóìååòñÿ, îêà-
çàëñÿ ïëà÷åâíûì, ýòèì è çàêîí÷èëñÿ ïèâíîé ýêñïåðèìåíò.

Ïðèìåðíî â ýòî âðåìÿ ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ñ ãðóïïîé ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðèâëåêëè ìåíÿ ñâîèì ÿâíî ñ÷àñòëèâûì âè-
äîì, óðàâíîâåøåííîñòüþ è çäîðîâüåì. Îíè ðàññóæäàëè ñî-
âåðøåííî ðàñêîâàííî, â òî âðåìÿ êàê ÿ ñòðàäàë îò ïîñòîÿí-
íîé ðîáîñòè, è îíè, êàçàëîñü, âñåãäà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëåãêî
è õîðîøî âûãëÿäåëè. Íî ñàìîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ
ïðîèçâåë èõ ñ÷àñòëèâûé âèä. ß áûë çàñòåí÷èâ è ÷àùå
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Ýòî ñàìîå áîëüøîå áëàãîñëîâëåíèå – áûòü èçáàâëåííûì
îò óæàñíîãî ïðîêëÿòèÿ, êîòîðîå áûëî íà ìíå. Çäîðîâüå ìîå â
ïîðÿäêå, ÿ âíîâü ñìîã óâàæàòü ñåáÿ è îáðåë óâàæåíèå ñî ñòî-
ðîíû êîëëåã. Ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü ïðîòåêàåò èäåàëüíî, äåëà
èäóò òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîæíî æåëàòü â íàøå íåñïîêîé-
íîå âðåìÿ.

ß óäåëÿþ ìíîãî âðåìåíè äðóãèì, òåì, êòî î÷åíü íóæäàåòñÿ
è õî÷åò èñöåëèòüñÿ, ðàññêàçûâàÿ èì î òîì, ÷òî óçíàë ñàì. ß
äåëàþ ýòî ïî ñëåäóþùèì ÷åòûðåì ïðè÷èíàì:

1. Èç ÷óâñòâà äîëãà.
2. Ïîòîìó, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå.
3. Ïîòîìó, ÷òî, äåëàÿ ýòî, ÿ âîçâðàùàþ ñâîé äîëã òîìó, êòî

ïîòðàòèë âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïåðåäàòü ìíå ýòè çíàíèÿ.
4. Ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ êàê áû ïðè-

îáðåòàþ äîïîëíèòåëüíóþ ãàðàíòèþ ïðîòèâ ñîáñòâåííî-
ãî ñðûâà.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîîáùåñòâà, ìîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ñóùåñòâåííî íå óìåíüøèëîñü â ïåðâûå
äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ñîáëþäåíèÿ òðåçâîñòè. Ýòà òÿãà ïðîÿâ-
ëÿëàñü ïî÷òè âñå âðåìÿ. Íî íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ÿ áûë áëè-
çîê ê òîìó, ÷òîáû ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó. ß, áûâàëî, î÷åíü ðàñ-
ñòðàèâàëñÿ, êîãäà âèäåë, êàê ìîè äðóçüÿ âûïèâàþò, è ïðè ýòîì
çíàë, ÷òî ÿ íå ìîãó, íî ÿ ïðèó÷èë ñåáÿ äóìàòü, ÷òî, õîòÿ ó ìåíÿ
â ïðîøëîì áûëî òàêîå æå ïðàâî, ÿ èì íàñòîëüêî çëîóïîòðåá-
ëÿë, ÷òî îíî áûëî îòíÿòî ó ìåíÿ. Ïîýòîìó íå÷åãî íûòü ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, âåäü íèêòî â ïðîøëîì íàñèëüíî íå âëèâàë ìíå â
ðîò ñïèðòíîå.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü àòåèñòîì, àãíîñòè-
êîì, ñêåïòèêîì èëè îáëàäàåòå êàêîé-ëèáî èíîé ôîðìîé
èíòåëëåêòóàëüíîé ãîðäûíè, ìåøàþùåé âàì ïðèíÿòü òî,
÷òî íàïèñàíî â ýòîé êíèãå, ìíå âàñ æàëü. Åñëè âû ïî-ïðå-
æíåìó äóìàåòå, ÷òî ó âàñ õâàòèò ñèë âûèãðàòü ñõâàòêó â
îäèíî÷êó, ÷òî æ, ýòî âàøå äåëî. Íî åñëè âû íà ñàìîì äåëå
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ïðèìåðíî òðè íåäåëè, ïîòîì ÿ îòïðàâèëñÿ â Àòëàíòèê-ñèòè
íà íåñêîëüêî äíåé íà êîíôåðåíöèþ îäíîãî íàöèîíàëüíîãî
îáùåñòâà, ÷ëåíîì êîòîðîãî ÿ ÿâëÿëñÿ. Ïî äîðîãå â ïîåçäå ÿ
âûïèë âñå âèñêè, ÷òî ó íèõ áûëî, è êóïèë íåñêîëüêî áóòû-
ëîê ïî äîðîãå â ãîñòèíèöó. Ýòî ñëó÷èëîñü â âîñêðåñåíüå. ß
íàäðàëñÿ â òîò âå÷åð, â ïîíåäåëüíèê ïðîäåðæàëñÿ òðåçâûì
äî âå÷åðà è íàïèëñÿ ñíîâà. ß ïèë âñå, ÷òî õîòåë, â áàðå, à
çàòåì îòïðàâèëñÿ â íîìåð, ÷òîáû çàâåðøèòü íà÷àòîå. Âî âòîð-
íèê ÿ íà÷àë ñ óòðà è ê îáåäó áûë âïîëíå õîðîø. ß íå õîòåë
ïîçîðèòüñÿ è ïîýòîìó âûåõàë èç ãîñòèíèöû. Ïî äîðîãå íà
âîêçàë ÿ ïðèêóïèë åùå ñïèðòíîãî. Ïîåçäà ïðèøëîñü íåìíî-
ãî ïîäîæäàòü. Áîëüøå ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ, âïëîòü äî ìîìåí-
òà ïðîáóæäåíèÿ â äîìå îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé â ãîðîäå íå-
ïîäàëåêó îò íàøåãî. Ýòè äîáðûå ëþäè ñîîáùèëè ìîåé æåíå,
êîòîðàÿ ïîñëàëà çà ìíîé ìîåãî íîâîãî äðóãà. Îí ïðèåõàë,
ïðèâåç ìåíÿ äîìîé è óëîæèë â ïîñòåëü, äàë ìíå âûïèòü íå-
ñêîëüêî ðþìîê â òîò âå÷åð è áóòûëêó ïèâà íàóòðî.

Ýòî ñëó÷èëîñü 10 èþíÿ 1935 ãîäà, è ýòî áûë ïîñëåäíèé
ðàç, êîãäà ÿ ïèë ñïèðòíîå. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ó âàñ âîçíèêíåò âîïðîñ: «×òî æå ñêàçàë
ýòîò ÷åëîâåê è ÷òî îí ñäåëàë, è ÷åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
÷òî ãîâîðèëè è äåëàëè äðóãèå?» Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì èìåòü
â âèäó, ÷òî ÿ äîâîëüíî ìíîãî ïðî÷åë îá àëêîãîëèçìå è ãîâî-
ðèë ñ êàæäûì, êòî õîòü ÷òî-íèáóäü çíàë èëè äóìàë, ÷òî çíàåò
îá ýòîì ïðåäìåòå. Íî ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåæèë ìíî-
ãèå ãîäû óæàñíîãî ïüÿíñòâà, êîòîðûé çíàë âñå ìûñëèìîå, ÷òî
ìîæåò ïåðåæèòü ïüÿíèöà, è êîòîðûé âûçäîðàâëèâàë òåì ñà-
ìûì ñïîñîáîì, êîòîðûì ÿ ïûòàëñÿ îâëàäåòü, òî åñòü ñ ïîìî-
ùüþ äóõîâíîñòè. Îí ñîîáùèë ìíå ñâåäåíèÿ îá àëêîãîëèçìå,
íåñîìíåííî îêàçàâøèåñÿ ïîëåçíûìè. Ãîðàçäî áîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå èìåë òîò ôàêò, ÷òî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ ïåðâûì ÷åëî-
âåêîì, çíàâøèì ïî ëè÷íîìó îïûòó òî, ÷òî îí ãîâîðèë îá
àëêîãîëèçìå. Èíûìè ñëîâàìè, îí ãîâîðèë íà ìîåì ÿçû-
êå. Îí çíàë âñå îòâåòû, è, êîíå÷íî æå, îí çíàë èõ íå èç êíèã.
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Ýòî ñàìîå áîëüøîå áëàãîñëîâëåíèå – áûòü èçáàâëåííûì
îò óæàñíîãî ïðîêëÿòèÿ, êîòîðîå áûëî íà ìíå. Çäîðîâüå ìîå â
ïîðÿäêå, ÿ âíîâü ñìîã óâàæàòü ñåáÿ è îáðåë óâàæåíèå ñî ñòî-
ðîíû êîëëåã. Ìîÿ ñåìåéíàÿ æèçíü ïðîòåêàåò èäåàëüíî, äåëà
èäóò òàê õîðîøî, êàê òîëüêî ìîæíî æåëàòü â íàøå íåñïîêîé-
íîå âðåìÿ.

ß óäåëÿþ ìíîãî âðåìåíè äðóãèì, òåì, êòî î÷åíü íóæäàåòñÿ
è õî÷åò èñöåëèòüñÿ, ðàññêàçûâàÿ èì î òîì, ÷òî óçíàë ñàì. ß
äåëàþ ýòî ïî ñëåäóþùèì ÷åòûðåì ïðè÷èíàì:

1. Èç ÷óâñòâà äîëãà.
2. Ïîòîìó, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå.
3. Ïîòîìó, ÷òî, äåëàÿ ýòî, ÿ âîçâðàùàþ ñâîé äîëã òîìó, êòî

ïîòðàòèë âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïåðåäàòü ìíå ýòè çíàíèÿ.
4. Ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ êàê áû ïðè-

îáðåòàþ äîïîëíèòåëüíóþ ãàðàíòèþ ïðîòèâ ñîáñòâåííî-
ãî ñðûâà.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ íàøåãî Ñîîáùåñòâà, ìîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ñóùåñòâåííî íå óìåíüøèëîñü â ïåðâûå
äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ñîáëþäåíèÿ òðåçâîñòè. Ýòà òÿãà ïðîÿâ-
ëÿëàñü ïî÷òè âñå âðåìÿ. Íî íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ÿ áûë áëè-
çîê ê òîìó, ÷òîáû ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó. ß, áûâàëî, î÷åíü ðàñ-
ñòðàèâàëñÿ, êîãäà âèäåë, êàê ìîè äðóçüÿ âûïèâàþò, è ïðè ýòîì
çíàë, ÷òî ÿ íå ìîãó, íî ÿ ïðèó÷èë ñåáÿ äóìàòü, ÷òî, õîòÿ ó ìåíÿ
â ïðîøëîì áûëî òàêîå æå ïðàâî, ÿ èì íàñòîëüêî çëîóïîòðåá-
ëÿë, ÷òî îíî áûëî îòíÿòî ó ìåíÿ. Ïîýòîìó íå÷åãî íûòü ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, âåäü íèêòî â ïðîøëîì íàñèëüíî íå âëèâàë ìíå â
ðîò ñïèðòíîå.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü àòåèñòîì, àãíîñòè-
êîì, ñêåïòèêîì èëè îáëàäàåòå êàêîé-ëèáî èíîé ôîðìîé
èíòåëëåêòóàëüíîé ãîðäûíè, ìåøàþùåé âàì ïðèíÿòü òî,
÷òî íàïèñàíî â ýòîé êíèãå, ìíå âàñ æàëü. Åñëè âû ïî-ïðå-
æíåìó äóìàåòå, ÷òî ó âàñ õâàòèò ñèë âûèãðàòü ñõâàòêó â
îäèíî÷êó, ÷òî æ, ýòî âàøå äåëî. Íî åñëè âû íà ñàìîì äåëå
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ïðèìåðíî òðè íåäåëè, ïîòîì ÿ îòïðàâèëñÿ â Àòëàíòèê-ñèòè
íà íåñêîëüêî äíåé íà êîíôåðåíöèþ îäíîãî íàöèîíàëüíîãî
îáùåñòâà, ÷ëåíîì êîòîðîãî ÿ ÿâëÿëñÿ. Ïî äîðîãå â ïîåçäå ÿ
âûïèë âñå âèñêè, ÷òî ó íèõ áûëî, è êóïèë íåñêîëüêî áóòû-
ëîê ïî äîðîãå â ãîñòèíèöó. Ýòî ñëó÷èëîñü â âîñêðåñåíüå. ß
íàäðàëñÿ â òîò âå÷åð, â ïîíåäåëüíèê ïðîäåðæàëñÿ òðåçâûì
äî âå÷åðà è íàïèëñÿ ñíîâà. ß ïèë âñå, ÷òî õîòåë, â áàðå, à
çàòåì îòïðàâèëñÿ â íîìåð, ÷òîáû çàâåðøèòü íà÷àòîå. Âî âòîð-
íèê ÿ íà÷àë ñ óòðà è ê îáåäó áûë âïîëíå õîðîø. ß íå õîòåë
ïîçîðèòüñÿ è ïîýòîìó âûåõàë èç ãîñòèíèöû. Ïî äîðîãå íà
âîêçàë ÿ ïðèêóïèë åùå ñïèðòíîãî. Ïîåçäà ïðèøëîñü íåìíî-
ãî ïîäîæäàòü. Áîëüøå ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ, âïëîòü äî ìîìåí-
òà ïðîáóæäåíèÿ â äîìå îäíîãî èç ñâîèõ äðóçåé â ãîðîäå íå-
ïîäàëåêó îò íàøåãî. Ýòè äîáðûå ëþäè ñîîáùèëè ìîåé æåíå,
êîòîðàÿ ïîñëàëà çà ìíîé ìîåãî íîâîãî äðóãà. Îí ïðèåõàë,
ïðèâåç ìåíÿ äîìîé è óëîæèë â ïîñòåëü, äàë ìíå âûïèòü íå-
ñêîëüêî ðþìîê â òîò âå÷åð è áóòûëêó ïèâà íàóòðî.

Ýòî ñëó÷èëîñü 10 èþíÿ 1935 ãîäà, è ýòî áûë ïîñëåäíèé
ðàç, êîãäà ÿ ïèë ñïèðòíîå. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ó âàñ âîçíèêíåò âîïðîñ: «×òî æå ñêàçàë
ýòîò ÷åëîâåê è ÷òî îí ñäåëàë, è ÷åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
÷òî ãîâîðèëè è äåëàëè äðóãèå?» Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì èìåòü
â âèäó, ÷òî ÿ äîâîëüíî ìíîãî ïðî÷åë îá àëêîãîëèçìå è ãîâî-
ðèë ñ êàæäûì, êòî õîòü ÷òî-íèáóäü çíàë èëè äóìàë, ÷òî çíàåò
îá ýòîì ïðåäìåòå. Íî ýòî áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïåðåæèë ìíî-
ãèå ãîäû óæàñíîãî ïüÿíñòâà, êîòîðûé çíàë âñå ìûñëèìîå, ÷òî
ìîæåò ïåðåæèòü ïüÿíèöà, è êîòîðûé âûçäîðàâëèâàë òåì ñà-
ìûì ñïîñîáîì, êîòîðûì ÿ ïûòàëñÿ îâëàäåòü, òî åñòü ñ ïîìî-
ùüþ äóõîâíîñòè. Îí ñîîáùèë ìíå ñâåäåíèÿ îá àëêîãîëèçìå,
íåñîìíåííî îêàçàâøèåñÿ ïîëåçíûìè. Ãîðàçäî áîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå èìåë òîò ôàêò, ÷òî ÿ âñòðåòèëñÿ ñ ïåðâûì ÷åëî-
âåêîì, çíàâøèì ïî ëè÷íîìó îïûòó òî, ÷òî îí ãîâîðèë îá
àëêîãîëèçìå. Èíûìè ñëîâàìè, îí ãîâîðèë íà ìîåì ÿçû-
êå. Îí çíàë âñå îòâåòû, è, êîíå÷íî æå, îí çíàë èõ íå èç êíèã.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

I
ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÀÀ

Òå, êòî âñòóïèëè â Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
îùóòèëè, ÷òî çíà÷èò ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ïîñòîÿííîé ìó-
êîé è òðåçâîñòüþ, à íåðåäêî – ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ.
Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ìîæåò ïðèíåñòè
ïîëüçó îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó àëêîãîëèêîâ, åùå íå çíàþùèõ
î åãî ñóùåñòâîâàíèè.

Ïîýòîìó íè îäíî äðóãîå ñîîáùåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí
íå èñïûòûâàëî ñòîëü îñòðîé ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì åäèí-
ñòâå è ñòðåìëåíèÿ ê äåéñòâåííîñòè ñâîèõ óñèëèé. Ìû, àëêî-
ãîëèêè, âèäèì, ÷òî äîëæíû ðàáîòàòü ñîâìåñòíî è äåðæàòüñÿ
äðóã äðóãà, èíà÷å áîëüøèíñòâî èç íàñ â êîíöå êîíöîâ ïîãèá-
íåò â îäèíî÷êó.

«Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé» Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ÀÀ, íàèëó÷øèå, îñíî-
âàííûå íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, îòâåòû íà òàêèå æãó÷èå âîï-
ðîñû: «Êàê ÀÀ ìîæåò ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü?» è «Êàêîâ íàè-
ëó÷øèé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà ÀÀ è åãî âûæèâàíèÿ?»

Äàëåå «Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ÀÀ» ïðåäñòàâëåíû â òàê íà-
çûâàåìîé «êðàòêîé ôîðìå», â ôîðìå, â êîòîðîé îíè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ. Ýòî ñæàòûé âàðèàíò Òðà-
äèöèé ÀÀ, ïåðâîíà÷àëüíî èçëîæåííûõ â 1946 ãîäó â «ðàç-
âåðíóòîé ôîðìå». Ïîñêîëüêó «ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà» áîëåå äå-
òàëüíà è, âîçìîæíî, èìååò èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, îíà òàê-
æå ïðèâîäèòñÿ.
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÷óâñòâóåòå, ÷òî íóæäàåòåñü â ïîìîùè, ìû çíàåì, ÷òî ñïîñîá-
íû ïðåäëîæèòü ðåøåíèå âàøèõ ïðîáëåì. Îíî äåéñòâèòåëü-
íî ïîìîæåò, åñëè, ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, âû ïðîÿâèòå õîòÿ
áû ïîëîâèíó òîãî óñåðäèÿ, êîòîðîå âû äåìîíñòðèðîâàëè, ñòà-
ðàÿñü ðàçäîáûòü åùå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü.

Îòåö âàø íåáåñíûé äà íå ïîêèíåò âàñ íèêîãäà!
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

I
ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÀÀ

Òå, êòî âñòóïèëè â Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
îùóòèëè, ÷òî çíà÷èò ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ïîñòîÿííîé ìó-
êîé è òðåçâîñòüþ, à íåðåäêî – ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ.
Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ìîæåò ïðèíåñòè
ïîëüçó îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó àëêîãîëèêîâ, åùå íå çíàþùèõ
î åãî ñóùåñòâîâàíèè.

Ïîýòîìó íè îäíî äðóãîå ñîîáùåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí
íå èñïûòûâàëî ñòîëü îñòðîé ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì åäèí-
ñòâå è ñòðåìëåíèÿ ê äåéñòâåííîñòè ñâîèõ óñèëèé. Ìû, àëêî-
ãîëèêè, âèäèì, ÷òî äîëæíû ðàáîòàòü ñîâìåñòíî è äåðæàòüñÿ
äðóã äðóãà, èíà÷å áîëüøèíñòâî èç íàñ â êîíöå êîíöîâ ïîãèá-
íåò â îäèíî÷êó.

«Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé» Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé, ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ÀÀ, íàèëó÷øèå, îñíî-
âàííûå íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, îòâåòû íà òàêèå æãó÷èå âîï-
ðîñû: «Êàê ÀÀ ìîæåò ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü?» è «Êàêîâ íàè-
ëó÷øèé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà ÀÀ è åãî âûæèâàíèÿ?»

Äàëåå «Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ÀÀ» ïðåäñòàâëåíû â òàê íà-
çûâàåìîé «êðàòêîé ôîðìå», â ôîðìå, â êîòîðîé îíè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ. Ýòî ñæàòûé âàðèàíò Òðà-
äèöèé ÀÀ, ïåðâîíà÷àëüíî èçëîæåííûõ â 1946 ãîäó â «ðàç-
âåðíóòîé ôîðìå». Ïîñêîëüêó «ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà» áîëåå äå-
òàëüíà è, âîçìîæíî, èìååò èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, îíà òàê-
æå ïðèâîäèòñÿ.

172

ïî-íàñòîÿùåìó õîòèòå áðîñèòü ïèòü ðàç è íàâñåãäà è èñêðåííå
÷óâñòâóåòå, ÷òî íóæäàåòåñü â ïîìîùè, ìû çíàåì, ÷òî ñïîñîá-
íû ïðåäëîæèòü ðåøåíèå âàøèõ ïðîáëåì. Îíî äåéñòâèòåëü-
íî ïîìîæåò, åñëè, ñëåäóÿ íàøèì ñîâåòàì, âû ïðîÿâèòå õîòÿ
áû ïîëîâèíó òîãî óñåðäèÿ, êîòîðîå âû äåìîíñòðèðîâàëè, ñòà-
ðàÿñü ðàçäîáûòü åùå ÷åãî-íèáóäü âûïèòü.

Îòåö âàø íåáåñíûé äà íå ïîêèíåò âàñ íèêîãäà!
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÒÐÀÄÈÖÈÉ

(ÊÐÀÒÊÀß ÔÎÐÌÀ)

1. Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì
ìåñòå; ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò åäèíñòâà ÀÀ.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòî-
ðèòåò – ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì
âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïî-
âîì ñîçíàíèè. Íàøè ëèäåðû – âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå
äîâåðèåì èñïîëíèòåëè, îíè íå ïðèêàçûâàþò.

3. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì
ÀÀ, – ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

4. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé,
çà èñêëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû èëè
ÀÀ â öåëîì.

5. Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü – íåñòè
íàøó âåñòü äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðà-
äàþò.

6. Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü, ôèíàí-
ñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
êàêîé-ëèáî ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè ïîñòîðîííåé
êîìïàíèè, ÷òîáû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîá-
ñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé
ãëàâíîé öåëè.

7. Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà
ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè èçâíå.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà
îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì,
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÒÐÀÄÈÖÈÉ

(ÐÀÇÂÅÐÍÓÒÀß ÔÎÐÌÀ)

Íàøå ïðåáûâàíèå â ÀÀ íàó÷èëî íàñ ñëåäóþùåìó:

1. Êàæäûé ÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìàëîé ÷àñòüþ áîëüøîãî öåëîãî.
ÀÀ äîëæíî ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü, èëè áîëüøèí-
ñòâî èç íàñ íàâåðíÿêà ïîãèáíåò. Ïîýòîìó íàøå îáùåå
áëàãî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Îäíàêî áëàãî êàæäîãî
÷ëåíà ÀÀ ëèøü íåìíîãèì óñòóïàåò åìó ïî çíà÷èìîñ-
òè.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòî-
ðèòåò – ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì
âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïî-
âîì ñîçíàíèè.

3. Íàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåõ, ñòðàäàþùèõ îò àëêîãî-
ëèçìà. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü íèêîìó èç òåõ,
êòî æåëàåò âûçäîðàâëèâàòü. ×ëåíñòâî â ÀÀ íèêîãäà íå
äîëæíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ äåíåæíûìè ñîîáðàæåíèÿìè èëè
ñ óìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ëþáûå äâà-òðè àëêîãî-
ëèêà, ñîáðàâøèåñÿ âìåñòå ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ òðåç-
âîñòè, ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ ãðóïïîé ÀÀ ïðè óñëîâèè,
÷òî êàê ãðóïïà îíè íå âõîäÿò â êàêóþ-ëèáî äðóãóþ îðãà-
íèçàöèþ.

4. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåë, êàæäàÿ
ãðóïïà ÀÀ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè íè ïåðåä êåì, êðî-
ìå ñâîåé ñîâåñòè. Íî êîãäà åå ïëàíû çàòðàãèâàþò èíòå-
ðåñû äðóãèõ ãðóïï, ñ íèìè íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ.
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îäíàêî íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îá-
ëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé.

9. Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ (íåò
ñëîâà «æåñòêîé») ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ, îäíàêî ìû ìî-
æåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

10. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíî-
ñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëå-
äóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

11. Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííî-
ñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé,
à íå íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíî-
íèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è
êèíî.

12. Àíîíèìíîñòü – äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðàäèöèé,
ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè.
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÒÐÀÄÈÖÈÉ

(ÐÀÇÂÅÐÍÓÒÀß ÔÎÐÌÀ)

Íàøå ïðåáûâàíèå â ÀÀ íàó÷èëî íàñ ñëåäóþùåìó:

1. Êàæäûé ÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìàëîé ÷àñòüþ áîëüøîãî öåëîãî.
ÀÀ äîëæíî ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü, èëè áîëüøèí-
ñòâî èç íàñ íàâåðíÿêà ïîãèáíåò. Ïîýòîìó íàøå îáùåå
áëàãî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Îäíàêî áëàãî êàæäîãî
÷ëåíà ÀÀ ëèøü íåìíîãèì óñòóïàåò åìó ïî çíà÷èìîñ-
òè.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé àâòî-
ðèòåò – ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì
âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïî-
âîì ñîçíàíèè.

3. Íàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåõ, ñòðàäàþùèõ îò àëêîãî-
ëèçìà. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü íèêîìó èç òåõ,
êòî æåëàåò âûçäîðàâëèâàòü. ×ëåíñòâî â ÀÀ íèêîãäà íå
äîëæíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ äåíåæíûìè ñîîáðàæåíèÿìè èëè
ñ óìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ëþáûå äâà-òðè àëêîãî-
ëèêà, ñîáðàâøèåñÿ âìåñòå ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ òðåç-
âîñòè, ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ ãðóïïîé ÀÀ ïðè óñëîâèè,
÷òî êàê ãðóïïà îíè íå âõîäÿò â êàêóþ-ëèáî äðóãóþ îðãà-
íèçàöèþ.

4. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåë, êàæäàÿ
ãðóïïà ÀÀ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè íè ïåðåä êåì, êðî-
ìå ñâîåé ñîâåñòè. Íî êîãäà åå ïëàíû çàòðàãèâàþò èíòå-
ðåñû äðóãèõ ãðóïï, ñ íèìè íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ.
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îäíàêî íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ, îá-
ëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé.

9. Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ (íåò
ñëîâà «æåñòêîé») ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ, îäíàêî ìû ìî-
æåì ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

10. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå îòíî-
ñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëå-
äóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

11. Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííî-
ñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé,
à íå íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü àíî-
íèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è
êèíî.

12. Àíîíèìíîñòü – äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðàäèöèé,
ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè.
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äîëæíû áûòü ÿâíî âíå ñôåðû àêòèâíîñòè ÀÀ è óïðàâ-
ëÿòüñÿ ìåäèêàìè. Õîòÿ ãðóïïà ÀÀ ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü
ñ êåì óãîäíî, òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íèêîãäà íå äîëæíî
äîõîäèòü äî óñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ñâÿçåé, à
òàêæå ÿâíîé èëè ñêðûòîé ïîääåðæêè. Ãðóïïà ÀÀ íå
äîëæíà ñâÿçûâàòü ñåáÿ íè ñ êåì.

7. Ãðóïïû ÀÀ äîëæíû ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà äîáðî-
âîëüíûå äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ìû
äóìàåì, ÷òî êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò áûñòðî äîñòè÷ü ýòîé
çàâåòíîé öåëè; ÷òî ëþáîå îáðàùåíèå ê øèðîêîé ïóá-
ëèêå çà ñðåäñòâàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåíè ÀÀ – êðàé-
íå îïàñíî, áóäü òî îáðàùåíèå îò ãðóïï, êëóáîâ, áîëü-
íèö èëè èíûõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ëèøü êîñâåííîå
îòíîøåíèå ê ÀÀ. Ìû äóìàåì òàêæå, ÷òî íåðàçóìíî ïðè-
íèìàòü îò êîãî-ëèáî ïîäàðêè, îáëàäàþùèå áîëüøîé
ñòîèìîñòüþ, èëè ïîæåðòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå êà-
êèå-ëèáî îáÿçàòåëüñòâà. Ìû òàêæå ñ îçàáî÷åííîñòüþ
ñëåäèì çà òåìè ãðóïïàìè ÀÀ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò
íàêàïëèâàòü ñðåäñòâà, âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ
è áåç êàêîé-ëèáî îïðàâäàííîé äëÿ íóæä ÀÀ öåëè. Îïûò
íåîäíîêðàòíî ïðåäîñòåðåãàë íàñ, ÷òî âåðíåå âñåãî ìî-
æåò ðàçðóøèòü íàøå äóõîâíîå íàñëåäèå íå ÷òî èíîå êàê
áåñïëîäíûå ñïîðû î ñîáñòâåííîñòè, äåíüãàõ è âëàñòè.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà
îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì. Ìû
îïðåäåëÿåì ïðîôåññèîíàëèçì êàê ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè àëêîãîëèêàì,
ñâÿçàííóþ ñ ïîëó÷åíèåì çàðïëàòû èëè äðóãèõ ôîðì
äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íî ìû ìîæåì íàíèìàòü
àëêîãîëèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé ðàáîòû êîòîðàÿ â
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Íè îäíîé ãðóïïå, íè îäíîìó ðåãèîíàëüíîìó êîìèòåòó
è íè îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåäïðèíè-
ìàòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ïî-
âëèÿòü íà ÀÀ â öåëîì, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ îïåêóíà-
ìè Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ. Â òàêèõ âîïðîñàõ
íàøå îáùåå áëàãî âàæíåå âñåãî.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíà áûòü
îáúåäèíåíèåì, îñíîâàííîì íà äóõîâíîñòè, èìåþùåì
ëèøü îäíó ãëàâíóþ öåëü – äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

6. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è
âëàñòüþ, ìîãóò ëåãêî îòâëå÷ü íàñ îò íàøåé îñíîâíîé
äóõîâíîé öåëè. Ìû ïîëàãàåì ïîýòîìó, ÷òî ëþáàÿ ñîá-
ñòâåííîñòü, îáëàäàþùàÿ çíà÷èòåëüíîé ñòîèìîñòüþ è
èñïîëüçóåìàÿ äëÿ íóæä ÀÀ, äîëæíà ïðèíàäëåæàòü êà-
êîé-ëèáî ïîñòîðîííåé êîìïàíèè è óïðàâëÿòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì ìû îòäåëÿåì ìàòåðèàëüíîå
îò äóõîâíîãî. Ãðóïïà ÀÀ êàê òàêîâàÿ íèêîãäà íå äîëæ-
íà çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Òàêèå âñïîìî-
ãàòåëüíûå äëÿ ÀÀ ó÷ðåæäåíèÿ, êàê êëóáû èëè áîëüíè-
öû, ïðåäïîëàãàþùèå âëàäåíèå îáøèðíîé ñîáñòâåííî-
ñòüþ è ó÷àñòèå â àäìèíèñòðèðîâàíèè, äîëæíû ïðèíàä-
ëåæàòü ïîñòîðîííèì êîìïàíèÿì è áûòü îòäåëåíû îò
ÀÀ, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ãðóïïû ÀÀ ìîãëè
ñâîáîäíî îò íèõ îòêàçàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü èìÿ ÀÀ. Óïðàâëåíèå
èìè äîëæíî ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ â ðóêàõ ôèíàíñè-
ðóþùèõ èõ ëþäåé. Â êëóáàõ îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò ðó-
êîâîäèòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ÀÀ. Îäíàêî, ÷òî êàñà-
åòñÿ áîëüíèö, à òàêæå äðóãèõ ìåñò, ãäå àëêîãîëèêó ïî-
ìîãàþò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, òî îíè
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äîëæíû áûòü ÿâíî âíå ñôåðû àêòèâíîñòè ÀÀ è óïðàâ-
ëÿòüñÿ ìåäèêàìè. Õîòÿ ãðóïïà ÀÀ ìîæåò ñîòðóäíè÷àòü
ñ êåì óãîäíî, òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íèêîãäà íå äîëæíî
äîõîäèòü äî óñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ñâÿçåé, à
òàêæå ÿâíîé èëè ñêðûòîé ïîääåðæêè. Ãðóïïà ÀÀ íå
äîëæíà ñâÿçûâàòü ñåáÿ íè ñ êåì.

7. Ãðóïïû ÀÀ äîëæíû ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà äîáðî-
âîëüíûå äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ìû
äóìàåì, ÷òî êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò áûñòðî äîñòè÷ü ýòîé
çàâåòíîé öåëè; ÷òî ëþáîå îáðàùåíèå ê øèðîêîé ïóá-
ëèêå çà ñðåäñòâàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåíè ÀÀ – êðàé-
íå îïàñíî, áóäü òî îáðàùåíèå îò ãðóïï, êëóáîâ, áîëü-
íèö èëè èíûõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ëèøü êîñâåííîå
îòíîøåíèå ê ÀÀ. Ìû äóìàåì òàêæå, ÷òî íåðàçóìíî ïðè-
íèìàòü îò êîãî-ëèáî ïîäàðêè, îáëàäàþùèå áîëüøîé
ñòîèìîñòüþ, èëè ïîæåðòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå êà-
êèå-ëèáî îáÿçàòåëüñòâà. Ìû òàêæå ñ îçàáî÷åííîñòüþ
ñëåäèì çà òåìè ãðóïïàìè ÀÀ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò
íàêàïëèâàòü ñðåäñòâà, âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ
è áåç êàêîé-ëèáî îïðàâäàííîé äëÿ íóæä ÀÀ öåëè. Îïûò
íåîäíîêðàòíî ïðåäîñòåðåãàë íàñ, ÷òî âåðíåå âñåãî ìî-
æåò ðàçðóøèòü íàøå äóõîâíîå íàñëåäèå íå ÷òî èíîå êàê
áåñïëîäíûå ñïîðû î ñîáñòâåííîñòè, äåíüãàõ è âëàñòè.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà
îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì. Ìû
îïðåäåëÿåì ïðîôåññèîíàëèçì êàê ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè àëêîãîëèêàì,
ñâÿçàííóþ ñ ïîëó÷åíèåì çàðïëàòû èëè äðóãèõ ôîðì
äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íî ìû ìîæåì íàíèìàòü
àëêîãîëèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé ðàáîòû êîòîðàÿ â
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Íè îäíîé ãðóïïå, íè îäíîìó ðåãèîíàëüíîìó êîìèòåòó
è íè îäíîìó ÷ëåíó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåäïðèíè-
ìàòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ïî-
âëèÿòü íà ÀÀ â öåëîì, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ îïåêóíà-
ìè Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ. Â òàêèõ âîïðîñàõ
íàøå îáùåå áëàãî âàæíåå âñåãî.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíà áûòü
îáúåäèíåíèåì, îñíîâàííîì íà äóõîâíîñòè, èìåþùåì
ëèøü îäíó ãëàâíóþ öåëü – äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò.

6. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è
âëàñòüþ, ìîãóò ëåãêî îòâëå÷ü íàñ îò íàøåé îñíîâíîé
äóõîâíîé öåëè. Ìû ïîëàãàåì ïîýòîìó, ÷òî ëþáàÿ ñîá-
ñòâåííîñòü, îáëàäàþùàÿ çíà÷èòåëüíîé ñòîèìîñòüþ è
èñïîëüçóåìàÿ äëÿ íóæä ÀÀ, äîëæíà ïðèíàäëåæàòü êà-
êîé-ëèáî ïîñòîðîííåé êîìïàíèè è óïðàâëÿòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì ìû îòäåëÿåì ìàòåðèàëüíîå
îò äóõîâíîãî. Ãðóïïà ÀÀ êàê òàêîâàÿ íèêîãäà íå äîëæ-
íà çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Òàêèå âñïîìî-
ãàòåëüíûå äëÿ ÀÀ ó÷ðåæäåíèÿ, êàê êëóáû èëè áîëüíè-
öû, ïðåäïîëàãàþùèå âëàäåíèå îáøèðíîé ñîáñòâåííî-
ñòüþ è ó÷àñòèå â àäìèíèñòðèðîâàíèè, äîëæíû ïðèíàä-
ëåæàòü ïîñòîðîííèì êîìïàíèÿì è áûòü îòäåëåíû îò
ÀÀ, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ãðóïïû ÀÀ ìîãëè
ñâîáîäíî îò íèõ îòêàçàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü èìÿ ÀÀ. Óïðàâëåíèå
èìè äîëæíî ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ â ðóêàõ ôèíàíñè-
ðóþùèõ èõ ëþäåé. Â êëóáàõ îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò ðó-
êîâîäèòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ÀÀ. Îäíàêî, ÷òî êàñà-
åòñÿ áîëüíèö, à òàêæå äðóãèõ ìåñò, ãäå àëêîãîëèêó ïî-
ìîãàþò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, òî îíè
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òûì âûøå âîïðîñàì îíè âîîáùå íå ìîãóò âûñêàçûâàòü-
ñÿ.

11. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ äîëæ-
íû îòëè÷àòüñÿ ëè÷íîé àíîíèìíîñòüþ. Ìû äóìàåì, ÷òî
ÀÀ ñëåäóåò èçáåãàòü ñåíñàöèîííîé ðåêëàìû. Íàøè
èìåíà è èçîáðàæåíèÿ, åñëè ìû ïðåäñòàâëåíû êàê ÷ëå-
íû ÀÀ, íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðåññå, â êèíî èëè
íà ðàäèî. Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàì
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì ïðèâëå÷åíèÿ, à
íå ïðîïàãàíäèðîâàíèÿ. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
õâàëèòü ñàìèõ ñåáÿ. Íàì ïðèÿòíåå ïðåäîñòàâèòü íàøèì
äðóçüÿì âîçìîæíîñòü îòîçâàòüñÿ î íàñ ñ ïîõâàëîé.

12. È ïîñëåäíåå. Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ, âåðèì, ÷òî ïðèíöèï àíîíèìíîñòè èìååò
îãðîìíîå äóõîâíîå çíà÷åíèå. Îí íàïîìèíàåò íàì î òîì,
÷òî ìû äîëæíû îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðèíöèïàì, à
íå ëè÷íîñòÿì, ÷òî ìû äîëæíû íà ïðàêòèêå ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû äàðîâàííîå íàì îãðîìíîå áëàãî íèêîãäà íå
èñïîðòèëî íàñ, ÷òîáû â íàøåé æèçíè ìû âñåãäà ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ðàçìûøëÿëè î Íåì, ñòîÿùåì íàä âñåìè
íàìè.
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èíîì ñëó÷àå ìîãëà áû áûòü ïîðó÷åíà íåàëêîãîëèêàì.
Òàêèå ñïåöèàëüíûå óñëóãè âïîëíå ìîãóò îïëà÷èâàòü-
ñÿ. Íî íàøà îáû÷íàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì
Äâåíàäöàòîãî Øàãà, íèêîãäà íå äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ.

9. Êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ äîëæíà îáëàäàòü êàê ìîæíî áîëåå
ïðîñòîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû
ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè ïî î÷åðåäè çàíèìàëè âñå ÷ëå-
íû. Ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ìîæåò âûáðàòü ñâîåãî ñåêðåòà-
ðÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà – êîìèòåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî áóäóò
ïî î÷åðåäè âõîäèòü âñå åå ÷ëåíû, à ãðóïïû áîëüøîãî
ãîðîäà – ñâîé öåíòðàëüíûé èëè ìåæãðóïïîâîé êîìè-
òåò, êîòîðûé ÷àñòî íàíèìàåò íà ïîëíóþ ñòàâêó ñåêðå-
òàðÿ. Îïåêóíû Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò íàø Êîìèòåò Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ â Íüþ-
Éîðêå. Ãðóïïû ÀÀ ïîðó÷èëè èì îñóùåñòâëÿòü âñå íàøè
êîíòàêòû ñ îáùåñòâåííîñòüþ, îíè òàêæå îáåñïå÷èâà-
þò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ íàøåé îñíîâíîé
ãàçåòû «The A.A. Grapevine». Âñå ýòè íàøè ïðåäñòàâè-
òåëè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äóõîì ñëóæåíèÿ, èáî
ïîäëèííûå ðóêîâîäèòåëè ÀÀ âñåãî ëèøü îïûòíûå è
ïîëüçóþùèåñÿ äîâåðèåì ñëóæàùèå, ðàáîòàþùèå äëÿ
áëàãà âñåãî ÀÀ. Èõ äîëæíîñòè íå äàþò èì íàñòîÿùåé
âëàñòè, îíè íå îòäàþò ïðèêàçîâ. Óâàæåíèå êî âñåì –
çàëîã èõ ïîëåçíîñòè.

10. Íè îäíà ãðóïïà èëè ÷ëåí ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíû âûñ-
êàçûâàòüñÿ ïî íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåÿòåëüíîñòè ÀÀ ñïîð-
íûì âîïðîñàì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî êàê-òî êàñà-
ëîñü ÀÀ, îñîáåííî åñëè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîëèòèêå, àë-
êîãîëüíûì ðåôîðìàì èëè ðåëèãèîçíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçíîãî òîëêà. Ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íèêî-
ìó íå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ. Ïî óïîìÿíó-
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òûì âûøå âîïðîñàì îíè âîîáùå íå ìîãóò âûñêàçûâàòü-
ñÿ.

11. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ äîëæ-
íû îòëè÷àòüñÿ ëè÷íîé àíîíèìíîñòüþ. Ìû äóìàåì, ÷òî
ÀÀ ñëåäóåò èçáåãàòü ñåíñàöèîííîé ðåêëàìû. Íàøè
èìåíà è èçîáðàæåíèÿ, åñëè ìû ïðåäñòàâëåíû êàê ÷ëå-
íû ÀÀ, íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðåññå, â êèíî èëè
íà ðàäèî. Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàì
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì ïðèâëå÷åíèÿ, à
íå ïðîïàãàíäèðîâàíèÿ. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
õâàëèòü ñàìèõ ñåáÿ. Íàì ïðèÿòíåå ïðåäîñòàâèòü íàøèì
äðóçüÿì âîçìîæíîñòü îòîçâàòüñÿ î íàñ ñ ïîõâàëîé.

12. È ïîñëåäíåå. Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ, âåðèì, ÷òî ïðèíöèï àíîíèìíîñòè èìååò
îãðîìíîå äóõîâíîå çíà÷åíèå. Îí íàïîìèíàåò íàì î òîì,
÷òî ìû äîëæíû îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðèíöèïàì, à
íå ëè÷íîñòÿì, ÷òî ìû äîëæíû íà ïðàêòèêå ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû äàðîâàííîå íàì îãðîìíîå áëàãî íèêîãäà íå
èñïîðòèëî íàñ, ÷òîáû â íàøåé æèçíè ìû âñåãäà ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ðàçìûøëÿëè î Íåì, ñòîÿùåì íàä âñåìè
íàìè.
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èíîì ñëó÷àå ìîãëà áû áûòü ïîðó÷åíà íåàëêîãîëèêàì.
Òàêèå ñïåöèàëüíûå óñëóãè âïîëíå ìîãóò îïëà÷èâàòü-
ñÿ. Íî íàøà îáû÷íàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì
Äâåíàäöàòîãî Øàãà, íèêîãäà íå äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ.

9. Êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ äîëæíà îáëàäàòü êàê ìîæíî áîëåå
ïðîñòîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà. Ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû
ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè ïî î÷åðåäè çàíèìàëè âñå ÷ëå-
íû. Ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ìîæåò âûáðàòü ñâîåãî ñåêðåòà-
ðÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà – êîìèòåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî áóäóò
ïî î÷åðåäè âõîäèòü âñå åå ÷ëåíû, à ãðóïïû áîëüøîãî
ãîðîäà – ñâîé öåíòðàëüíûé èëè ìåæãðóïïîâîé êîìè-
òåò, êîòîðûé ÷àñòî íàíèìàåò íà ïîëíóþ ñòàâêó ñåêðå-
òàðÿ. Îïåêóíû Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò íàø Êîìèòåò Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ â Íüþ-
Éîðêå. Ãðóïïû ÀÀ ïîðó÷èëè èì îñóùåñòâëÿòü âñå íàøè
êîíòàêòû ñ îáùåñòâåííîñòüþ, îíè òàêæå îáåñïå÷èâà-
þò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ íàøåé îñíîâíîé
ãàçåòû «The A.A. Grapevine». Âñå ýòè íàøè ïðåäñòàâè-
òåëè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äóõîì ñëóæåíèÿ, èáî
ïîäëèííûå ðóêîâîäèòåëè ÀÀ âñåãî ëèøü îïûòíûå è
ïîëüçóþùèåñÿ äîâåðèåì ñëóæàùèå, ðàáîòàþùèå äëÿ
áëàãà âñåãî ÀÀ. Èõ äîëæíîñòè íå äàþò èì íàñòîÿùåé
âëàñòè, îíè íå îòäàþò ïðèêàçîâ. Óâàæåíèå êî âñåì –
çàëîã èõ ïîëåçíîñòè.

10. Íè îäíà ãðóïïà èëè ÷ëåí ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíû âûñ-
êàçûâàòüñÿ ïî íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåÿòåëüíîñòè ÀÀ ñïîð-
íûì âîïðîñàì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî êàê-òî êàñà-
ëîñü ÀÀ, îñîáåííî åñëè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîëèòèêå, àë-
êîãîëüíûì ðåôîðìàì èëè ðåëèãèîçíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçíîãî òîëêà. Ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íèêî-
ìó íå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ. Ïî óïîìÿíó-
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ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÏÛÒ

Ïîíÿòèÿ «äóõîâíûé îïûò» è «äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå» ìíî-
ãîêðàòíî óïîòðåáëÿþòñÿ â ýòîé êíèãå, êîòîðàÿ, ïðè âíèìàòåëü-
íîì ÷òåíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â
ëè÷íîñòè è äîñòàòî÷íûå äëÿ èçëå÷åíèÿ îò àëêîãîëèçìà, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè ôîðì.
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Ñî âðåìåíè ïåðâîãî ïîëîæèòåëüíîãî îòçûâà äîêòîðà Ñèë-
êóîðòà î äåÿòåëüíîñòè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ìíîãèå ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è äîêòîðà ïî âñåìó ìèðó âûðàçèëè
íàì ñâî¸ îäîáðåíèå. Äàëåå ñëåäóþò âûäåðæêè èç êîììåíòà-
ðèåâ âðà÷åé íà åæåãîäíîé âñòðå÷å* Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
øòàòà Íüþ-Éîðê, ãäå áûë çà÷èòàí äîêóìåíò, ïîñâÿù¸ííûé ÀÀ.

Äîêòîð Ôîñòåð Êåííåäè, íåâðîëîã: «Îðãàíèçàöèÿ Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ âçûâàåò ê äâóì ñàìûì ìîùíûì èñòî÷íè-
êàì ñèëû, èçâåñòíûì ÷åëîâåêó: ðåëèãèè è ê òîìó ñàìîìó èí-
ñòèíêòó àññîöèèðîâàíèÿ ñåáÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè .,. «ñòàäíî-
ìó èíñòèíêòó». ß äóìàþ, ÷òî â íàøåé ïðîôåññèè ìû äîëæ-
íû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü ýòî ìîùíîå òåðàïåâòè÷åñêîå
îðóæèå. Åñëè ìû ýòîãî íå ñäåëàåì, òî áóäåì îáâèíåíû â ýìî-
öèîíàëüíîé áåñïëîäíîñòè è ïîòåðå âåðû, êîòîðàÿ äâèæåò
ãîðû, è áåç êîòîðîé ìåäèöèíà ìàëî ÷òî ìîæåò ñäåëàòü».

Äîêòîð Äæ. Êèðáè Êîëüåð, ïñèõèàòð: «ß ïîëàãàþ, ÷òî ÀÀ –
ýòî ãðóïïà, íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ, è íàèëó÷øèå èõ ðåçóëüòàòû
ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ïîä èõ ñîáñòâåííûì ðóêîâîä-
ñòâîì, êàê èòîã ñîáñòâåííîé ôèëîñîôèè. Ëþáàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ èëè ôèëîñîôñêàÿ ìåòîäèêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ïðîöåíò âûç-
äîðîâëåíèÿ îò 50 äî 60, çàñëóæèâàåò íàøåãî âíèìàíèÿ».

Äîêòîð Ãàððè Ì. Òüåáó, ïñèõèàòð: «Êàê ïñèõèàòð ÿ ìíîãî
ðàçìûøëÿë î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìîåé ñïåöèàëüíîñòüþ è ÀÀ
è ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íàøåé îñîáîé ôóíêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ ëþáîãî ëå÷åíèÿ èëè
ñòîðîííåé ïîìîùè. Ñåé÷àñ â ìî¸ì ïîíèìàíèè ðàáîòà ïñè-
õèàòðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñëîìèòü âíóòðåííåå ñîïðî-
òèâëåíèå ïàöèåíòà è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâ-
ëåíèþ åãî âíóòðåííåé ñóùíîñòè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ ïðîãðàììû ÀÀ».
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ìîãëî áû áûòü äîñòèãíóòî çà ãîäû ñàìîäèñöèïëèíû. Çà ðåä-
êèì èñêëþ÷åíèåì, ÷ëåíû ÀÀ îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè îòêðû-
ëè â ñåáå íå èçâåñòíûé ðàíåå âíóòðåííèé èñòî÷íèê, êîòî-
ðûé îíè íûíå îòîæäåñòâëÿþò â ñîáñòâåííîì ïîíèìàíèè ñ
Ñèëîé áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì îíè ñàìè.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî îñîçíàíèå íåêîé Ñèëû,
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, ñîñòàâëÿåò ñóòü äóõîâ-
íîãî îïûòà. Áîëåå ðåëèãèîçíî íàñòðîåííûå ÷ëåíû ÀÀ íàçû-
âàþò åãî «Îñîçíàíèåì Áîãà».

Îñîáåííî ìû õîòåëè áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé àëêîãî-
ëèê, ñïîñîáíûé ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñâîè ïðîáëåìû, ñïîñî-
áåí, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, âûçäîðàâëèâàòü, ïðè óñëîâèè,
÷òî îí íå îòâåðãíåò ïîëíîñòüþ ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè. Îí ìî-
æåò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå, òîëüêî âñòàâ íà ïîçèöèþ íåòåð-
ïèìîñòè è âîèíñòâóþùåãî îòðèöàíèÿ.

Ìû íàõîäèì, ÷òî äóõîâíîñòü Ïðîãðàììû íå äîëæíà âû-
çûâàòü òðóäíîñòåé. Ãîòîâíîñòü, ÷åñòíîñòü è íåïðåäóáåæ-
äåííîñòü – îñíîâíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ. È îíè íåçàìåíèìû.

«Ñóùåñòâóåò ïðèíöèï, âñòàþùèé ïðåãðàäîé íà ïóòè ëþ-
áîé èíôîðìàöèè, ÿâëÿþùèéñÿ çàùèòîé îò ëþáûõ àðãóìåí-
òîâ, íåóñòàííî ïîääåðæèâàþùèé â ÷åëîâåêå âåêîâå÷íîå íå-
âåæåñòâî. Ýòîò ïðèíöèï – çàâåäîìîå ïðåíåáðåæåíèå, ïðåä-
øåñòâóþùåå ïîçíàíèþ».
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Â 1951 ãîäó Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì áûëà âðó÷åíà ïðå-
ìèÿ Ëàñêåðà. Ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà, â ÷àñòíîñòè, ãëàñèò:
«Àìåðèêàíñêàÿ îáùåñòâåííàÿ àññîöèàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî èòîãàì 1951 ãîäà âðó÷àåò Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì ïðå-
ìèþ Ëàñêåðà â çíàê ïðèçíàíèÿ îðãàíèçàöèè èìè óíèêàëüíî-
ãî è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýòîé âåêîâîé
ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà – àëêîãîëèçìà... Ïîä-
÷¸ðêèâàÿ, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áîëåçíü, ìîæíî ïîñòåïåííî
ñíÿòü ïÿòíî îáùåñòâåííîãî ïîçîðà, ñâÿçàííîå ñ íèì... Êîã-
äà-íèáóäü èñòîðèêè, âîçìîæíî, ïðèçíàþò, ÷òî Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè ñòàëè çàìå÷àòåëüíûì ïðåäïðèÿòèåì â äåëå îá-
ùåñòâåííûõ ïåðâîïðîõîäöåâ, êîòîðûå èçîáðåëè íîâûé èí-
ñòðóìåíò äëÿ ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ; ñîâåðøåííî íîâóþ òå-
ðàïèþ, îñíîâàííóþ íà îáùíîñòè è ñõîäñòâå ñòðàäàíèé è
èìåþùóþ îãðîìíûé ïîòåíöèàë â âîïðîñå ëå÷åíèÿ íåñìåò-
íîãî êîëè÷åñòâà äðóãèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà».
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Äîêòîð Ó.Ó. Áàóýð â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðè ñîäåéñòâèè
Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè â 1946 ãîäó ïî ðà-
äèî NBC, â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë; «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè - íå
êðåñòîíîñöû è íå îáùåñòâî óìåðåííîñòè. Îíè çíàþò, ÷òî
èì íåëüçÿ ïèòü. Îíè ïîìîãàþò äðóãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìå-
þòñÿ ñõîæèå ïðîáëåìû... Â ïîäîáíîé àòìîñôåðå àëêîãîëèê
÷àñòî ïðåîäîëåâàåò ÷ðåçìåðíóþ êîíöåíòðàöèþ íà ñàìîì ñåáå.
Ó÷àñü çàâèñåòü îò Âûñøåé Ñèëû è ïîãðóæàÿñü â ðàáîòó ñ
äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, îí îñòà¸òñÿ òðåçâûì äåíü çà äíåì.
Ýòè äíè ñêëàäûâàþòñÿ â íåäåëè, íåäåëè – â ìåñÿöû è ãîäû».

Äîêòîð Äæîí Ô. Ñòàóôåð, ãëàâíûé ïñèõèàòð Öåíòðàëü-
íîé áîëüíèöû Ôèëàäåëüôèè, ññûëàÿñü íà ñâîé îïûò ðàáîòû
ñ ÀÀ, ñêàçàë: «Àëêîãîëèêè, êîòîðûå ïîïàäàþò ê íàì â Öåíò-
ðàëüíóþ áîëüíèöó, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì íå ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå ÷àñòíîãî ëå÷åíèÿ, è ÿñíî, ÷òî Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
– ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì èì ïðåäëîæèòü. Äàæå ñðåäè òåõ,
êòî ïåðèîäè÷åñêè ñíîâà ëîæèòñÿ â íàøó áîëüíèöó, ìû çàìå-
÷àåì ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìû èõ óçíà¸ì ñ òðóäîì».

Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â 1949 ãîäó
îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé î íàïèñàíèè ñòàòüè ê îäíîìó èç âåòå-
ðàíîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëîñü çà-
÷èòàòü íà åæåãîäíîé âñòðå÷å àññîöèàöèè â òîì æå ãîäó. Ñòà-
òüÿ áûëà íàïèñàíà è îïóáëèêîâàíà â àìåðèêàíñêîì æóðíàëå
î ïñèõèàòðèè â íîÿáðå 1949 ãîäà.

(Ýòî îáðàùåíèå ñåé÷àñ ìîæíî ïðèîáðåñòè â âèäå áðî-
øþðû ïîä íàçâàíèåì «Òðè áåñåäû Áèëëà Ó. ñ ìåäèöèíñêèìè
îáùåñòâàìè» ïî íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòè â áîëüøèíñòâå
ãðóïï ÀÀ èëè ïî àäðåñó Box 459, Grand Central Station, New
York, NY 10163. Ðàíåå áðîøþðà âûïóñêàëàñü ïîä íàçâàíèÿìè
«Áèëë îá àëêîãîëèçìå» è «Àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü».)

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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Â 1951 ãîäó Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì áûëà âðó÷åíà ïðå-
ìèÿ Ëàñêåðà. Ñëåäóþùàÿ âûäåðæêà, â ÷àñòíîñòè, ãëàñèò:
«Àìåðèêàíñêàÿ îáùåñòâåííàÿ àññîöèàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïî èòîãàì 1951 ãîäà âðó÷àåò Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì ïðå-
ìèþ Ëàñêåðà â çíàê ïðèçíàíèÿ îðãàíèçàöèè èìè óíèêàëüíî-
ãî è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýòîé âåêîâîé
ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà – àëêîãîëèçìà... Ïîä-
÷¸ðêèâàÿ, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áîëåçíü, ìîæíî ïîñòåïåííî
ñíÿòü ïÿòíî îáùåñòâåííîãî ïîçîðà, ñâÿçàííîå ñ íèì... Êîã-
äà-íèáóäü èñòîðèêè, âîçìîæíî, ïðèçíàþò, ÷òî Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè ñòàëè çàìå÷àòåëüíûì ïðåäïðèÿòèåì â äåëå îá-
ùåñòâåííûõ ïåðâîïðîõîäöåâ, êîòîðûå èçîáðåëè íîâûé èí-
ñòðóìåíò äëÿ ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ; ñîâåðøåííî íîâóþ òå-
ðàïèþ, îñíîâàííóþ íà îáùíîñòè è ñõîäñòâå ñòðàäàíèé è
èìåþùóþ îãðîìíûé ïîòåíöèàë â âîïðîñå ëå÷åíèÿ íåñìåò-
íîãî êîëè÷åñòâà äðóãèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà».
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Äîêòîð Ó.Ó. Áàóýð â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðè ñîäåéñòâèè
Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè â 1946 ãîäó ïî ðà-
äèî NBC, â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë; «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè - íå
êðåñòîíîñöû è íå îáùåñòâî óìåðåííîñòè. Îíè çíàþò, ÷òî
èì íåëüçÿ ïèòü. Îíè ïîìîãàþò äðóãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìå-
þòñÿ ñõîæèå ïðîáëåìû... Â ïîäîáíîé àòìîñôåðå àëêîãîëèê
÷àñòî ïðåîäîëåâàåò ÷ðåçìåðíóþ êîíöåíòðàöèþ íà ñàìîì ñåáå.
Ó÷àñü çàâèñåòü îò Âûñøåé Ñèëû è ïîãðóæàÿñü â ðàáîòó ñ
äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, îí îñòà¸òñÿ òðåçâûì äåíü çà äíåì.
Ýòè äíè ñêëàäûâàþòñÿ â íåäåëè, íåäåëè – â ìåñÿöû è ãîäû».

Äîêòîð Äæîí Ô. Ñòàóôåð, ãëàâíûé ïñèõèàòð Öåíòðàëü-
íîé áîëüíèöû Ôèëàäåëüôèè, ññûëàÿñü íà ñâîé îïûò ðàáîòû
ñ ÀÀ, ñêàçàë: «Àëêîãîëèêè, êîòîðûå ïîïàäàþò ê íàì â Öåíò-
ðàëüíóþ áîëüíèöó, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì íå ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå ÷àñòíîãî ëå÷åíèÿ, è ÿñíî, ÷òî Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
– ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì èì ïðåäëîæèòü. Äàæå ñðåäè òåõ,
êòî ïåðèîäè÷åñêè ñíîâà ëîæèòñÿ â íàøó áîëüíèöó, ìû çàìå-
÷àåì ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ìû èõ óçíà¸ì ñ òðóäîì».

Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â 1949 ãîäó
îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé î íàïèñàíèè ñòàòüè ê îäíîìó èç âåòå-
ðàíîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, êîòîðóþ ïëàíèðîâàëîñü çà-
÷èòàòü íà åæåãîäíîé âñòðå÷å àññîöèàöèè â òîì æå ãîäó. Ñòà-
òüÿ áûëà íàïèñàíà è îïóáëèêîâàíà â àìåðèêàíñêîì æóðíàëå
î ïñèõèàòðèè â íîÿáðå 1949 ãîäà.

(Ýòî îáðàùåíèå ñåé÷àñ ìîæíî ïðèîáðåñòè â âèäå áðî-
øþðû ïîä íàçâàíèåì «Òðè áåñåäû Áèëëà Ó. ñ ìåäèöèíñêèìè
îáùåñòâàìè» ïî íîìèíàëüíîé ñòîèìîñòè â áîëüøèíñòâå
ãðóïï ÀÀ èëè ïî àäðåñó Box 459, Grand Central Station, New
York, NY 10163. Ðàíåå áðîøþðà âûïóñêàëàñü ïîä íàçâàíèÿìè
«Áèëë îá àëêîãîëèçìå» è «Àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü».)

ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ
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Â ÑØÀ è Êàíàäå ãðóïïû ÀÀ åñòü â áîëüøèíñòâå íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòîâ. Ìåñòîíàõîæäåíèå ãðóïï ÀÀ â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæíî óçíàòü èç òåëåôîííîãî ñïðàâî÷íèêà, ãàçåò èëè â ïî-
ëèöåéñêîì ó÷àñòêå, à òàêæå ó ìåñòíûõ ñâÿùåííèêîâ è ñëóæè-
òåëåé öåðêâè. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ÷àñòî ðàáîòàþò ìåñòíûå îò-
äåëåíèÿ, ñîòðóäíèêè êîòîðûõ ïðîâîäÿò áåñåäû ñ àëêîãîëèêà-
ìè è èõ ñåìüÿìè è ïîìîãàþò èì ðåøèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ãîñïèòàëèçàöèåé. Ýòè òàê íàçûâàåìûå ìåæãðóïïîâûå ñîîá-
ùåñòâà îáîçíà÷åíû â òåëåôîííîì ñïðàâî÷íèêå êàê «À.À.» èëè
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

Â Íüþ-Éîðêå, ÑØÀ, ðàñïîëîæåí ìåæäóíàðîäíûé öåíòð îá-
ñëóæèâàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Ãåíåðàëüíûé Ñîâåò îá-
ñëóæèâàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ (ïîïå÷èòåëè) óïðàâëÿåò
Ãåíåðàëüíûì îôèñîì ïî îáñëóæèâàíèþ ÀÀ, âñåìèðíîé ñëóæ-
áîé ÀÀ è íàøèì åæåìåñÿ÷íûì æóðíàëîì – «Ãðåéïâàéí ÀÀ».

Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè ïðåäñòàâèòåëåé ÀÀ â ñâî¸ì ðå-
ãèîíå, ïîñåòèòå íàø ñàéò www.aa.org èëè îòïðàâüòå ïèñüìî
ïî àäðåñó Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163, USA. Âû ïîëó÷èòå îòâåò èç ýòîãî ìåæ-
äóíàðîäíîãî öåíòðà ñ èíôîðìàöèåé î áëèæàéøèõ ãðóïïàõ.
Åñëè ïîáëèçîñòè îò âàñ íåò íè îäíîé ãðóïïû, âàì ïðåäëîæàò
ïðîäîëæèòü ïåðåïèñêó. Òàê âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ïîääåðæêó
äëÿ óêðåïëåíèÿ òðåçâîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî äà-
ëåêî âû íàõîäèòåñü.

Åñëè âû ðîäñòâåííèê èëè äðóã àëêîãîëèêà, êîòîðûé â äàí-
íûé ìîìåíò íå âûêàçûâàåò èíòåðåñà ê ÀÀ, âàì ñòîèò íàïè-
ñàòü â öåíòð ðàáîòû ñ ÷ëåíàìè ñåìåé àëêîãîëèêîâ À1-Anon
Family Groups, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia
Beach, VA 23456, USA.

Ýòî âñåìèðíîå ó÷ðåæäåíèå ñåìåéíûõ ãðóïï Àë-Àíîí, áîëü-
øåé ÷àñòüþ ñîñòîÿùåå èç æ¸í, ìóæåé è äðóçåé ÷ëåíîâ ÀÀ.
Ñîòðóäíèêè øòàá-êâàðòèðû ïðåäîñòàâÿò âàì àäðåñ áëèæàé-
øåé ñåìåéíîé ãðóïïû è, åñëè âû òîãî ïîæåëàåòå, âñòóïèò ñ
âàìè â ïåðåïèñêó êàñàòåëüíî âàøèõ îñîáûõ ïðîáëåì.
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ÐÅËÈÃÈÎÇÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÀÀ

Ñëóæèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ êîíôåññèé äàëè ÀÀ ñâî¸ áëà-
ãîñëîâåíèå.

Ñâÿùåííèê Ýäâàðä Äîóëèíã, ïðåäñòàâèòåëü ïåðñîíàëà Êó-
èíñ-óîðê, ãîâîðèò: «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè åñòåñòâåííû; îíè
åñòåñòâåííû â òîì ìîìåíòå, ãäå åñòåñòâî âïëîòíóþ ïîäõîäèò
ê ñâåðõúåñòåñòâåííîìó, à èìåííî â óíèæåíèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ñìèðåíèè. Åñòü íå÷òî äóõîâíîå â ìóçåéíûõ êàðòèíàõ èëè ñèì-
ôîíè÷åñêîé ìóçûêå, è êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü îäîáðÿåò èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå. Â ÀÀ òîæå åñòü ÷òî-òî äóõîâíîå, è ó÷àñòèå êà-
òîëèêîâ â ýòîì Ñîîáùåñòâå íåèçìåííî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïëîõèå êàòîëèêè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øèìè êàòîëèêàìè».

Â ñòàòüå åïèñêîïàëüíîãî æóðíàëà «Æèâàÿ öåðêîâü» îòìå-
÷àåòñÿ: «Â îñíîâå ìåòîäà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ëåæèò
ïîèñòèíå õðèñòèàíñêèé ïðèíöèï, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü ñåáå, òîëüêî ïîìîãàÿ äðóãèì. Îáðàç ðà-
áîòû ÀÀ îïèñûâàåòñÿ ñàìèìè ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà êàê «ñà-
ìîñòðàõîâàíèå». Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñàìîñòðàõîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî çäî-
ðîâüÿ è ñàìîóâàæåíèÿ ñîòåí ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áåç-
íàä¸æíî îïóñòèëèñü è ïðîïàëè áû áåç ýòîé óíèêàëüíîé, è
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè».

Âûñòóïàÿ íà îáåäå, êîòîðûé Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð-ìëàäøèé
îðãàíèçîâàë, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
íåêîòîðûì ñâîèì äðóçüÿì, äîêòîð Ãàððè Ýìåðñîí Ôîñäèê çà-
ìåòèë: «ß äóìàþ, ÷òî, åñëè ãîâîðèòü íà ÿçûêå ïñèõîëîãèè,
åñòü âûãîäíûé ìîìåíò â ïîäõîäå, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ýòèì
äâèæåíèåì è êîòîðûé íåâîçìîæíî ïîâòîðèòü. Ïîëàãàþ, ÷òî
åñëè ñ íèì îáðàùàòüñÿ ìóäðî – à ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äåëî íàõî-
äèòñÿ â ìóäðûõ è áëàãîðàçóìíûõ ðóêàõ – òî ïåðåä ýòèì çà-
ìûñëîì îòêðûâàþòñÿ òàêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåâîñõî-
äÿò âñå íàøå ìûñëèìîå âîîáðàæåíèå».

* Îòåö Ýä, ñòàðèííûé è çàìå÷àòåëüíûé äðóã ÀÀ, ñêîí÷àëñÿ âåñíîé 1960 ãîäà.
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Â ÑØÀ è Êàíàäå ãðóïïû ÀÀ åñòü â áîëüøèíñòâå íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòîâ. Ìåñòîíàõîæäåíèå ãðóïï ÀÀ â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæíî óçíàòü èç òåëåôîííîãî ñïðàâî÷íèêà, ãàçåò èëè â ïî-
ëèöåéñêîì ó÷àñòêå, à òàêæå ó ìåñòíûõ ñâÿùåííèêîâ è ñëóæè-
òåëåé öåðêâè. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ÷àñòî ðàáîòàþò ìåñòíûå îò-
äåëåíèÿ, ñîòðóäíèêè êîòîðûõ ïðîâîäÿò áåñåäû ñ àëêîãîëèêà-
ìè è èõ ñåìüÿìè è ïîìîãàþò èì ðåøèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ãîñïèòàëèçàöèåé. Ýòè òàê íàçûâàåìûå ìåæãðóïïîâûå ñîîá-
ùåñòâà îáîçíà÷åíû â òåëåôîííîì ñïðàâî÷íèêå êàê «À.À.» èëè
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

Â Íüþ-Éîðêå, ÑØÀ, ðàñïîëîæåí ìåæäóíàðîäíûé öåíòð îá-
ñëóæèâàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Ãåíåðàëüíûé Ñîâåò îá-
ñëóæèâàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ (ïîïå÷èòåëè) óïðàâëÿåò
Ãåíåðàëüíûì îôèñîì ïî îáñëóæèâàíèþ ÀÀ, âñåìèðíîé ñëóæ-
áîé ÀÀ è íàøèì åæåìåñÿ÷íûì æóðíàëîì – «Ãðåéïâàéí ÀÀ».

Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè ïðåäñòàâèòåëåé ÀÀ â ñâî¸ì ðå-
ãèîíå, ïîñåòèòå íàø ñàéò www.aa.org èëè îòïðàâüòå ïèñüìî
ïî àäðåñó Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163, USA. Âû ïîëó÷èòå îòâåò èç ýòîãî ìåæ-
äóíàðîäíîãî öåíòðà ñ èíôîðìàöèåé î áëèæàéøèõ ãðóïïàõ.
Åñëè ïîáëèçîñòè îò âàñ íåò íè îäíîé ãðóïïû, âàì ïðåäëîæàò
ïðîäîëæèòü ïåðåïèñêó. Òàê âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ïîääåðæêó
äëÿ óêðåïëåíèÿ òðåçâîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî äà-
ëåêî âû íàõîäèòåñü.

Åñëè âû ðîäñòâåííèê èëè äðóã àëêîãîëèêà, êîòîðûé â äàí-
íûé ìîìåíò íå âûêàçûâàåò èíòåðåñà ê ÀÀ, âàì ñòîèò íàïè-
ñàòü â öåíòð ðàáîòû ñ ÷ëåíàìè ñåìåé àëêîãîëèêîâ À1-Anon
Family Groups, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia
Beach, VA 23456, USA.

Ýòî âñåìèðíîå ó÷ðåæäåíèå ñåìåéíûõ ãðóïï Àë-Àíîí, áîëü-
øåé ÷àñòüþ ñîñòîÿùåå èç æ¸í, ìóæåé è äðóçåé ÷ëåíîâ ÀÀ.
Ñîòðóäíèêè øòàá-êâàðòèðû ïðåäîñòàâÿò âàì àäðåñ áëèæàé-
øåé ñåìåéíîé ãðóïïû è, åñëè âû òîãî ïîæåëàåòå, âñòóïèò ñ
âàìè â ïåðåïèñêó êàñàòåëüíî âàøèõ îñîáûõ ïðîáëåì.
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V

ÐÅËÈÃÈÎÇÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÀÀ

Ñëóæèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ êîíôåññèé äàëè ÀÀ ñâî¸ áëà-
ãîñëîâåíèå.

Ñâÿùåííèê Ýäâàðä Äîóëèíã, ïðåäñòàâèòåëü ïåðñîíàëà Êó-
èíñ-óîðê, ãîâîðèò: «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè åñòåñòâåííû; îíè
åñòåñòâåííû â òîì ìîìåíòå, ãäå åñòåñòâî âïëîòíóþ ïîäõîäèò
ê ñâåðõúåñòåñòâåííîìó, à èìåííî â óíèæåíèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ñìèðåíèè. Åñòü íå÷òî äóõîâíîå â ìóçåéíûõ êàðòèíàõ èëè ñèì-
ôîíè÷åñêîé ìóçûêå, è êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü îäîáðÿåò èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå. Â ÀÀ òîæå åñòü ÷òî-òî äóõîâíîå, è ó÷àñòèå êà-
òîëèêîâ â ýòîì Ñîîáùåñòâå íåèçìåííî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïëîõèå êàòîëèêè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øèìè êàòîëèêàìè».

Â ñòàòüå åïèñêîïàëüíîãî æóðíàëà «Æèâàÿ öåðêîâü» îòìå-
÷àåòñÿ: «Â îñíîâå ìåòîäà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ëåæèò
ïîèñòèíå õðèñòèàíñêèé ïðèíöèï, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü ñåáå, òîëüêî ïîìîãàÿ äðóãèì. Îáðàç ðà-
áîòû ÀÀ îïèñûâàåòñÿ ñàìèìè ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà êàê «ñà-
ìîñòðàõîâàíèå». Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñàìîñòðàõîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî çäî-
ðîâüÿ è ñàìîóâàæåíèÿ ñîòåí ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áåç-
íàä¸æíî îïóñòèëèñü è ïðîïàëè áû áåç ýòîé óíèêàëüíîé, è
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè».

Âûñòóïàÿ íà îáåäå, êîòîðûé Äæîí Ä. Ðîêôåëëåð-ìëàäøèé
îðãàíèçîâàë, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
íåêîòîðûì ñâîèì äðóçüÿì, äîêòîð Ãàððè Ýìåðñîí Ôîñäèê çà-
ìåòèë: «ß äóìàþ, ÷òî, åñëè ãîâîðèòü íà ÿçûêå ïñèõîëîãèè,
åñòü âûãîäíûé ìîìåíò â ïîäõîäå, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ýòèì
äâèæåíèåì è êîòîðûé íåâîçìîæíî ïîâòîðèòü. Ïîëàãàþ, ÷òî
åñëè ñ íèì îáðàùàòüñÿ ìóäðî – à ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äåëî íàõî-
äèòñÿ â ìóäðûõ è áëàãîðàçóìíûõ ðóêàõ – òî ïåðåä ýòèì çà-
ìûñëîì îòêðûâàþòñÿ òàêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåâîñõî-
äÿò âñå íàøå ìûñëèìîå âîîáðàæåíèå».

* Îòåö Ýä, ñòàðèííûé è çàìå÷àòåëüíûé äðóã ÀÀ, ñêîí÷àëñÿ âåñíîé 1960 ãîäà.
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V. Âî âñåé íàøåé ñòðóêòóðå îáñëóæèâàíèÿ äîëæíî äåé-
ñòâîâàòü òðàäèöèîííîå «Ïðàâî íà îáæàëîâàíèå», ñ òåì, ÷òî-
áû ìíåíèå ìåíüøèíñòâà áûëî óñëûøàíî, à ëè÷íûå æàëîáû
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëèñü.

VI. Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíà¸ò íåîáõîäèìûì, ÷òîáû â áîëü-
øèíñòâå äåë ïî âñåìèðíîìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ îñíîâíàÿ
èíèöèàòèâà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòâåòñòâåííîñòü ðàçäåëÿëàñü
ïîïå÷èòåëÿìè - ó÷àñòíèêàìè Êîíôåðåíöèè, äåéñòâóþùèìè
êàê Ñîâåò ïî îáùåìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ.

VII. Óñòàâ è Ïîëîæåíèå î Ñîâåòå ïî îáùåìó îáñëóæèâà-
íèþ ÀÀ ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå
óïîëíîìî÷èâàþò ïîïå÷èòåëåé âîçãëàâëÿòü è âåñòè äåëà ïî
âñåìèðíîìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ. Óñòàâ Êîíôåðåíöèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, èìåþùèì þðèäè÷åñêóþ ñèëó; òðàäèöèè
è äåíåæíûé ôîíä ÀÀ îáóñëàâëèâàþò äåéñòâåííîñòü Óñòàâà.

VIII. Ïîïå÷èòåëè îòâå÷àþò çà ïëàíèðîâàíèå è îáùåå óï-
ðàâëåíèå ïîëèòèêîé è ôèíàíñàìè. Îíè îñóùåñòâëÿþò ïîïå-
÷èòåëüñêèé íàäçîð çà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè ñëóæáàìè,
èìåþùèìè îòäåëüíûé ñòàòóñ êîðïîðàöèé, îáëàäàÿ ïðàâîì
íàçíà÷åíèÿ äèðåêòîðîâ ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé.

IX, Õîðîøèå ðóêîâîäèòåëè íà âñåõ óðîâíÿõ ñëóæá ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìû äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè è
áåçîïàñíîñòè. Ïîïå÷èòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ
îñíîâíîå ðóêîâîäñòâî âñåìèðíûì îáñëóæèâàíèåì ÀÀ, êî-
òîðîå íåêîãäà îñóùåñòâëÿëîñü îñíîâàòåëÿìè ÀÀ.

X. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñÿêàÿ ñëóæåáíàÿ îáÿçàííîñòü ïîä-
êðåïëÿëàñü ñîîòâåòñòâóþùèìè åé ñëóæåáíûìè ïîëíîìî÷è-
ÿìè, ïðåäåëû êîòîðûõ âñåãäà äîëæíû áûòü ÷åòêî îïðåäåëå-
íû.

ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ
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VII

ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ
(ÊÐÀÒÊÀß ÔÎÐÌÀ)

Äâåíàäöàòü øàãîâ ÀÀ - ýòî îñíîâà ëè÷íîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Äâåíàäöàòü òðàäèöèé îáåñïå÷èâàþò åäèíñòâî Ñîîáùå-
ñòâà. Íàïèñàííûå îäíèì èç îñíîâàòåëåé Áèëëîì Ó. â 1962
ãîäó, Äâåíàäöàòü ïðèíöèïîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîð ðîä-
ñòâåííûõ ïðàâèë, ïîìîãàþùèõ îáåñïå÷èòü òîò ôàêò, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ îñòàþòñÿ îò-
âå÷àþùèìè çàïðîñàì è îòâåòñòâåííûìè ïåðåä òåìè, êîìó
îíè ñëóæàò.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íèæå «êðàòêàÿ ôîðìà» äàííûõ ïðèíöè-
ïîâ áûëà óòâåðæäåíà è îäîáðåíà Ãåíåðàëüíîé Êîíôåðåíöè-
åé ïî îáñëóæèâàíèþ â 1971 ãîäó.

I. B äåëàõ âñåìèðíîãî îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ âûñøèå ïîëíî-
ìî÷èÿ è îêîí÷àòåëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü âñåãäà äîëæíû îñ-
òàâàòüñÿ çà êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì âñåãî íàøåãî Ñîîáùå-
ñòâà.

II. Êîíôåðåíöèÿ ïî îáùåìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ â ñâîåé âñå-
ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ïî÷òè êàæäîé ïðàêòè-
÷åñêîé öåëè ñòàëà àêòèâíûì âûðàçèòåëåì äåéñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ âñåãî íàøåãî Îáùåñòâà.

III. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà íàì ñëå-
äóåò íàäåëÿòü êàæäûé ýëåìåíò ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ:
Êîíôåðåíöèþ, Ñîâåò îáñëóæèâàíèÿ è åãî êîðïîðàöèè îáñëó-
æèâàíèÿ, øòàòíûõ ðàáîòíèêîâ, êîìèòåòû è ðóêîâîäèòåëåé -
òðàäèöèîííûì «Ïðàâîì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ».

IV. Íà âñåõ óðîâíÿõ îòâåòñòâåííîñòè ìû îáÿçàíû ñîáëþ-
äàòü òðàäèöèîííîå «Ïðàâî íà ó÷àñòèå», ïðåäîñòàâëÿÿ ðàáîò-
íèêàì ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ãîëîñîâàíèè â ðàçóìíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èñïîëíÿåìûìè èìè îáÿçàííîñòÿìè.
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V. Âî âñåé íàøåé ñòðóêòóðå îáñëóæèâàíèÿ äîëæíî äåé-
ñòâîâàòü òðàäèöèîííîå «Ïðàâî íà îáæàëîâàíèå», ñ òåì, ÷òî-
áû ìíåíèå ìåíüøèíñòâà áûëî óñëûøàíî, à ëè÷íûå æàëîáû
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëèñü.

VI. Êîíôåðåíöèÿ ïðèçíà¸ò íåîáõîäèìûì, ÷òîáû â áîëü-
øèíñòâå äåë ïî âñåìèðíîìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ îñíîâíàÿ
èíèöèàòèâà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòâåòñòâåííîñòü ðàçäåëÿëàñü
ïîïå÷èòåëÿìè - ó÷àñòíèêàìè Êîíôåðåíöèè, äåéñòâóþùèìè
êàê Ñîâåò ïî îáùåìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ.

VII. Óñòàâ è Ïîëîæåíèå î Ñîâåòå ïî îáùåìó îáñëóæèâà-
íèþ ÀÀ ÿâëÿþòñÿ þðèäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå
óïîëíîìî÷èâàþò ïîïå÷èòåëåé âîçãëàâëÿòü è âåñòè äåëà ïî
âñåìèðíîìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ. Óñòàâ Êîíôåðåíöèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, èìåþùèì þðèäè÷åñêóþ ñèëó; òðàäèöèè
è äåíåæíûé ôîíä ÀÀ îáóñëàâëèâàþò äåéñòâåííîñòü Óñòàâà.

VIII. Ïîïå÷èòåëè îòâå÷àþò çà ïëàíèðîâàíèå è îáùåå óï-
ðàâëåíèå ïîëèòèêîé è ôèíàíñàìè. Îíè îñóùåñòâëÿþò ïîïå-
÷èòåëüñêèé íàäçîð çà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè ñëóæáàìè,
èìåþùèìè îòäåëüíûé ñòàòóñ êîðïîðàöèé, îáëàäàÿ ïðàâîì
íàçíà÷åíèÿ äèðåêòîðîâ ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé.

IX, Õîðîøèå ðóêîâîäèòåëè íà âñåõ óðîâíÿõ ñëóæá ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìû äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè è
áåçîïàñíîñòè. Ïîïå÷èòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ
îñíîâíîå ðóêîâîäñòâî âñåìèðíûì îáñëóæèâàíèåì ÀÀ, êî-
òîðîå íåêîãäà îñóùåñòâëÿëîñü îñíîâàòåëÿìè ÀÀ.

X. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñÿêàÿ ñëóæåáíàÿ îáÿçàííîñòü ïîä-
êðåïëÿëàñü ñîîòâåòñòâóþùèìè åé ñëóæåáíûìè ïîëíîìî÷è-
ÿìè, ïðåäåëû êîòîðûõ âñåãäà äîëæíû áûòü ÷åòêî îïðåäåëå-
íû.
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VII

ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ
(ÊÐÀÒÊÀß ÔÎÐÌÀ)

Äâåíàäöàòü øàãîâ ÀÀ - ýòî îñíîâà ëè÷íîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Äâåíàäöàòü òðàäèöèé îáåñïå÷èâàþò åäèíñòâî Ñîîáùå-
ñòâà. Íàïèñàííûå îäíèì èç îñíîâàòåëåé Áèëëîì Ó. â 1962
ãîäó, Äâåíàäöàòü ïðèíöèïîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàáîð ðîä-
ñòâåííûõ ïðàâèë, ïîìîãàþùèõ îáåñïå÷èòü òîò ôàêò, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ îñòàþòñÿ îò-
âå÷àþùèìè çàïðîñàì è îòâåòñòâåííûìè ïåðåä òåìè, êîìó
îíè ñëóæàò.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íèæå «êðàòêàÿ ôîðìà» äàííûõ ïðèíöè-
ïîâ áûëà óòâåðæäåíà è îäîáðåíà Ãåíåðàëüíîé Êîíôåðåíöè-
åé ïî îáñëóæèâàíèþ â 1971 ãîäó.

I. B äåëàõ âñåìèðíîãî îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ âûñøèå ïîëíî-
ìî÷èÿ è îêîí÷àòåëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü âñåãäà äîëæíû îñ-
òàâàòüñÿ çà êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì âñåãî íàøåãî Ñîîáùå-
ñòâà.

II. Êîíôåðåíöèÿ ïî îáùåìó îáñëóæèâàíèþ ÀÀ â ñâîåé âñå-
ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ïî÷òè êàæäîé ïðàêòè-
÷åñêîé öåëè ñòàëà àêòèâíûì âûðàçèòåëåì äåéñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ âñåãî íàøåãî Îáùåñòâà.

III. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà íàì ñëå-
äóåò íàäåëÿòü êàæäûé ýëåìåíò ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ:
Êîíôåðåíöèþ, Ñîâåò îáñëóæèâàíèÿ è åãî êîðïîðàöèè îáñëó-
æèâàíèÿ, øòàòíûõ ðàáîòíèêîâ, êîìèòåòû è ðóêîâîäèòåëåé -
òðàäèöèîííûì «Ïðàâîì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ».

IV. Íà âñåõ óðîâíÿõ îòâåòñòâåííîñòè ìû îáÿçàíû ñîáëþ-
äàòü òðàäèöèîííîå «Ïðàâî íà ó÷àñòèå», ïðåäîñòàâëÿÿ ðàáîò-
íèêàì ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ãîëîñîâàíèè â ðàçóìíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èñïîëíÿåìûìè èìè îáÿçàííîñòÿìè.
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"Ãîñïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, äàáû òâîðèòü ñî ìíîé è
ðàñïîðÿæàòüñÿ ìíîþ, êàê Òû ïîæåëàåøü. Îñâîáîäè ìåíÿ îò
ïóò ñåáÿëþáèÿ, ÷òîáû ÿ ìîã ëó÷øå èñïîëíÿòü Òâîþ âîëþ.
Èçáàâü ìåíÿ îò òÿãîñòåé, äàáû ïîáåäà íàä íèìè ñëóæèëà äëÿ
òåõ, êîìó ÿ ïîìîãó, ñâèäåòåëüñòâîì Òâîåé Ñèëû, Òâîåé Ëþá-
âè è âåðíîñòè Òâîåãî Ïóòè.

Äà èñïîëíþ ÿ âîëþ Òâîþ âñåãäà!"

ÌÎËÈÒÂÀ 7-ÃÎ ØÀÃÀ:

"Ìîé Ñîçäàòåëü, òåïåðü ÿ ãîòîâ, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ
âñåãî, õîðîøåãî è ïëîõîãî. ß ïðîøó, ÷òîáû Òû èçáàâèë ìåíÿ
îò íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ìåøàþò ìíå áûòü ïîëåçíûì Òåáå è
ìîèì ñîáðàòüÿì. Äàé ñèëû ìíå, èäóùåìó îòíûíå èñïîëíÿòü
âîëþ Òâîþ. Àìèíü."

XI. Ïîïå÷èòåëè âñåãäà äîëæíû ðàáîòàòü ñ ëó÷øèìè êîìè-
òåòàìè, äèðåêòîðàìè ïî îáñëóæèâàíèþ, ðóêîâîäèòåëÿìè, ñî-
òðóäíèêàìè   è   êîíñóëüòàíòàìè.   Ñîñòàâ   êîìèòåòîâ, êâàëè-
ôèêàöèÿ, ïîðÿäîê íàçíà÷åíèÿ íà äîëæíîñòü, ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè ýòèõ ðàáîòíèêîâ âñåãäà áóäóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì ñå-
ðü¸çíîé çàáîòû.

XII. Êîíôåðåíöèÿ äîëæíà ñîáëþäàòü äóõ Òðàäèöèé ÀÀ,
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì çàáîòó î òîì, ÷òîáû:

� Êîíôåðåíöèÿ íèêîãäà íå ñòàíîâèëàñü ìåñòîì îïàñ-
íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ áîãàòñòâà èëè âëàñòè;

� áëàãîðàçóìíûì ôèíàíñîâûì ïðèíöèïîì áûëî ïîä-
äåðæàíèå îáùåé ñóììû ñîáðàííûõ äåíåæíûõ ôîí-
äîâ íà óðîâíå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîêðûòèÿ òåêóùèõ
ðàñõîäîâ, è íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî çàïàñà ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ;

� Êîíôåðåíöèÿ íå ñòàâèëà íèêîãî èç ñâîèõ ó÷àñòíè-
êîâ â ïîëîæåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå åìó íåîãðàíè÷åí-
íóþ âëàñòü íàä îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè;

� âñå âàæíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ïóò¸ì îáñóæäå-
íèÿ, ãîëîñîâàíèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, ïðåîáëàäàþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ;

� äåÿòåëüíîñòü Êîíôåðåíöèè âñåãäà èñêëþ÷àëà ïåð-
ñîíàëüíûå âçûñêàíèÿ è íå âûçûâàëà îáùåñòâåííîé
ïîëåìèêè;

� Êîíôåðåíöèÿ íèêîãäà íå ïðèíèìàëà êàêèõ-ëèáî óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé;

� êàê è Îáùåñòâî, êîòîðîìó îíà ñëóæèò, ñàìà Êîíôå-
ðåíöèÿ âñåãäà îñòàâàëàñü äåìîêðàòè÷íîé â ñâîèõ ïî-
ìûñëàõ è äåëàõ.
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"Ãîñïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, äàáû òâîðèòü ñî ìíîé è
ðàñïîðÿæàòüñÿ ìíîþ, êàê Òû ïîæåëàåøü. Îñâîáîäè ìåíÿ îò
ïóò ñåáÿëþáèÿ, ÷òîáû ÿ ìîã ëó÷øå èñïîëíÿòü Òâîþ âîëþ.
Èçáàâü ìåíÿ îò òÿãîñòåé, äàáû ïîáåäà íàä íèìè ñëóæèëà äëÿ
òåõ, êîìó ÿ ïîìîãó, ñâèäåòåëüñòâîì Òâîåé Ñèëû, Òâîåé Ëþá-
âè è âåðíîñòè Òâîåãî Ïóòè.

Äà èñïîëíþ ÿ âîëþ Òâîþ âñåãäà!"

ÌÎËÈÒÂÀ 7-ÃÎ ØÀÃÀ:

"Ìîé Ñîçäàòåëü, òåïåðü ÿ ãîòîâ, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ
âñåãî, õîðîøåãî è ïëîõîãî. ß ïðîøó, ÷òîáû Òû èçáàâèë ìåíÿ
îò íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ìåøàþò ìíå áûòü ïîëåçíûì Òåáå è
ìîèì ñîáðàòüÿì. Äàé ñèëû ìíå, èäóùåìó îòíûíå èñïîëíÿòü
âîëþ Òâîþ. Àìèíü."

XI. Ïîïå÷èòåëè âñåãäà äîëæíû ðàáîòàòü ñ ëó÷øèìè êîìè-
òåòàìè, äèðåêòîðàìè ïî îáñëóæèâàíèþ, ðóêîâîäèòåëÿìè, ñî-
òðóäíèêàìè   è   êîíñóëüòàíòàìè.   Ñîñòàâ   êîìèòåòîâ, êâàëè-
ôèêàöèÿ, ïîðÿäîê íàçíà÷åíèÿ íà äîëæíîñòü, ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè ýòèõ ðàáîòíèêîâ âñåãäà áóäóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì ñå-
ðü¸çíîé çàáîòû.

XII. Êîíôåðåíöèÿ äîëæíà ñîáëþäàòü äóõ Òðàäèöèé ÀÀ,
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì çàáîòó î òîì, ÷òîáû:

� Êîíôåðåíöèÿ íèêîãäà íå ñòàíîâèëàñü ìåñòîì îïàñ-
íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ áîãàòñòâà èëè âëàñòè;

� áëàãîðàçóìíûì ôèíàíñîâûì ïðèíöèïîì áûëî ïîä-
äåðæàíèå îáùåé ñóììû ñîáðàííûõ äåíåæíûõ ôîí-
äîâ íà óðîâíå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîêðûòèÿ òåêóùèõ
ðàñõîäîâ, è íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî çàïàñà ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ;

� Êîíôåðåíöèÿ íå ñòàâèëà íèêîãî èç ñâîèõ ó÷àñòíè-
êîâ â ïîëîæåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå åìó íåîãðàíè÷åí-
íóþ âëàñòü íàä îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè;

� âñå âàæíûå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü ïóò¸ì îáñóæäå-
íèÿ, ãîëîñîâàíèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè, ïðåîáëàäàþ-
ùèì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ;

� äåÿòåëüíîñòü Êîíôåðåíöèè âñåãäà èñêëþ÷àëà ïåð-
ñîíàëüíûå âçûñêàíèÿ è íå âûçûâàëà îáùåñòâåííîé
ïîëåìèêè;

� Êîíôåðåíöèÿ íèêîãäà íå ïðèíèìàëà êàêèõ-ëèáî óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé;

� êàê è Îáùåñòâî, êîòîðîìó îíà ñëóæèò, ñàìà Êîíôå-
ðåíöèÿ âñåãäà îñòàâàëàñü äåìîêðàòè÷íîé â ñâîèõ ïî-
ìûñëàõ è äåëàõ.
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