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VI

Как связаться с АА
В США и Канаде группы АА есть в большинстве населённых 

пунктов. Местонахождение групп АА в подобных случаях 
можно узнать из телефонного справочника, газет или в 
полицейском участке, а также у местных священников и 
служителей церкви. В крупных городах часто работают 
местные отделения, сотрудники которых проводят беседы 
с алкоголиками и их семьями и помогают им решить 
вопросы, связанные с госпитализацией. Эти так называемые 
межгрупповые сообщества обозначены в телефонном 
справочнике как «А.А.» или «Анонимные Алкоголики».
В Нью-Йорке, США, расположен международный центр об-

служивания Анонимных Алкоголиков. Генеральный Совет об-
служивания Анонимных Алкоголиков (попечители) управляет 
Генеральным офисом по обслуживанию АА, всемирной служ-
бой АА и нашим ежемесячным журналом – «Грейпвайн АА».
Если вы не можете найти представителей АА в своём 

регионе, посетите наш сайт www.aa.org или отправьте письмо 
по адресу Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central 
Station, New York, NY 10163, USA. Вы получите ответ из 
этого международного центра с информацией о ближайших 
группах. Если поблизости от вас нет ни одной группы, вам 
предложат продолжить переписку. Так вы сможете получить 
поддержку для укрепления трезвости независимо от того, 
насколько далеко вы находитесь.
Если вы родственник или друг алкоголика, который в 

данный момент не выказывает интереса к АА, вам стоит 
написать в центр работы с членами семей алкоголиков Al-
Anon Family Groups, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, 
Virginia Beach, VA 23456, USA.
Это всемирное учреждение семейных групп Ал-Анон, 

большей частью состоящее из жён, мужей и друзей членов 
АА. Сотрудники штаб-квартиры предоставят вам адрес бли-
жайшей семейной группы и, если вы того пожелаете, вступит 
с вами в переписку касательно ваших особых проблем.

V

Религиозный взгляд на АА
Служители практически всех конфессий дали АА своё 

благословение.
Священник Эдвард Доулинг, представитель персонала 

Куинс-уорк, говорит: «Анонимные Алкоголики естественны; 
они естественны в том моменте, где естество вплотную подхо-
дит к сверхъестественному, а именно в унижении и, как следс-
твие, смирении. Есть нечто духовное в музейных картинах или 
симфонической музыке, и католическая церковь одобряет их 
использование. В АА тоже есть что-то духовное, и участие 
католиков в этом Сообществе неизменно приводит к тому, что 
плохие католики становятся лучшими католиками».
В статье епископального журнала «Живая церковь» отмеча-

ется: «В основе метода Анонимных Алкоголиков лежит поис-
тине христианский принцип, подразумевающий, что человек 
может помочь себе, только помогая другим. Образ работы АА 
описывается самими членами сообщества как «самострахова-
ние». Результатом этого самострахования является восстановле-
ние физического, душевного и духовного здоровья и самоуваже-
ния сотен мужчин и женщин, которые безнадёжно опустились и 
пропали бы без этой уникальной, и эффективной терапии».
Выступая на обеде, который Джон Д. Рокфеллер-младший 

организовал, чтобы представить Анонимных Алкоголиков 
некоторым своим друзьям, доктор Гарри Эмерсон Фосдик 
заметил: «Я думаю, что, если говорить на языке психологии, 
есть выгодный момент в подходе, который применяется этим 
движением и который невозможно повторить. Полагаю, 
что если с ним обращаться мудро ― а мне кажется, что 
дело находится в мудрых и благоразумных руках – то перед 
этим замыслом открываются такие возможности, которые 
превосходят все наше мыслимое воображение». 

*Отец Эд, старинный и замечательный друг АА, скончался весной 1960 года.




