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ПРЕДИСЛОВИЕ К ТРЕТЬЕМУ 
ИЗДАНИЮ

К марту 1976 года, когда все необходимое для этого изда-
ния отправлялось в типографию, общее число членов Сооб-
щества Анонимных Алкоголиков, по осторожным оценкам, 
превысило 1 000 000 человек, объединенных в почти что 
28 000 групп, собирающихся в более чем 90 странах мира 1*.
Статистический обзор групп в Соединенных Штатах и 

Канаде говорит о том, что АА не только растет количест-
венно, но и охватывает все более разнообразные категории 
людей. Женщины составляют теперь более одной четверти 
Сообщества; среди недавно вступивших их уже около одной 
трети. Семь процентов опрошенных - моложе 30 лет, среди 
них много не достигших двадцатилетнего возраста 2*.
Основные принципы программы АА, по-видимому, 

пригодны для людей с различным образом жизни, пос-
кольку программа принесла выздоровление людям многих 
национальностей. Двенадцать шагов, которые представляют 
собой программу в сокращенном виде, могут быть названы 
Los Doce Pasos в одной стране, Les Douze Etapes в другой, 
но они ведут по тому пути к исцелению, который проложили 
первые члены Сообщества Анонимных Алкоголиков.
Несмотря на численный рост Сообщества и расширение 

размаха операций, в своей сути оно остается простым и ори-
ентированным на работу с каждым отдельным человеком. 
Каждый день где-нибудь на земле начинается чье-то выздо-
ровление, когда один алкоголик ведет разговор с другим алко-
голиком, делясь опытом, силой, надеждой.

1 В 1985 году в 114 странах насчитывалось более 58 500 групп.
2  В 1985 году женщины составляли одну треть всех членов АА; люди до тридцати 
лет - около одной пятой.

ПРЕДИСЛОВИЕ К ЧЕТВЁРТОМУ 
ИЗДАНИЮ

Это четвёртое издание книги «Анонимные Алкоголики» 
вышло в ноябре 2001 года, в начале нового тысячелетия. С 
того времени как в 1976 году было опубликовано третье изда-
ние книги, количество членов АА по всему миру практически 
удвоилось и достигло более двух миллионов человек прибли-
зительно в 100800 группах почти в 150 странах.
Литература играет главную роль в росте численности АА, и 

поразительным явлением последней четверти века стал просто 
взрыв переводов нашей основной литературы на многие языки 
и диалекты. В одной стране за другой, где было посеяно и пус-
тило корни зерно АА, рост сначала происходил медленно, но 
когда литература стала доступна, начал развиваться стреми-
тельными темпами. В настоящее время книга «Анонимные 
Алкоголики» переведена на шестьдесят три языка.
По мере того как идеи выздоровления достигают большего 

числа людей, они, ко всему прочему, касаются гораздо боль-
шего разнообразия жизней страдающих алкоголиков. Когда 
в 1939 году была написана фраза «В обычных условиях мы 
бы не общались» (стр. 16 этой книги), она относилась к 
сообществу, состоявшему в большей степени из мужчин (и 
немногих женщин), находившихся в весьма схожих социаль-
ных, этнических и экономических условиях. Как и большая 
часть нашего основного текста, эти слова доказали, что явля-
ются даже более дальновидными, чем могли мечтать члены 
– основатели АА. Истории, добавленные в это издание, пред-
ставляют членов АА, чьи особенности – возраст, пол, раса и 
культура – расширились и углубились до такой степени, что 
охватывают практически любого, кому первые 100 членов 
АА могли только надеяться протянуть руку помощи.
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МНЕНИЕ ДОКТОРА

Мы, члены Сообщества Анонимных Алкоголиков, пола-
гаем, что читателю будет интересно познакомиться с меди-
цинской оценкой плана выздоровления, описанного в этой 
книге. Убедительное свидетельство, несомненно, должно 
исходить от медиков, которые имели дело со страданиями 
людей, ставших нашими членами, и были свидетелями их 
выздоровления. Доктор, пользующийся широкой извест-
ностью, главный врач известной всей стране больницы, спе-
циализирующейся на лечении от алкоголизма и наркомании, 
дал АА следующий документ:

Всем заинтересованным лицам:
Я специализируюсь на лечении от алкоголизма в тече-

ние многих лет.
В конце 1934 года я лечил пациента, который, будучи 

довольно преуспевающим бизнесменом, вместе с тем 
был алкоголиком того типа, который я рассматривал как 
безнадежный.
Во время прохождения в третий раз курса лечения, 

у него появились некоторые идеи относительно воз-
можных методов, ведущих к выздоровлению. Выпол-
няя одну из частей своей программы, он начал излагать 
свои взгляды другим алкоголикам, внушая им, что то 
же самое должны делать и они, то есть говорить с дру-
гими. Это стало основой быстро растущего сообщества 
этих людей и членов их семей. По-видимому, этот чело-
век и более сотни других вылечились.
Мне лично известно много случаев, когда все осталь-

ные методы совершенно не приносили результатов.

В то время как наша литература сохраняет чистоту идей АА, 
стремительные изменения в обществе в целом находят своё 
отражение в новых обычаях и практиках внутри сообщества. 
К примеру, пользуясь преимуществами технологического 
прогресса, члены АА, имеющие компьютеры, могут прини-
мать участие в собраниях он-лайн, делясь опытом и обща-
ясь с собратьями-алкоголиками по всей стране и по всему 
миру. На любом собрании, повсюду Анонимные Алкоголики 
делятся опытом, силами и надеждой друг с другом для того, 
чтобы оставаться трезвыми и помогать другим алкоголикам. 
Модем к модему, лицом к лицу, Анонимные Алкоголики гово-
рят на языке сердца со всей его мощью и простотой.




