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Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ñêîëüêî äîá-
ðà ìîæíî ïðèíåñòè, ïîäàðèâ äðóãèì òó
êëàäåçü çíàíèÿ, êîòîðûé ïðèîáðåëè âå-
òåðàíû ÀÀ ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî óñïåøíîãî îïûòà. Èìåííî â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ öåëü äàííîãî âñòóïëåíèÿ è
çàäà÷à ýòîãî ïîÿñíåíèÿ.

Áóäó÷è àëêîãîëèêàìè, ïîòåðÿâøèìè
êîíòðîëü íàä ñâîåé æèçíüþ, ìû íå îñîç-
íàâàëè âñåé îïàñíîñòè íàøåãî ïîëîæå-
íèÿ è òîãî, íàñêîëüêî àëêîãîëèçì ïîðà-
çèë è èñêîâåðêàë íàøå òåëî è äóøó. Áåç
ïîìîùè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷ëåíàìè ÀÀ,
ïîíÿâøèìè ñâîþ ïðîáëåìó è ñóìåâøè-
ìè îñòàíîâèòü àëêîãîëèçì, ìû íå ñìîã-
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æíû ïîâåðèòü â Âûñøóþ Ñèëó*, ìû âîëü-
íû âîñïðèíèìàòü å¸ òàêîé, êàê ìû å¸
ïîíèìàåì.

Àëêîãîëèêè â ëþáîì óãîëêå ìèðà, êî-
òîðûå ñìîãëè âûçäîðîâåòü ñ ïîìîùüþ
Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
îïðîâåðãàþò ñòîëåòíåå ïðåäóáåæäåíèå
â òîì, ÷òî âñ¸ àëêîãîëèêè íåíàä¸æíû è
èì ñóæäåíî îñòàâàòüñÿ áåçíàä¸æíûìè
ïüÿíèöàìè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ñîò-
íè òûñÿ÷ ëþäåé ÿâèëèñü äîêàçàòåëü-
ñòâîì îáðàòíîãî, è òûñÿ÷è íîâûõ àëêî-
ãîëèêîâ åæåäíåâíî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
æèâÿ ïî ïðèíöèïàì ÀÀ, àëêîãîëèçì ìî-
æåò áûòü ïîáåæä¸í.

Åæåäíåâíàÿ òðåçâîñòü – ïðîñòàÿ öåëü
ÀÀ. Íî îäíîé òðåçâîñòè íåäîñòàòî÷íî.
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè íàì íåîá-
õîäèìû ÷åñòíîñòü, ñìèðåíèå, áëàãîäàð-
íîñòü è îòêàç îò ýãîèçìà.

Äëÿ òåõ, êòî ðåøèëñÿ ïðèíÿòü Ïðî-
ãðàììó ÀÀ êàê ñðåäñòâî âûçäîðîâëåíèÿ

* Ñì. «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», ÷àñòü 4, ñòð. 46-47 (44-45). Â
ñêîáêàõ ïðèâåäåíû ñòðàíèöû ÷åòâ¸ðòîãî èçäàíèÿ íà
ðóññêîì ÿçûêå
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ÀÀ íå ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèåé. Ýòî Ñîäðó-
æåñòâî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê îôèöè-
àëüíîé ðåëèãèè, ìåäèöèíå èëè ïñèõîëî-
ãèè. Íî Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñìîãëè
èçâëå÷ü òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà èç
ýòèõ äèñöèïëèí è ïðåîáðàçîâàòü èõ â
«îáðàç æèçíè», æèâÿ ïî êîòîðîìó, ìû
ìîæåì ñîõðàíÿòü ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü
è áûòü ïîëåçíûìè è óâàæàåìûìè â îá-
ùåñòâå. Ïðîãðàììà ÀÀ ñîçäàíà äëÿ íå-
èñïðàâèìûõ ïüÿíèö, êîòîðûå èñêðåííå
õîòÿò ïðîòðåçâåòü è ñîãëàñíû ïîéòè íà
âñ¸, ÷òîáû ñòàòü òðåçâûìè. Íî Ïðîãðàì-
ìà íèêîãäà íå ñðàáîòàåò äëÿ àëêîãîëè-
êîâ, êîòîðûå ïðîñòî õîòÿò îãðàíè÷èòü
ñâî¸ óïîòðåáëåíèå.

Àáñîëþòíàÿ ÷åñòíîñòü – ýòî íåèçìåí-
íîå òðåáîâàíèå ðåàáèëèòàöèè. Åù¸ äëÿ
óñïåõà îáÿçàòåëüíî òðåáóþòñÿ óïîðíîå
æåëàíèå âûçäîðîâåòü è âåðà â Âûñøóþ
Ñèëó, êîòîðàÿ ìîãóùåñòâåííåå íàì ñà-
ìèõ.

Äóõîâíûå ïîíÿòèÿ äîëæíû áûòü, íî
ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò ïðèíàäëåæíîñòè
ê îôèöèàëüíîé ðåëèãèè. Õîòÿ ìû è äîë-
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òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé íåîáõîäèì
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ òðåçâîñòè, çäîðîâüÿ
è çäðàâîìûñëèÿ àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå
õîòÿò ïîáåäèòü ýòó ñìåðòåëüíóþ è íåèç-
ëå÷èìóþ áîëåçíü – àëêîãîëèçì.

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ
ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè

Ñìèðåíèå, ÷åñòíîñòü, âåðà, ìóæå-
ñòâî, áëàãîäàðíîñòü è ñëóæåíèå ÿâëÿþò-
ñÿ æèçíåííî âàæíûìè ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè äîëãèì ãîäàì ñ÷àñòëèâîé
æèçíè â òðåçâîñòè òûñÿ÷ ÷ëåíîâ Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ áóäóò ïîëåçíû ñëåäóþ-
ùèå îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåðìèíîâ
ÀÀ.

Ñìèðåíèå

Îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ñîñòîÿíèå,
êàêîâûì îíî ÿâëÿåòñÿ, ãîòîâíîñòü âçãëÿ-
íóòü ïðàâäå â ãëàçà, ïðèçíàíèå ñâîåãî
ñòàòóñà àëêîãîëèêà; ñâîáîäà îò ëîæíîé
ãîðäîñòè è âûñîêîìåðèÿ, ïîíèìàíèå
äîëæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íàìè
è Âûñøåé Ñèëîé, à òàêæå ìåæäó íàìè
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îò àëêîãîëèçìà, ìû ðåêîìåíäóåì ïîä-
ðîáíîå èçó÷åíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àë-
êîãîëèêè». Øòóäèðóéòå å¸ ïîñòîÿííî.

Â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» åñòü
îòâåòû íà âñ¸ âîïðîñû, ýòà êíèãà íàïè-
ñàíà àëêîãîëèêàìè äëÿ àëêîãîëèêîâ è îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðîáàõ è îøèáêàõ ïåð-
âûõ ñòà ÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà. Îíè ðàç-
ðàáîòàëè ïðîãðàììó èñöåëåíèÿ, êîòîðàÿ
äîêàçàëà ñâîþ íàä¸æíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü íà ïðèìåðå æèçíåé ìèëëèîíîâ àë-
êîãîëèêîâ.

Èñïîëüçóÿ êíèãó ÀÀ êàê ó÷åáíèê, ðå-
ãóëÿðíî ïîñåùàÿ ñîáðàíèÿ Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ è âîçâðàùàÿñü ê òîëêîâà-
íèþ Äâåíàäöàòè Øàãîâ ïî ìåðå íàøå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ, ìû çàêëàäûâàåì ãëó-
áîêèé ôóíäàìåíò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íàøèõ æèçíåé.

Íàñ íå äîëæíî áåñïîêîèòü îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåííî òî÷íîãî ñî-
áëþäåíèÿ Ïðîãðàììû. Ìû çíàåì, ÷òî ñî-
âåðøåíñòâî íåâîçìîæíî. Ìû ïðîñòî
ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàìèõ ñåáÿ è âåñòè
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òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé íåîáõîäèì
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ òðåçâîñòè, çäîðîâüÿ
è çäðàâîìûñëèÿ àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå
õîòÿò ïîáåäèòü ýòó ñìåðòåëüíóþ è íåèç-
ëå÷èìóþ áîëåçíü – àëêîãîëèçì.

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ
ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè

Ñìèðåíèå, ÷åñòíîñòü, âåðà, ìóæå-
ñòâî, áëàãîäàðíîñòü è ñëóæåíèå ÿâëÿþò-
ñÿ æèçíåííî âàæíûìè ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè äîëãèì ãîäàì ñ÷àñòëèâîé
æèçíè â òðåçâîñòè òûñÿ÷ ÷ëåíîâ Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ áóäóò ïîëåçíû ñëåäóþ-
ùèå îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåðìèíîâ
ÀÀ.

Ñìèðåíèå

Îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ñîñòîÿíèå,
êàêîâûì îíî ÿâëÿåòñÿ, ãîòîâíîñòü âçãëÿ-
íóòü ïðàâäå â ãëàçà, ïðèçíàíèå ñâîåãî
ñòàòóñà àëêîãîëèêà; ñâîáîäà îò ëîæíîé
ãîðäîñòè è âûñîêîìåðèÿ, ïîíèìàíèå
äîëæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íàìè
è Âûñøåé Ñèëîé, à òàêæå ìåæäó íàìè
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îò àëêîãîëèçìà, ìû ðåêîìåíäóåì ïîä-
ðîáíîå èçó÷åíèå êíèãè «Àíîíèìíûå Àë-
êîãîëèêè». Øòóäèðóéòå å¸ ïîñòîÿííî.

Â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» åñòü
îòâåòû íà âñ¸ âîïðîñû, ýòà êíèãà íàïè-
ñàíà àëêîãîëèêàìè äëÿ àëêîãîëèêîâ è îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðîáàõ è îøèáêàõ ïåð-
âûõ ñòà ÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà. Îíè ðàç-
ðàáîòàëè ïðîãðàììó èñöåëåíèÿ, êîòîðàÿ
äîêàçàëà ñâîþ íàä¸æíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü íà ïðèìåðå æèçíåé ìèëëèîíîâ àë-
êîãîëèêîâ.

Èñïîëüçóÿ êíèãó ÀÀ êàê ó÷åáíèê, ðå-
ãóëÿðíî ïîñåùàÿ ñîáðàíèÿ Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ è âîçâðàùàÿñü ê òîëêîâà-
íèþ Äâåíàäöàòè Øàãîâ ïî ìåðå íàøå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ, ìû çàêëàäûâàåì ãëó-
áîêèé ôóíäàìåíò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íàøèõ æèçíåé.

Íàñ íå äîëæíî áåñïîêîèòü îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåííî òî÷íîãî ñî-
áëþäåíèÿ Ïðîãðàììû. Ìû çíàåì, ÷òî ñî-
âåðøåíñòâî íåâîçìîæíî. Ìû ïðîñòî
ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàìèõ ñåáÿ è âåñòè
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íå ìîæåì èçìåíèòü, ðåøèìîñòü òâ¸ðäî
ñòîÿòü íà íîãàõ, èñïðàøèâàÿ ó Áîãà ïî-
ìîùè âî âñåõ âîïðîñàõ – êàê ïðèÿòíûõ,
òàê è, íàîáîðîò, òàêèõ, êîòîðûå ìîãóò
ñíîâà ïðèâåñòè íàñ ê óïîòðåáëåíèþ;
áåññòðàøèå â íàøåé âåðå, ñìèðåíèå,
÷åñòíîñòü è ñàìîîòðå÷åíèå.

Áëàãîäàðíîñòü
Áëàãîäàðíîñòü – ïðîäîëæåíèå ÷óäà

íàøåé òðåçâîñòè. Áëàãîäàðíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ çäîðîâîé ïîçèöèåé äóõà – ïî ìåðå
òîãî, êàê ìû îòêðûâàåì â ñåáå ñïîñîá-
íîñòü ê áëàãîäàðíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ
íàøà âîçìîæíîñòü ñ÷àñòüÿ, ñëóæåíèÿ è
òðåçâîñòè. Íåäîñòàòîê áëàãîäàðíîñòè
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðâîé ðþìêå; áëà-
ãîäàðíîñòü è òðåçâîñòü íåîòäåëèìû.

Ñëóæåíèå

Ñëóæåíèå Áîãó è íàøèì áëèæíèì –
êëþ÷ ê óñïåõó â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ. Ïîìî-
ãàÿ äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûì íåîá-
õîäèìà íàøà ïîìîùü, ìû îáðåòàåì òåð-
ïèìîñòü è ñìèðåíèå, íóæíûå íàì äëÿ
ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè. Ñëóæåíèå áîðåò-
ñÿ ñ ýãîöåíòðèçìîì. Îíî íàïîìèíàåò
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è äðóãèìè ëþäüìè, ïðèçíàíèå è ðàáîòà
íàä ýòèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â òå÷å-
íèå êàæäûõ 24 ÷àñîâ.

×åñòíîñòü

Ñâîáîäà îò ñàìîîáìàíà, íàä¸æíîñòü
â ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ, èñêðåííîñòü â æå-
ëàíèè âûçäîðîâåòü îò àëêîãîëèçìà, ãî-
òîâíîñòü ïðèçíàâàòü îøèáêè, ÷åñòíîñòü
âî âñåõ äåëàõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îòêàç
îò òàéíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïåðâîé ðþì-
êè.

Âåðà

Äîâåðèå, íàäåæäà è âåðà â Ïðîãðàì-
ìó ÀÀ; âåðà â òî, ÷òî ìû ìîæåì âûçäî-
ðîâåòü òàêæå êàê è äðóãèå ÷ëåíû Ñîäðó-
æåñòâà, à òàêæå â òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå Ïðîãðàììû Äâåíàäöàòü
Øàãîâ íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòëèâîé äîë-
ãîé òðåçâîñòè; ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ïî-
ìîùü îò Âûñøåé Ñèëû.

Ìóæåñòâî

Ñïîñîáíîñòü ðàçóìà, ïîçâîëÿþùàÿ
íàì ðàçðåøàòü ïðîáëåìû è æèçíåííûå
ðåàëèè áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; ñèëà
äóõà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðèíÿòü òî, ÷òî ìû

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
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íàì î íàøåì áåññèëèè ïåðåä àëêîãîëåì.
Ãðàìîòíîå áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèçíåííîé ñèëû Ñî-
îáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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íàì î íàøåì áåññèëèè ïåðåä àëêîãîëåì.
Ãðàìîòíîå áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèçíåííîé ñèëû Ñî-
îáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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9. Íàïðÿìóþ âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé
ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîç-
ìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî
ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî
äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòà-
ðèçàöèþ è, êîãäà äîïóñêàëè îøèá-
êè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

11. Ïóòåì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè ìû èñ-
êàëè óãëóáëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîí-
òàêòà ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî,
ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êî-
òîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è
ñèëû äëÿ ýòîãî.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ,
êàê ðåçóëüòàò ýòèõ Øàãîâ, ìû ïûòà-
ëèñü äîíåñòè ýòó âåñòü äî äðóãèõ àë-
êîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöè-
ïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.

* Äâåíàäöàòü Øàãîâ âçÿòû èç êíèãè «Àíîíèìíûå

Àëêîãîëèêè», 3 èçäàíèå, îïóáëèêîâàíî AA World Services, Inc.

New York, NY, 59-60 (57-58). Ïåðåïå÷àòàíî ñ ðàçðåøåíèÿ AA

World Services, Inc. (ñì. ïðèìå÷àíèå ðåäàêòîðà íà îáðàòíîé

ñòðàíèöå òèòóëüíîãî ëèñòà).
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ØÀÃÎÂ*

1. Ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû ïå-
ðåä àëêîãîëåì, ÷òî íàøè æèçíè ñòà-
ëè íåóïðàâëÿåìû.

2. Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî
Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû,
ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü çàáîòå Áîãà, êàê

ìû Åãî ïîíèìàëè.
4. Ñäåëàëè ãëóáîêóþ è áåññòðàøíóþ

ìîðàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ ñàìèõ
ñåáÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êà-
êèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèí-
íóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òî-
áû Áîã èçáàâèë íàñ îò âñåõ ýòèõ äå-
ôåêòîâ õàðàêòåðà.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ
îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîìó
ìû ïðè÷èíèëè âðåä, è ïðåèñïîëíè-
ëèñü ãîòîâíîñòüþ âîçìåñòèòü èì
âñåì óùåðá.
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îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîìó
ìû ïðè÷èíèëè âðåä, è ïðåèñïîëíè-
ëèñü ãîòîâíîñòüþ âîçìåñòèòü èì
âñåì óùåðá.
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Ïüÿíèöû òàêîãî òèïà ñ÷èòàþò àëêî-
ãîëü ôèçè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèç-
ìà, îíè ïîñòåïåííî ïîâûøàþò êîëè÷å-
ñòâî âûïèòîãî çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ ïîëíîöåííîãî ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ. Ýòî âåä¸ò ê âîçíèêíîâåíèþ ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êî-
òîðûå íàðóøàþò çäîðîâüå è êîìôîðò
òàêîãî ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå Ïåðâîãî Øàãà áóäåò ïîñâÿ-
ùåíî ôèçè÷åñêîìó àñïåêòó àëêîãîëèç-
ìà*.

Î÷åíü íåìíîãèå àëêîãîëèêè ñìîãëè
âíÿòü ðàçóìó è âçãëÿíóòü íà ñâîþ ïðî-
áëåìó óïîòðåáëåíèÿ. Îíè íåîõîòíî ñî-
ãëàøàþòñÿ, ÷òî íàäî áðîñèòü ïèòü, íî,
òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàþò óïîòðåáëÿòü.

Æåñòîêèå ïîõìåëüÿ çàñòàâëÿþò ýòèõ
ëþäåé ïîíÿòü, ÷òî îíè ôèçè÷åñêè áîëü-
íû, íî îíè ñ÷èòàþò, ÷òî «êëèí êëèíîì
âûøèáàþò», ïîýòîìó ïðîäîëæàþò çàïîè,

* Ñì. «Ìíåíèå äîêòîðà», ñòð. xxiii (xxiv) â êíèãå «Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè». Ñì. «Òàáóðåòû è áóòûëêè» (äîñòóïíà â
Îáðàçîâàòåëüíûõ Ìàòåðèàëàõ Õàçåëäåíà) 31 îäíî
ïðåäëîæåíèå ïîïðàâèòü çäîðîâüå íà êàæäûé äåíü
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áîëåçíüþ. Ýòà áîëåçíü èçâåñòíà ìåäèöè-
íå êàê àëêîãîëèçì – óíèêàëüíîå çàáîëå-
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áåññèëüíûì ïåðåä íåé.
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ïðîñòûõ Øàãîâ îíè îïèñàëè ïóòü ê íî-
âîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé ñìîã âîñ-
ñòàíîâèòü èõ ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è
ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü. Êëþ÷îì ê óñïåõó
ñòàëî åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå èõ.

Ïóò¸ì ïðîá è îøèáîê, îíè ðàçðàáî-
òàëè ïðîñòóþ ôèëîñîôèþ, ñïîñîáíóþ îñ-
òàíîâèòü àëêîãîëèçì. Îíà âêëþ÷èëà â
ñåáÿ çíàíèå ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ
ôàêòîâ. Íàïðèìåð òî, ÷òî âûçäîðîâëå-
íèå âîçìîæíî, íî ïîëíîãî èñöåëåíèÿ
ïîëó÷èòü íåëüçÿ. Ìóæ÷èíû èëè æåíùè-
íû, ñòàâøèå àëêîãîëèêàìè, íèêîãäà íå
ñìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ óïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî. Ó íèõ ðàçâèëàñü ñåðü¸ç-
íàÿ áîëåçíü, è ïîíèçèëàñü èõ ôèçè÷åñ-
êàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê àë-
êîãîëþ. Îíè áåññèëüíû ïåðåä àëêîãîëåì.
Ïîñëåäóþùåå óïîòðåáëåíèå âåä¸ò òîëü-
êî ê ôèçè÷åñêèì ìóêàì è áåçðàññóäíî-
ìó ïîâåäåíèþ. Ýòè ëþäè ïî-íàñòîÿùå-
ìó òÿæåëî áîëüíû.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âûçäîðîâëå-
íèå îò àëêîãîëèçìà çàâèñèò îò ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé è äåéñòâèé:

Ïåðâûé Øàã

24

ïîêà íå ïðèáëèçÿòñÿ ê ôèíàëüíîìó êîí-
öó, èñïûòûâàÿ îãðîìíûå ôèçè÷åñêèå è
ìîðàëüíûå ìóêè.

Àëêîãîëèê æèâ¸ò â âûíóæäåííîì
ðàáñòâå. Àëêîãîëü – åäèíñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, ñïîñîáíîå ñäåëàòü æèçíü òåðïèìåé
è óñïîêîèòü èñòåðçàííûå íåðâû. Ñóùå-
ñòâîâàíèå â òàêèõ óñëîâèÿõ äåëàåò
æèçíü òàêîãî ÷åëîâåêà íåóïðàâëÿåìîé.

Èñïðàâëåíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ – ýòî
ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ íåçà-
ìåäëèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ÷å-
ëîâåêà, ïî-íàñòîÿùåìó èñêðåííå çàõî-
òåâøåãî áðîñèòü ïèòü, âûçäîðîâëåíèå
âîçìîæíî. «Íåóïðàâëÿåìîñòü æèçíè» è
óæàñíîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîãóò
áûòü èñïðàâëåíû. Ìû òîëüêî äîëæíû
ýòó ïîòðåáíîñòü è æåëàíèå ïîìîùè îñîç-
íàíî âûðàçèòü.

Îñíîâàòåëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
îïðåäåëèëè ôèçè÷åñêèé àñïåêò áîëåçíè
êàê ÷àñòü ñâîåãî áåññèëèÿ ïåðåä àëêî-
ãîëåì. Â èõ íîâîé Ïðîãðàììå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêèé ôàêòîð çàíÿë ñàìîå
ïåðâîå ìåñòî. Ñ ïîìîùüþ Äâåíàäöàòè

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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òåíèÿ òðåçâîñòè, íî è äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ñðûâà.

12. Íàïîìèíàòü ñåáå îá îïàñíîñòè àëêî-
ãîëèçìà, ïîñòîÿííî äåðæà â ãîëîâå
êàðòèíó òîãî, êàêîé íåóïðàâëÿåìîé
ñòàíîâèòñÿ íàøà æèçíü ïðè óïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàñêîëüêî ñèëü-
íî íàøå áåññèëèå ïåðåä íèì.
Âçãëÿä îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íà ïðîáëå-

ìó àëêîãîëèçìà äîâîëüíî ïðîñò è îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçâåñòíûõ âñåì ôàêòàõ è
îïûòå äàííîãî ÷åëîâåêà â àëêîãîëèçìå,
à òàêæå íà åãî çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ îò
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Ïðèâåä¸ííûå íèæå
ñâåäåíèÿ êðàòêî îáúÿñíÿþò òî, ÷òî íå-
îáõîäèìî çíàòü îá àëêîãîëèçìå íîâè÷-
êó. Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì àëêîãîëèçìà
îáû÷íî ïîñòåïåííî ðàñò¸ò ïî ìåðå òîãî,
êàê îí âîïëîùàåò Ïðîãðàììó Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ â æèçíü.

Ïðèðîäà äàëà êàæäîìó ìóæ÷èíå è
æåíùèíå ôèçè÷åñêîå òåëî, îðãàíèçì,
ñïîñîáíûé ïåðåíîñèòü òÿãîòû íàøåé íà-
ïðÿæåííîé æèçíè.

Ïåðâûé Øàã
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1. Èñêðåííåå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.
2. Ïðèçíàòü è ïîíÿòü äî ãëóáèíû äóøè

ñâî¸ áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì.
3. Óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî àëêîãîëèçì

– ýòî ñìåðòåëüíàÿ è íåèçëå÷èìàÿ áî-
ëåçíü, êîòîðàÿ ïîðàæàåò òåëî, ðàçóì
è äóøó.

4. Ïðèçíàòü ñåáÿ ïàöèåíòîì, ïðèøåä-
øèì â ÀÀ çà ëå÷åíèåì.

5. Îòîæåñòâèòü àëêîãîëü ñ ÿäîì, à íå ñ
óâåñåëèòåëüíûì íàïèòêîì äëÿ ñåáÿ.

6. Ïîëíîñòüþ ïîíÿòü âîçäåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ íà ñåáÿ.

7. Ïðèíÿòü òî, ÷òî ìû – àëêîãîëèêè.
8. Èçó÷àòü, ïðèìåíÿòü è âåðèòü â Ïðî-

ãðàììó Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ.

9. Âåðèòü, ÷òî ïðåâîçìî÷ü àëêîãîëèçì
ìîæíî, íî âûïèòü ñíîâà ó íàñ óæå
íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ.

10. Ïðèîáðåñòè âñå çíàíèÿ, äîñòóïíûå
íàì, î òîì, êàê àëêîãîëèçì âðåäèò
çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ.

11. Èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è ïîíèìàíèå
íàøåé áîëåçíè íå òîëüêî äëÿ îáðå-
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òåíèÿ òðåçâîñòè, íî è äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ñðûâà.

12. Íàïîìèíàòü ñåáå îá îïàñíîñòè àëêî-
ãîëèçìà, ïîñòîÿííî äåðæà â ãîëîâå
êàðòèíó òîãî, êàêîé íåóïðàâëÿåìîé
ñòàíîâèòñÿ íàøà æèçíü ïðè óïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàñêîëüêî ñèëü-
íî íàøå áåññèëèå ïåðåä íèì.
Âçãëÿä îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íà ïðîáëå-

ìó àëêîãîëèçìà äîâîëüíî ïðîñò è îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçâåñòíûõ âñåì ôàêòàõ è
îïûòå äàííîãî ÷åëîâåêà â àëêîãîëèçìå,
à òàêæå íà åãî çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ îò
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ. Ïðèâåä¸ííûå íèæå
ñâåäåíèÿ êðàòêî îáúÿñíÿþò òî, ÷òî íå-
îáõîäèìî çíàòü îá àëêîãîëèçìå íîâè÷-
êó. Ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì àëêîãîëèçìà
îáû÷íî ïîñòåïåííî ðàñò¸ò ïî ìåðå òîãî,
êàê îí âîïëîùàåò Ïðîãðàììó Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ â æèçíü.

Ïðèðîäà äàëà êàæäîìó ìóæ÷èíå è
æåíùèíå ôèçè÷åñêîå òåëî, îðãàíèçì,
ñïîñîáíûé ïåðåíîñèòü òÿãîòû íàøåé íà-
ïðÿæåííîé æèçíè.
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1. Èñêðåííåå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.
2. Ïðèçíàòü è ïîíÿòü äî ãëóáèíû äóøè

ñâî¸ áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì.
3. Óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî àëêîãîëèçì

– ýòî ñìåðòåëüíàÿ è íåèçëå÷èìàÿ áî-
ëåçíü, êîòîðàÿ ïîðàæàåò òåëî, ðàçóì
è äóøó.

4. Ïðèçíàòü ñåáÿ ïàöèåíòîì, ïðèøåä-
øèì â ÀÀ çà ëå÷åíèåì.

5. Îòîæåñòâèòü àëêîãîëü ñ ÿäîì, à íå ñ
óâåñåëèòåëüíûì íàïèòêîì äëÿ ñåáÿ.

6. Ïîëíîñòüþ ïîíÿòü âîçäåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ íà ñåáÿ.

7. Ïðèíÿòü òî, ÷òî ìû – àëêîãîëèêè.
8. Èçó÷àòü, ïðèìåíÿòü è âåðèòü â Ïðî-

ãðàììó Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ.

9. Âåðèòü, ÷òî ïðåâîçìî÷ü àëêîãîëèçì
ìîæíî, íî âûïèòü ñíîâà ó íàñ óæå
íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ.

10. Ïðèîáðåñòè âñå çíàíèÿ, äîñòóïíûå
íàì, î òîì, êàê àëêîãîëèçì âðåäèò
çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ.

11. Èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è ïîíèìàíèå
íàøåé áîëåçíè íå òîëüêî äëÿ îáðå-
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äëÿ çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íà÷èíà-
þò ïîðàæàòüñÿ è òêàíè ìîçãà.

Ýòîò ÿä âûçûâàåò ïîðàæåíèå ìîçãà
è âûâîäèò èç ñòðîÿ åñòåñòâåííûå çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû íàøåãî îðãàíèçìà.
Èíîãäà ôèçè÷åñêîå óõóäøåíèå ïðîèñõî-
äèò î÷åíü áûñòðî, íî ÷àùå âñåãî, çàâè-
ñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïîýòîìó îñòðîå
ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå íàáëþäàåòñÿ
òîëüêî íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ.

Àëêîãîëèê íå ñïîñîáåí îñîçíàâàòü
îïàñíîñòè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî óõóäøåíèÿ, ïîýòîìó îí íå çà-
ìå÷àåò ñâîåãî óïàäêà. Àëêîãîëèçì ïîñòå-
ïåííî ëèøàåò ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè
îòëè÷àòü íîðìó îò ïàòîëîãèè â óïîòðåá-
ëåíèè ñïèðòíîãî. Ïîä âëèÿíèåì íåãà-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ, õàðàêòåð ÷åëîâåêà
ìåíÿåòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, ÷òî òîëêà-
åò àëêîãîëèêà ê çàòÿæíîìó ïüÿíñòâó.

Òàêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè âîëíóåò
äðóçåé è ðîäíûõ. Íî ñàì àëêîãîëèê èñ-
êëþ÷àåò ëþáóþ ñàìîêðèòèêó è ïåðåñòà-
åò ëàäèòü ñ ðåàëüíîñòüþ.
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Çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåíåñòè
áîëüøèå èñïûòàíèÿ â ñàìûõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, åñëè åãî îáåñ-
ïå÷èòü êèñëîðîäîì, âîäîé, ñáàëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì, ïîëíîöåííûì îòäû-
õîì è ðåëàêñàöèåé. Êîãäà òàêèå óñëîâèÿ
ñîáëþäàþòñÿ, ÷åëîâåê ñòîåê è æèçíåñïî-
ñîáåí.

Åñëè æå êàêîå-òî èç óñëîâèé ïîñòî-
ÿííî íàðóøàåòñÿ, òî ïîñòåïåííî âîçíè-
êàåò ñîñòîÿíèå êàêîé-òî íåïîëíîöåííî-
ñòè, íàïðèìåð, ïðîáëåìû ñ ôèçè÷åñêèì
çäîðîâüåì, íåðâíûé ñðûâ èëè íåâðîç.
Ñáîé â íåðâíîé ñèñòåìå âëèÿåò íà äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå, è ñî âðåìåíåì âå-
ä¸ò ê ñìåðòè îò íåäîñòàòêà îòäûõà è
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ.

Àëêîãîëèçì íå òîëüêî ïðîâîöèðóåò
òàêîå ñîñòîÿíèå, íî è îñëîæíÿåò åãî
åæåäíåâíûì óïîòðåáëåíèåì òîêñè÷íî-
ãî âåùåñòâà – àëêîãîëÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîðàæàþòñÿ êëåò-
êè êðîâè è ñîìàòè÷åñêèå êëåòêè, à êîã-
äà ìû çàìåíÿåì ÿäîâèòûì àëêîãîëåì
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå
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íû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Ê ñîæàëå-
íèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íå âñåãäà
âîçìîæíî, ïîýòîìó ÷ëåíàì ÀÀ, íå èìå-
þùèì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ëå÷åíèå â
áîëüíèöå, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
êîìïåòåíòíîìó â âîïðîñàõ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Âàæíîñòü ýòîãî ñîâåòà íå ïðåóâåëè-
÷åíà. Àëêîãîëèê – ýòî áîëüíîé ÷åëîâåê,
êîòîðûé íå ïîíèìàåò ñâîåé áîëåçíè, à
ïðîñòî õî÷åò óëó÷øèòü ñâî¸ ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Âåòåðàíû ÀÀ äîëæíû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî íîâè÷îê ïðîø¸ë ïîëíîå ìå-
äèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à.

Òå æå, êòî ïðåíåáð¸ã òàêîé ïðîñòîé
ìåðîé è íå îáðàòèëñÿ çà êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñàìè
òîðìîçÿò ñâî¸ âûçäîðîâëåíèå îò àëêî-
ãîëèçìà.

Ëþäè, ÷üÿ æèçíü ñòàëà íåóïðàâëÿå-
ìà îò áåñïîðÿäî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, äåëàþò î÷åíü ñåðü¸çíûé øàã,
ïðèíèìàÿ íàøó Ïðîãðàììó è ïûòàÿñü
âîïëîòèòü å¸ â æèçíü. Ïðèîáðåòåíèå
òàêèì àëêîãîëèêîì îáðàçà æèçíè ÀÀ
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Âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèçìà – áî-
ëåçíè, ñäåëàâøåé íàøó æèçíü íåóïðàâ-
ëÿåìîé, – ìîæåò ïðîèçîéòè, òîëüêî åñëè
ìû ïåðåñòàíåì ïèòü è âåðí¸ìñÿ ê íîð-
ìàëüíîìó ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ,
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùåìó àëêîãîëü. Äëÿ
àëêîãîëèêà äðóãîãî âûõîäà íåò.

Ëþäè ïüþùèå, íî êîíòðîëèðóþùèå
ñâî¸ óïîòðåáëåíèå, ìîãóò çàïðîñòî ïå-
ðåñòàòü ïèòü, íî àëêîãîëèêàì ñòîèò îá-
ðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â íà÷àëå ñâîåé ðåà-
áèëèòàöèè, òàê êàê èõ ôèçè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ñíèæåíà, à íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà èñòîùåíà.

×àñòî ëþäè, íå óäåëÿþùèå äîëæíîãî
âíèìàíèÿ ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ, â ñàìîì íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ è ñ àëêîãîëèçìîì. Íå-
êîòîðûå ìîãóò âûçäîðîâåòü, õîòÿ ó íèõ
ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïðîãðåññà èç-çà
ïëîõîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå àëêîãîëèêè, êî-
òîðûå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â Ñîîá-
ùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, äîëæ-
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íû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Ê ñîæàëå-
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ìàëüíîìó ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ,
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùåìó àëêîãîëü. Äëÿ
àëêîãîëèêà äðóãîãî âûõîäà íåò.

Ëþäè ïüþùèå, íî êîíòðîëèðóþùèå
ñâî¸ óïîòðåáëåíèå, ìîãóò çàïðîñòî ïå-
ðåñòàòü ïèòü, íî àëêîãîëèêàì ñòîèò îá-
ðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ â íà÷àëå ñâîåé ðåà-
áèëèòàöèè, òàê êàê èõ ôèçè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ñíèæåíà, à íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà èñòîùåíà.

×àñòî ëþäè, íå óäåëÿþùèå äîëæíîãî
âíèìàíèÿ ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ, â ñàìîì íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ, íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ è ñ àëêîãîëèçìîì. Íå-
êîòîðûå ìîãóò âûçäîðîâåòü, õîòÿ ó íèõ
ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïðîãðåññà èç-çà
ïëîõîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå àëêîãîëèêè, êî-
òîðûå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â Ñîîá-
ùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, äîëæ-
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íåñïîñîáíîñòè îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ
äàæå ïåðåä ëèöîì íåèçáåæíîé êàòàñò-
ðîôû. Åñëè âû ïü¸òå, òî ýòî îïðåäåëåí-
íî õàðàêòåðèçóåò âàñ êàê àëêîãîëèêà.
Íåîáõîäèìîñòü â îïîõìåëåíèè ñâîé-
ñòâåííà áîëüøèíñòâó àëêîãîëèêîâ. Ñó-
ùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ îïðåäåëåíèé àë-
êîãîëèêà – ïîñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó óçíàòü
î íèõ.

Îñíîâàòåëè Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ ïîíÿëè, ÷òî ëþäè äîëæíû
ïðèíÿòü ñâîþ áîëåçíü è ïîëó÷èòü êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò óäåëèòü
äîëæíîå âíèìàíèå äóõîâíûì âîïðîñàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ôèçè-
÷åñêîå îçäîðîâëåíèå íåîáõîäèìî, íî îíî
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì â âûçäî-
ðîâëåíèè îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

ÈÒÎÃÈ: âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèç-
ìà èçíà÷àëüíî çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
ýòîé áîëåçíè è ïðèçíàíèè íåîáõîäèìî-
ñòè ëå÷åíèÿ. Â ýòîì íåò íèêàêîé çàãàä-
êè. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü îòðàâëÿåò
íàø îðãàíèçì. Áåñïîðÿäî÷íîå ïüÿíñòâî,
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ñòàíîâèòñÿ çàëîãîì åãî áóäóùåãî. Àëêî-
ãîëèêè íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü îòîéòè
îò ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ èç-çà óõóä-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîýòîìó
îíè äîëæíû ñëåäèòü çà çäîðîâüåì, ÷òî-
áû áîëåçíè íå ñòàëè ïðè÷èíîé âîçâðàòà
ê ïüÿíñòâó.

Íîâûì ÷ëåíàì ïîëåçíî èçó÷àòü ðàç-
íîîáðàçíûå ñòàäèè àëêîãîëèçìà, ïðèìå-
íèòåëüíî ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, à òàêæå
ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî îíè – àëêîãîëèêè, è
îáñóäèòü ñâîè ïðîáëåìû ñ áîëåå îïûò-
íûìè ÷ëåíàìè ÀÀ, êîòîðûå âñåãäà ïðåä-
ëîæàò ñâîè ñîâåòû è ïîìîùü.

Íàó÷èòåñü âèäåòü â àëêîãîëèçìå áî-
ëåçíåííîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû
â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Ïðèçàäóìàéòåñü íàä ñâîèì
áåññèëèåì äî áîëåçíè. Óçíàéòå î ðàçëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ àíàëèçàõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü àëêîãîëèçìà. Ïðèçíàé-
òå, ÷òî âàì «áîëüøå òàê æèòü íåëüçÿ».
Ïðèçíàéòå ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð – ïîìíèòå î ñâîåé
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íåñïîñîáíîñòè îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ
äàæå ïåðåä ëèöîì íåèçáåæíîé êàòàñò-
ðîôû. Åñëè âû ïü¸òå, òî ýòî îïðåäåëåí-
íî õàðàêòåðèçóåò âàñ êàê àëêîãîëèêà.
Íåîáõîäèìîñòü â îïîõìåëåíèè ñâîé-
ñòâåííà áîëüøèíñòâó àëêîãîëèêîâ. Ñó-
ùåñòâóåò è ðÿä äðóãèõ îïðåäåëåíèé àë-
êîãîëèêà – ïîñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó óçíàòü
î íèõ.

Îñíîâàòåëè Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ ïîíÿëè, ÷òî ëþäè äîëæíû
ïðèíÿòü ñâîþ áîëåçíü è ïîëó÷èòü êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò óäåëèòü
äîëæíîå âíèìàíèå äóõîâíûì âîïðîñàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ôèçè-
÷åñêîå îçäîðîâëåíèå íåîáõîäèìî, íî îíî
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì â âûçäî-
ðîâëåíèè îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

ÈÒÎÃÈ: âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèç-
ìà èçíà÷àëüíî çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
ýòîé áîëåçíè è ïðèçíàíèè íåîáõîäèìî-
ñòè ëå÷åíèÿ. Â ýòîì íåò íèêàêîé çàãàä-
êè. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü îòðàâëÿåò
íàø îðãàíèçì. Áåñïîðÿäî÷íîå ïüÿíñòâî,
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ñòàíîâèòñÿ çàëîãîì åãî áóäóùåãî. Àëêî-
ãîëèêè íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü îòîéòè
îò ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ èç-çà óõóä-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîýòîìó
îíè äîëæíû ñëåäèòü çà çäîðîâüåì, ÷òî-
áû áîëåçíè íå ñòàëè ïðè÷èíîé âîçâðàòà
ê ïüÿíñòâó.

Íîâûì ÷ëåíàì ïîëåçíî èçó÷àòü ðàç-
íîîáðàçíûå ñòàäèè àëêîãîëèçìà, ïðèìå-
íèòåëüíî ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, à òàêæå
ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî îíè – àëêîãîëèêè, è
îáñóäèòü ñâîè ïðîáëåìû ñ áîëåå îïûò-
íûìè ÷ëåíàìè ÀÀ, êîòîðûå âñåãäà ïðåä-
ëîæàò ñâîè ñîâåòû è ïîìîùü.

Íàó÷èòåñü âèäåòü â àëêîãîëèçìå áî-
ëåçíåííîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû
â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Ïðèçàäóìàéòåñü íàä ñâîèì
áåññèëèåì äî áîëåçíè. Óçíàéòå î ðàçëè÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ àíàëèçàõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü àëêîãîëèçìà. Ïðèçíàé-
òå, ÷òî âàì «áîëüøå òàê æèòü íåëüçÿ».
Ïðèçíàéòå ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð – ïîìíèòå î ñâîåé
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Âåðà â âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ.
Åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïî Ïðîãðàììå ÀÀ.

Ìåäèêàìåíòû è ëåêàðñòâà
×àñòî íåêîòîðûå èç íàñ îáðàùàëèñü

ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ èëè ÷òîáû âûñ-
ïàòüñÿ. Ýòîò ñïîñîá áîëüøå íå äîëæåí
ïðèìåíÿòüñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ðåä-
êèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìåäèêàìåíòû ïðîïè-
ñàíû êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäðàáîòíè-
êîì, êîìïåòåíòíûì â ëå÷åíèè àëêîãî-
ëèçìà. Ïðîãðàììà ÀÀ íóæíà íàì äëÿ
ðàçâèòèÿ íîâîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ íå íóæäàåòñÿ â íàðêîòè÷åñêîì
äóðìàíå àëêîãîëÿ. À ëåêàðñòâà ìîãóò
ïðåïÿòñòâîâàòü ýòèì ëè÷íîñòíûì èçìå-
íåíèÿì. Îíè èñêàæàþò íàøå ìûøëå-
íèå. È î÷åíü áûñòðî ìîãóò ñòàòü çàìå-
íîé ñïèðòíîìó è íîâîé çàâèñèìîñòüþ.
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ïåðåä êîòîðûì ìû áåññèëüíû, áóäåò
òîëüêî óñèëèâàòüñÿ. Íàøè æèçíè ñòàíî-
âÿòñÿ íåóïðàâëÿåìûìè. Ïåðâûé Øàã ê
âûçäîðîâëåíèþ – ýòî ïðèçíàíèå ñâîåãî
àëêîãîëèçìà è ïðèíÿòèå ôèçè÷åñêîé
áîëåçíè.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÏÎÌÎÃÀÅÒ? Ýòî çàñòàâëÿ-
åò íàñ ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà íàøå ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì ïðèõîäèò ñìè-
ðåíèå è æåëàíèå ïåðåñòàòü ìûñëèòü êàê
àëêîãîëèê. Ýòî ïîáóæäàåò íàñ ê íåîáõî-
äèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïåðåä âñòóïëå-
íèåì â ÀÀ è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â äàëüíåéøåì.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÁÎËÜÍÛ? ÌÎÆÅÌ ËÈ
ÌÛ ÈÑÖÅËÈÒÜÑß? Íàñòîÿùèå àëêîãî-
ëèêè áîëüíû èç-çà àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè, êîòîðàÿ çàìåíÿåò åäó è îòäûõ.
Ìîæíî âîññòàíîâèòü ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, íî íåëüçÿ èñöåëèòüñÿ îò àëêîãîëèç-
ìà è íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî.

ËÅ×ÅÍÈÅ: Ïðèçíàòü ñâîé àëêîãî-
ëèçì, ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ìåäèöèíñêîå
ëå÷åíèå. Ïðàâèëüíàÿ äèåòà è îòäûõ.
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Âåðà â âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ.
Åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïî Ïðîãðàììå ÀÀ.

Ìåäèêàìåíòû è ëåêàðñòâà
×àñòî íåêîòîðûå èç íàñ îáðàùàëèñü

ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ èëè ÷òîáû âûñ-
ïàòüñÿ. Ýòîò ñïîñîá áîëüøå íå äîëæåí
ïðèìåíÿòüñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ðåä-
êèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìåäèêàìåíòû ïðîïè-
ñàíû êâàëèôèöèðîâàííûì ìåäðàáîòíè-
êîì, êîìïåòåíòíûì â ëå÷åíèè àëêîãî-
ëèçìà. Ïðîãðàììà ÀÀ íóæíà íàì äëÿ
ðàçâèòèÿ íîâîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ íå íóæäàåòñÿ â íàðêîòè÷åñêîì
äóðìàíå àëêîãîëÿ. À ëåêàðñòâà ìîãóò
ïðåïÿòñòâîâàòü ýòèì ëè÷íîñòíûì èçìå-
íåíèÿì. Îíè èñêàæàþò íàøå ìûøëå-
íèå. È î÷åíü áûñòðî ìîãóò ñòàòü çàìå-
íîé ñïèðòíîìó è íîâîé çàâèñèìîñòüþ.
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ïåðåä êîòîðûì ìû áåññèëüíû, áóäåò
òîëüêî óñèëèâàòüñÿ. Íàøè æèçíè ñòàíî-
âÿòñÿ íåóïðàâëÿåìûìè. Ïåðâûé Øàã ê
âûçäîðîâëåíèþ – ýòî ïðèçíàíèå ñâîåãî
àëêîãîëèçìà è ïðèíÿòèå ôèçè÷åñêîé
áîëåçíè.

ÊÀÊ ÝÒÎ ÏÎÌÎÃÀÅÒ? Ýòî çàñòàâëÿ-
åò íàñ ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà íàøå ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì ïðèõîäèò ñìè-
ðåíèå è æåëàíèå ïåðåñòàòü ìûñëèòü êàê
àëêîãîëèê. Ýòî ïîáóæäàåò íàñ ê íåîáõî-
äèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïåðåä âñòóïëå-
íèåì â ÀÀ è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â äàëüíåéøåì.

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÁÎËÜÍÛ? ÌÎÆÅÌ ËÈ
ÌÛ ÈÑÖÅËÈÒÜÑß? Íàñòîÿùèå àëêîãî-
ëèêè áîëüíû èç-çà àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè, êîòîðàÿ çàìåíÿåò åäó è îòäûõ.
Ìîæíî âîññòàíîâèòü ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, íî íåëüçÿ èñöåëèòüñÿ îò àëêîãîëèç-
ìà è íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî.

ËÅ×ÅÍÈÅ: Ïðèçíàòü ñâîé àëêîãî-
ëèçì, ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ìåäèöèíñêîå
ëå÷åíèå. Ïðàâèëüíàÿ äèåòà è îòäûõ.
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ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî ìû ïñèõè÷åñêè íåñòàáèëü-
íû. Óêëîíåíèå îò ýòîé èñòèíû ïðèâî-
äèò íàñ ê èñêàæåííîìó ìûøëåíèþ è îò-
òàëêèâàåò íàñ îò Ñèëû, áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè.

Òå èç íàñ, ó êîãî áûëà ñèëüíàÿ ãîòîâ-
íîñòü âûçäîðîâåòü îò ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè, êîòîðóþ ìû çàðàáîòàëè âìåñòå ñ
àëêîãîëèçìîì, ñìîãëè ýòî ñäåëàòü ñ ïî-
ìîùüþ ýòîé Ñèëû. Íàøè áîëüíûå äóøè
íàõîäÿò èñòî÷íèê ñèëû è èñöåëåíèå â
Áîãå, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì. Áîã îáíîâ-
ëÿåò íàø ðàçóì è âîçâðàùàåò íàì ðàñ-
ñóäîê.

Âòîðîé Øàã ïîêàçûâàåò ïåðñïåêòè-
âó íîâîé íàäåæäû, åñëè ó íàñ åñòü ãî-
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ñòâåííûé âûáîð. Íàçâàíèå ýòîé Ñèëû
íå èìååò çíà÷åíèÿ, çíà÷åíèå èìååò òî,
÷òî ìû âåðèì â íå¸ è îáðàùàåìñÿ ê íåé,
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Âòîðîé Øàã
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âàííû ìû íå áûëè, ìû ñòàíîâèìñÿ ñî-
âåðøåííî áåçóìíûìè, êîãäà äåëî êàñà-
åòñÿ àëêîãîëÿ. Ìîæåò, ýòî ñèëüíî ñêàçà-
íî, íî ðàçâå ýòî íå ïðàâäà?
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èãðàåò íèêàêîé ðîëè, ïîêà óïîòðåáëå-
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ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî
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çíà÷åíèå. Íàïîìíèòå ñåáå, ÷òî Ïðîãðàì-
ìà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðèíèìàåò-
ñÿ âàìè íà âñþ æèçíü ïîòîìó, ÷òî òîëü-
êî òàê âû ñìîæåòå âûçäîðîâåòü îò àë-
êîãîëèçìà. Íå òîëüêî âàøà æèçíü çàâè-
ñèò îò Ïðîãðàììû, íî è âàøå ïñèõè÷åñ-
êîå è ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, âàøå
ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü âàøåãî äîìà –
âñ¸ âàøå ñóùåñòâîâàíèå. Äóìàòü ïî-
äðóãîìó ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíî îïàñ-
íûì, ïîýòîìó áóäüòå ïîëíû ðåøèìîñòè
îòêðûòüñÿ è ïðèíÿòü Ïðîãðàììó Äâå-
íàäöàòü Øàãîâ âî âñåé å¸ ïîëíîòå.

Íåêîòîðûì ëþäÿì áûëî áû ëåã÷å ïî-
íÿòü íàñòîÿùåå çíà÷åíèå Âòîðîãî Øàãà,
åñëè ïåðåôðàçèðîâàòü åãî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî
Ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû,
ìîæåò âåðíóòü íàì ðàññóäèòåëüíîå/íîð-
ìàëüíîå ïîâåäåíèå». Äëÿ ìíîãèõ ïðàâ-
äà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè âåëè ñåáÿ áåç-
ðàññóäíî òîëüêî ïðè èíòîêñèêàöèè. Òà-
êîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè ïüþùèìè,
íî ó àëêîãîëèêà ïåðèîäû èíòîêñèêàöèè
óâåëè÷èâàþòñÿ è ïîñòåïåííî ñòàíîâÿò-
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Âåðà â Âûñøóþ Ñèëó – ýòî áàçîâûé
çàêîí âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòî âñåãäà ìîæ-
íî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå æèçíè óñïåø-
íûõ ÷ëåíîâ Ñîîáùåñòâà ÀÀ. À ðàç îíè
ýòî ñäåëàòü ñìîãëè, òî ñìîæåì è ìû.
×åðåç Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÀÀ
ìû ïîëó÷àåì îñîçíàííûé êîíòàêò ñ ýòîé
Ñèëîé äëÿ äëèòåëüíîé ñ÷àñòëèâîé òðåç-
âîñòè.

Ìåæäó íàìè è âûçäîðîâëåíèåì ñòî-
ÿò íàøè ìåíòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, à íå-
äîñòàòîê ñàìîêðèòèêè ìåøàåò ÷åñòíî
âçãëÿíóòü íà ñâîé àëêîãîëèçì. Äàæå
ñàìî ñëîâî «çäðàâîìûñëèå» èëè «íîð-
ìàëüíàÿ ïñèõèêà» îáèæàåò íàøó ëîæ-
íóþ ãîðäîñòü. Ìû ïðèçíàåì ñâîþ áî-
ëåçíü, íî íå õîòèì è ñëûøàòü î íàøåì
ïñèõè÷åñêîì íåçäîðîâüå. Ýòî ÷àñòè÷íîå
ïðèçíàíèå íàíîñèò áîëüøîé óùåðá íà-
øåé òðåçâîñòè. Âàæíî ïðèíÿòü Âòîðîé
Øàã áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé.

Êàê íîâè÷êó, âàì áóäåò ëåã÷å íå çà-
ïóòàòüñÿ è ïîíÿòü ýòîò Øàã, åñëè âû îá-
ðàòèòåñü ê íåìó ñ èñêðåííåé ãîòîâíîñ-
òüþ ïðèíÿòü åãî îáùåïðèçíàííîå â ÀÀ

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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ñïèðòíûì. Àëêîãîëèêè, êîòîðûå âåðÿò
â èëëþçèþ âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ
ðàçóìà ïðè àëêîãîëèçìå, ìîãóò ïîïðî-
áîâàòü ñðàâíèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ ñ
îáùåïðèçíàííûì îïðåäåëåíèåì «áåçó-
ìèÿ».

Ïðîñòîå îïðåäåëåíèå «áåçóìèÿ» – ýòî
íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñ-
õîäèò èç-çà òîãî, ÷òî èìïóëüñû îò îðãà-
íèçìà íå íàõîäÿò â ìîçãó ñîîòâåòñòâó-
þùåãî öåíòðà äëÿ èíòåðïðåòàöèè è îò-
âåòà íà íèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì,
è åãî îôèöèàëüíî äèàãíîñòèðóþò êàê ñó-
ìàñøåäøåãî. Îáðàç äåéñòâèé ïüþùåãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâî¸ óïîòðåáëåíèå è óæå ñòàë
àëêîãîëèêîì, òàêæå ñòàíîâèòñÿ íåïðåä-
ñêàçóåìûì. Äðóçüÿ è ðîäíûå àëêîãîëè-
êà íà÷èíàþò âîëíîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó
àëêîãîëèçì èçâðàùàåò ðàçóì, óìåíüøà-
åò òàëàíò è âðåäèò èíñòèíêòó ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ, äåëàÿ àëêîãîëèêà áåçîòâåò-
ñòâåííûì ÷åëîâåêîì è äàæå óãðîçîé äëÿ
îáùåñòâà.

Âòîðîé Øàã

40

ñÿ îäíèì äëèííûì çàïîåì è ñîîòâåò-
ñòâåííî âûçûâàþò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû
ñ ðàçóìíûì ïîâåäåíèåì. Åñëè ÷åëîâåê
âåä¸ò ñåáÿ áåçóìíî ïîñëå îäíîé âûïèâ-
êè, òî åãî ïðîùàþò ëåãêî, íî êîãäà ýòî
çàòÿãèâàåòñÿ íà íåäåëè è ìåñÿöû, à òî
è ãîäû, òî òàêàÿ ìîäåëü çàêðåïëÿåòñÿ â
ìîçãó.

Ìû íå ìîæåì èãíîðèðîâàòü ïàãóá-
íûé ýôôåêò äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è íåçäîðîâîå âîçäåéñòâèå íà
ïñèõèêó, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñàìîäî-
âîëüíîì ïðåíåáðåæåíèè ðàçóìíîãî
ìûøëåíèÿ è íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïüþùèå àëêîãîëèêè ñâîè èíñòèíêòû
êîíòðîëèðîâàòü íå ìîãóò – èì íå õâàòà-
åò äëÿ ýòîãî àäåêâàòíîñòè ïñèõèêè. Ïðî-
äîëæåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì
ðàçðóøàåò ìîçã è ÷àñòî ïðèâîäèò ê áå-
çóìèþ.

Ñèìïòîìû òàêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû íàõîäÿò ó âñåõ àëêîãîëèêîâ, è îíè
âñåãäà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû èõ ôè-
çè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àëêîãîëüíîìó
îòðàâëåíèþ è ñðîêàì çëîóïîòðåáëåíèÿ

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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ñêàçóåìûì. Äðóçüÿ è ðîäíûå àëêîãîëè-
êà íà÷èíàþò âîëíîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó
àëêîãîëèçì èçâðàùàåò ðàçóì, óìåíüøà-
åò òàëàíò è âðåäèò èíñòèíêòó ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ, äåëàÿ àëêîãîëèêà áåçîòâåò-
ñòâåííûì ÷åëîâåêîì è äàæå óãðîçîé äëÿ
îáùåñòâà.
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ñÿ îäíèì äëèííûì çàïîåì è ñîîòâåò-
ñòâåííî âûçûâàþò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû
ñ ðàçóìíûì ïîâåäåíèåì. Åñëè ÷åëîâåê
âåä¸ò ñåáÿ áåçóìíî ïîñëå îäíîé âûïèâ-
êè, òî åãî ïðîùàþò ëåãêî, íî êîãäà ýòî
çàòÿãèâàåòñÿ íà íåäåëè è ìåñÿöû, à òî
è ãîäû, òî òàêàÿ ìîäåëü çàêðåïëÿåòñÿ â
ìîçãó.

Ìû íå ìîæåì èãíîðèðîâàòü ïàãóá-
íûé ýôôåêò äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è íåçäîðîâîå âîçäåéñòâèå íà
ïñèõèêó, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñàìîäî-
âîëüíîì ïðåíåáðåæåíèè ðàçóìíîãî
ìûøëåíèÿ è íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïüþùèå àëêîãîëèêè ñâîè èíñòèíêòû
êîíòðîëèðîâàòü íå ìîãóò – èì íå õâàòà-
åò äëÿ ýòîãî àäåêâàòíîñòè ïñèõèêè. Ïðî-
äîëæåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì
ðàçðóøàåò ìîçã è ÷àñòî ïðèâîäèò ê áå-
çóìèþ.

Ñèìïòîìû òàêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû íàõîäÿò ó âñåõ àëêîãîëèêîâ, è îíè
âñåãäà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû èõ ôè-
çè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àëêîãîëüíîìó
îòðàâëåíèþ è ñðîêàì çëîóïîòðåáëåíèÿ
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Åñëè ýòî òàê, è îíè íå íàíåñëè áîëü-
øîãî óùåðáà âî âðåìÿ ñâîåãî àëêîãîëü-
íîãî ïåðèîäà, òî ïóñòü òàêèå ëþäè íà-
õîäÿò óòåøåíèå â ýòîì ôàêòå. Íî åñëè
âçãëÿíóòü íà àëêîãîëèçì øèðå, òî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ âåëè ñåáÿ êàê óìàëèø¸í-
íûå âî âðåìÿ ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ìû òàêæå äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïðè
ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè àëêîãîëèçìà
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîñòåïåííî óõóä-
øàåòñÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ëîæíîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ðåàëüíîì ñîñòîÿíèè ñâîå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå âû-
çûâàåò âûñîêîìåðíîå ÷óâñòâî ëîæíîé
áåçîïàñíîñòè.

Äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî ôàêòà ñîñòîÿò
â ñëåäóþùèõ îïàñíûõ ñèìïòîìàõ, êîòî-
ðûå ìîæíî íàéòè ó ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ:
1. Óïîòðåáëåíèå ïåðâîé ðþìêè, â íà-

äåæäå, ÷òî «â ýòîò ðàç ÿ ñìîãó ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü»

2. Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî,
à òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò íåãî äëÿ âûïîëíåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ åæåäíåâíûõ çà-
äà÷
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Êàê æå àëêîãîëèê ìîæåò îòâå÷àòü çà
áåçóìíûé ïîðûâ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò
åãî èëè å¸ ïîäíèìàòü ïåðâóþ ðþìêó, âå-
äóùóþ ê î÷åðåäíîìó çàïîþ?

Ðàçâå ýòî ðàçóìíîå äåéñòâèå? Ðàçâå
àëêîãîëèê íå îäåðæèìûé ÷åëîâåê? Ðàç-
âå ýòî íå ðåçóëüòàò áåçðàññóäíîãî ìûø-
ëåíèÿ? Ðàçâå äåëî â ðàçóìå? Ðàçâå çäðà-
âîìûñëèå àëêîãîëèêà íå ïîäðàçóìåâàåò
íàëè÷èå ñèëû âîëè ïîäíÿòü èëè îòâåðã-
íóòü ïåðâóþ ðþìêó?

Ìû äóìàåì, ÷òî îòâåòû ïîäòâåðæäà-
þò – ìû íå âåðèì, ÷òî àëêîãîëèê ìîæåò
ïîìî÷ü ñåáå ñàì. Ìû ñ÷èòàåì è çíàåì
ïî ñâîåìó îïûòó, ÷òî òîëüêî Ñèëà, ìîãó-
ùåñòâåííåå íàñ ñàìèõ ìîæåò óáðàòü
îäåðæèìîñòü, èñïðàâèòü ïîðî÷íîå
ìûøëåíèå è îáðàòèòü àëêîãîëèêà ê çäðà-
âîìûñëèþ è àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ.

Íåêîòîðûì ëþäÿì íå î÷åíü íðàâèò-
ñÿ ñëîâî «çäðàâîìûñëèå» âî Âòîðîì Øàãå
– ýòî îáû÷íî òå àëêîãîëèêè, êîòîðûì ïî-
âåçëî èçáåæàòü áîëåå ñåðü¸çíûõ àñïåê-
òîâ àëêîãîëèçìà. Îíè àðãóìåíòèðóþò
ýòî òåì, ÷òî áûëè ñîâåðøåííî íîðìàëü-
íûìè ìåæäó çàïîÿìè.
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Åñëè ýòî òàê, è îíè íå íàíåñëè áîëü-
øîãî óùåðáà âî âðåìÿ ñâîåãî àëêîãîëü-
íîãî ïåðèîäà, òî ïóñòü òàêèå ëþäè íà-
õîäÿò óòåøåíèå â ýòîì ôàêòå. Íî åñëè
âçãëÿíóòü íà àëêîãîëèçì øèðå, òî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ âåëè ñåáÿ êàê óìàëèø¸í-
íûå âî âðåìÿ ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ìû òàêæå äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïðè
ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè àëêîãîëèçìà
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîñòåïåííî óõóä-
øàåòñÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ëîæíîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ðåàëüíîì ñîñòîÿíèè ñâîå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå âû-
çûâàåò âûñîêîìåðíîå ÷óâñòâî ëîæíîé
áåçîïàñíîñòè.

Äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî ôàêòà ñîñòîÿò
â ñëåäóþùèõ îïàñíûõ ñèìïòîìàõ, êîòî-
ðûå ìîæíî íàéòè ó ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ:
1. Óïîòðåáëåíèå ïåðâîé ðþìêè, â íà-

äåæäå, ÷òî «â ýòîò ðàç ÿ ñìîãó ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü»

2. Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî,
à òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò íåãî äëÿ âûïîëíåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ åæåäíåâíûõ çà-
äà÷
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Êàê æå àëêîãîëèê ìîæåò îòâå÷àòü çà
áåçóìíûé ïîðûâ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò
åãî èëè å¸ ïîäíèìàòü ïåðâóþ ðþìêó, âå-
äóùóþ ê î÷åðåäíîìó çàïîþ?

Ðàçâå ýòî ðàçóìíîå äåéñòâèå? Ðàçâå
àëêîãîëèê íå îäåðæèìûé ÷åëîâåê? Ðàç-
âå ýòî íå ðåçóëüòàò áåçðàññóäíîãî ìûø-
ëåíèÿ? Ðàçâå äåëî â ðàçóìå? Ðàçâå çäðà-
âîìûñëèå àëêîãîëèêà íå ïîäðàçóìåâàåò
íàëè÷èå ñèëû âîëè ïîäíÿòü èëè îòâåðã-
íóòü ïåðâóþ ðþìêó?

Ìû äóìàåì, ÷òî îòâåòû ïîäòâåðæäà-
þò – ìû íå âåðèì, ÷òî àëêîãîëèê ìîæåò
ïîìî÷ü ñåáå ñàì. Ìû ñ÷èòàåì è çíàåì
ïî ñâîåìó îïûòó, ÷òî òîëüêî Ñèëà, ìîãó-
ùåñòâåííåå íàñ ñàìèõ ìîæåò óáðàòü
îäåðæèìîñòü, èñïðàâèòü ïîðî÷íîå
ìûøëåíèå è îáðàòèòü àëêîãîëèêà ê çäðà-
âîìûñëèþ è àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ.

Íåêîòîðûì ëþäÿì íå î÷åíü íðàâèò-
ñÿ ñëîâî «çäðàâîìûñëèå» âî Âòîðîì Øàãå
– ýòî îáû÷íî òå àëêîãîëèêè, êîòîðûì ïî-
âåçëî èçáåæàòü áîëåå ñåðü¸çíûõ àñïåê-
òîâ àëêîãîëèçìà. Îíè àðãóìåíòèðóþò
ýòî òåì, ÷òî áûëè ñîâåðøåííî íîðìàëü-
íûìè ìåæäó çàïîÿìè.
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9. Ãëóïûå îáèäû, çàñîðÿþùèå íàøè
ìîçãè. Óòðàòà îòâåòñòâåííîñòè. Æå-
ëàíèå íàïèòüñÿ íàçëî äðóãèì, èëè
÷òîáû ñäåëàòü èì áîëüíî. Îøèáî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìû ìîæåì
«áðîñèòü ïèòü â ëþáîé ìîìåíò». Íå-
íóæíîå ðàñòî÷èòåëüñòâî äåíåã.

10. Ïðîâàëû â ïàìÿòè
11. Ìûñëè èëè ïîïûòêè ñóèöèäà.

Ýòî ñïèñîê âñåãî ëèøü íåêîòîðûõ
ñèìïòîìîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ó ìíîãèõ
àëêîãîëèêîâ è ñëóæàùèõ äîêàçàòåëü-
ñòâàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îíè
îáîñíîâûâàþò íàø âûâîä, ÷òî àëêîãîëü
â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ ñòàíîâèòñÿ ÿäîì,
êîòîðûé âûçûâàåò íåïðåäñêàçóåìîå
ïîâåäåíèå è ñíèæàåò ïñèõè÷åñêóþ àäåê-
âàòíîñòü.

Íåò ñìûñëà îáìàíûâàòü ñåáÿ ïî ïî-
âîäó ñóäüáû àëêîãîëèêà, êîòîðûé ïðî-
äîëæàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Âûõîäà
âñåãî äâà: îäèí – ýòî áåçóìèå, à äðóãîé
– ýòî ñìåðòü îò àëêîãîëÿ. Öåëü Ïðîãðàì-
ìû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, êàê îáðà-
çà æèçíè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåäîò-
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3. Íåîáõîäèìîñòü îïîõìåëÿòüñÿ
4. Íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîêðèòèêå ñâîå-

ãî áåçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ – íàø îò-
êàç ïðèçíàâàòü óùåðá, êîòîðûé ìû
íàíåñëè ñåáå è äðóãèì

5. Âåðà â ïîðîé äåòñêèå ïðåäëîãè äëÿ
î÷åðåäíîé ïüÿíêè è äóðàöêèå «îò-
ìàçêè», êîòîðûå ìû èñïîëüçîâàëè,
÷òîáû îïðàâäàòü ñåáÿ

6. Áåñïå÷íîñòü, êîòîðóþ ìû ïðîÿâëÿ-
ëè ïðè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ â ïüÿ-
íîì ñîñòîÿíèè – ìû âñåì äîêàçûâà-
ëè, ÷òî ìîæåì âîäèòü «ïîä øàôý»
ëó÷øå, ÷åì òðåçâûå, è æóòêî îáèæà-
ëèñü íà òåõ, êòî íå ñîãëàøàëñÿ ñ íàìè

7. Êðèòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå
ìû ïåðåíîñèì èç-çà áåñïîðÿäî÷íî-
ãî àëêîãîëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ

8. Çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå ðèñêè –
ïîçîð, óíèæåíèå è ÷àñòî ãëóáîêàÿ
áåäíîñòü, â êîòîðûå ìû ââåðãàåì
ñâîè ñåìüè.
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9. Ãëóïûå îáèäû, çàñîðÿþùèå íàøè
ìîçãè. Óòðàòà îòâåòñòâåííîñòè. Æå-
ëàíèå íàïèòüñÿ íàçëî äðóãèì, èëè
÷òîáû ñäåëàòü èì áîëüíî. Îøèáî÷-
íîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìû ìîæåì
«áðîñèòü ïèòü â ëþáîé ìîìåíò». Íå-
íóæíîå ðàñòî÷èòåëüñòâî äåíåã.

10. Ïðîâàëû â ïàìÿòè
11. Ìûñëè èëè ïîïûòêè ñóèöèäà.

Ýòî ñïèñîê âñåãî ëèøü íåêîòîðûõ
ñèìïòîìîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ó ìíîãèõ
àëêîãîëèêîâ è ñëóæàùèõ äîêàçàòåëü-
ñòâàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îíè
îáîñíîâûâàþò íàø âûâîä, ÷òî àëêîãîëü
â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ ñòàíîâèòñÿ ÿäîì,
êîòîðûé âûçûâàåò íåïðåäñêàçóåìîå
ïîâåäåíèå è ñíèæàåò ïñèõè÷åñêóþ àäåê-
âàòíîñòü.

Íåò ñìûñëà îáìàíûâàòü ñåáÿ ïî ïî-
âîäó ñóäüáû àëêîãîëèêà, êîòîðûé ïðî-
äîëæàåò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Âûõîäà
âñåãî äâà: îäèí – ýòî áåçóìèå, à äðóãîé
– ýòî ñìåðòü îò àëêîãîëÿ. Öåëü Ïðîãðàì-
ìû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, êàê îáðà-
çà æèçíè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåäîò-
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3. Íåîáõîäèìîñòü îïîõìåëÿòüñÿ
4. Íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîêðèòèêå ñâîå-

ãî áåçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò óïîòðåáëåíèÿ – íàø îò-
êàç ïðèçíàâàòü óùåðá, êîòîðûé ìû
íàíåñëè ñåáå è äðóãèì

5. Âåðà â ïîðîé äåòñêèå ïðåäëîãè äëÿ
î÷åðåäíîé ïüÿíêè è äóðàöêèå «îò-
ìàçêè», êîòîðûå ìû èñïîëüçîâàëè,
÷òîáû îïðàâäàòü ñåáÿ

6. Áåñïå÷íîñòü, êîòîðóþ ìû ïðîÿâëÿ-
ëè ïðè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ â ïüÿ-
íîì ñîñòîÿíèè – ìû âñåì äîêàçûâà-
ëè, ÷òî ìîæåì âîäèòü «ïîä øàôý»
ëó÷øå, ÷åì òðåçâûå, è æóòêî îáèæà-
ëèñü íà òåõ, êòî íå ñîãëàøàëñÿ ñ íàìè

7. Êðèòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå
ìû ïåðåíîñèì èç-çà áåñïîðÿäî÷íî-
ãî àëêîãîëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ

8. Çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå ðèñêè –
ïîçîð, óíèæåíèå è ÷àñòî ãëóáîêàÿ
áåäíîñòü, â êîòîðûå ìû ââåðãàåì
ñâîè ñåìüè.
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Òåïåðü ìû íàâåðíÿêà çíàåì, ÷òî íè-

êîãäà íå ñòàíåì çäðàâîìûñëÿùèìè,
åñëè ñíîâà ïîäíèìåì ýòó ïåðâóþ ðþì-

êó.

Ïñèõè÷åñêîå ïüÿíñòâî
Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè çíàíèÿ, íåêîòî-

ðûå èç íàñ óïðÿìî ïðîäîëæàþò ïðàê-
òèêîâàòü ýãîöåíòðèçì. Ìû èãíîðèðóåì
ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè. Ñìèðåíèå çàìå-
íÿåòñÿ ìûøëåíèåì àëêîãîëèêà, è ìû
âîçâðàùàåìñÿ ê ïüÿíñòâó èç-çà íåäî-
ñòàòêà äóõîâíîãî ðîñòà è ïîíèìàíèÿ.

Ãëÿäÿ íà ñâîè îøèáêè, ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî ñíîâà êîïèëè îáèäû è æàëîñòü ê
ñåáå, ôèçè÷åñêè è äóõîâíî èñòîùàëèñü,
÷òî íàøà âåðà â Ñèëó, áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííóþ, ÷åì ìû, òàêæå áûëà íåäîñòà-
òî÷íîé.

Íàì âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ôè-
çè÷åñêîìó ïüÿíñòâó âñåãäà ïðåäøåñòâó-
åò ìåíòàëüíîå, êîòîðîå çàêàí÷èâàåòñÿ
äóõîâíûì çàòìåíèåì. Ýòî îñòàâëÿåò íàñ
ñëåïûìè è áåñïîìîùíûìè, çàãîðàæèâàÿ
íàñ îò Ñèëû, íà êîòîðóþ îïèðàþòñÿ
íàøå çäðàâîìûñëèå è òðåçâîñòü. Íî ìû
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âðàòèòü èõ îáà, îñòàíîâèòü áîëåçíü, ïî-
áåäèòü àëêîãîëèçì.

Êàê àëêîãîëèêè, ìû íå ìîæåì èçìå-
íèòü ïðîøëîãî, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, çíà-
íèå î ñóùåñòâîâàíèè íàäåæäû íà ñïà-
ñåíèå îò áåçóìèÿ è àëêîãîëüíîé ñìåðòè
ìîæåò çàñòàâèòü íàñ îáðàòèòüñÿ ê Áîãó
çà ïîìîùüþ ïðè îòêàçå îò áóäóùåé âû-
ïèâêè.

Òåïåðü ìû ñïîñîáíû ïðèâëå÷ü íà ïî-
ìîùü Ñèëó, áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì
ìû, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñâîé àëêîãîëèçì.
Àëêîãîëüíûé îïûò íàøåé ïðîøëîé æèç-
íè íå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ íàøåãî
áóäóùåãî. Ìû îòêðûâàåì íîâóþ ñòðà-
íèöó, è ìîæåì íàïèñàòü å¸ ïî-äðóãîìó.
Òðåçâîñòü, çäðàâîìûñëèå, áåçîïàñíîñòü
è äóøåâíûé ïîêîé ñòàëè äîñòóïíû äëÿ
íàñ.

Áóäóùåå, â êîòîðîì ìû âîïëîòèì â
æèçíü Ïðîãðàììó ÀÀ, ïðèíåñ¸ò íàì ðà-
çóìíóþ, ïîëåçíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.
Ìû âûó÷èëè ñâîé óðîê: àëêîãîëü – ýòî
ÿä, âûçûâàþùèé ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî è ïîëîóìíîå ïîâåäåíèå.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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Òåïåðü ìû íàâåðíÿêà çíàåì, ÷òî íè-
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çè÷åñêîìó ïüÿíñòâó âñåãäà ïðåäøåñòâó-
åò ìåíòàëüíîå, êîòîðîå çàêàí÷èâàåòñÿ
äóõîâíûì çàòìåíèåì. Ýòî îñòàâëÿåò íàñ
ñëåïûìè è áåñïîìîùíûìè, çàãîðàæèâàÿ
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âðàòèòü èõ îáà, îñòàíîâèòü áîëåçíü, ïî-
áåäèòü àëêîãîëèçì.

Êàê àëêîãîëèêè, ìû íå ìîæåì èçìå-
íèòü ïðîøëîãî, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, çíà-
íèå î ñóùåñòâîâàíèè íàäåæäû íà ñïà-
ñåíèå îò áåçóìèÿ è àëêîãîëüíîé ñìåðòè
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Àëêîãîëüíûé îïûò íàøåé ïðîøëîé æèç-
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íàñ.

Áóäóùåå, â êîòîðîì ìû âîïëîòèì â
æèçíü Ïðîãðàììó ÀÀ, ïðèíåñ¸ò íàì ðà-
çóìíóþ, ïîëåçíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.
Ìû âûó÷èëè ñâîé óðîê: àëêîãîëü – ýòî
ÿä, âûçûâàþùèé ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî è ïîëîóìíîå ïîâåäåíèå.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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ËÅ×ÅÍÈÅ: ×åñòíàÿ îöåíêà ñâîåé
áîëüíîé ëè÷íîñòè è ïðèçíàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè îäíîé òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîé
âîëè, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ. Îñîçíàííàÿ íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ãîòîâíîñòü ïîïðà-
âèòüñÿ îò áîëåçíè. Âåðà â òî, ÷òî Ñèëà,
ìîãóùåñòâåííåå, ÷åì ìû, ñìîæåò âîñ-
ñòàíîâèòü â íàñ çäðàâûé ñìûñë è ïîâå-
äåíèå. Çàâèñèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îò Âûñøåé
Ñèëû â.

ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ: Ìû ïîëó÷àåì äó-
õîâíóþ ñèëó, ïîíèìàíèå, ñìèðåíèå, ýìî-
öèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, äóøåâíûé
ïîêîé è ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü.

1. Ïåðåä èçó÷åíèåì Âòîðîãî Øàãà, ïðî-
÷èòàéòå ñòð. 36-39 (34-35) êíèãè
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

2. Ïðî÷èòàéòå ñòð. 33 â êíèãå «Äâåíàä-

öàòü Øàãîâ è Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé»
(Íüþ Éîðê, Âñåìèðíîå Îáñëóæèâà-
íèå ÀÀ, Èíê., 1953 ã.)

3. Ïåðå÷èòàéòå ñòð. 36-43 (35-42) â
êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»
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âñåãäà ìîæåì âûÿâèòü ñèãíàëû îá îïàñ-
íîñòè, ïîêàçûâàþùèå íàñòóïëåíèå òà-
êèõ ïåðèîäîâ.

ÈÒÎÃÈ: Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, êîãäà ìû ïðè-
çíà¸ì ñâîþ áîëåçíü íà ôèçè÷åñêîì óðîâ-
íå. Â áîëüíîì òåëå íå ìîæåò áûòü çäî-
ðîâîãî äóõà. Áóäó÷è àëêîãîëèêàìè, ìû
íå ìîæåì äóìàòü èëè ïîñòóïàòü ðàçóì-
íî, ïîêà ìû âûïèâàåì è äàæå êîãäà
òðåçâååì. Íàøà ñèëà âîëè îòðàâëåíà
àëêîãîëåì. Íî óäàëè ÿä, è ñâîáîäíàÿ âîëÿ
âîññòàíîâèòñÿ. Íî íà íå¸ íåëüçÿ åù¸
ïîëàãàòüñÿ, ïîýòîìó ìû îáðàùàåìñÿ çà
ïîìîùüþ ê Áîãó. Â ýòîì îñíîâíûå ïðèí-
öèïû Âòîðîãî Øàãà.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎ-
ËÅÇÍÈ: Áåñêîíå÷íîå óïîòðåáëåíèå.
Ïðîâàëû ïàìÿòè. Ìåíòàëüíîå îïüÿíå-
íèå. Îïðàâäûâàíèå ñåáÿ. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåñòàáèëüíîñòü. Äóðíûå ìûñëè. Çà-
ñòàðåëûå îáèäû. Ïðèñòóïû ãíåâà. Ïëà-
íû è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. Ãàëëþöè-
íàöèè.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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Ïåðâûå òðè Øàãà Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ – ýòî áoëüøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÀÀ.
Ýòè Øàãè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ðåöåïòîì
ê âûçäîðîâëåíèþ, êîòîðûé áûë «âûïè-
ñàí» ïðè ïîìîùè ìåäèòàöèè è îñíîâàí
íà îïûòå. Âûïîëíÿÿ åãî ïðàâèëüíî è â
íóæíîé äîçèðîâêå, âû ñìîæåòå ñðàçó êó-
ïèðîâàòü çàáîëåâàíèå àëêîãîëèçìîì.
Ýòè Øàãè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íî íå
ðàáîòàþò, åñëè õîòü îäèí èç íèõ óïóùåí.

Ïåðâûé è Âòîðîé Øàãè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêîé, ïîñëå êîòîðîé ìû ðåøà-
åì ïðåïîðó÷èòü íàøó æèçíü àëêîãîëè-
êà Áîãó. Òðåòèé Øàã ïðèçûâàåò ê òàêî-
ìó ðåøåíèþ. Òåïåðü óñïåõ çàâèñèò îò
íàøåé ÷åñòíîñòè, âåðå è ìîëèòâ.

Ïîëíîå îñîçíàíèå òîãî, íàñêîëüêî ìû
ïîñòðàäàëè ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äó-
õîâíî îò ðóê Çåë¸íîãî Çìèÿ, ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìî äëÿ ïðèíÿòèÿ ÷åñòíîãî è
äàëåêî èäóùåãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå ìû
õîòèì ïðèíÿòü. Íàøå ïîíèìàíèå Áîãà
âäîõíîâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîðàç-
ìûñëèòü, è îò÷àÿííî íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè.

Òðåòèé Øàã
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Òðåòèé Øàã
Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ

è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè

Òðåòèé Øàã îïðåäåëÿåò äóõîâíóþ îñ-
íîâó çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì è ïðåä-
ëàãàåò ïðîñòîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
Óñïåõ ýòîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî Øàãà
çàâèñèò íå îò âîçìîæíîñòåé, à îò ïðà-
âèëüíûõ ìûñëåé è ìîòèâîâ íà êàæäûé
äåíü æèçíè.

Äëÿ àëêîãîëèêà çíàíèå è ñîñòîÿíèå
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî çäîðî-
âüÿ ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííî âàæíûìè
ôàêòîðàìè, íî ìû ñìîæåì ïîääåðæè-
âàòü äëèòåëüíóþ ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü
òîëüêî ïðåïîðó÷åíèåì íàøèõ æèçíåé è
âîëè Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.
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Ïåðâûå òðè Øàãà Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ – ýòî áoëüøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÀÀ.
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íóæíîé äîçèðîâêå, âû ñìîæåòå ñðàçó êó-
ïèðîâàòü çàáîëåâàíèå àëêîãîëèçìîì.
Ýòè Øàãè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íî íå
ðàáîòàþò, åñëè õîòü îäèí èç íèõ óïóùåí.

Ïåðâûé è Âòîðîé Øàãè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêîé, ïîñëå êîòîðîé ìû ðåøà-
åì ïðåïîðó÷èòü íàøó æèçíü àëêîãîëè-
êà Áîãó. Òðåòèé Øàã ïðèçûâàåò ê òàêî-
ìó ðåøåíèþ. Òåïåðü óñïåõ çàâèñèò îò
íàøåé ÷åñòíîñòè, âåðå è ìîëèòâ.

Ïîëíîå îñîçíàíèå òîãî, íàñêîëüêî ìû
ïîñòðàäàëè ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äó-
õîâíî îò ðóê Çåë¸íîãî Çìèÿ, ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìî äëÿ ïðèíÿòèÿ ÷åñòíîãî è
äàëåêî èäóùåãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå ìû
õîòèì ïðèíÿòü. Íàøå ïîíèìàíèå Áîãà
âäîõíîâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîðàç-
ìûñëèòü, è îò÷àÿííî íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùè.
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Òðåòèé Øàã
Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ

è íàøó æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè

Òðåòèé Øàã îïðåäåëÿåò äóõîâíóþ îñ-
íîâó çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì è ïðåä-
ëàãàåò ïðîñòîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
Óñïåõ ýòîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî Øàãà
çàâèñèò íå îò âîçìîæíîñòåé, à îò ïðà-
âèëüíûõ ìûñëåé è ìîòèâîâ íà êàæäûé
äåíü æèçíè.

Äëÿ àëêîãîëèêà çíàíèå è ñîñòîÿíèå
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî çäîðî-
âüÿ ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííî âàæíûìè
ôàêòîðàìè, íî ìû ñìîæåì ïîääåðæè-
âàòü äëèòåëüíóþ ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü
òîëüêî ïðåïîðó÷åíèåì íàøèõ æèçíåé è
âîëè Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.
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Íàøè ñòðàõè è íåîïðåäåëåííîñòü îòñòó-
ïàþò. Èñ÷åçàåò ñîïðîòèâëåíèå è âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà. Êàêèì-òî îáðàçîì ìû ïî-
ëó÷àåì ðàçìûòîå ïîíèìàíèå âîëè Áîãà
äëÿ íàñ. Ýòîãî ïîíèìàíèÿ ïîêà ñëèø-
êîì ìàëî, íî åãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû íà÷àòü èäòè. Ñíà÷àëà âñ¸ ïðîèñ-
õîäèò ìåäëåííî. Òå, êòî ïðèíÿë è ïðàê-
òèêóåò Òðåòèé Øàã, çíàþò, êàê âàæíî
ïåðåïîðó÷èòü äåôåêòû ñâîåé àëêîãîëü-
íîé æèçíè çàáîòå Áîãà, êàê ìû Åãî ïî-
íèìàåì. Âåðà â ïîìîùü Åãî è ãîòîâíîñòü
æèòü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè Ñîäðóæå-
ñòâà ÀÀ ïðåîáðàçóåò íàøè ñëàáîñòè â
áîëüøóþ äóõîâíóþ ñèëó è ïîíèìàíèå.
Ñ÷àñòëèâàÿ òðåçâîñòü, ãëàâíàÿ çàäà÷à
íàøåé æèçíè, íå ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òà áåç ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ïîìîùè
Áîãà.

Ìû ó÷èìñÿ ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ îáùå-
ñòâåííîãî îñóæäåíèÿ, äóõîâíîãî ïðåäó-
áåæäåíèÿ è ëèöåìåðèÿ. Ó íàñ íåò äðó-
ãîãî âûõîäà. Ýòî ñîâñåì íåáîëüøàÿ öåíà
çà æèçíü è áëàãîðàçóìèå, îñîáåííî êîã-
äà ìû îñîçíà¸ì, ÷òî íàøè ïðåäðàññóä-
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Íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ íàñ –
ýòî îòêàç îò ýãîèçìà è àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè. Âåòåðàíû Ñîîáùåñòâà ÀÀ
íàøëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû â ïðîöåñ-
ñå òîãî, êàê îíè ïîëó÷àëè äóõîâíîå ïðî-
áóæäåíèå, è îïîðå òîëüêî íà ïîìîùü
Áîãà â ñâî¸ì âûçäîðîâëåíèè. Ó êàæäî-
ãî èç íàñ åñòü òàêèå æå øàíñû, åñëè ìû
áóäåì ÷åñòíûìè, ñìèðåííûìè, ãîòîâûå
òâ¸ðäî ïðîéòè âåñü ïóòü ïî Øàãàì.

Òðåòèé Øàã íå ïðèåìëåò íèêàêèõ
êîìïðîìèññîâ, îãîâîðîê èëè ïðîìåäëå-
íèÿ. Îí ïðèçûâàåò ê ïðèíÿòèþ. ðåøå-
íèÿ ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. Ïîêà íå âàæ-
íî, êàêèì îáðàçîì ìû ïðåïîðó÷èì ñâîè
àëêîãîëüíûå äåôåêòû õàðàêòåðà Áîãó.
Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ìû ãîòîâû ïîïðî-
áîâàòü. Âåðà â Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü
Øàãîâ îòêðûâàåò ïóòü ê ïîíèìàíèþ
Áîãà è äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ïðåïîðó-
÷åíèÿ ñâîåé æèçíè Áîãó.

Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ýòî êðèòè÷åñ-
êè âàæíîå ðåøåíèå, íàøå îòíîøåíèå ê
æèçíè ðåçêî ìåíÿåòñÿ ñ íåãàòèâíîãî íà
ïîçèòèâíî-êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



53

Íàøè ñòðàõè è íåîïðåäåëåííîñòü îòñòó-
ïàþò. Èñ÷åçàåò ñîïðîòèâëåíèå è âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà. Êàêèì-òî îáðàçîì ìû ïî-
ëó÷àåì ðàçìûòîå ïîíèìàíèå âîëè Áîãà
äëÿ íàñ. Ýòîãî ïîíèìàíèÿ ïîêà ñëèø-
êîì ìàëî, íî åãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû íà÷àòü èäòè. Ñíà÷àëà âñ¸ ïðîèñ-
õîäèò ìåäëåííî. Òå, êòî ïðèíÿë è ïðàê-
òèêóåò Òðåòèé Øàã, çíàþò, êàê âàæíî
ïåðåïîðó÷èòü äåôåêòû ñâîåé àëêîãîëü-
íîé æèçíè çàáîòå Áîãà, êàê ìû Åãî ïî-
íèìàåì. Âåðà â ïîìîùü Åãî è ãîòîâíîñòü
æèòü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè Ñîäðóæå-
ñòâà ÀÀ ïðåîáðàçóåò íàøè ñëàáîñòè â
áîëüøóþ äóõîâíóþ ñèëó è ïîíèìàíèå.
Ñ÷àñòëèâàÿ òðåçâîñòü, ãëàâíàÿ çàäà÷à
íàøåé æèçíè, íå ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òà áåç ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ïîìîùè
Áîãà.

Ìû ó÷èìñÿ ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ îáùå-
ñòâåííîãî îñóæäåíèÿ, äóõîâíîãî ïðåäó-
áåæäåíèÿ è ëèöåìåðèÿ. Ó íàñ íåò äðó-
ãîãî âûõîäà. Ýòî ñîâñåì íåáîëüøàÿ öåíà
çà æèçíü è áëàãîðàçóìèå, îñîáåííî êîã-
äà ìû îñîçíà¸ì, ÷òî íàøè ïðåäðàññóä-
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Íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ íàñ –
ýòî îòêàç îò ýãîèçìà è àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè. Âåòåðàíû Ñîîáùåñòâà ÀÀ
íàøëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû â ïðîöåñ-
ñå òîãî, êàê îíè ïîëó÷àëè äóõîâíîå ïðî-
áóæäåíèå, è îïîðå òîëüêî íà ïîìîùü
Áîãà â ñâî¸ì âûçäîðîâëåíèè. Ó êàæäî-
ãî èç íàñ åñòü òàêèå æå øàíñû, åñëè ìû
áóäåì ÷åñòíûìè, ñìèðåííûìè, ãîòîâûå
òâ¸ðäî ïðîéòè âåñü ïóòü ïî Øàãàì.

Òðåòèé Øàã íå ïðèåìëåò íèêàêèõ
êîìïðîìèññîâ, îãîâîðîê èëè ïðîìåäëå-
íèÿ. Îí ïðèçûâàåò ê ïðèíÿòèþ. ðåøå-
íèÿ ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. Ïîêà íå âàæ-
íî, êàêèì îáðàçîì ìû ïðåïîðó÷èì ñâîè
àëêîãîëüíûå äåôåêòû õàðàêòåðà Áîãó.
Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ìû ãîòîâû ïîïðî-
áîâàòü. Âåðà â Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü
Øàãîâ îòêðûâàåò ïóòü ê ïîíèìàíèþ
Áîãà è äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü ïðåïîðó-
÷åíèÿ ñâîåé æèçíè Áîãó.

Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ýòî êðèòè÷åñ-
êè âàæíîå ðåøåíèå, íàøå îòíîøåíèå ê
æèçíè ðåçêî ìåíÿåòñÿ ñ íåãàòèâíîãî íà
ïîçèòèâíî-êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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åò ìíîãî íåäîðàçóìåíèé. Êàê íàì ïîíè-
ìàòü Áîãà? Êàê íàì ïðåïîðó÷èòü Åìó
ñâîþ âîëþ è âñþ ñâîþ æèçíü?

Ãîâîðÿò, ÷òî Ïðîãðàììà ÀÀ ïðîñòà,
è íàì íå ñëåäóåò óñëîæíÿòü å¸. Íî â Òðå-
òüåì Øàãå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äðåâíåé-
øåé ÷åëîâå÷åñêîé òàéíîé – êàê îáðà-
òèòüñÿ ê Áîãó. Åñòåñòâåííîå äëÿ íàñ ïðî-
äîëæåíèå – ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü
ýòîò âîïðîñ. Íàâåðíÿêà, äîëæåí æå ñó-
ùåñòâîâàòü ïðîñòîé ñïîñîá. È òàêîé
åñòü. Íî åñëè äàòü íàì âîëþ, òî íàøå
àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå ïîäáåð¸ò òàêîé
ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâåä¸ò íàñ íàçàä ê
âûïèâêå.

Ìû çíàåì, ÷òî íàäî äåëàòü â ýòîì ñëó-
÷àå, íî íå õîòèì îñòàâàòüñÿ ÷åñòíûìè
ïåðåä ñîáîé, è òîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ
èñêàòü ïîíèìàíèÿ ó Áîãà èëè îáðàùàòü-
ñÿ ê Íåìó çà ïîìîùüþ è ñèëîé. Ìû âñ¸
åù¸ èñïîëüçóåì ìûøëåíèå àëêîãîëèêà.
Íàì î÷åíü ñëîæíî îòïóñòèòü ðåàëèè è
îòãîâîðêè ñâîåé àëêîãîëüíîé ëè÷íîñòè.
È ïîêà ìû èùåì îñÿçàåìîãî Áîãà, ìû
óïóñêàåì ñâÿçü, êîòîðàÿ âåä¸ò ê Íåìó.
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êè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâçÿòûì ñóæäåíèåì,
óõîäÿùèì ñâîèìè êîðíÿìè â ïëîõîå çäî-
ðîâüå, íåâåæåñòâî è ëîæíóþ ãîðäîñòü.

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå âûñòóïàåò çà,
à íå ïðîòèâ íàñ. Âíóòðåííåå ïðåäóáåæ-
äåíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñâîåâîëèå,
êîòîðîå íå ïîä÷èíÿåòñÿ ðàçóìó. Ïîïûò-
êè ïîíÿòü âîëþ Áîãà äëÿ íàñ íå ëèöåìå-
ðèå. Ýòî áàçîâûé ïðèíöèï âûçäîðîâëå-
íèÿ àëêîãîëèêîâ. Îí íèêîãäà íå ïîäâî-
äèò òåõ, êòî èñêðåííå ê íåìó îáðàùàåò-
ñÿ.

Ñîîáùåñòâî ÀÀ – ýòî àíîíèìíîå ñî-
äðóæåñòâî, êîòîðîå çàùèòèò íàñ îò ïóá-
ëè÷íîñòè, ýòî ìåñòî, êóäà ìû áåæèì îò
ñìåðòè îò àëêîãîëÿ ñ ïîìîùüþ æèçíè
íà äóõîâíîé îñíîâå.1 Ëþäè çíàþò î íà-
øåé æèçíè òîëüêî òî, ÷òî ìû áîëüøå íå
ïü¸ì. Îíè íå îäîáðÿëè íàøåãî óïîòðåá-
ëåíèÿ è ÷åñòâóþò è ïðèíèìàþò íàñ, êîã-
äà ìû ïåðåñòà¸ì ïèòü. Ýòî ïðîñòîå áå-
çîøèáî÷íîå äîêàçàòåëüñòâî äóõîâíîãî
ðîñòà.

Ïîñëå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ æèòü íà
ìîðàëüíîé è äóõîâíîé îñíîâå, âîçíèêà-

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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åò ìíîãî íåäîðàçóìåíèé. Êàê íàì ïîíè-
ìàòü Áîãà? Êàê íàì ïðåïîðó÷èòü Åìó
ñâîþ âîëþ è âñþ ñâîþ æèçíü?

Ãîâîðÿò, ÷òî Ïðîãðàììà ÀÀ ïðîñòà,
è íàì íå ñëåäóåò óñëîæíÿòü å¸. Íî â Òðå-
òüåì Øàãå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äðåâíåé-
øåé ÷åëîâå÷åñêîé òàéíîé – êàê îáðà-
òèòüñÿ ê Áîãó. Åñòåñòâåííîå äëÿ íàñ ïðî-
äîëæåíèå – ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü
ýòîò âîïðîñ. Íàâåðíÿêà, äîëæåí æå ñó-
ùåñòâîâàòü ïðîñòîé ñïîñîá. È òàêîé
åñòü. Íî åñëè äàòü íàì âîëþ, òî íàøå
àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå ïîäáåð¸ò òàêîé
ñïîñîá, êîòîðûé ïðèâåä¸ò íàñ íàçàä ê
âûïèâêå.

Ìû çíàåì, ÷òî íàäî äåëàòü â ýòîì ñëó-
÷àå, íî íå õîòèì îñòàâàòüñÿ ÷åñòíûìè
ïåðåä ñîáîé, è òîãäà ìû îòêàçûâàåìñÿ
èñêàòü ïîíèìàíèÿ ó Áîãà èëè îáðàùàòü-
ñÿ ê Íåìó çà ïîìîùüþ è ñèëîé. Ìû âñ¸
åù¸ èñïîëüçóåì ìûøëåíèå àëêîãîëèêà.
Íàì î÷åíü ñëîæíî îòïóñòèòü ðåàëèè è
îòãîâîðêè ñâîåé àëêîãîëüíîé ëè÷íîñòè.
È ïîêà ìû èùåì îñÿçàåìîãî Áîãà, ìû
óïóñêàåì ñâÿçü, êîòîðàÿ âåä¸ò ê Íåìó.
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êè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâçÿòûì ñóæäåíèåì,
óõîäÿùèì ñâîèìè êîðíÿìè â ïëîõîå çäî-
ðîâüå, íåâåæåñòâî è ëîæíóþ ãîðäîñòü.

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå âûñòóïàåò çà,
à íå ïðîòèâ íàñ. Âíóòðåííåå ïðåäóáåæ-
äåíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñâîåâîëèå,
êîòîðîå íå ïîä÷èíÿåòñÿ ðàçóìó. Ïîïûò-
êè ïîíÿòü âîëþ Áîãà äëÿ íàñ íå ëèöåìå-
ðèå. Ýòî áàçîâûé ïðèíöèï âûçäîðîâëå-
íèÿ àëêîãîëèêîâ. Îí íèêîãäà íå ïîäâî-
äèò òåõ, êòî èñêðåííå ê íåìó îáðàùàåò-
ñÿ.

Ñîîáùåñòâî ÀÀ – ýòî àíîíèìíîå ñî-
äðóæåñòâî, êîòîðîå çàùèòèò íàñ îò ïóá-
ëè÷íîñòè, ýòî ìåñòî, êóäà ìû áåæèì îò
ñìåðòè îò àëêîãîëÿ ñ ïîìîùüþ æèçíè
íà äóõîâíîé îñíîâå.1 Ëþäè çíàþò î íà-
øåé æèçíè òîëüêî òî, ÷òî ìû áîëüøå íå
ïü¸ì. Îíè íå îäîáðÿëè íàøåãî óïîòðåá-
ëåíèÿ è ÷åñòâóþò è ïðèíèìàþò íàñ, êîã-
äà ìû ïåðåñòà¸ì ïèòü. Ýòî ïðîñòîå áå-
çîøèáî÷íîå äîêàçàòåëüñòâî äóõîâíîãî
ðîñòà.

Ïîñëå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ æèòü íà
ìîðàëüíîé è äóõîâíîé îñíîâå, âîçíèêà-
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Íî íåçàâèñèìî îò ýòîãî, ó÷àñòèå â ãðóï-
ïå ÀÀ íàäî ïðîäîëæàòü.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñâîè âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ âû äîëæíû îñòàâèòü çà
ïðåäåëàìè ÀÀ. Íàøà êîíöåïöèÿ Áîãà,
êàê ìû Åãî ïîíèìàåì, è íàøà âåðà â
Âûñøóþ Ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò âåðíóòü
íàì äóõîâíîå çäîðîâüå, – ýòî âñ¸, ÷òî
òðåáóåò Ïðîãðàììà. Ìû ñ÷èòàåì ýòî
äîñòàòî÷íûì.

Áîëüøîé ïðåãðàäîé â ïîèñêàõ Áîãà
ÿâëÿåòñÿ íåòåðïåíèå. Âñêîðå ìû óçíà-
¸ì, ÷òî äóõîâíûé ðîñò íàäî çàñëóæèòü.
Õîòÿ íàøå ïîíèìàíèå Áîãà ïîñòîÿííî
ðàñò¸ò, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì äîñòè÷ü
ñîâåðøåíñòâà.

Òàê êàê ýòî íå ïðîöåññ îäíîãî äíÿ,
ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîðàçìûñëèòü è ïî-
ìîëèòüñÿ. Ñíà÷àëà ìû ïî ðàçíîìó ïîä-
õîäèì ê òîìó, êàê ìû ïðåïîðó÷àåì ñâîþ
æèçíü è âîëþ Áîãó è ïîñòèãàåì ñâîþ
êîíöåïöèþ Áîãà. Âíà÷àëå, îïðåäåëèâ,
÷òî îòäåëÿåò íàñ îò Íåãî, ìû äîñòèãàåì
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ïûòàÿñü èçáà-
âèòüñÿ îò âñåõ îòäåëÿþùèõ îò Íåãî ôàê-
òîðîâ èëè äåôåêòîâ õàðàêòåðà.
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Òîëüêî ïðåîäîëåâ äóõîâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå, ïðèñòóïû íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ
è îò÷àÿíèå, ìû íàéäåì îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû. Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû îíè
áûëè ÷åñòíûìè è èñêðåííèìè, íî îáû÷-
íî îíè åù¸ áîëüøå ñáèâàþò íàñ ñ òîëêó.
Åñëè ìû çàáûâàåì î òîì ôàêòå, ÷òî ìû
áîëüíû, òî íà÷èíàåì âèäåòü â ñâî¸ì
ïîâåäåíèè ïðîñòóïêè ïðîòèâ îáùå-
ñòâåííîé ìîðàëè, è ðåøàåì, ÷òî îòâå-
òîì íà íàøè ïðîáëåìû äîëæíà ñòàòü
ðåëèãèÿ. Íî òå èç íàñ, êòî ïîïûòàëñÿ èñ-
êëþ÷èòü ÀÀ èç ñâîåé æèçíè, îáû÷íî çà-
êàí÷èâàëè âûïèâêîé.

Íåëüçÿ ïóòàòü ÀÀ ñ îôèöèàëüíîé ðå-
ëèãèåé. Ìû ìîæåì ñëåäîâàòü ñâîåé ðå-
ëèãèè, íî íå çàìåíÿòü åé ôèëîñîôèþ
Ñîäðóæåñòâà ÀÀ. Ïðåäñòàâèòåëè ðåëè-
ãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ìîãóò óñêîðèòü
âàø äóõîâíûé ðîñò, íî ÷àñòî îíè íå èìå-
þò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîé è
ìåíòàëüíîé ñòîðîí çàáîëåâàíèÿ àëêîãî-
ëèçìîì. Åñëè âàø ñâÿùåííèê, áàòþø-
êà èëè ðàââèí çíàêîì ñ ïðèíöèïàìè ÀÀ,
òî îí, íåñîìíåííî, ìîæåò ïîìî÷ü âàì.
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Íî íåçàâèñèìî îò ýòîãî, ó÷àñòèå â ãðóï-
ïå ÀÀ íàäî ïðîäîëæàòü.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñâîè âå-
ðîèñïîâåäàíèÿ âû äîëæíû îñòàâèòü çà
ïðåäåëàìè ÀÀ. Íàøà êîíöåïöèÿ Áîãà,
êàê ìû Åãî ïîíèìàåì, è íàøà âåðà â
Âûñøóþ Ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò âåðíóòü
íàì äóõîâíîå çäîðîâüå, – ýòî âñ¸, ÷òî
òðåáóåò Ïðîãðàììà. Ìû ñ÷èòàåì ýòî
äîñòàòî÷íûì.

Áîëüøîé ïðåãðàäîé â ïîèñêàõ Áîãà
ÿâëÿåòñÿ íåòåðïåíèå. Âñêîðå ìû óçíà-
¸ì, ÷òî äóõîâíûé ðîñò íàäî çàñëóæèòü.
Õîòÿ íàøå ïîíèìàíèå Áîãà ïîñòîÿííî
ðàñò¸ò, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì äîñòè÷ü
ñîâåðøåíñòâà.

Òàê êàê ýòî íå ïðîöåññ îäíîãî äíÿ,
ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîðàçìûñëèòü è ïî-
ìîëèòüñÿ. Ñíà÷àëà ìû ïî ðàçíîìó ïîä-
õîäèì ê òîìó, êàê ìû ïðåïîðó÷àåì ñâîþ
æèçíü è âîëþ Áîãó è ïîñòèãàåì ñâîþ
êîíöåïöèþ Áîãà. Âíà÷àëå, îïðåäåëèâ,
÷òî îòäåëÿåò íàñ îò Íåãî, ìû äîñòèãàåì
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ïûòàÿñü èçáà-
âèòüñÿ îò âñåõ îòäåëÿþùèõ îò Íåãî ôàê-
òîðîâ èëè äåôåêòîâ õàðàêòåðà.
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Òîëüêî ïðåîäîëåâ äóõîâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå, ïðèñòóïû íåãàòèâíîãî ìûøëåíèÿ
è îò÷àÿíèå, ìû íàéäåì îòâåòû íà ýòè
âîïðîñû. Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû îíè
áûëè ÷åñòíûìè è èñêðåííèìè, íî îáû÷-
íî îíè åù¸ áîëüøå ñáèâàþò íàñ ñ òîëêó.
Åñëè ìû çàáûâàåì î òîì ôàêòå, ÷òî ìû
áîëüíû, òî íà÷èíàåì âèäåòü â ñâî¸ì
ïîâåäåíèè ïðîñòóïêè ïðîòèâ îáùå-
ñòâåííîé ìîðàëè, è ðåøàåì, ÷òî îòâå-
òîì íà íàøè ïðîáëåìû äîëæíà ñòàòü
ðåëèãèÿ. Íî òå èç íàñ, êòî ïîïûòàëñÿ èñ-
êëþ÷èòü ÀÀ èç ñâîåé æèçíè, îáû÷íî çà-
êàí÷èâàëè âûïèâêîé.

Íåëüçÿ ïóòàòü ÀÀ ñ îôèöèàëüíîé ðå-
ëèãèåé. Ìû ìîæåì ñëåäîâàòü ñâîåé ðå-
ëèãèè, íî íå çàìåíÿòü åé ôèëîñîôèþ
Ñîäðóæåñòâà ÀÀ. Ïðåäñòàâèòåëè ðåëè-
ãèîçíûõ îðãàíèçàöèé ìîãóò óñêîðèòü
âàø äóõîâíûé ðîñò, íî ÷àñòî îíè íå èìå-
þò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîé è
ìåíòàëüíîé ñòîðîí çàáîëåâàíèÿ àëêîãî-
ëèçìîì. Åñëè âàø ñâÿùåííèê, áàòþø-
êà èëè ðàââèí çíàêîì ñ ïðèíöèïàìè ÀÀ,
òî îí, íåñîìíåííî, ìîæåò ïîìî÷ü âàì.
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íîé íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ è óñèëèÿ,
êîòîðûå ìû ïðîâîäèì â âèçóàëèçàöèè
Áîãà èëè ñëàáûõ ïîïûòêàõ ïîñòè÷ü Åãî,
ïîêà íå ïðèõîäèì ê ðåøåíèþ ñäàòüñÿ è
èçìåíèòü ñâîþ áåçóìíóþ íåóïðàâëÿå-
ìóþ æèçíü.

Ìû íå ìîæåì ñòàòü çðåëûìè áåçáî-
ëåçíåííî, êîãäà ðàñò¸ì è íàáèðàåìñÿ
îïûòà. Ýòî íåâîçìîæíî è áåññìûñëåí-
íî. Òàê ìû áû èìåëè ïðîãðàììó òð¸õ, à
íå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ïðîöåññ ñ ×åò-
â¸ðòîãî ïî Äâåíàäöàòûé Øàã ó÷èò íàñ
ïîíèìàíèþ Áîãà. Ýòî ïîíèìàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñî ñëåïîé âåðû è, ÷åðåç óáåæäå-
íèå, ïîñòåïåííî âåðà ïåðåðàñòàåò â ñî-
çíàòåëüíûé êîíòàêò ñ Áîãîì – ëè÷íûé
êîíòàêò. Íàøà çàäà÷à – ýòî äóõîâíûé
ðîñò. Ìû äîëæíû èçáåãàòü âñåõ êîíöåï-
öèé Áîãà, ïðîòèâîñòîÿùèõ ýòîé çàäà÷å.

Íåäîñòàòîê âåðû îñòàíàâëèâàåò ïðî-
ãðåññ. Ïðîìåäëåíèå è ñêåïòèöèçì ÿâëÿ-
þòñÿ âðàãàìè äóõîâíîãî ðîñòà. Ñêåïòè-
öèçì òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ ïîìîùè
Áîãà, à ïðîìåäëåíèå (ïðîêðàñòèíàöèÿ)
ïðåäîòâðàùàåò å¸. Âåðà, ãîòîâíîñòü è
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Ìû ðàññìàòðèâàåì Áîãà àáñòðàêòíî,
ïîýòîìó íàøè êîíòàêòû ñ Íèì ïîêà ïðî-
èñõîäÿò íà ìåíòàëüíîé îñíîâå. Ìû âå-
ðèì, ÷òî ïüÿíñòâî, îáìàí, çàâèñòü, æà-
ëîñòü ê ñåáå, íåïðèÿçíü, íåíàâèñòü, îáè-
äà, çëîáà è íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèíîñÿò
íàì óùåðá – îíè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿìè
èçâðàùåííûõ ëþäåé â ãëàçàõ îáùåñòâà
è ïðîòèâîñòîÿò âñåì äóõîâíûì äîáðî-
äåòåëÿì, êîòîðûå èçâåñòíû äóõîâíî-
ïðîáóæäåííûì ÷ëåíàì ÀÀ.

Åñëè ýòî òàê, è ìû ñìîæåì ïðèíÿòü
ýòî, êàê è áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ, òî
òîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî íóæ-
íî ïðåïîðó÷èòü çàáîòå Áîãà, íå ñîñòàâ-
ëÿåò äëÿ íàñ ïðîáëåìû. Ìû ìîæåì íàé-
òè âñå ýòè íåäîñòàòêè â íàøåé íåóïðàâ-
ëÿåìîé æèçíè ñ àëêîãîëåì. Åñëè íàçâàòü
ýòî äóõîâíûìè äîëãàìè, òî áîëüøèíñòâî
èç íàñ äîïèëèñü äî äóõîâíîãî áàíêðîò-
ñòâà.

Òðåòèé Øàã íå äîëæåí ïðèâîäèòü íàñ
â çàìåøàòåëüñòâî. Îí ïðèçûâàåò ê ðå-
øåíèþ óáðàòü äåôåêòû íàøåãî õàðàê-
òåðà ïîä íàäçîðîì Áîãà. ×àñòîé ïðè÷è-
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íîé íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ è óñèëèÿ,
êîòîðûå ìû ïðîâîäèì â âèçóàëèçàöèè
Áîãà èëè ñëàáûõ ïîïûòêàõ ïîñòè÷ü Åãî,
ïîêà íå ïðèõîäèì ê ðåøåíèþ ñäàòüñÿ è
èçìåíèòü ñâîþ áåçóìíóþ íåóïðàâëÿå-
ìóþ æèçíü.

Ìû íå ìîæåì ñòàòü çðåëûìè áåçáî-
ëåçíåííî, êîãäà ðàñò¸ì è íàáèðàåìñÿ
îïûòà. Ýòî íåâîçìîæíî è áåññìûñëåí-
íî. Òàê ìû áû èìåëè ïðîãðàììó òð¸õ, à
íå Äâåíàäöàòè Øàãîâ. Ïðîöåññ ñ ×åò-
â¸ðòîãî ïî Äâåíàäöàòûé Øàã ó÷èò íàñ
ïîíèìàíèþ Áîãà. Ýòî ïîíèìàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñî ñëåïîé âåðû è, ÷åðåç óáåæäå-
íèå, ïîñòåïåííî âåðà ïåðåðàñòàåò â ñî-
çíàòåëüíûé êîíòàêò ñ Áîãîì – ëè÷íûé
êîíòàêò. Íàøà çàäà÷à – ýòî äóõîâíûé
ðîñò. Ìû äîëæíû èçáåãàòü âñåõ êîíöåï-
öèé Áîãà, ïðîòèâîñòîÿùèõ ýòîé çàäà÷å.

Íåäîñòàòîê âåðû îñòàíàâëèâàåò ïðî-
ãðåññ. Ïðîìåäëåíèå è ñêåïòèöèçì ÿâëÿ-
þòñÿ âðàãàìè äóõîâíîãî ðîñòà. Ñêåïòè-
öèçì òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ ïîìîùè
Áîãà, à ïðîìåäëåíèå (ïðîêðàñòèíàöèÿ)
ïðåäîòâðàùàåò å¸. Âåðà, ãîòîâíîñòü è

Òðåòèé Øàã

58

Ìû ðàññìàòðèâàåì Áîãà àáñòðàêòíî,
ïîýòîìó íàøè êîíòàêòû ñ Íèì ïîêà ïðî-
èñõîäÿò íà ìåíòàëüíîé îñíîâå. Ìû âå-
ðèì, ÷òî ïüÿíñòâî, îáìàí, çàâèñòü, æà-
ëîñòü ê ñåáå, íåïðèÿçíü, íåíàâèñòü, îáè-
äà, çëîáà è íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèíîñÿò
íàì óùåðá – îíè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿìè
èçâðàùåííûõ ëþäåé â ãëàçàõ îáùåñòâà
è ïðîòèâîñòîÿò âñåì äóõîâíûì äîáðî-
äåòåëÿì, êîòîðûå èçâåñòíû äóõîâíî-
ïðîáóæäåííûì ÷ëåíàì ÀÀ.

Åñëè ýòî òàê, è ìû ñìîæåì ïðèíÿòü
ýòî, êàê è áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ, òî
òîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî íóæ-
íî ïðåïîðó÷èòü çàáîòå Áîãà, íå ñîñòàâ-
ëÿåò äëÿ íàñ ïðîáëåìû. Ìû ìîæåì íàé-
òè âñå ýòè íåäîñòàòêè â íàøåé íåóïðàâ-
ëÿåìîé æèçíè ñ àëêîãîëåì. Åñëè íàçâàòü
ýòî äóõîâíûìè äîëãàìè, òî áîëüøèíñòâî
èç íàñ äîïèëèñü äî äóõîâíîãî áàíêðîò-
ñòâà.

Òðåòèé Øàã íå äîëæåí ïðèâîäèòü íàñ
â çàìåøàòåëüñòâî. Îí ïðèçûâàåò ê ðå-
øåíèþ óáðàòü äåôåêòû íàøåãî õàðàê-
òåðà ïîä íàäçîðîì Áîãà. ×àñòîé ïðè÷è-
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áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, â
íàøåì óïîðÿäî÷åííîì ìèðå, ãäå ìåíÿ-
þòñÿ âðåìåíà ãîäà, äíè è íî÷è, òåïëî è
õîëîä, â ïðîöåññå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçìíî-
æåíèÿ, à òàêæå â íàëè÷èè ëþáâè è òåð-
ïèìîñòè. Ìíîãèå èç íàñ ïîðàæåíû ïðå-
âîñõîäñòâîì Âñåëåííîé, æèçíåííûì
öèêëîì âñåãî æèâîãî, äåÿòåëüíîñòüþ
÷åëîâå÷åñêîãî óìà è ñèëîé ëþáâè. Âñå
îíè óêàçûâàþò íà àêòèâíóþ æèçíåííóþ
ñèëó, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò âî âñåì ìèðå
âîêðóã íàñ. Ãàðìîíè÷íî, íî íåóäåðæè-
ìî ýòà ñèëà íàïðàâëÿåò âñ¸ æèâîå â ñòî-
ðîíó åñòåñòâåííîãî, ïîëíîãî è ïîëåçíî-
ãî çàâåðøåíèÿ.

Ìîæíî ëè óçíàòü â ýòîé æèçíåííîé
ýíåðãèè Ñèëó, áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ,
÷åì ìû ñàìè? Ðàçâå ìû íå îùóùàåì Å¸
ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ, ðàçóì è ìîãó-
ùåñòâî? Ðàçâå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå
ñàìàÿ ñëàáàÿ è ñîâñåì íåâàæíàÿ ÷àñòü
â ýòîé ñèëèùå Áîãà?

Íàøè îñíîâàòåëè îáíàðóæèëè ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê, ÷òî äóõîâíûé êîí-
òàêò ñ Áîãîì, êàê îíè åãî ïîíèìàëè,
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ìîëèòâà ïðåîäîëåâàþò âñå ïðåãðàäû è
äàþò îáèëüíûå äîêàçàòåëüñòâà Åãî ïî-
ìîùè â íàøèõ ñ÷àñòëèâûõ è òðåçâûõ
æèçíÿõ.

Îáû÷íî ìû îùóùàåì íàèëó÷øåå ïî-
íèìàíèå Áîãà, êîãäà ñìèðåííî ïðèçíà-
¸ì ñâîþ àëêîãîëüíóþ áîëåçíü è èñêðåí-
íå ðàñòâîðÿåìñÿ â îáðàçå æèçíè Ñîäðó-
æåñòâà ÀÀ. Íàì íåîáõîäèìî ïðàêòèêî-
âàòü ñëóæåíèå äðóãèì, ïðîùåíèå è âîç-
ìåùåíèå ïðè÷èíåííîãî óùåðáà äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ïîíèìàíèÿ Áîãà.

Áîã ãîâîðèò ñ íàìè ìíîãèìè ñïîñî-
áàìè, êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê Íåìó. Åãî
îòâåòû ìîãóò áûòü àáñòðàêòíû, íî âñå-
ãäà ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â ìûñëÿõ, ýìî-
öèÿõ èëè â íîâîì ñîçíàíèè, êîòîðîå
ðàçâèëîñü ó íàñ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè, ìû îùóùà-
åì ëèáî ÷óâñòâî âåðû, äîñòèæåíèÿ ÷åãî-
ëèáî âàæíîãî è äóøåâíûé ïîêîé, ëèáî
ñìÿòåíèå, æàëîñòü ê ñåáå è ñòðàõ.

Èäåÿ Âûñøåãî Ñóùåñòâà íå íîâà.
Ìíîãèõ èç íàñ ó÷èëè ýòîìó â þíîñòè.
Ìû âñå âèäåëè äîêàçàòåëüñòâà Ñèëû,
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6. ×åñòíîå ïðîõîæäåíèå êàæäîãî Øàãà
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñîçíàííîãî êîí-
òàêòà ñ Áîãîì.

7. Ìîëèòâà áåç âîçìóùåíèÿ è îáèäû íà
ñåðäöå.

8. Èçó÷åíèå Áîëüøîé Êíèãè äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ÷èñòîòû ñâîåé ñîâåñòè. Ïðî-
ùåíèå äðóãèõ.

9. Ïîñòóïêîâ ïî ñîâåñòè è ñïðàâåäëè-
âîñòè.

10. Ïîâåäåíèå ñ äîáðîòîé è ðàçóìîì â
ñâîåé äåëîâîé è ñåìåéíîé æèçíè.

11. Áûòü ÷åñòíûì è áëàãîäàðíûì, ïîìî-
ãàòü äðóãèì, ïðàêòèêîâàòü òåðïè-
ìîñòü.

12. Âåðà â ñâîé äóõîâíûé ïîòåíöèàë.
Æåëàíèå è ãîòîâíîñòü èñêàòü Áîãà.
Âàæíûé êîìïîíåíò – íàøå æåëàíèå

ïûòàòüñÿ. Ó êàæäîãî àëêîãîëèêà åñòü äó-
õîâíûå âîçìîæíîñòè. Ìû äîëæíû íà-
ó÷èòüñÿ âûÿâëÿòü, óòâåðæäàòü è ðàçâè-
âàòü èõ.

Åñëè âîçìîæíî, òî ïîäåëèòåñü ïðàê-
òèêîé ïðîõîæäåíèÿ ýòîãî Øàãà ñî ñâî-
åé ñóïðóãîé(îì) èëè ñ áëèçêèìè ðîä-
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ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé íàäåæäîé àëêî-
ãîëèêà íà íîðìàëüíóþ æèçíü â òðåçâîñ-
òè.

Èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ çàñòàâëÿ-
åò íàñ èñêàòü ýòîò êîíòàêò è ïûòàòüñÿ
ïîíÿòü ïîìîùü Áîãà.

Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò èç ïðàêòèêè
Ïðîãðàììû Äâåíàäöàòü Øàãîâ. Ïðèõî-
äèò èç òàêèõ ïðîñòûõ ñëåäóþùèõ äåé-
ñòâèé, êàê:
1. Ñìèðåííîå ïðèíÿòèå íàøåãî àëêî-

ãîëèçìà. Æåëàíèå ïðåêðàòèòü ïèòü
è âûëå÷èòü íàøó áîëåçíü.

2. ×åñòíî ïûòàòüñÿ èçáåæàòü àëêîãîëü-
íîãî ñêåïòèöèçìà. Âåðà â Áîãà è â
Ïðîãðàììó ÀÀ.

3. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ æèòü ñâîáîäíûì
îò «ñóõèõ çàïîåâ» (ëþáûõ çëîóïîòðåá-
ëåíèé).

4. Îïðåäåëåíèå äåôåêòîâ õàðàêòåðà,
êîòîðûå îòäåëÿþò íàñ îò ñ÷àñòëèâîé
òðåçâîñòè.

5. Ïðåïîðó÷åíèå â ìîëèòâå ýòèõ íåäî-
ñòàòêîâ õàðàêòåðà Áîãó äëÿ óäàëåíèÿ
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íàøå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò
íàøåé æèçíåííîé ïîçèöèè è íàøèõ
äåéñòâèé.2 Ìåäëåííî, íî âåðíî, àêòèâ-
íûå ÷ëåíû ÀÀ, îòíîñÿùèåñÿ ñî âñåé ñå-
ðü¸çíîñòüþ ê Ïðîãðàììå, âûñòðàèâàþò
ôóíäàìåíò äëÿ ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ Áî-
ãîì – òåì, êàê îíè ïðèìåíÿþò ýòî â ñå-
ìåéíîé æèçíè, â ñâîèõ äåëàõ, â îòíî-
øåíèè ê íîâè÷êàì, â ïðèçíàíèè îøè-
áîê è âîçìåùåíèè ïðè÷èí¸ííîãî óùåð-
áà.

×òîáû ïðîéòè ýòîò Øàã, íåîáõîäèìî
âðåìÿ òèõîé ðåëàêñàöèè è ìîëèòâû. Àë-
êîãîëèê äîëæåí ïîìíèòü è î íåîáõîäè-
ìîñòè ðàññëàáëåíèÿ áåç ìîëèòâû. Ìû
äîëæíû ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî âñå
àëêîãîëèêè íåóòîìèìû ïî íàòóðå, è ýòà
íåóãîìîííîñòü è íàïðÿæåíèå ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ íàøåé ïðîáëåìû, êîòîðóþ ðàíü-
øå ìû ðåøàëè ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, à
òåïåðü ñ ïîìîùüþ ñèëû Áîãà.

Àëêîãîëèê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ðàññëàá-
ëÿòüñÿ, äàæå êîãäà îí ðàññòðîåí, ñåð-
äèò, íåòåðïåëèâ, îáèæåí, íåâåñåë èëè
î÷åíü óñòàë.
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ñòâåííèêàìè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìíî-
ãèå ïîëó÷èëè ïîìîùü è ñèëó êàê ðàç îò
ñâîèõ áëèçêèõ. Íî åñëè îíè íå ìîãóò
ïîìî÷ü âàì, ñäåëàéòå åãî ñàìè.

Ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü
÷àñòîé îøèáêè, êîãäà ëþäè çàñîðÿþò
ìîçãè òðåâîæíûìè ìûñëÿìè î òîì, êîã-
äà è êàê Áîã ïðîÿâèò Ñåáÿ â íàøåé æèç-
íè. Íàøå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò ïîñòå-
ïåííî, ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ðàáîòàåì
íàä íèì è ðàçâèâàåì åãî.

Î÷åíü ðåäêî ñëó÷àåòñÿ äðàìàòè÷íîå
äóõîâíîå ïðîñâåòëåíèå. Äóõîâíîå ïðî-
áóæäåíèå èëè îïûò ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íî è ÷àñòî íåîæèäàííûì ïóò¸ì. Íî ýòî
ïðîèñõîäèò âñåãäà, è èíîãäà òàê åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ìû íå ñðàçó åãî çàìå÷àåì.

Íàøà ðàáîòà – áûòü â ãîòîâíîñòè è
æåëàòü ýòèõ ìîìåíòîâ äóõîâíîãî îïû-
òà, èñêàòü ñòèìóë íà ïðèìåðàõ äðóãèõ
÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà, êîòîðûå æèâóò ïî
Ïðîãðàììå ÀÀ, áûòü îòêðûòûìè â ïî-
èñêå ïîíèìàíèÿ Áîãà è çíàòü, ÷òî ýòî
íå âñåãäà ðåçêèé ñêà÷îê, à ïðîöåññ ïî-
ñòåïåííûé; òàêæå íàäî ïîìíèòü, ÷òî
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î÷åíü óñòàë.
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ñòâåííèêàìè. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ìíî-
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÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà, êîòîðûå æèâóò ïî
Ïðîãðàììå ÀÀ, áûòü îòêðûòûìè â ïî-
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ãîëÿ, ñëóæèò ïðè÷èíîé íàøåé ôèçè÷åñ-
êîé è äóõîâíîé áîëåçíè. Ýòà áîëåçíü
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé, íà êîòîðîé ìû
îñíîâûâàåì íàøå ðåøåíèå – èñêàòü ïî-
ìîùè Áîãà äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Êîãäà ìû
ïðèçíàåì àíåñòåçèðóþùåå äåéñòâèå àë-
êîãîëÿ, íàøà äóõîâíàÿ áîëåçíü òåðÿåò
ñâîþ íåîïðåäåë¸ííîñòü è çàãàäî÷íîñòü.
Ýòî îáúÿñíÿåò ìåíòàëüíûé ïàðàëè÷ è
ìîðàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
îò áåñïîðÿäî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ìû
ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ, ÷òî æàëîñòü ê
ñåáå, ñòðàõ, íåòåðïèìîñòü, ÷óâñòâî îáè-
äû, àãðåññèâíîñòü, ìñòèòåëüíîñòü è áåñ-
÷åñòíîñòü îòäåëÿþò íàñ îò Áîãà. Îíè
îñòàâëÿþò ðóáöû â íàøåì ñîçíàíèè.
Îíè ïîðîæäàþò íàøó äóõîâíóþ áîëåçíü.

Òðåòèé Øàã òðóäåí äëÿ âûïîëíåíèÿ,
òîëüêî åñëè ìû íå ñîáëþäàåì ïîðÿäîê
åãî ïðîõîæäåíèÿ. Òðåòèé Øàã èìååò òðè
÷àñòè: ïåðâàÿ – ðåøåíèå, âòîðàÿ – ïî-
ïûòêà îïðåäåëèòü, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü, è òðåòüÿ – ïîèñê
ïîíèìàíèÿ Áîãà, ïðåïîðó÷åíèå Åãî çà-
áîòå íàøåé âîëè è æèçíè.
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Ðåëàêñàöèÿ ïîìîãàåò íàì ïîääåðæè-
âàòü ôèçè÷åñêèé, äóõîâíûé è ìåíòàëü-
íûé áàëàíñ. Îíà âåäåò ê ÷¸òêîìó îáðà-
çó ìûñëåé, êîòîðûé óäåðæèâàåò íàñ îò
ïîïûòîê êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ.
Äà¸ò îñîçíàííûé êîíòàêò ñ Áîãîì –
íàøó åäèíñòâåííóþ íàäåæäó íà âûçäî-
ðîâëåíèå îò àëêîãîëèçìà.

Â ïîëíîé óáåæäåííîñòè, èñõîäÿùåé
èç îïûòà äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ, ìû ñ÷èòàåì
ðåçóëüòàòîì ýòîãî Øàãà îñîçíàíèå òîãî,
÷òî âîëÿ Áîãà ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòà, è
÷òî íàøå ïîíèìàíèå Åãî çàáîòû äàñò
íàì íîâóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ íåïðèåì-
ëåò àëêîãîëü, – ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü ñ Áîãîì, ñ ìèðîì âîêðóã è ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè.

ÈÒÎÃÈ: Ñáèâàþùèå ñ òîëêó ñèìïòî-
ìû àëêîãîëèçìà áîëüøå íå äîëæíû âîë-
íîâàòü àëêîãîëèêà, êîòîðûé õî÷åò âû-
ëå÷èòüñÿ. Ïåðâûé è Âòîðîé Øàãè ÷¸òêî
óêàçûâàþò íà àëêîãîëèçì êàê íà áîëåçíü
– ñìåðòåëüíóþ è íåèçëå÷èìóþ.

Õðîíè÷åñêîå àëêîãîëüíîå îòðàâëå-
íèå, âûçâàííîå çàâèñèìîñòüþ îò àëêî-
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1. Ñì. ñòð. 44-45 (43-44) Áîëüøîé Êíè-
ãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

2. Íàøå âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèç-
ìà çàâèñèò îò ñìèðåíèÿ, ÷åñòíîñòè,
âåðû â Áîãà, áëàãîäàðíîñòè è ñëóæå-
íèè äðóãèì àëêîãîëèêàì.
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ËÅ×ÅÍÈÅ: Ìû ïåðåñòàåì èãðàòü ðîëü
Áîãà. Ìû îòäà¸ì Åìó ñâîé ýãîèçì. Ìû
ðàññëàáëÿåìñÿ. Ìû ïåðåñòà¸ì ïóòàòü ÀÀ
ñ ðåëèãèåé. Ìû íå ïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü
Áîãà. Ìû îñîçíà¸ì è ïûòàåìñÿ îáðåñòè
äóõîâíûé ïîòåíöèàë. Ìû èùåì ëè÷íî-
ãî êîíòàêòà ñ Áîãîì ïóò¸ì èñïîëüçîâà-
íèÿ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ â ìûñëÿõ è
äåëàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì. Ìû ïëà-
íèðóåì è ñòàðàåìñÿ ïðîæèòü êàæäûé
äåíü â òðåçâîñòè, âåðå, ÷åñòíîñòè, ìî-
ëèòâå, òåðïèìîñòè, ïðîùåíèè, ñëóæåíèè
äðóãèì è âîçìåùåíèè ïðè÷èíåííîãî
óùåðáà.

Äóõîâíûå ïåðåâîðîòû è îäíîäíåâ-
íûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ñëó÷àþòñÿ ðåä-
êî. Ìû óçíàåì Áîãà, êîãäà ïðîõîäèì
Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü Øàãîâ. Åñëè âû
õîòèòå ïîëó÷èòü ïîìîùü Áîãà â ìèíóòó
íóæäû, òî äàâàéòå äîñòàíåì áóìàãó è
ðó÷êó è ñîñòàâèì ñïèñîê ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ, êîòîðûå ×åòâ¸ðòûé Øàã íàçû-
âàåò ïðåãðàäîé ê Åãî ïîìîùè â íàøåì
âûçäîðîâëåíèè îò àëêîãîëèçìà.
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Ìû îöåíèâàåì «ëè÷íîñòü ÀÀ» ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ â ÀÀ, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ òà-
êèìè êà÷åñòâàìè, êàê ñèëà è ïîíèìà-
íèå, èäóùèå îò Ñèëû, áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, êàïèòóëÿöèÿ
ýãîöåíòðèçìà, ðàçâèòèå ÷åñòíîñòè, ñìè-
ðåíèÿ, áëàãîäàðíîñòè, ïðîùåíèÿ, áûñò-
ðîãî ïðèíÿòèÿ îøèáîê è èõ èñïðàâëå-
íèÿ, ñëóæåíèå äðóãèì è äîñòèæåíèå
ñ÷àñòëèâîé òðåçâîé æèçíè.

Ïåðåä òåì, êàê ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ
íà ðàçâèòèå êà÷åñòâ, ñïîñîáíûõ ñîçäàòü
ýòó æåëàííóþ ëè÷íîñòü ÀÀ, ìû äîëæíû
îáíàðóæèòü ïðè÷èíû ñâîåãî áåññèëèÿ
ïåðåä àëêîãîëåì. Ìû õîòèì óçíàòü, ïî-
÷åìó ìû áîðîëèñü ñàìè ñ ñîáîé. Ìû
ïðåäëàãàåì âûÿâèòü è èçó÷èòü îãðàíè-
÷åíèÿ, êîòîðûå â íàøèõ æèçíÿõ ñîçäàë
àëêîãîëü.

Ìû íàäååìñÿ ïðåîäîëåòü ýòè àëêî-
ãîëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, èñïðàâèòü íàøè
íåóïðàâëÿåìûå æèçíè, ïîýòîìó ìû ïðî-
âåðÿåì íàøè àëêîãîëüíûå ëè÷íîñòè.
«Ïðåæäå âñåãî, ìû èñêàëè íåäîñòàòêè
õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé íà-
øèõ íåóäà÷».1
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×åòâ¸ðòûé Øàã
Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ

æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìîðàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ íåîáõî-
äèìà äëÿ òîãî, ÷òî îáíàðóæèòü ãóáèòåëü-
íûå ÷åðòû õàðàêòåðà íàøåé àëêîãîëü-
íîé ëè÷íîñòè è óáðàòü èõ èç íîâîé ëè÷-
íîñòè ñ ïîìîùüþ Ïðîãðàììû Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ äëÿ íîâîãî îáðàçà æèç-
íè, êîòîðûé ìû ñîáèðàåìñÿ ïîñòðîèòü.

Ïðîãðàììà ÀÀ èñïîëüçóåò òåðìèí
«ëè÷íîñòü», èìåÿ â âèäó ðàçâèòèå íîâûõ
÷åðò õàðàêòåðà, íåîáõîäèìûõ äëÿ íàøå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Ýòî
íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòíîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò îò
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Ìû îöåíèâàåì «ëè÷íîñòü ÀÀ» ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ â ÀÀ, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ òà-
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íèÿ, ñëóæåíèå äðóãèì è äîñòèæåíèå
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Ïåðåä òåì, êàê ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ
íà ðàçâèòèå êà÷åñòâ, ñïîñîáíûõ ñîçäàòü
ýòó æåëàííóþ ëè÷íîñòü ÀÀ, ìû äîëæíû
îáíàðóæèòü ïðè÷èíû ñâîåãî áåññèëèÿ
ïåðåä àëêîãîëåì. Ìû õîòèì óçíàòü, ïî-
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Ìû íàäååìñÿ ïðåîäîëåòü ýòè àëêî-
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õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé íà-
øèõ íåóäà÷».1
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×åòâ¸ðòûé Øàã
Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ è ñâîþ

æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.
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Ïðîãðàììà ÀÀ èñïîëüçóåò òåðìèí
«ëè÷íîñòü», èìåÿ â âèäó ðàçâèòèå íîâûõ
÷åðò õàðàêòåðà, íåîáõîäèìûõ äëÿ íàøå-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Ýòî
íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòíîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò îò
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êðàñîòû èëè
øàðìà.
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íû êîëè÷åñòâîì íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå
îíè îáíàðóæèâàþò â ñåáå è êîòîðûå
õîòÿò èñïðàâèòü. Ïðåäîñòåðåæåíèå, êî-
òîðîå ñëåäóåò ñîáëþäàòü íà ýòîì Øàãå,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåìíîãèå èç íàñ

ãîòîâû è ìîãóò ñðàçó îòêàçàòüñÿ îò

âñåõ ñâîèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà. Íåêî-
òîðûìè èç íèõ ìû î÷åíü äîðîæèì è,
òàêèì îáðàçîì, ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïðîáëåìîé èõ ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ â áóäóùåì, ÷òî íå âõîäèò â çàäà÷ó
Ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ.

Ýòîò Øàã ïðèçûâàåò ê òùàòåëüíîé
èíâåíòàðèçàöèè, Ïðîãðàììà íå ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ïîëóìåðàìè è ïîëîâèí÷àòûìè
óñèëèÿìè, íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå. Ñîìíåíèÿ íàâðåäÿò
äîñòèæåíèþ öåëè. Íå áóäåò óäîâëåòâî-
ðåíèÿ îò òðåçâîñòè. Äàâàéòå áóäåì ìóä-
ðû è ïðîâåä¸ì ñòîïðîöåíòíóþ èíâåí-
òàðèçàöèþ.

Íåëüçÿ ïî-áûñòðîìó íàïèñàòü ìî-
ðàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ ïîñëå ïüÿí-
ñòâà äëèííîþ â æèçíü, êàê íåëüçÿ ñäå-
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Òÿæåñòü ïðîáëåìû ñ âûïèâêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ãëóáîêî óêîðåíèâøåéñÿ, îíà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ýãîèñòè÷íûå ïðèâû÷êè, ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå, ýìîöèè è íåïðàâèëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèîá-
ðåëè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ýòî ïîäðû-
âàëî íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,
îñëàáëÿëî èììóíèòåò íàøåãî îðãàíèçìà,
âûçûâàëî áåñòîëêîâûå ìûñëè è äåëà.
Âñ¸ ýòî ïðèâîäèëî íàñ ê óæàñíûì äó-
øåâíûì è ôèçè÷åñêèì ìó÷åíèÿì è âû-
çûâàëî òðåâîãó è ñòðàäàíèÿ ó íàøèõ
áëèçêèõ.

Ïðåêðàùåíèå àëêîãîëèçìà íåâîç-
ìîæíî, ïîêà ìû íå îïðåäåëèì ñâîè íå-
äîñòàòêè, ïîýòîìó ìû ñîâåðøàåì îïðå-
äåë¸ííûå øàãè äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ è äóõîâíûõ äå-
ôåêòîâ. Ìû äåëàåì ýòî òîãäà, êîãäà ïðî-
âîäèì òùàòåëüíóþ è áåññòðàøíóþ ìî-
ðàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ ñåáÿ ñàìîãî:
ïðîäåëûâàåì î÷åíü ïîëíî è ïî-äåëîâî-
ìó, è òîãäà ïðîùàåì äðóãèõ ëþäåé è
÷åñòíî ïûòàåìñÿ íàéòè ñâîè ñîáñòâåí-
íûå îøèáêè. Íîâè÷êè âñåãäà ïîðàæå-
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×åòâ¸ðòîãî Øàãà ìû ìîæåì îáðàòèòüñÿ
ê íèæíåé ÷àñòè ñòðàíèöû 63* äî êîíöà
ïÿòîé ãëàâû â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêî-

ãîëèêè». Èç ýòèõ ñòðàíèö ìû óçíàåì î
òîì, êàêèì îáðàçîì îñíîâàòåëè Ñîîáùå-
ñòâà ÀÀ ïðåäëàãàëè ðàáîòàòü íàä íàøåé
èíâåíòàðèçàöèåé.

Âû ïîéìåòå, ÷òî êîðíåì âàøåé ïðî-
áëåìû âíå ñîìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýãîöåíò-
ðèçì, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî îáíàðóæèâà-
þòñÿ â âèäå îáèä, áåñ÷åñòíîñòè, æàëîñ-
òè ê ñåáå, ðåâíîñòè, êðèòèêè äðóãèõ,
íåòåðïèìîñòè, ñòðàõà è ãíåâà.

Îáèäà
Îáèäà ÷àñòî áûâàåò ó âñåõ àëêîãîëè-

êîâ. Ìû íèêîãäà íå ìîæåì å¸ èçáåæàòü,
è õîòÿ îíà êàæåòñÿ íåîñÿçàåìîé, îíà
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå
ñ ðàçðóøèòåëüíîé ýíåðãèåé è ñèëîé.
Îáèäà – ýòî äèíàìèò äëÿ àëêîãîëèêà.

Ïðè èçó÷åíèè êíèãè «Àíîíèìíûå Àë-

êîãîëèêè» ìû óçíà¸ì, ÷òî îáèäà – «ýòî
âðàã íîìåð îäèí. Îíà ðàçðóøàåò àëêî-
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ëàòü òàêèå çàïèñè ñëèøêîì óïðîùåííû-
ìè. Ìû íàõîäèì ìíîãî ñëîæíîñòåé, êî-
òîðûå òðåáóþò ðàçìûøëåíèÿ è ìåäèòà-
öèè. Ýòî äîëæåí áûòü ÷åñòíûé, èñêðåí-
íèé è òùàòåëüíûé ïðîöåññ. Äëÿ ïîëíîé
ýôôåêòèâíîñòè, èíâåíòàðèçàöèÿ äîëæ-
íà áûòü ïèñüìåííàÿ, çàïèñè êîòîðîé ìû
ñîõðàíÿåì äëÿ áóäóùåé ïðîâåðêè è ÷à-
ñòîìó âîçâðàùåíèþ ê íåé. Ìåíòàëüíûé
ñàìîàíàëèç – ýòî ïðîñòî ïðèëîæåíèå ê
ïèñüìåííîé èíâåíòàðèçàöèè. Îí íåîá-
õîäèì, íî ñàì ïî ñåáå íåäîñòàòî÷åí.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòîò Øàã íóæíî
íà÷èíàòü ñðàçó è íåîáõîäèìî îñòàâèòü
îòêðûòûì äëÿ áóäóùåé äîðàáîòêè, ÷òî-
áû âî âðåìÿ ïðîöåññà ñâîåãî ïñèõè÷åñ-
êîãî è äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ ìû ìîãëè áû
äîáàâëÿòü íîâûå çàïèñè ïî ìåðå èõ ïî-
ñòóïëåíèÿ.

Òå êîðîòêèå ïðèìåðû íåäîñòàòêîâ,
êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â êíèãå, ñîâåðøåí-
íî íå ïåðåäàþò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè è
ñèë âû äîëæíû áóäåòå óäåëèòü, ÷òîáû
ïðèìåíèòü ýòîò Øàã ê ñâîåé ïðîáëåìå ñ
àëêîãîëåì. Çà äåòàëüíûì îïèñàíèåì
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øåé íåíàâèñòè è ïî÷åìó îíè òàì. Ñòà-
ëà ëè âàøà æèçíü ëó÷øå îò ýòèõ îáèä?
Áûëè ëè îíè âàøèìè íàñòîÿùèìè îáèä-
÷èêàìè?

Îñíîâàòåëè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
îòâå÷àþò íà ýòîò âîïðîñ î÷åíü îïðåäå-
ëåííûì ïðåäëîæåíèåì: «Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ ãëó-
áîêîé çàñòàðåëîé îáèäîé, áåññìûñëåí-
íà è ëèøåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîçâîëÿÿ òàêîé
îáèäå îâëàäåòü ñîáîé, ìû áåçðàññóäíî
ðàñõîäóåì òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîã-
ëè áû áûòü èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü
ïîëåçíîå».4

Ýòî îáúÿñíÿåò òî, ÷òî îáèäà óìàëÿåò
íàø äóõîâíûé ðîñò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé íàäåæäîé àëêîãîëèêà.

Íå÷åñòíîñòü
«Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå

íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷è-
íèòü ñâîþ æèçíü ýòîé ïðîñòîé Ïðîãðàì-
ìå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
êîòîðûå îðãàíè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ÷å-
ñòíûìè ñàìè ñ ñîáîé».5
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ãîëèêîâ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå.
Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ âèäîâ äó-
õîâíûõ íåäóãîâ, èáî ìû áûëè áîëüíû íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî è äó-
õîâíî».2 Îáèäà – ýòî ÷èñòîé âîäû «ñóõàÿ
ïüÿíêà». ×òîáû îñòàâàòüñÿ ôèçè÷åñêè
òðåçâûìè, ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò
îáèä íà ïñèõè÷åñêîì è äóõîâíîì óðîâ-
íå.

«...Ïîâîäû íàøåãî îçëîáëåíèÿ ìû èç-
ëîæèëè íà áóìàãå. Ìû ñîñòàâèëè ñïè-
ñîê ëèö, ó÷ðåæäåíèé èëè ïðîñòî îáùèõ
ïðèíöèïîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ó íàñ
çëîñòü. Çàïèñàâ âñå ýòî, ìû ñïðîñèëè
ñåáÿ, ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ýòî ÷óâ-
ñòâî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçàëîñü,
÷òî óùåðá ïîíåñëè èëè íàõîäèëèñü ïîä
óãðîçîé: íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà, íàø êîøåë¸ê, íàøè àìáè-
öèè, íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ (âêëþ÷àÿ
ñåêñóàëüíûå) ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèì
îáðàçîì, ýòî íàñ ðàçäðàæàëî è «çàâîäè-
ëî».3

Ñîñòàâüòå ñïèñîê âàøèõ íåäî-
âîëüñòâ, ðåøèòå, êòî âõîäèò â êðóã âà-
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Áëàãîíàìåðåííûé ñîâåò ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì, åñëè äà¸òñÿ ñî âñåé èñêðåí-
íîñòüþ.

Êðèòèêà ÿâëÿåòñÿ ïîðîêîì è ïðîòè-
âîñòîèò òåì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå ìû õîòèì ðàçâèòü ó ñåáÿ. Îíà íå
ñòàíîâèòñÿ æåñòîì âçàèìîäåéñòâèÿ,
óêàçûâàÿ íà äðóæåñêèé èíòåðåñ, à ñêî-
ðåå ðàçðóøàþùåé ñèëîé, êîòîðàÿ âåä¸ò
ê æàëîñòè ê ñåáå, ðåâíîñòè, îáèäå è
âðàæäåáíîñòè.

Íàø îáùèé èíòåðåñ ê Ïðîãðàììå ÀÀ
çàêëþ÷àåòñÿ â òðåçâîñòè. Êðèòèêà íå
ìîæåò ïîìî÷ü íè èíäèâèäóàëüíî êàæ-
äîìó, íè ãðóïïå ëþäåé äîñòè÷ü èëè ïîä-
äåðæèâàòü òðåçâîñòü.

Ïîèñêè âèíû äðóãèõ è ñïëåòíè÷åñòâî
ðàçðóøèò âñå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû Ïðîãðàììû ÀÀ. Ýòî íå èìååò äîáðî-
ãî íà÷àëà è äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñ
òåðïèìîñòüþ è ïîíèìàíèåì, ñäåðæèâàÿ
íàøè òåíäåíöèè ê êðèòèêå.

Åñëè âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü êðè-
òèêó, îãðàíè÷üòåñü ñàìîêðèòèêîé.
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Ìîæíî áîëüøå íå êîììåíòèðîâàòü
íå÷åñòíîñòü. Åé íåò ìåñòà â íàøåé Ïðî-
ãðàììå. Îíà äîëæíà áûòü óñòðàíåíà,
åñëè ìû õîòèì äîáèòüñÿ óñïåõà.

×åñòíîñòü ñ ñîáîé, Áîãîì è äðóãèìè
ëþäüìè – ýòî êëþ÷åâîé êàìåíü â ïîñò-
ðîéêå ìîñòà ÀÀ, êîòîðûé ïîêðîåò ïðî-
ïàñòü ìåæäó íàìè è óñòîé÷èâîé ñ÷àñò-
ëèâîé òðåçâîñòüþ.

Áåç ÷åñòíîñòè, Ïðîãðàììà ÀÀ ñòàëà
áû ïðîòèâîðå÷èâûì è ëèöåìåðíûì îá-
ðàçîì æèçíè. Îíà áûëà áû íåãàòèâíà è
ïðîòèâîñòîÿëà áû âûçäîðîâëåíèþ. Ëþ-
áàÿ íå÷åñòíîñòü â ëþáîì âèäå ñî ñòîðî-
íû àëêîãîëèêà ñíîñèò çàùèòó îò ïåðâîé
ðþìêè, êîòîðóþ àëêîãîëèê îáÿçàòåëüíî
âûïüåò, åñëè îí èëè îíà íå ñìîãóò îñòà-
âàòüñÿ ÷åñòíûìè.

Êðèòèêà
Êðèòèêà, êàê ôîðìà íåãàòèâíîãî

ñóæäåíèÿ äðóãèõ, àáñîëþòíî íå âïèñû-
âàåòñÿ â êàðòèíó Ñîîáùåñòâà. Ýòî ÷¸ð-
íàÿ îâöà â íàøåé îòàðå, çëîêà÷åñòâåí-
íûé ïåðåíîñ÷èê ðàçäîðà è áóíòà. Îíà
ðàçðóøàåò íàø âíóòðåííèé ïîêîé è ñ÷à-
ñòëèâóþ òðåçâîñòü.
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çàâèñèò îò íàøåãî îòíîøåíèÿ è ñëóæå-
íèÿ äðóãèì. Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü
ñåáå ÷óâñòâîâàòü æàëîñòü ê ñåáå èç-çà
òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê îáèäå è
ïðèíèæåíèþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà. Æàëîñòü ê ñåáå òîðìîçèò
íàøå âûçäîðîâëåíèå ïîòîìó, ÷òî îíà
çàêðûâàåò íàø ðàçóì ê ïîëíîöåííûì è
ïîëåçíûì âîçìîæíîñòÿì, êîòîðûå
æèçíü äà¸ò íàì, îíà ñïîñîáñòâóåò ýãîè-
ñòè÷íîìó ìûøëåíèþ, êîòîðîå äîëæíî
áû áûòü íàïðàâëåíî íà ïîíèìàíèå Áîãà
è óñòàíîâëåíèå òåñíîãî êîíòàêòà ñ Íèì.

Ýìîöèîíàëüíóþ çðåëîñòü è ðîñò â
Ïðîãðàììå ÀÀ îñòàíàâëèâàåò æàëîñòü ê
ñåáå. Ýòà ýêñòðåìàëüíàÿ ôîðìà ýãîöåí-
òðèçìà âûÿâëÿåò íåäîñòàòîê â âåðå è
ïðîòèâîñòîèò äóõîâíîìó ðîñòó. Ìû
èùåì ïîìîùè Áîãà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ýòîãî ñàìîãî ñåðü¸çíîãî äåôåêòà õà-
ðàêòåðà.

ËÅ×ÅÍÈÅ: Âûÿâèòå æàëîñòü ê ñåáå,
ìîëèòåñü îá èçáàâëåíèè îò ýòîãî äåôåê-
òà, ðàçâèâàéòå áëàãîäàðíîñòü çà ñâîþ
òðåçâîñòü. Áëàãîäàðèòå Áîãà çà ýòî. Ïî-
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Æàëîñòü ê ñåáå
×àùå âñåãî, àëêîãîëèêè íå ñ÷èòàþò

æàëîñòü ê ñåáå ïàãóáíîé ýìîöèåé. Ìû
âñå â êàêîé-òî ìîìåíò ïðåäàâàëèñü êà-
êîìó-òî èç òèïîâ æàëîñòè ê ñåáå, îñî-
áåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ
ñòðàäàíèé îò ïîõìåëüÿ. Äðóãèå òèïû æà-
ëîñòè ìîãëè áûòü âûçâàíû îáèäàìè è íå-
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âñåõ âèäîâ îáèä: íàøå ñ÷àñòüå â æèçíè
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çàâèñèò îò íàøåãî îòíîøåíèÿ è ñëóæå-
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Ïðè áëèçêîì ðàññìîòðåíèè âèäíà ïî-
ðàçèòåëüíàÿ ìàññà íàøèõ ìîðàëüíûõ äå-
ôåêòîâ. Îíè ìîãóò áûòü â ëåãêîé èëè
ïàññèâíîé ôîðìå, íî îíè ïðèñóòñòâóþò
– æàëîñòü ê ñåáå, îáèäà, íåòåðïèìîñòü,
áåñ÷åñòíîñòü, êðèòèêàíñòâî, ïîäîçðè-
òåëüíîñòü è ãíåâ. Ïðè àíàëèçå ìû ïîíè-
ìàåì, ÷òî ñòðàõ è ðàçî÷àðîâàíèå ñâÿ-
çûâàþò èõ âîåäèíî.

Õîðîøî áû ïîëíîñòüþ èçáåãàòü ýòîé
ñëîæíîé ýìîöèè – ðåâíîñòè ïîòîìó, ÷òî
îíà ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ ïîäâåðãíóòü
îïàñíîñòè íàøå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
è ïðèâåñòè íàñ ê ÷óâñòâó îáèäû, ãîðü-
êîé íåíàâèñòè è îïüÿíåíèþ.

Íåòåðïåíèå
Íåäîñòàòîê òåðïåíèÿ èìååò ìíîãî îá-

ùåãî ñ òîé ïåðâîé ðþìêîé, ïåðåä êîòî-
ðîé ïðè îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íå ìîæåò óñòîÿòü àëêîãîëèê.

Ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì,
êîãäà ïîäâîäèëî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå,
êîãäà æèçíåííûå ïðîáëåìû òðåáîâàëè
ìíîãî íàøåãî âðåìåíè è ñèë, êîãäà áûëî
âåëèêî ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîãäà
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ìîãàéòå äðóãèì àëêîãîëèêàì. Òåì ñàìûì
ìû ðàçâèâàåì íîâóþ äóõîâíóþ ñèëó,
êîòîðàÿ âûòåñíÿåò ñòðàõ è çàâèñèìîñòü.
Òåì ñàìûì ìû óíè÷òîæàåì æàëîñòü ê
ñåáå.

Ðåâíîñòü
Ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå ìîæåò èçáå-

æàòü ýòîé ÷óäîâèùíîé ýìîöèè. Äëèíà
è øèðèíà ðåâíîñòè ñðàâíèìà ñî ñòðà-
õîì è æàëîñòüþ ê ñåáå. Ãëóáèíà – ýòî
ãíåâ, îáèäà è ðàçî÷àðîâàíèå.

Ðåâíîñòíîå îòíîøåíèå ê ïîëîæåíèþ
äðóãîãî ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, åãî õàðàê-
òåðó, òàëàíòàì èëè ëè÷íûì âëàäåíèÿì
ìîæåò ïîðàçèòü íàø ðàçóì è, êàê çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, ïðèâåä¸ò ê áîëåç-
íè èëè ðàçðóøåíèþ.

Íîâè÷îê, êîòîðûé ïðîâîäèò âðåìÿ çà
àíàëèçîì ðåâíîñòè, íàõîäèò â íåé êîì-
áèíàöèþ âñåõ ñâîèõ íåñîâåðøåíñòâ.
Âàì ñëåäóåò ïðîâåñòè òàêîé àíàëèç è îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ýòîé ïàãóáíîé ôîðìîé «ñó-
õîé ïüÿíêè».

Èùèòå «ñëåïûå ïÿòíà», êîòîðûå ïðè-
âåäóò àëêîãîëèêà íàçàä ê áåñêîíòðîëü-
íîìó ïüÿíñòâó.
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â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå ýòîãî òðåáó-
þò, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàøåãî ïîíè-
ìàíèÿ è ïðàêòèêè ïðèíöèïîâ ÀÀ, êàê
ñâîåãî îáðàçà æèçíè.

Àëêîãîëèêè ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿþò
òåðïåíèåì äðóãèõ. Ó íèõ åñòü çà ÷òî ïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ, è èì ñëåäóåò ïðîÿâèòü
óâàæåíèå è òåðïåíèå, êîãäà ýòî íåîáõî-
äèìî. Ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî òåðïèìîñòü
íåîáõîäèìà âî âñåõ ñèòóàöèÿõ. Áîã äàë
íàì ðàçóì, ÷òîáû îòëè÷èòü äîáðî îò çëà,
ïîýòîìó ìû ìîæåì óâèäåòü âðåä â òåð-
ïèìîñòè ê ïëîõèì ìûñëÿì è äåëàì òàê
æå, êàê â íåòåðïèìîñòè ê õîðîøèì.

Â òåðïèìîñòè íåîáõîäèìà îñìîòðè-
òåëüíîñòü (îñòîðîæíîñòü), íî åñëè ìû èñ-
ïîëüçóåì ïðèíöèïû Ïðîãðàììû ÀÀ, êàê
íàø îáðàç æèçíè, òî óâèäèì, ÷òî ìî-
æåì íàéòè êîìïðîìèññ ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûõ ðàíüøå òåðïåòü íå ìîãëè. Òîëåðàí-
òíîñòü ê íîâûì è ñòàðûì ÷ëåíàì ÀÀ, êî-
òîðûå èñêðåííå ïûòàþòñÿ æèòü ïî Ïðî-
ãðàììå, ÿâëÿåòñÿ îñòðîé íåîáõîäèìîñ-
òüþ äëÿ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêî-
ãîëèçìà. Åñëè îíè ÷åñòíî ñòàðàþòñÿ ñäå-
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îáèäà äîìà èëè íà ðàáîòå ñòàíîâèëàñü
íåïåðåíîñèìîé, êîãäà äåëà â áèçíåñå
øëè î÷åíü ïëîõî, êîãäà ìû áûëè óòîì-
ëåíû ÷ðåçìåðíîé çàíÿòîñòüþ èëè êîãäà
âñòðå÷àëèñü ñ äðóãèìè íåïðèÿòíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ìû ÷óâñòâîâàëè, êàê
áóäòî íàøà æèçíü äîñòèãëà àïîãåÿ è ìû
íå ìîãëè áîëüøå òåðïåòü è ïîýòîìó íà-
ïèâàëèñü.

Íàì íèêîãäà íåëüçÿ çàáûâàòü íåïå-
ðåíîñèìûå ïîõìåëüÿ, îò÷àÿíèå áåñêîí-
òðîëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ è ïîìîùü Áîãà
â ïðåêðàùåíèè ýòîãî. Íàì íóæíà ïî-
ìîùü â íîâûõ ïðîáëåìàõ. Íå íàäåéñÿ,
÷òî Áîã óáåð¸ò âñå ïðîáëåìû èç òâîåé
æèçíè çà îäíó íî÷ü. Âûðàáîòêà òåðïå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âûçäîðîâëåíèÿ.
Ýòî ïîìîãàåò äóõîâíîìó ïðîöåññó è ó÷èò
íàñ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Ýòî
ïîäïèòûâàåò ñ÷àñòëèâóþ òðåçâîñòü.

Ïðèñóòñòâèå íåòåðïåíèÿ â ÷ëåíå Ñî-
îáùåñòâà – ïëîõîé çíàê. Ýòî ïîêàçûâà-
åò îòñóòñòâèå áàëàíñà è âûñòóïàåò ñèì-
ïòîìîì ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé íåñòà-
áèëüíîñòè. Íàøå òåðïåëèâîå îòíîøåíèå
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îáèäà äîìà èëè íà ðàáîòå ñòàíîâèëàñü
íåïåðåíîñèìîé, êîãäà äåëà â áèçíåñå
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ìó ïîëíûé àíàëèç ñòðàõîâ íåîáõîäèì
äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñòðàõ – ýòî ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ïðèñóò-
ñòâóåò â æèçíè âñåõ ëþäåé. Ïåðâîáûò-
íûå ëþäè íå ñìîãëè áû âûæèòü áåç ñòðà-
õà. Îïûòíûì ïóò¸ì îíè ïîëó÷èëè ñòðàõ
îïàñíûõ èëè ðàçðóøèòåëüíûõ âåùåé, ñ
êîòîðûìè îíè íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ, à
ñòðàõ äàâàë äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó äëÿ
ïîáåãà èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Åñëè ìû èñïîëüçóåì åãî äëÿ öåëè ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ, òî ñòðàõ äà¸ò íàì îñòî-
ðîæíîñòü è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, íå-
îáõîäèìûå äëÿ êàæäîäíåâíîé æèçíè.
Ñòðàõ çàñòàâëÿåò íàñ ïðèíèìàòü íåîá-
õîäèìûå ìåðû, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîè ñå-
ìüè îò áîëåçíè è áåäíîñòè. Èç-çà ñòðàõà
ìû íàõîäèì â ñåáå ñèëû ñòðîèòü äîìà,
ðàáîòàòü, ïðèíèìàòü ðåàëèè æèçíè è
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Áóäó÷è àëêîãîëèêàìè, ìû èíîãäà èñ-
ïîëüçîâàëè íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà ñòðàõà, íî ÷àùå ìû âñ¸ æå
îùóùàëè åãî íåãàòèâíûå àñïåêòû – òà-
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ëàòü ïðèíöèïû ÀÀ ñâîèì îáðàçîì æèç-
íè, ìû äîëæíû èì ïîìî÷ü â ýòîì.

Íåìóäðåíî ñòàòü íåòåðïèìûì ê òîìó,
÷òî ìû íå ìîæåì èçìåíèòü, íî Ïðîãðàì-
ìà ÀÀ ó÷èò íàñ, êàê äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ
âîëè Áîãà. Åñëè ìû ÷òî-òî íå ìîæåì
èçìåíèòü, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðîòèâ
âîëè Áîãà. Ìû íå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê
ýòîìó ñ íåòåðïèìîñòüþ, à, íàîáîðîò,
íàïðàâèòü íàøó ñèëó è ýíåðãèþ íà êîí-
ñòðóêòèâíûå è ïîëåçíûå äåëà, êîòîðûå
äàäóò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Áîæå, äàé íàì ñìèðåíèå è äóøåâíûé

ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èç-
ìåíèòü, ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî

ìîãó, è ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò

äðóãîãî.

Ñòðàõ
Òåíäåíöèÿ àëêîãîëèêîâ íå ñ÷èòàòü

ñòðàõ ôàêòîðîì, âåäóùèì ê àëêîãîëèç-
ìó, çàñòàâëÿåò íîâè÷êîâ ñíèæàòü âàæ-
íîñòü ñòðàõà â èõ èíâåíòàðèçàöèè. Îíè
îøèáî÷íî àññîöèèðóþò ñòðàõ ñ òðóñîñ-
òüþ è íå ó÷èòûâàþò ýòîãî. Íî ñòðàõ èìå-
åò ìíîãî îáùåãî ñ èõ ïüÿíñòâîì, ïîýòî-
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îñíîâàííûì íà Ñèëå, à íå íàñ ñàìèõ, è
íà âåðå â Ñèëó, áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ,
÷åì ìû ñàìè, ÷òîáû îíà ïîìîãëà íàì
ïðåîäîëåòü ñòðàõè è äðóãèå äåôåêòû
íàøåé àëêîãîëüíîé ëè÷íîñòè. Ìû çíà-
åì ëþäåé, êîòîðûå ïûòàëèñü äîñòè÷ü
ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè, èñïîëüçóÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèå èç-çà ñòðàõà ïåðåä àëêîãî-
ëåì. Îíè íå îñòàâàëèñü äîëãî òðåçâûìè.
Ìû çíàåì è òàêèõ, êîòîðûå ïûòàëèñü çà-
ùèòèòü ñåáÿ îò àëêîãîëÿ, íå ïîñåùàÿ
áàðû è íî÷íûå êëóáû, òàê êàê áîÿëèñü
èñêóøåíèÿ â ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ. Èç
èõ îïûòà ìû çíàåì, ÷òî òàêèå ïîïûòêè
ÿâëÿþò ñîáîé íåïîëíîå äåéñòâèå ïî Ïðî-
ãðàììå è íà ñàìîì äåëå åñòü íåîñîçíàí-
íîå æåëàíèå âûïèòü.

Êíèãà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» ãîâî-
ðèò: «Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáàÿ ñõå-
ìà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, îñíîâàííàÿ
íà òîì, ÷òîáû îãðàäèòü àëêîãîëèêà îò
ñîáëàçíîâ, îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Åñëè
àëêîãîëèê ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ îò àë-
êîãîëÿ, åìó, âîçìîæíî, ýòî è óäàñòñÿ íà
âðåìÿ, íî îáû÷íî ýòî êîí÷àåòñÿ ñèëü-
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êèå, êàê òðåâîãà, îïàñåíèå, âîëíåíèå,
íåîïðåäåë¸ííîñòü è ïðåä÷óâñòâèå çëà è
âðåäà, êîòîðûå âñåãäà êàçàëèñü ðÿäîì.
Îïàñàÿñü ïîõìåëüÿ èëè ïëîõîãî ñíà, ìû
ïðÿòàëè ñïèðòíîå ïî âñåìó äîìó. Ñòðàõ
ïðàâäû íàïîëíÿë íàñ îïàñåíèåì è íå-
óâåðåííîñòüþ. Òðåâîãà ïîñòîÿííî
âñêðûâàëà íàøè ïîïûòêè óòàèòü íàøó
çàâèñèìîñòü, ñêðûâàòü ñâîè îáìàíû è
ïðÿòàòüñÿ îò êðåäèòîðîâ. Ñòðàõ óíèæå-
íèÿ, îòðèöàòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ, ïîòåðè æèëüÿ è ôèíàíñîâîãî
êðàõà çàáèðàë äóøåâíûé ïîêîé. Âñå ýòè
íåãàòèâíûå ýëåìåíòû ñòðàõà íàäî çàïè-
ñàòü â èíâåíòàðèçàöèè. Íà ñòðàíèöå 65*,
â ïÿòîé ãëàâå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêî-

ãîëèêè» ïðèâåäåíû ïðèìåðû ñòðàõîâ â
íàøèõ æèçíÿõ è ïóòè èõ êëàññèôèêà-
öèè. Ïîíèìàíèå è èñöåëåíèå îò ýòîé
ýìîöèè ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíóþ çàäà-
÷ó â èçìåíåíèè íàøåé ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììà ÀÀ íå ñòðîèòñÿ íà ÷óâñòâå
ñòðàõà. Îíà ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì ïóò¸ì,
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ìû íå õîòèì ïðîñòî æäàòü å¸. Ìû äîëæ-
íû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê íåé ñ âåðîé è
ìîëèòâîé â ÷àñ îñòðîé íåîáõîäèìîñòè.

Ïåðâûé è Âòîðîé Øàãè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ âñåõ
ñâîèõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì. Ìû äîëæ-
íû âñåãäà ïîìíèòü î íàøåì áåññèëèè
ïåðåä àëêîãîëåì è áåçðàññóäíîì ïîâå-
äåíèè è íåóïðàâëÿåìîñòè æèçíè èç-çà
ýòîãî. Ïðèðîäà ïîääåðæèâàåò íàøó ïà-
ìÿòü, äàâàÿ íàì ñíû î âûïèâêå. Ýòè ñíû
ìîãóò áûòü òàêèìè ðåàëèñòè÷íûìè, ÷òî
ìû ÷óâñòâóåì íàñòîÿùèå óãðûçåíèÿ ñî-
âåñòè è íàïîëíÿåìñÿ ðåøèìîñòüþ äîñ-
òè÷ü òðåçâîñòè íàäîëãî.

Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ìû – àë-
êîãîëèêè: íàì î÷åíü ïîëåçíî ýòî ñäåëàòü.
Âñåì ÷ëåíàì ÀÀ íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-
ñÿ ê ÷åñòíîìó è ðåàëüíîìó ïîíèìàíèþ
òîãî, ÷òî àëêîãîëü äåëàåò ñ íèìè, ÷òîáû
ýòî ñòàëî ãàðàíòèåé íåâîçâðàùåíèÿ ê
âûïèâêå. Íî ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò ðàç-
âèòèå ñòðàõà, à íàîáîðîò – ðàáîòó ðàçó-
ìà, ÷òîáû èçáåæàòü äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ìû íå
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íåéøèì çàïîåì. Ìû èñïðîáîâàëè âñå
ýòè ìåòîäû. Ïîïûòêè ñîâåðøèòü íåâîç-
ìîæíîå âñåãäà îêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà öåëü ñîñòîèò íå
â òîì, ÷òîáû èçáåãàòü òåõ ìåñò, ãäå âû-
ïèâàþò, åñëè ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ íà-

õîäèòüñÿ òàì. ...Ìîæåòå ïîéòè, ìîæå-
òå îñòàòüñÿ, äåëàéòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå
ïðàâèëüíûì. Íî íóæíî áûòü óâåðåííû-
ìè â òîì, ÷òî âû ñòîèòå íà ïðî÷íîì äó-
õîâíîì îñíîâàíèè è ÷òî âû ïðàâèëüíî
îñîçíàåòå ñâîè ìîòèâû».6

Ñòîÿòü íà ïðî÷íîì äóõîâíîì îñíîâà-
íèè î÷åíü âàæíî, íî ìû íå äîëæíû çà-
áûâàòü è ñâîþ îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â ïðî-
öåññå èñöåëåíèÿ. Áîã ïîìîãàåò íàì òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ìû ãîòîâû è ïðèêëàäû-
âàåì óñèëèÿ ê âûçäîðîâëåíèþ. Îñîçíà-
íèå òîãî, ÷òî èñêóøåíèå âñåãäà áóäåò îñ-
òàâàòüñÿ â íàøåé æèçíè è ÷òî ìû íè-
êîãäà íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì â ïðî-
øëîì, äîëæíî çàñòàâèòü íàñ îáðàòèòü-
ñÿ ê Áîãó çà ïîìîùüþ. Ìû íå çíàåì, êàê
è êîãäà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òÿãà ê âûïèâ-
êå. Íî ìû çíàåì, ÷òî îíà ïîÿâèòñÿ, è
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ñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ ê âðà-
÷àì èëè ïñèõèàòðàì, êîòîðûå, ñêîðåå
âñåãî, ñìîãóò èì ïîìî÷ü. Îáû÷íî ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü è ðàáîòà ïî Ïðîãðàì-
ìå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñ÷àñòëèâîé òðåç-
âîñòè. Ñòðàõ, êîòîðûé íå âåä¸ò ê ïàòî-
ëîãè÷åñêîé îäåðæèìîñòè, ìîæåò áûòü
èñïðàâëåí ïðèíöèïàìè Ïðîãðàììû ÀÀ.
Ñòðàõ – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê èñêàæ¸í-
íàÿ âåðà â íåãàòèâíûå àñïåêòû æèçíè
è íàïàñòè, êîòîðûõ ìû îïàñàåìñÿ.

Òðåâîãè è ñòðàõè íå ìåøàþò ôèëî-
ñîôèè Ïðîãðàììû ÀÀ. Áóäó÷è àëêîãî-
ëèêàìè, ìû áûëè íåñòàáèëüíû èç-çà
ïðîáëåì è âîëíåíèé, ñ êîòîðûìè íå ìîã-
ëè ñïðàâèòüñÿ. Äóõîâíûå îñíîâû ýòîé
Ïðîãðàììû ïîìîãëè óäàëèòü íàøè ñòðà-
õè è çàìåíèëè èõ äóõîâíûì ïîêîåì. Ìû
áîëüøå íå ïåðåæèâàåì – ìû óæå ïîëó-
÷èëè äóõîâíóþ îòñðî÷êó. Áîã ïðîäëÿåò
íàì ýòó ïåðåäûøêó êàæäûé äåíü â ñ÷¸ò
íàøåé áëàãîäàðíîñòè çà Åãî ïîìîùü è
çà áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå äðóãèì.

Àíòèäîòîì íàøåãî ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ
âåðà, íî íå èñêàæ¸ííàÿ âåðà â ñòðàõ, à

×åòâ¸ðòûé Øàã

92

áîèìñÿ àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü ìîæåò áûòü
âîêðóã íàñ áåç âðåäîíîñíûõ ïîñëåä-
ñòâèé, åñëè ìû ñòîèì íà ïðàâèëüíîé
«äóõîâíîé îñíîâå» è ïðàêòèêóåì ïðèí-
öèïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ 24 ÷àñà
â ñóòêè. Íî ìû äîëæíû áîÿòüñÿ âûïèòü
ñïèðòíîå, êàê ìû áîèìñÿ ïðèíÿòü ëþ-
áîé äðóãîé ÿä.

Ïîýòîìó ìû çàêàëèâàåì íàø ðàçóì
ìîëèòâîé è òåìè äóõîâíûìè èíñòðóìåí-
òàìè, êîòîðûå äàðîâàë íàì Áîã. Ðàçóì-
íîå èñïîëüçîâàíèå ìåíòàëüíûõ ôàíòà-
çèé, îñíîâàííîå íà ïðèçíàíèè ñâîåãî
àëêîãîëèçìà, ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì
â íàøåì âûçäîðîâëåíèè. Ìû íå âîññòà-
åì ïðîòèâ ôàêòà, ÷òî íå ìîæåò áîëüøå
ïèòü èëè ïðèíèìàòü äðóãèå ÿäû. Äëè-
òåëüíàÿ òðåçâîñòü ñòàíåò äîñòèæèìà,
åñëè ìû íàâñåãäà óáåð¸ì àëêîãîëü èç
ñâîåãî ìåíþ íàïèòêîâ è ïîìåñòèì åãî
òóäà, ãäå îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ – â ñïè-
ñîê ÿäîâ.

×ëåíû Ñîîáùåñòâà, íåñïîñîáíûå
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõàìè ñ ïîìî-
ùüþ Ïðîãðàììû ÀÀ, äîëæíû îáðàòèòü-
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ñîìíèòåëüíîé ðîñêîøüþ, êîòîðóþ ìîãóò
ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè íîðìàëüíûå, íî äëÿ
àëêîãîëèêîâ îíè – ÿä».7 Çäåñü Áîëüøàÿ
Êíèãà ãîâîðèò ëèáî î ðàçúåäàþùåé çëî-
áå, êîòîðóþ ÷åëîâåê çàòàèâàåò è äåðæèò
â ñåáå, ëèáî î áåñêîíòðîëüíûõ âñïûø-
êàõ ãíåâà, êîòîðûå ÷àñòî èñïûòûâàþò
ìíîãèå àëêîãîëèêè. Ýòè ÷óâñòâà ìîãóò
ïðèâåñòè ê æàëîñòè ê ñåáå è îáèäàì è
âûçâàòü ñðûâ.

Â åæåäíåâíîé æèçíè, àëêîãîëèêè ÷à-
ñòî áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè,
ïðîâîöèðóþùèìè ãíåâ. Àëêîãîëèêè – íå
ñâÿòûå è íå èäåàëüíû, ìû áóäåì ÷óâ-
ñòâîâàòü ãíåâ è çëîñòü. Î÷åíü âàæíî
óáåäèòüñÿ, ÷òî âû íå ïåðåíîñèòå íåñïðà-
âåäëèâûé ãíåâ íà äðóãèõ ëþäåé, íî è íå
äåðæèòå åãî â ñåáå, òàê êàê îí ïåðåéäåò
â îáèäó èëè çàñòàâèò âàñ ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íåäîñòîéíûìè è ïîäàâëåííûìè.
Çëîñòü ìîæíî âûðàçèòü â áåçîïàñíîé è
íåîñêîðáèòåëüíîé ôîðìå è îòïóñòèòü å¸.
Îáû÷íî àëêîãîëèêè âèäÿò, ÷òî çà çëî-
ñòüþ ñòîèò äðóãàÿ, î÷åíü ñèëüíàÿ ýìî-
öèÿ – ñòðàõ èëè ïå÷àëü. Î÷åíü ÷àñòî
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âîññòàíàâëèâàþùàÿ ïîëíàÿ âåðà â Áîãà,
êàê ìû Åãî ïîíèìàåì. Ìû îáíàðóæèëè,
÷òî ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ ìåðà äëÿ
áîðüáû ñî âñåìè ñòðàõàìè, êîòîðûå ïå-
ðåæèâàåò àëêîãîëèê.

Ãíåâ, Çëîáà
Ñàì ïî ñåáå ãíåâ – ýòî çäîðîâàÿ ýìî-

öèÿ, íî åé ÷àñòî çëîóïîòðåáëÿþò, êîãäà
ïîòàêàþò åé èëè ïåðåíîñÿò å¸ íà äðó-
ãèõ ëþäåé. Àëêîãîëèê, ÷üè ýìîöèè êîí-
òðîëèðóåò çëîáà, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ÿâíàÿ îíà èëè ñêðûòàÿ è íåâûðàæåí-
íàÿ, íå ñìîæåò äâèãàòüñÿ ïî Ïðîãðàì-
ìå, ïîêà îí íå ðàçáåð¸òñÿ ñ ðàçðóøè-
òåëüíûì ýôôåêòîì òàêîé ýìîöèè.

×àñòî àëêîãîëèê ñîâìåùàåò ãíåâ è
æàëîñòü ê ñåáå, è òîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îòâåðãíóòûì âñåì ìèðîì è ìîæåò îï-
ðàâäàòü ñâî¸ îñêîðáèòåëüíîå ïîâåäåíèå
òåì, ÷òî äðóãèå çàñëóæèëè åãî. Áîëüøàÿ
Êíèãà ÀÀ îïðåäåëÿåò ïàãóáíûé òèï çëî-
áû, êàê î÷åíü îïàñíóþ ýìîöèþ äëÿ àë-
êîãîëèêîâ. «Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, ìû
äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ îò çëîáû. Îáèäû
è çëîáà – íå äëÿ íàñ. Îíè ìîãóò áûòü
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ñîìíèòåëüíîé ðîñêîøüþ, êîòîðóþ ìîãóò
ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè íîðìàëüíûå, íî äëÿ
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Â åæåäíåâíîé æèçíè, àëêîãîëèêè ÷à-
ñòî áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè,
ïðîâîöèðóþùèìè ãíåâ. Àëêîãîëèêè – íå
ñâÿòûå è íå èäåàëüíû, ìû áóäåì ÷óâ-
ñòâîâàòü ãíåâ è çëîñòü. Î÷åíü âàæíî
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ÿâíàÿ îíà èëè ñêðûòàÿ è íåâûðàæåí-
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ìå, ïîêà îí íå ðàçáåð¸òñÿ ñ ðàçðóøè-
òåëüíûì ýôôåêòîì òàêîé ýìîöèè.

×àñòî àëêîãîëèê ñîâìåùàåò ãíåâ è
æàëîñòü ê ñåáå, è òîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îòâåðãíóòûì âñåì ìèðîì è ìîæåò îï-
ðàâäàòü ñâî¸ îñêîðáèòåëüíîå ïîâåäåíèå
òåì, ÷òî äðóãèå çàñëóæèëè åãî. Áîëüøàÿ
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ðàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè íàñ ñàìèõ, êàê
îäèí èç Øàãîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçëå-
÷åíèÿ îò íàøåé áîëåçíè – àëêîãîëèçìà.

Ñëåïûå ïÿòíà
Íåñìîòðÿ íà âñå èñêðåííèå ïîïûò-

êè ñäåëàòü ÷åñòíûå èíâåíòàðèçàöèè
ñâîèõ «íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, êîòîðûå
áûëè ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷», ìû íå
çàïèøåì íåêîòîðûå èçúÿíû. Ïî÷åìó?
Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå ñìîæåì èõ ðàç-
ãëÿäåòü. Íàøå ìîðàëüíîå çðåíèå áûëî
ñëåïî î÷åíü äîëãî âñëåäñòâèå àëêîãîëü-
íîãî ìûøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îñòàâèòü
ìåñòî â ñâîèõ çàïèñÿõ äëÿ «ñëåïûõ ïÿ-
òåí», êîòîðûå ìû îáíàðóæèì ïîçæå.
Íàì íå ñëåäóåò âîëíîâàòüñÿ îá ýòèõ íå-
óçíàííûõ äåôåêòàõ, íî ìû äîëæíû
çíàòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè è ïîçâîëèòü
îáðàçó æèçíè ïî Ïðîãðàììå ÀÀ îáíàðó-
æèòü èõ. Ïîòîì ìû ñîñòàâèì èõ ñïèñîê
äëÿ èñïðàâëåíèÿ.

ÈÒÎÃÈ: Ïðèíÿâ ðåøåíèå ïåðåäàòü
Áîãó íàøó âîëþ è íåóïðàâëÿåìóþ
æèçíü, ìû áîëüøå íå äåðæèì ðóëü ñâî-
åé ñóäüáû è ìîæåì âíèìàòåëüíî èçó÷èòü

×åòâ¸ðòûé Øàã

96

çëîñòü ñêðûâàåò íàøå ÷óâñòâî íåïîëíî-
öåííîñòè.

Ëþáîé àëêîãîëèê – ïðîñòî ÷åëîâåê.
Îí ïîäâåðæåí òàêèì æå ÷åëîâå÷åñêèì
èíñòèíêòàì, êàê è âñå äðóãèå ëþäè, è
÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè,
âûçûâàþùèìè ãíåâ, íî ìû äîëæíû ïî-
ìíèòü î ïîòåíöèàëüíîì âðåäå íåïîíÿ-
òîãî ãíåâà è î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå îí
ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé â íàøåì ïðîöåññå
âûçäîðîâëåíèÿ.

Âûïîëíÿÿ ñâîþ èíâåíòàðèçàöèþ, äà-
âàéòå ïîìíèòü î ôàêòå íàøåãî àëêîãî-
ëèçìà, î òîì, ÷òî ìû áîëüíû ôèçè÷åñ-
êè, ïñèõè÷åñêè è äóõîâíî, ÷òî íå ñìîã-
ëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì
ñîáñòâåííûìè ìåòîäàìè è ÷òî òûñÿ÷è
àëêîãîëèêîâ äî íàñ äîñòèãëè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ òåì, ÷òî ïðåîáðàçîâàëè ñâîè àë-
êîãîëüíûå ëè÷íîñòè íà òðåçâûå ñ÷àñò-
ëèâûå ëè÷íîñòè, ñëåäóÿ ïóò¸ì Ïðîãðàì-
ìû ÀÀ. Ïîìíÿ âñ¸ ýòî, ìû îáðàùàåìñÿ
ê Ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû

ñàìè, è ïðîñèì å¸ ïîìî÷ü íàì â ñîñòàâ-
ëåíèè òùàòåëüíîé è áåññòðàøíîé ìî-
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ðàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè íàñ ñàìèõ, êàê
îäèí èç Øàãîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èçëå-
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êè ñäåëàòü ÷åñòíûå èíâåíòàðèçàöèè
ñâîèõ «íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, êîòîðûå
áûëè ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷», ìû íå
çàïèøåì íåêîòîðûå èçúÿíû. Ïî÷åìó?
Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå ñìîæåì èõ ðàç-
ãëÿäåòü. Íàøå ìîðàëüíîå çðåíèå áûëî
ñëåïî î÷åíü äîëãî âñëåäñòâèå àëêîãîëü-
íîãî ìûøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îñòàâèòü
ìåñòî â ñâîèõ çàïèñÿõ äëÿ «ñëåïûõ ïÿ-
òåí», êîòîðûå ìû îáíàðóæèì ïîçæå.
Íàì íå ñëåäóåò âîëíîâàòüñÿ îá ýòèõ íå-
óçíàííûõ äåôåêòàõ, íî ìû äîëæíû
çíàòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè è ïîçâîëèòü
îáðàçó æèçíè ïî Ïðîãðàììå ÀÀ îáíàðó-
æèòü èõ. Ïîòîì ìû ñîñòàâèì èõ ñïèñîê
äëÿ èñïðàâëåíèÿ.
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Áîãó íàøó âîëþ è íåóïðàâëÿåìóþ
æèçíü, ìû áîëüøå íå äåðæèì ðóëü ñâî-
åé ñóäüáû è ìîæåì âíèìàòåëüíî èçó÷èòü
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çëîñòü ñêðûâàåò íàøå ÷óâñòâî íåïîëíî-
öåííîñòè.
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Îí ïîäâåðæåí òàêèì æå ÷åëîâå÷åñêèì
èíñòèíêòàì, êàê è âñå äðóãèå ëþäè, è
÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè,
âûçûâàþùèìè ãíåâ, íî ìû äîëæíû ïî-
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âàéòå ïîìíèòü î ôàêòå íàøåãî àëêîãî-
ëèçìà, î òîì, ÷òî ìû áîëüíû ôèçè÷åñ-
êè, ïñèõè÷åñêè è äóõîâíî, ÷òî íå ñìîã-
ëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì
ñîáñòâåííûìè ìåòîäàìè è ÷òî òûñÿ÷è
àëêîãîëèêîâ äî íàñ äîñòèãëè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ òåì, ÷òî ïðåîáðàçîâàëè ñâîè àë-
êîãîëüíûå ëè÷íîñòè íà òðåçâûå ñ÷àñò-
ëèâûå ëè÷íîñòè, ñëåäóÿ ïóò¸ì Ïðîãðàì-
ìû ÀÀ. Ïîìíÿ âñ¸ ýòî, ìû îáðàùàåìñÿ
ê Ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû
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Ìû âîçðîæäàåì íàøå îìåðòâåâøåå
ñîçíàíèå â ïðîöåññå òîãî, êàê çàïèñû-
âàåì ñâîè óæàñàþùèå ýãîèñòè÷íûå ïðè-
âû÷êè. Ìû ó÷èìñÿ îïðåäåëÿòü äîáðî è
çëî, ïîêà äåëàåì ÷åñòíûå òùàòåëüíûå
çàïèñè. Òàêàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ìîæåò
ñòàòü êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ ìåæäó òðåç-
âîñòüþ è íîâîé âûïèâêîé.

1. Ñì. ñòð. 63 -64 (60-61) êíèãè «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè»

2. Ñì. ñòð. 64 (61) (Ãëàâà 5) êíèãè «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè». Ñì. «Òàáóðåòû
è áóòûëêè», ñòð. 80-81 (77-78).

3. Ñì. ñòð. 64-65 (61-62) (Ãëàâà 5) êíè-
ãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

4. Ñì. ñòð. 66 (63) (Ãëàâà 5) êíèãè «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè»

5. Ñì. ñòð. 58 (55) (Ãëàâà 5) êíèãè «Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè»

6. Ñì. ñòð. 101-102 (98-99) (ãëàâà 7)
êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

7. Ñì. ñòð. 101-102 (98-99) êíèãè «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè»
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íàøó àëêîãîëüíóþ ëè÷íîñòü. «Ìû ãëóáî-
êî è áåññòðàøíî îöåíèâàåì ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü ñ íðàâñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ», íî
íå êàê ïñèõèàòðû, à êàê áîëüíûå ëþäè,
êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðîñòîå ïîíèìà-
íèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ è èçúÿíîâ – òîãî,
÷òî Áîã ñìîæåò î÷èñòèòü èëè ïîìî÷ü íàì
ïåðåðàñòè. Ñ òàêîé ÷åñòíîé îöåíêè íà-
÷èíàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå íàøåé ëè÷íî-
ñòè.

Â ïÿòîé ãëàâå, íà ñòðàíèöàõ 64-71*

Áîëüøîé Êíèãè ïåðå÷èñëÿþòñÿ äåôåê-
òû õàðàêòåðà, ñâîéñòâåííûå àëêîãîëè-
êàì, êîòîðûå íóæíî çàïèñàòü â ñâîåé
èíâåíòàðèçàöèè. Èç ýòèõ ñïèñêîâ ìû
óçíàåì î ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè, êîòî-
ðàÿ ïðîèñõîäèò îò îáèäû è áåñ÷åñòíîñ-
òè, ðàçî÷àðîâàíèè è ðåâíîñòè, ïîäîçðè-
òåëüíîñòè, æàëîñòè ê ñåáå, ñòðàõà, çëî-
ñòè è ãîðäûíè, à òàêæå î âðåäîíîñíîé
ïðèðîäå êðèòèêè, íåòåðïåíèÿ è ìñòè-
òåëüíîñòè.

* 61-68
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Ìû âîçðîæäàåì íàøå îìåðòâåâøåå
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* 61-68

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



101

ñòàâëÿþò îïèñü íàøèõ ïðîñòóïêîâ. Ìû
êîíñòàòèðîâàëè ñâîè íåäîñòàòêè è íå
ïðîñòî õîòèì èñïðàâèòü èõ, à ñîçäàòü
ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé ïðèíåñ¸ò âîç-
ìåùåíèå âðåäà è ñ÷àñòüå ìóæ÷èíàì è
æåíùèíàì, êîòîðûå ïîñòðàäàëè ïñèõè-
÷åñêè, ôèçè÷åñêè èëè ôèíàíñîâî â ðå-
çóëüòàòå íàøåãî áåñïîðÿäî÷íîãî ïüÿí-
ñòâà.

Ïÿòûé Øàã – ïîäãîòîâèòåëüíûé øàã
ê âîçìåùåíèþ óùåðáà, êîòîðûé ìû äîë-
æíû ñäåëàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíîå óñëî-
âèå äëÿ Äåâÿòîãî Øàãà, ãäå íåîáõîäèìà
êîìïåíñàöèÿ, è ìû èä¸ì íà ýòî.

Èñòèííàÿ ïðèðîäà íàøèõ çàáëóæäå-
íèé, ïðèçíàííàÿ íàìè ïåðåä Áîãîì, çà-
òåì îáñóæäàåòñÿ ñ äîâåðåííûì ÷åëîâå-

êîì.
Àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå ïûòàåòñÿ

âìåøàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ ÷åñòè, îòðè-
öàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèçíàíèÿ ÷åãî áû
òî íè áûëî äðóãîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñó-

ùåñòâó.
Îñíîâàòåëè íàøåãî äâèæåíèÿ çíàëè

î òàêîé âîçìîæíîñòè – îíè ïðèçíàâàëè
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Ïÿòûé Øàã
Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî

äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ
çàáëóæäåíèé

Åñëè ìû áûëè ÷åñòíû è òùàòåëüíû â
ñâîåé èíâåíòàðèçàöèè, òî ìû çàïèñàëè
è ïðîàíàëèçèðîâàëè ñïèñêè íàøèõ äå-
ôåêòîâ õàðàêòåðà, è ó íàñ åñòü ñâåäå-
íèÿ î òîì, êàêîé óùåðá ìû ïðè÷èíèëè
äðóãèì ëþäÿì.

Ó íàñ åñòü ñïèñîê ñîáñòâåííûõ ñàìûõ
ñåðü¸çíûõ äåôåêòîâ è íåäîñòàòêîâ è
èìåíà ëþäåé, êîòîðûå ïîñòðàäàëè â ðå-
çóëüòàòå íàøèõ áåçóìíûõ ïîñòóïêîâ è
íåóïðàâëÿåìîñòè æèçíè.

Ýòè ôàêòû óêàçûâàþò íà îïðåäåë¸í-
íûå äåôåêòû â íàøåé æèçíè, îíè ñî-
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äåò, ñòðàõè è òðåâîãà íå óéäóò, ïîêà ìû
íå óáåð¸ì «ñêåëåòû èç øêàôà». Ìû äîë-
æíû ïåðåñòàòü èçáåãàòü ëþäåé è âñòðå-
òèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ôàêòàìè è ïðî-
áëåìàìè, åñëè ìû õîòèì îñâîáîäèòüñÿ
îò ñòðàõà è íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïÿòûé Øàã ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì. Îí
ïðèçûâàåò ê äåéñòâèþ, êîòîðîå íà÷è-
íàåò íàñòîÿùåå äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå,
òàê êàê ìû ïîäòâåðæäàåì ñâîþ âåðó

äåëîì.
Åñëè âàì ýòîò Øàã êàæåòñÿ òðóäíûì

(à ýòî, âåðîÿòíî, òàê è åñòü), òî ïîìíè-
òå, ÷òî âû – íå èñêëþ÷åíèå.

Ìíîãèå èç íàñ ðåàãèðîâàëè òî÷íî òàê
æå. Íî ýòà ðåàêöèÿ ïðîñòî ðåôëåêñ íà-
øåé îòìèðàþùåé àëêîãîëüíîé «ëè÷íîñ-
òè», êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ðåàëü-
íîñòè: ñëèøêîì áûñòðî ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ îò àëêîãîëèêà ðàöè-
îíàëüíîãî äî âûçäîðàâëèâàþùåãî ïî
Ïðîãðàììå. Ìû áåññîçíàòåëüíî ïîä÷è-
íÿåìñÿ ñâîåìó ñòàðîìó ìûøëåíèþ. Íî
ýòî áóäóò ëèøü ìèìîëåòíûå ìûñëè î
ñîïðîòèâëåíèè. Îíè ñðàçó óñòóïÿò ìåñ-
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÷òî, òîëüêî âûïîëíèâ ýòîò Øàã, ìû ìî-
æåì îáðåñòè ñìèðåíèå, ÷åñòíîñòü è äó-
õîâíóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìóþ äëÿ óñïå-
õà â Ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ.

Ìíîãèå èç íàñ íå õîòåëè ïðîäîëæàòü
ñâîþ ñàìîîöåíêó: òàê êàê ìû óæå ïðè-
çíàëè ïåðåä Áîãîì ñâîè îøèáêè è óñòî-
ÿâøååñÿ àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå è ïîâå-
äåíèå, òî ìû íå âèäåëè íåîáõîäèìîñòè
èäòè äàëüøå. Ìû ãîâîðèëè, ÷òî Áîã çíà-
åò è ïðîñòèò íàñ, è äëÿ íàñ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî.

Íî ýòî íàøå ïðèóêðàøåííîå àëêî-
ãîëüíîå ìûøëåíèå. Îíî ñëåäóåò ïî ñòà-
ðûì øàáëîíàì è ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
ñàìîîáìàíîì, íîâîé ôîðìîé ïîáåãà îò
îòâåòñòâåííîñòè. Ìû äîëæíû îòêðûòü
ñâîè ãëóáîêî çàïðÿòàííûå ñåêðåòû äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó, åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü
äóøåâíûé ïîêîé, ñàìîóâàæåíèå è âûç-
äîðîâëåíèå îò àëêîãîëèçìà.

Ñìèðåíèå, êîòîðîìó íàñ ó÷èò ýòîò
Øàã, íåîáõîäèìî äëÿ íàøåãî áóäóùåãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ. Äóõîâíîãî ðîñòà íå áó-

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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ïîçíàþò ñîñòîÿíèå, êîãäà áóäóò ãîòîâû.
Íî êîãäà òàêîé ìîìåíò íàñòóïàåò, íàäî
äåéñòâîâàòü. Îòñðî÷êà íå ïîéäåò íà
ïîëüçó äëÿ íàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Åñëè
ó âàñ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîìíåíèÿ ïî ïî-
âîäó Ïÿòîãî Øàãà – íàäî äåëàòü åãî íå-
ìåäëåííî. Ëó÷øå ñäåëàòü åãî äî òîãî, êàê
âû áóäåòå ãîòîâû ïîëíîñòüþ, ÷åì íå ñäå-
ëàòü íèêîãäà. Ìíîãèå ÷ëåíû Ñîîáùå-
ñòâà, ãîäàìè îñòàþùèåñÿ òðåçâûìè, ãî-
âîðÿò, ÷òî íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìå-
íè âîçâðàùàòüñÿ ê Ïÿòîìó Øàãó, òàê
êàê ýòî ïîìîãàåò ñîáñòâåííîé òðåçâîñ-
òè. Ïÿòûé Øàã ïðèíîñèò äóõîâíîå è
ìåíòàëüíîå î÷èùåíèå è äîëæåí áûòü ïå-
ðèîäè÷åñêè ïîâòîð¸í.

Òåïåðü âû èìååòå äåëî ñ Áîãîì è äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì. Åñëè íàøà èíâåíòàðè-
çàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà òùàòåëüíî, òî
ìû ñìîæåì «ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ»,
÷òîáû ïîâåäàòü èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðî-
ëü¸ò ñâåò íà êàæäûé íåäîñòàòîê õàðàê-
òåðà, íà ñàìûé òåìíûé óãîëîê íàøåãî
ïðîøëîãî.2 Íå ñòîèò ñîìíåâàòüñÿ â öåí-
íîñòè äàííîãî Øàãà äëÿ ñâîåãî ðàçóìà
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òî î÷èùàþùåé ñèëå íàøåé íîâîé ôèëî-
ñîôèè æèçíè, åñëè ìû áóäåì îòêðûòû
è áóäåì âåðèòü â òî, ÷òî Áîã ïîìîæåò
íàì íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Ýòîò Øàã î÷åíü êîíêðåòíî îïðåäåëÿ-
åò äåéñòâèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðî-
èçâåñòè. Êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ, äîãîâî-
ðèòåñü î âñòðå÷å ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì âíå
Ñîäðóæåñòâà, íî ïîíèìàþùèì è íå çíà-

þùèì âàñ áëèçêî.1 Ìû íå äîëæíû ïðî-
õîäèòü ýòîò Øàã ñ òåì, êòî íå ñìîæåò
ñîáëþñòè êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ïîýòî-
ìó, ëó÷øåé êàíäèäàòóðîé ìîæåò ñòàòü
ñâÿùåííèê, ïñèõèàòð, ïñèõîëîã èëè
âðà÷. Ýòè ëþäè îáó÷åíû âûñëóøèâàòü
òàêèå ïîâåñòâîâàíèÿ, íî âñ¸ æå ëó÷øå
îáðàùàòüñÿ ê ñâÿùåííèêó, òàê êàê îíè
ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü ñëóæåíèþ Áîãó
è áëèæíèì ñâîèì.

Îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè äëÿ Ïÿòîãî
Øàãà íåò: ñàìîå ãëàâíîå – íå òîðîïèòü-
ñÿ. Ìû íå ïðèíèìàåì åãî êàê êàêóþ-òî
ôîðìàëüíîñòü, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà áûòü ñîáëþäåíà. Âñå ëþäè, êòî èñ-
êðåííå ñëåäóåò ôèëîñîôèè ÀÀ, ÿñíî ðàñ-
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íûé îïûò è ïîòåðþ ñòðàõîâ ïîñëå íà-
øåãî ðàçãîâîðà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì î
ñâîèõ äåôåêòàõ.

Ýòî åäèíñòâåííûé Øàã â Ïðîãðàììå
ÀÀ, êîòîðûé èìååò ðåêîìåíäàöèè ê äåé-
ñòâèÿì ïîñëå åãî ïðîõîæäåíèÿ. Ýòè ðå-
êîìåíäàöèè çàïèñàíû â Áîëüøîé Êíè-
ãå. Òàì ãîâîðèòñÿ: «Âåðíóâøèñü äîìîé,
íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî òèõî ïî-
ðàçìûñëèòü â óåäèíåíèè íàä òåì, ÷òî
ìû ñîâåðøèëè. Îò ãëóáèíû äóøè ìû
áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå óçíà-
ëè Åãî. Âçÿâ ñ ïîëêè êíèãó, ìû îòêðû-
âàåì ñòðàíèöó, íà êîòîðîé ïåðå÷èñëå-
íû Äâåíàäöàòü Øàãîâ èñöåëåíèÿ. Ïåðå-
÷èòàâ ïåðâûå Ïÿòü Øàãîâ, ìû ñïðàøè-
âàåì ñåáÿ, íå óïóùåíî ëè íàìè ÷òî-íè-
áóäü. Ìû âåäü ñòðîèì àðêó, ÷åðåç êîòî-
ðóþ âûéäåì â æèçíü ñâîáîäíûìè ëþäü-
ìè. Ïðî÷íî ëè ìû ñòðîèì? Âñå ëè êèð-
ïè÷è ëåæàò íà ñâîåì ìåñòå? Íå ñýêîíî-
ìèëè ëè ìû íà öåìåíòå, êîòîðûé ïîø¸ë
íà ôóíäàìåíò? Íå ïûòàëèñü ëè ìû ñäå-
ëàòü ñòðîèòåëüíûé ðàñòâîð áåç ïåñêà?

Ïÿòûé Øàã
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è äóõà. Çà âàøè ñòàðàíèÿ âû ïîëó÷èòå
çàìå÷àòåëüíóþ íàãðàäó – âîçíàãðàæäå-
íèå, êîòîðîå íå îïèñàòü ñëîâàìè. Ïîíè-

ìàíèå ýòîãî ïðèõîäèò òîëüêî ñ îïû-

òîì.
Îáúÿñíåíèå âåëè÷àéøåé âàæíîñòè

òîãî, ÷òî ìû ïðèçíà¸ì ñâîè çàáëóæäå-
íèÿ ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è äðóãèì ÷åëî-
âåêîì, ìîæíî âûðàçèòü òàêèìè ñëîâà-
ìè: «Ñîâåðøèâ ýòîò Øàã, è íå óòàèâ
íè÷åãî, ìû èñïûòûâàåì îãðîìíîå âíóò-
ðåííåå îáëåã÷åíèå. Ìû ñìîæåì ÷åñòíî
ñìîòðåòü ëþäÿì â ãëàçà. ... Ìû îùóòèì
áëèçîñòü íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàíüøå ó
íàñ ìîãëè áûòü òîëüêî îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû âåðû, òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ äó-
õîâíûé îïûò».3

ÈÒÎÃÈ: ïîñëå âûïîëíåíèÿ Ïÿòîãî
Øàãà ïðåâðàùåíèå àëêîãîëèêà â íîâóþ
«ëè÷íîñòü ÀÀ» ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèä-
íûì. Ìû ïîðàæåíû ïðîñòîòîé ýòîé äó-
õîâíîé ïðàêòèêè, âåäóùåé ê íàøåìó äó-
õîâíîìó ïðîáóæäåíèþ. Ýòîò Øàã íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò íàøåé èñêðåííîñòè, òàê
êàê îí îáåùàåò íàì ñìèðåíèå, äóõîâ-
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Øàãè Øåñòü è Ñåìü
Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òî-

áû Áîã èçáàâèë íàñ îò âñåõ íàøèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü

íàøè èçúÿíû

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû çàêîí÷èì
Ïÿòûé Øàã, êîãäà ïî÷óâñòâóåì ñìèðå-
íèå è âîññòàíîâèì ñàìîóâàæåíèå, êàê
ðåçóëüòàò ñâîåãî ïðèçíàíèÿ ïåðåä Áî-
ãîì è äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííîé ïðè-
ðîäû ñâîèõ çàáëóæäåíèé, ìû áóäåì íà-
õîäèìñÿ â ïîäõîäÿùåì äóõîâíîì ñîñòî-
ÿíèè, ÷òîáû èñêðåííå ñîáëþäàòü óñëî-
âèÿ Øåñòîãî è Ñåäüìîãî Øàãîâ.

Ýòî ïðèíåñ¸ò íàì íîâîå îùóùåíèå
ìîðàëüíîé ñèëû. Âïåðâûå ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ñîáîé íàñòîÿùèì –
òåì, ÷üè èñòîù¸ííûå êîðíè íàêîíåö-òî

108

Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óäîâëåò-
âîðÿþò íàñ, òî ìû ìîæåì ïåðåéòè ê Øå-
ñòîìó Øàãó».4

1. Ïðî÷èòàéòå 6 è 7 ïàðàãðàôû â Øåñ-
òîé Ãëàâå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêî-

ãîëèêè»
2. Ïðî÷èòàéòå ñ. 75 (72) â Øåñòîé Ãëà-

âå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

3. Ïðî÷èòàéòå ñ. 75 (72) â Øåñòîé Ãëà-
âå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

4. Ïðî÷èòàéòå ñ. 75 (72) è ââåðõó íà
ñ. 76 (73) â Øåñòîé Ãëàâå êíèãè «Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè»
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Íåêîòîðûå çàäà÷è Øåñòîãî è Ñåäü-
ìîãî Øàãîâ:
1. Ñòàòü ÷åñòíûìè è ñìèðåííûìè. Èñ-

êàòü ïîìîùè Áîãà áåç ñîìíåíèé è
îãîâîðîê.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ ÷åðåç ïðàê-
òèêó áåñêîðûñòíîé ìîëèòâû î äðó-
ãèõ.

3. Óçíàòü äåôåêòû ñâîåãî õàðàêòåðà.
4. Ïîæåëàòü èçáàâëåíèÿ îò íèõ
5. Ïîëíîñòüþ ïðåïîðó÷èòü âñå íåäî-

ñòàòêè õàðàêòåðà
6. Âåðèòü, ÷òî Áîã ìîæåò óäàëèòü èõ
7. Ïðîñèòü Åãî èçáàâèòü îò íèõ

Ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ ìû ìîæåì îæè-
äàòü ïî äîñòèæåíèè ýòèõ öåëåé:
1. Ñâåðÿòüñÿ âî âñåõ äåëàõ â æèçíè ñ

Áîãîì. Ìû «ñûòû ïî ãîðëî» æèçíüþ
ïî-ñâîåìó è ñîáñòâåííûì ðóêîâîä-
ñòâîì.

2. Ãîòîâíîñòü âûðàáîòàòü ïëàí äëÿ ïî-
äàâëåíèÿ ñâîåãî ýãî ñ ïîìîùüþ âåðû
è îñîçíàííîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì.

3. ×óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü îò
ñâîåãî àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, è ïî-
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äîáðàëèñü è ïðèíèêëè ê íåèñ÷åðïàåìî-
ìó èñòî÷íèêó óâåðåííîñòè, ñèëû è áå-
çîïàñíîñòè.

Â çàâåðøåíèè ýòèõ Øàãîâ ìû îáðå-
òàåì íîâûé ïîêîé, îñâîáîæäàåìñÿ îò íà-

ïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, òàê êàê íàøè äå-
ôåêòû è çàáëóæäåíèÿ â ðóêàõ Áîãà. Ìû
ïðîñèì Áîãà èçáàâèòü îò íèõ ñâîè æèç-
íè. Ìû îòäà¸ì âñå ñèëû ñîòðóäíè÷åñòâó
ñ Áîãîì. Ìû îùóùàåì ãëóáîêîå ñìèðå-
íèå è íåîáõîäèìîñòü ïîìîùè Áîãà.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ
Øàãîâ íåîáõîäèìû Äóøåâíûé Ïîäú¸ì,
áëèçîñòü ê íàøåìó Ñîçäàòåëþ, êîòîðûå
äîñòèãàþòñÿ ñìèðåííîé ìîëüáîé î ïî-
ìîùè Åãî, è æåëàíèåì áûòü ñâîáîäíûì
îò ñòàðûõ ñâîåâîëüíûõ ìûñëåé è ïðè-
âû÷åê.

Ãèãèåíà äóõà è äóõîâíîå î÷èùåíèå,
êîòîðîå ìû íà÷àëè â ñâîåé èíâåíòàðè-
çàöèè è ïðîäîëæèëè â Ïÿòîì Øàãå, äî-
ñòèãàþò àïîãåÿ â Ñåäüìîì Øàãå, êîãäà
ìû ïîëíîñòüþ ïåðåäà¸ì íàøó âîëþ Áîãó
è õîòèì îòäàòü Åìó âñå ñâîè ìîðàëüíûå
íåäîñòàòêè.
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Ïðèçíàíèå ñâîåé áîëåçíè, àëêîãîëèç-
ìà, çàñòàâëÿåò íàñ îáðàòèòüñÿ ê Áîãó çà
ïîìîùüþ. Àëêîãîëèê äîëæåí ìîëèòüñÿ.
Ñòàíäàðòíîé ìîëèòâû íåò. Òî, êàê ìî-
ëèòüñÿ, ïîìîæåò îïðåäåëèòü ñîáñòâåí-
íîå ðàñêàÿíèå çà ïðîøëûå îøèáêè è
èñêðåííåå æåëàíèå èõ èñïðàâëåíèÿ.

Ìû ïðèõîäèì ê Áîãó áîëüíûìè ëþäü-
ìè. Ìû íèêàê íå îïðàâäûâàåìñÿ. Íå çà-
ùèùàåìñÿ. Ìû ñòîèì ïåðåä Íèì îñëà-
áåâøèå îò àëêîãîëèçìà. Ìû ïðîñèì ïî-
íèìàíèÿ ýòîé áîëåçíè è Åãî ñèëû è ïî-
ìîùè â âûçäîðîâëåíèè îò íå¸. Ìû õî-
òèì êóïèðîâàòü å¸, è äåëàåì ýòî ñ áåñ-
êîðûñòíûìè íàìåðåíèÿìè. Ìû ïðîñèì
ïðîùåíèÿ çà îøèáêè, êîòîðûå ìû ñî-
âåðøèëè. Ìû ïðîñèì çàùèòû îò æàëîñ-
òè ê ñåáå, îáèä è ýãîèçìà. Ìû íàäååìñÿ
íà ìóäðîñòü è ïîçíàíèå Åãî âîëè. Ìû
ïðîñèì äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé ñèëû,
÷òîáû âûïîëíèòü âîëþ Åãî. Ïðèçíàâàÿ
ñâîè çàáëóæäåíèÿ, ìû èñêðåííå ìîëèì
Áîãà, ÷òîáû îí èçáàâèë îò íèõ.

Ìîëèòâà ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøåé äóõîâ-
íîé ýíåðãèåé è âûïîëíÿåò òðîéíóþ ôóí-
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èñê äóõîâíîãî ðîñòà, êîòîðûé ïðè-
íåñ¸ò íàì ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ìèðà
è áåçîïàñíîñòè.

4. Ñèëüíàÿ âåðà, ÷èñòûé ðàçóì è ñåðä-
öå, ñïîñîáíîñòü ïðîèçíîñèòü ìîëèò-
âó áåñêîðûñòíî.

5. Äóõîâíîå ìóæåñòâî, áåññòðàøèå â
ñòîëêíîâåíèè ñ æèçíüþ, ãîòîâíîñòü
âîçìåñòèòü óùåðá, íàíåñ¸ííûé ñâî-
èì àëêîãîëèçìîì äðóãèì ëþäÿì.

6. Æåëàíèå ïåðåñòàòü îáìàíûâàòü, è
÷åñòíî äàòü Áîãó øàíñ óäàëèòü èç íà-
øåé æèçíè âñ¸ òî, ÷òî ñòîèò íà ïóòè
íàøåé ïîëåçíîñòè äðóãèì. Èñòèííîå
ñìèðåíèå.

8. Èçáàâëåíèå îò äåôåêòîâ õàðàêòåðà,
äîñòèæåíèå äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ
è òðåçâîñòè.
Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå è ïîçèòèâíîå ñî-

ñòîÿíèå ðàçóìà, íåîáõîäèìûå äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ýòèõ Øàãîâ,
ïîñëåäîâàòåëüíî äîñòèãàþòñÿ ïðè ðàáî-
òå íàä âûïîëíåíèåì ïåðâûõ ïÿòè Øà-
ãîâ Ïðîãðàììû.
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ÈÒÎÃÈ: âîññòàíîâëåíèå ñâîåãî äóõîâ-
íîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íàøåé íå-
îáõîäèìîñòè â ïîìîùè è íàøåé ãîòîâ-
íîñòè ðàáîòàòü íàä âûçäîðîâëåíèåì.
Åäèíñòâåííûìè ïðåãðàäàìè ê âûçäî-
ðîâëåíèþ ìîãóò ñòàòü áåñ÷åñòíîñòü, ïî-
âðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, áåçðàçëè÷èå
è ñîìíåíèÿ.

Ñîìíåíèÿ ïðèõîäÿò òîãäà, êîãäà ìû
ñîïðîòèâëÿåìñÿ ñàìîàíàëèçó, ñîòðóäíè-
÷åñòâó, ÷åñòíîñòè, òåðïåíèþ, ïðîùå-
íèþ, âåðå, ëþáâè è áåñêîðûñòíîé ìî-
ëèòâå. Ýòè äåôåêòû õàðàêòåðà âñòàþò
íà íàøåì ïóòè ê ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè.
Îíè ïîääåðæèâàþò äóøåâíîå çàáîëåâà-
íèå. Îò èçáàâëåíèÿ îò èõ çàâèñèò íàøå
âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèçìà.

Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè – ýòî õèðóð-
ãèÿ Áîãà. Ñìèðåííàÿ ìîëèòâà ñòàíîâèò-
ñÿ äóõîâíûì ñêàëüïåëåì, êîòîðûì Áîã
óäàëÿåò ïîðàæåííûå ó÷àñòêè íàøåé
ëè÷íîñòè. Ïîëíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä
âîëåé Áîãà ãàðàíòèðóåò íàì áåçáîëåç-
íåííóþ è óñïåøíóþ «îïåðàöèþ».
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êöèþ. Â ìîëèòâå ìû ïðîñèì ïîìîùè ó
Áîãà, ìû áëàãîäàðèì Åãî çà âûçäîðîâ-
ëåíèå è ìû ïîääåðæèâàåì íàøó ñ÷àñò-
ëèâóþ òðåçâîñòü.

Íåò íè÷åãî îñîáåííîãî â ìîëèòâå àë-
êîãîëèêà Áîãó. Ýòî ïðîñòîå è èñêðåííåå
îáðàùåíèå. Àëêîãîëèêó íå÷åãî òåðÿòü,
íî åñòü, ÷òî ïðèîáðåñòè – ýòî òðåçâîñòü,
ðàçóìíîå ïîâåäåíèå, äóøåâíûé ïîêîé
è ñ÷àñòüå äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåé ñåìüè.

Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóåò
ñêðûòàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷å-
ðåç îñîçíàííûé êîíòàêò ñ Áîãîì. Îíà
çàìåùàåò ñòðàõ è ñëàáîñòü àëêîãîëèêà
äóøåâíîé ñèëîé è ïîíèìàíèåì. ×óäî ÀÀ
ñîâåðøàåòñÿ ÷åðåç íå¸.

Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè èñïîëüçóþò
ýòîò êîíòàêò, è ÷åðåç íèõ òûñÿ÷è àëêî-
ãîëèêîâ ñìèðåííî ñìîãëè èçáàâèòüñÿ îò
äåôåêòîâ ñâîåãî õàðàêòåðà.

Ýòè äâà Øàãà êàê ãîðí êóçíåöà, êî-
òîðûé, íàãðåâàÿñü, ôîðìèðóåò îòäåëü-
íûå çâåíüÿ íàøåé íîâîé öåïè – íàøó
ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ìû ñîçäà¸ì. Áåç íèõ
íàøå âûçäîðîâëåíèå ñòàëî áû íåâîç-
ìîæíûì.
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ÈÒÎÃÈ: âîññòàíîâëåíèå ñâîåãî äóõîâ-
íîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íàøåé íå-
îáõîäèìîñòè â ïîìîùè è íàøåé ãîòîâ-
íîñòè ðàáîòàòü íàä âûçäîðîâëåíèåì.
Åäèíñòâåííûìè ïðåãðàäàìè ê âûçäî-
ðîâëåíèþ ìîãóò ñòàòü áåñ÷åñòíîñòü, ïî-
âðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, áåçðàçëè÷èå
è ñîìíåíèÿ.

Ñîìíåíèÿ ïðèõîäÿò òîãäà, êîãäà ìû
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Îíè ïîääåðæèâàþò äóøåâíîå çàáîëåâà-
íèå. Îò èçáàâëåíèÿ îò èõ çàâèñèò íàøå
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ñÿ äóõîâíûì ñêàëüïåëåì, êîòîðûì Áîã
óäàëÿåò ïîðàæåííûå ó÷àñòêè íàøåé
ëè÷íîñòè. Ïîëíàÿ êàïèòóëÿöèÿ ïåðåä
âîëåé Áîãà ãàðàíòèðóåò íàì áåçáîëåç-
íåííóþ è óñïåøíóþ «îïåðàöèþ».
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êöèþ. Â ìîëèòâå ìû ïðîñèì ïîìîùè ó
Áîãà, ìû áëàãîäàðèì Åãî çà âûçäîðîâ-
ëåíèå è ìû ïîääåðæèâàåì íàøó ñ÷àñò-
ëèâóþ òðåçâîñòü.
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ñêðûòàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷å-
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ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ìû ñîçäà¸ì. Áåç íèõ
íàøå âûçäîðîâëåíèå ñòàëî áû íåâîç-
ìîæíûì.
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Øàãè Âîñåìü è Äåâÿòü
Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé,

êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåèñïîëíè-
ëèñü æåëàíèåì çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïå-
ðåä íèìè. Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èí¸í-
íûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîç-
ìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîã-
ëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãî-
ìó.1

Öåëüþ Âîñüìîãî è Äåâÿòîãî Øàãîâ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå è ðàçðàáîòêà ïëà-
íà äåéñòâèé, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñìîæåò
âîçìåñòèòü óùåðá èëè òðàâìû, êîòîðûå
íàøå ïüÿíñòâî ïðè÷èíèëî äðóãèì. Òîã-
äà ìû ñìîæåì èìåòü ãàðìîíè÷íûå îò-
íîøåíèÿ ñ Áîãîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïðàêòèêà ôèëîñîôèè Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ àäåêâàòíî âûïîëíÿåò ýòè òðå-
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Ïðåïîðó÷åíèå ñâîèõ äåôåêòîâ Âûñ-
øåé Ñèëå íå ÿâëÿåòñÿ áåçäóøíûì äåé-
ñòâèåì ïîðàæåíöà, à íàîáîðîò – ýòî ðà-
çóìíûé àêò àëêîãîëèêà, êîòîðûé çàìå-
íÿåò ñòðàõ è ñëàáîñòü ìóæåñòâîì äóõà,
ðàçóìîì, ñèëîé è òðåçâîñòüþ. Ïîýòîìó
ìû «ñìèðåííî ïðîñèì Åãî èñïðàâèòü
íàøè äåôåêòû».
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åñòü ñïèñîê òåõ, êîìó ìû äîëæíû äåíü-
ãè. Íåìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî âî ãëàâå
ñïèñêà, êîìó ìû íàâðåäèëè, ñòîèò ñâî¸
ñîáñòâåííîå èìÿ, è ÷òî, æèâÿ ïî Ïðî-
ãðàììå ÀÀ, ìû äîëæíû âîçìåñòèòü
óùåðá è ñàìèì ñåáå, ñâîèì ïîðóãàííûì
òåëàì, ñâîèì áîëüíûì ìîçãàì è ñâîèì
áåäíûì äóøàì.

Ñîâñåì íåòðóäíî ñîñòàâèòü ñïèñîê
òåõ, êòî ïîñòðàäàë èç-çà íàøåé âûïèâ-
êè. Íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèæåíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ óìà, ïðè
êîòîðîì ìû ïîëíîñòüþ ïðèçíà¸ì óðîí,
ïðè÷èí¸ííûé íàìè, è äîñòèãàåì èñ-
êðåííåãî æåëàíèÿ åãî âîçìåñòèòü.

Äåâÿòûé Øàã íåâîçìîæíî âûïîëíèòü
ëåãêî è áûñòðî. Íàøå âîçìåùåíèå óáûò-
êîâ íà÷èíàåòñÿ ñðàçó, êàê òîëüêî ìû
ïðèíèìàåì Ïðîãðàììó ÀÀ êàê îáðàç
íàøåé æèçíè. Íî îáû÷íî îíî äîâîëüíî
îãðàíè÷åíî, òàê êàê òîëüêî ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ÀÀ ìû óêðåïëÿåì
ñâîþ òðåçâîñòü ôóíäàìåíòàëüíûì ïî-
çíàíèåì Ïðîãðàììû, òîãäà ìû ïîëó÷à-
åì äîñòàòî÷íî ñèëû äóõà è ïîíèìàíèÿ,
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áîâàíèÿ. Ýòî äîêàçàííûé îáðàç æèçíè,
ïðè êîòîðîì àëêîãîëèê èñïðàâëÿåò ïðî-
øëûå îøèáêè è âîçìåùàåò óùåðá ñâî-
èì ðîäíûì, äðóçüÿì è âðàãàì. Ýòî äå-
ëàåòñÿ â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ àëêî-
ãîëèêà îò ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ ïóò àëêîãîëèçìà.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè ïðèçíàþò ýôôåê-
òèâíîñòü íàøåé Ïðîãðàììû, íî íå ìî-
ãóò èçâëå÷ü èç íå¸ âûãîäó, ïîòîìó ÷òî
íå ñäåëàëè äîëæíûé àíàëèç ñâîåé àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè. Åñëè îíè íå âåðÿò â òî,
÷òî áîëüíû, òî îíè è íå ñ÷èòàþò, ÷òî
íóæäàþòñÿ â âûçäîðîâëåíèè. Óìàëåíèå
ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè ñîçäà¸ò áåçðàç-
ëè÷èå ê âîçìåùåíèþ óùåðáà.

×ëåíû ÀÀ íå ñïîñîáíû êóïèðîâàòü àë-
êîãîëèçì èëè ïðèîáðåñòè âûçäîðîâëå-
íèå ïðîñòî ñîãëàñèåì ñ ïðèíöèïàìè
Ïðîãðàììû ÀÀ – îíè ìîãóò âûçäîðî-
âåòü, åñëè òîëüêî âûïîëíÿò âñþ Ïðî-

ãðàììó.
Ýòè Øàãè ðàáîòàþò òîëüêî âìåñòå.

Ìû íàïèñàëè ñïèñîê òåõ, êîìó ìû ïðè-
íåñëè óùåðá, ó íàñ åñòü ñïèñîê îáèä, è
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ìîùüþ Áîãà íà÷íèòå èñïðàâëÿòü ñâîè
îøèáêè.

Ïðè âîçìåùåíèè óùåðáà íåîáõîäè-
ìî íà÷èíàòü ñ ìåäèòàöèè è ìîëèòâû.
Íèêîãäà íåëüçÿ äåëàòü ýòîãî áåç ìîëèò-
âû, ïîòîìó ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî âû íå
äîñòèãíåòå ïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè.
Îñîçíàííûé êîíòàêò ñ Áîãîì ïðè âîç-
ìåùåíèè óùåðáà äðóãèì íåîáõîäèì íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ïîëó÷èòå ëó÷øèé
ðåçóëüòàò, íî è ïîòîìó, ÷òî âû ñìîæåòå
èçáåæàòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïî-
âðåäèòü äðóãèì. Îñòîðîæíîñòü â ýòîì

ïðîöåññå î÷åíü âàæíà.2

Ïðèñóòñòâèå Áîãà â íàøåé æèçíè òå-
ïåðü ìåíÿåò è âîçâûøàåò íàøè ïñèõè-
÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ýòî äà¸ò
íàì ñìèðåíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
âîçìåùåíèÿ óùåðáà, è ñòèìóëèðóåò íà-
÷àëî ïðîöåññà. Ìû ïûòàåìñÿ óïîðÿäî-
÷èòü ñâîè æèçíè. Ìû äåëàåì ýòî ÷åðåç
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ñëóæåíèå Áîãó
è ëþäÿì, îêðóæàþùèì íàñ.

È òîãäà âîçíèêàþò âîïðîñû – ×üè
èìåíà ìû íàïèøåì â íàøåì ñïèñêå?
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÷òîáû íà÷àòü îñòîðîæíóþ êîìïåíñà-
öèþ.

×ëåí Ñîäðóæåñòâà ñòàëêèâàåòñÿ ñî
ìíîãèìè áàðüåðàìè ïðè èñïîëíåíèè
ýòîãî Øàãà. Äëÿ ìíîãèõ áîëüøèì ïðå-
ïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ.
Ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü ýòîãî. Íî
ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè, êîòîðûå
ñëèøêîì àìáèöèîçíî òîðîïÿòñÿ ïîêîí-
÷èòü ñ ýòèì ïðîöåññîì. Ïîìíèòå, âî
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Äåâÿòûé Øàã çà-
íèìàåò âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ìíîãèå
ëþäè òàê îñ÷àñòëèâëåíû òåì, êàêèìè
îíè ñòàëè â Ïðîãðàììå, ÷òî äåéñòâóþò
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé. Íî òàêèå äåé-
ñòâèÿ, ñêîðåå âñåãî, íå áóäóò ÿâëÿòüñÿ
ïîëíûìè. Ãîðäûíÿ ñ÷èòàåòñÿ åù¸ îäíîé
ïðåãðàäîé ê Äåâÿòîìó Øàãó. ×àñòî íå-
ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ öåëåé Äåâÿ-
òîãî Øàãà âåä¸ò ê ñìÿòåíèþ.

Êîãäà âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ, ñòî-
èò îáðàòèòüñÿ ê âåòåðàíàì ÀÀ. Íå äåé-
ñòâóéòå, åñëè ñîìíåâàåòåñü èëè ñïåøè-
òå. Ïîñîâåòóéòåñü ñ äðóãèìè. Çàòåì
ñôîðìóëèðóéòå ïëàí äåéñòâèé è ñ ïî-

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



121

ìîùüþ Áîãà íà÷íèòå èñïðàâëÿòü ñâîè
îøèáêè.

Ïðè âîçìåùåíèè óùåðáà íåîáõîäè-
ìî íà÷èíàòü ñ ìåäèòàöèè è ìîëèòâû.
Íèêîãäà íåëüçÿ äåëàòü ýòîãî áåç ìîëèò-
âû, ïîòîìó ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî âû íå
äîñòèãíåòå ïîëíîé ýôôåêòèâíîñòè.
Îñîçíàííûé êîíòàêò ñ Áîãîì ïðè âîç-
ìåùåíèè óùåðáà äðóãèì íåîáõîäèì íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ïîëó÷èòå ëó÷øèé
ðåçóëüòàò, íî è ïîòîìó, ÷òî âû ñìîæåòå
èçáåæàòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïî-
âðåäèòü äðóãèì. Îñòîðîæíîñòü â ýòîì

ïðîöåññå î÷åíü âàæíà.2

Ïðèñóòñòâèå Áîãà â íàøåé æèçíè òå-
ïåðü ìåíÿåò è âîçâûøàåò íàøè ïñèõè-
÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ýòî äà¸ò
íàì ñìèðåíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
âîçìåùåíèÿ óùåðáà, è ñòèìóëèðóåò íà-
÷àëî ïðîöåññà. Ìû ïûòàåìñÿ óïîðÿäî-
÷èòü ñâîè æèçíè. Ìû äåëàåì ýòî ÷åðåç
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ñëóæåíèå Áîãó
è ëþäÿì, îêðóæàþùèì íàñ.

È òîãäà âîçíèêàþò âîïðîñû – ×üè
èìåíà ìû íàïèøåì â íàøåì ñïèñêå?
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÷òîáû íà÷àòü îñòîðîæíóþ êîìïåíñà-
öèþ.

×ëåí Ñîäðóæåñòâà ñòàëêèâàåòñÿ ñî
ìíîãèìè áàðüåðàìè ïðè èñïîëíåíèè
ýòîãî Øàãà. Äëÿ ìíîãèõ áîëüøèì ïðå-
ïÿòñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ.
Ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü ýòîãî. Íî
ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè, êîòîðûå
ñëèøêîì àìáèöèîçíî òîðîïÿòñÿ ïîêîí-
÷èòü ñ ýòèì ïðîöåññîì. Ïîìíèòå, âî
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Äåâÿòûé Øàã çà-
íèìàåò âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ìíîãèå
ëþäè òàê îñ÷àñòëèâëåíû òåì, êàêèìè
îíè ñòàëè â Ïðîãðàììå, ÷òî äåéñòâóþò
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé. Íî òàêèå äåé-
ñòâèÿ, ñêîðåå âñåãî, íå áóäóò ÿâëÿòüñÿ
ïîëíûìè. Ãîðäûíÿ ñ÷èòàåòñÿ åù¸ îäíîé
ïðåãðàäîé ê Äåâÿòîìó Øàãó. ×àñòî íå-
ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ öåëåé Äåâÿ-
òîãî Øàãà âåä¸ò ê ñìÿòåíèþ.

Êîãäà âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ, ñòî-
èò îáðàòèòüñÿ ê âåòåðàíàì ÀÀ. Íå äåé-
ñòâóéòå, åñëè ñîìíåâàåòåñü èëè ñïåøè-
òå. Ïîñîâåòóéòåñü ñ äðóãèìè. Çàòåì
ñôîðìóëèðóéòå ïëàí äåéñòâèé è ñ ïî-
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ïàðòí¸ðàìè ïî áèçíåñó, òåìè, ê êîìó ìû
èñïûòûâàåì äðóæåñêèå ÷óâñòâà, íî ñ
êåì èñïîðòèëè îòíîøåíèÿ áëàãîäàðÿ
ñâîèì îáèäàì, ãîðäûíå èëè âîîáðàæàå-
ìûì îøèáêàì. Ýòî òå, ñ êåì ìû ïëîõî
îáîøëèñü, íî êîìó íè÷åì íå íàâðåäè-
ëè, êðîìå ðåçêèõ ñëîâ èëè ãëóïîãî ïîâå-
äåíèÿ, è êîìó ìû íå çàäîëæàëè.

Ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ýòèì ëþ-
äÿì ñî âñåé èñêðåííîñòüþ. Íàø ïîäõîä
äîëæåí áûòü ñïîêîéíûì, ÷èñòîñåðäå÷-
íûì è îòêðûòûì. Ìû õîòèì óáåäèòü
ýòèõ ëþäåé â ñâîèõ äîáðûõ íàìåðåíèÿõ
è â òîì, ÷òî ìû ñîæàëååì î òîì, êàê ñ
íèìè îáîøëèñü.

Ìû îáúÿñíÿåì èì ñâî¸ çàáîëåâàíèå
àëêîãîëèçìîì, ïðèðîäó îáèä è íåíàâè-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé òðåç-
âîñòè. Ìû ïîä÷¸ðêèâàåì íàøè áëàãèå
íàìåðåíèÿ è ïðîñèì ïðîùåíèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ â íàøèõ äàëüíåéøèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Íàøà öåëü – ñîçäàíèå äîáðîé âîëè è
âîññòàíîâëåíèå äðóæáû.

Ìû ñòàðàåìñÿ äàòü ýòèì ëþäÿì ïî-
íÿòü, ÷òî ìû – íå ðåëèãèîçíûå ôàíàòè-
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Êàê ìû âîçìåñòèì óùåðá ýòèì ëþäÿì?
Ïî êàêèì ïðàâèëàì íàäî äåéñòâîâàòü?

Âñå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû íàõîäÿò-
ñÿ â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», â
Øåñòîé ãëàâå, â îïèñàíèè Âîñüìîãî è
Äåâÿòîãî Øàãîâ.

Ïîñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå, ïîìåù¸í-
íîå íà ýòèõ ñòðàíèöàõ, ÿâëÿåòñÿ êðàò-
êèì è äîëæíî áûòü äîïîëíåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè ëè÷íûìè
íóæäàìè êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ.

Ìû ñ÷èòàåì íåâîçìîæíûì îáúÿñíèòü
ïîëíîñòüþ ýòîò ñëîæíûé ïðîöåññ, íî äà-
äèì âàì íåêîòîðûå ñîâåòû è ïðèìåðû
äëÿ ðóêîâîäñòâà. Íàø ñïèñîê îïðåäåëÿ-
åò ÷åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûì
óùåðá äîëæåí áûòü âîçìåù¸í. Ìû òàê-
æå óïîìèíàåì ïÿòóþ êàòåãîðèþ ëþäåé,
êîòîðûå íå âõîäÿò â ýòîò ñïèñîê, íî î
êîòîðûõ ìû äîëæíû ïîñòîÿííî äóìàòü,
åñëè õîòèì ïîëó÷èòü ãàðàíòèþ êàæäîä-
íåâíîé òðåçâîñòè.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ – äðóçüÿ
Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþäåé,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè äðóçüÿìè,
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ïàðòí¸ðàìè ïî áèçíåñó, òåìè, ê êîìó ìû
èñïûòûâàåì äðóæåñêèå ÷óâñòâà, íî ñ
êåì èñïîðòèëè îòíîøåíèÿ áëàãîäàðÿ
ñâîèì îáèäàì, ãîðäûíå èëè âîîáðàæàå-
ìûì îøèáêàì. Ýòî òå, ñ êåì ìû ïëîõî
îáîøëèñü, íî êîìó íè÷åì íå íàâðåäè-
ëè, êðîìå ðåçêèõ ñëîâ èëè ãëóïîãî ïîâå-
äåíèÿ, è êîìó ìû íå çàäîëæàëè.

Ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ýòèì ëþ-
äÿì ñî âñåé èñêðåííîñòüþ. Íàø ïîäõîä
äîëæåí áûòü ñïîêîéíûì, ÷èñòîñåðäå÷-
íûì è îòêðûòûì. Ìû õîòèì óáåäèòü
ýòèõ ëþäåé â ñâîèõ äîáðûõ íàìåðåíèÿõ
è â òîì, ÷òî ìû ñîæàëååì î òîì, êàê ñ
íèìè îáîøëèñü.

Ìû îáúÿñíÿåì èì ñâî¸ çàáîëåâàíèå
àëêîãîëèçìîì, ïðèðîäó îáèä è íåíàâè-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé òðåç-
âîñòè. Ìû ïîä÷¸ðêèâàåì íàøè áëàãèå
íàìåðåíèÿ è ïðîñèì ïðîùåíèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ â íàøèõ äàëüíåéøèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Íàøà öåëü – ñîçäàíèå äîáðîé âîëè è
âîññòàíîâëåíèå äðóæáû.

Ìû ñòàðàåìñÿ äàòü ýòèì ëþäÿì ïî-
íÿòü, ÷òî ìû – íå ðåëèãèîçíûå ôàíàòè-

Øàãè Âîñåìü è Äåâÿòü

122

Êàê ìû âîçìåñòèì óùåðá ýòèì ëþäÿì?
Ïî êàêèì ïðàâèëàì íàäî äåéñòâîâàòü?

Âñå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû íàõîäÿò-
ñÿ â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», â
Øåñòîé ãëàâå, â îïèñàíèè Âîñüìîãî è
Äåâÿòîãî Øàãîâ.

Ïîñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå, ïîìåù¸í-
íîå íà ýòèõ ñòðàíèöàõ, ÿâëÿåòñÿ êðàò-
êèì è äîëæíî áûòü äîïîëíåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îïðåäåë¸ííûìè ëè÷íûìè
íóæäàìè êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ.

Ìû ñ÷èòàåì íåâîçìîæíûì îáúÿñíèòü
ïîëíîñòüþ ýòîò ñëîæíûé ïðîöåññ, íî äà-
äèì âàì íåêîòîðûå ñîâåòû è ïðèìåðû
äëÿ ðóêîâîäñòâà. Íàø ñïèñîê îïðåäåëÿ-
åò ÷åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûì
óùåðá äîëæåí áûòü âîçìåù¸í. Ìû òàê-
æå óïîìèíàåì ïÿòóþ êàòåãîðèþ ëþäåé,
êîòîðûå íå âõîäÿò â ýòîò ñïèñîê, íî î
êîòîðûõ ìû äîëæíû ïîñòîÿííî äóìàòü,
åñëè õîòèì ïîëó÷èòü ãàðàíòèþ êàæäîä-
íåâíîé òðåçâîñòè.

Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ – äðóçüÿ
Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëþäåé,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè äðóçüÿìè,
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Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ – ÷ëåíû ñåìüè3

Ëþäè èç ýòîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè íàøèõ ñåìåé. Ñàìûé ÷àñòûé
ïðèìåð – ýòî ñóïðóãè àëêîãîëèêîâ. Çà-
òåì ñëåäóþò ìàòåðè, îòöû, ñûíîâüÿ,
äî÷åðè è ÷àñòî áëèçêèå äðóçüÿ, ÷üè æèç-
íè ìû «äåðæàëè â ñìÿòåíèè èç-çà ñâîåé
ýãîèñòè÷íîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè». Ìû
áûëè «êàê òîðíàäî», ðàíÿ ñåðäöà è ðàç-
ðûâàÿ «ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ». Âðåä, êîòî-
ðûé ìû ïðèíåñëè ýòèì ëþäÿì, äëèëñÿ
ãîäàìè. Ïîýòîìó ìíîãî âðåìåíè çàéìåò
è âîçìåùåíèå åãî.

Íàø ïîäõîä ê òàêèì ñèòóàöèÿì íå
äîëæåí ñòàòü ïðîáëåìîé, òîëüêî åñëè
íàøà ñåìüÿ íå ðàçâàëèëàñü, è ðàçëàä íå
ñäåëàë âîçìåùåíèå óùåðáà íåâîçìîæ-
íûì. Íî äàæå òîãäà îáðàç æèçíè ïî
Ïðîãðàììå ïîìîæåò íàì, èáî íàøè ðîä-
íûå óçíàþò î äëèòåëüíîñòè íàøåé òðåç-
âîñòè. Ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ
äëÿ ïðèìèðåíèÿ, íî ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò íàñòóïèòü â êàêîé-òî
ìîìåíò. ×àñòî ìû íà÷èíàåì ýòîò ïðî-
öåññ ïèñüìåííî, íî êîãäà ýòî âîçìîæ-
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êè, íî, åñëè îá ýòîì çàéäåò ðå÷ü, íå ñòà-
íåì îòðèöàòü Áîãà èëè èäåè äóõîâíîñ-
òè.

Ìû íå âîçìåùàåì óùåðá òåì ëþäÿì,
êòî åù¸ èñïûòûâàåò îñòðóþ áîëü îò íà-
øåé íåäàâíåé îáèäû, è íèêîãäà íå ñäå-
ëàåì ýòîãî â ñëó÷àå, åñëè íàøè äåéñòâèÿ
ïðè÷èíÿò âðåä äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Áóäóò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà íàøè ïî-
ïûòêè ïðîïàäóò äàðîì. Åñëè ìû íå â ñî-
ñòîÿíèè íàéòè ïðèìèðåíèÿ è íàñ ïëîõî
ïðèíèìàþò, òî íàäî ïðîñòî îòëîæèòü
ðàçãîâîð â íàäåæäå, ÷òî ñî âðåìåíåì
íàøà òðåçâîñòü è áóäóùèå äåëà ïîìî-
ãóò âîññòàíîâèòü îòíîøåíèå ñ ýòèì ÷å-
ëîâåêîì.

Îñíîâíûå çàäà÷è, î êîòîðûõ íàäî ïî-
ìíèòü: ýòî íàø äîëã – äåëàòü, ìû íå ñòà-
íåì óíûâàòü èëè ïðåêðàùàòü ïîïûòêè
èç-çà ïëîõîãî èëè ðåçêîãî ïðè¸ìà, íàøå
íàìåðåíèå – áûòü â ãàðìîíèè, è íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå ñòàíåì

çëèòüñÿ èëè îáèæàòüñÿ.
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Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ – ÷ëåíû ñåìüè3

Ëþäè èç ýòîé êàòåãîðèè ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè íàøèõ ñåìåé. Ñàìûé ÷àñòûé
ïðèìåð – ýòî ñóïðóãè àëêîãîëèêîâ. Çà-
òåì ñëåäóþò ìàòåðè, îòöû, ñûíîâüÿ,
äî÷åðè è ÷àñòî áëèçêèå äðóçüÿ, ÷üè æèç-
íè ìû «äåðæàëè â ñìÿòåíèè èç-çà ñâîåé
ýãîèñòè÷íîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè». Ìû
áûëè «êàê òîðíàäî», ðàíÿ ñåðäöà è ðàç-
ðûâàÿ «ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ». Âðåä, êîòî-
ðûé ìû ïðèíåñëè ýòèì ëþäÿì, äëèëñÿ
ãîäàìè. Ïîýòîìó ìíîãî âðåìåíè çàéìåò
è âîçìåùåíèå åãî.

Íàø ïîäõîä ê òàêèì ñèòóàöèÿì íå
äîëæåí ñòàòü ïðîáëåìîé, òîëüêî åñëè
íàøà ñåìüÿ íå ðàçâàëèëàñü, è ðàçëàä íå
ñäåëàë âîçìåùåíèå óùåðáà íåâîçìîæ-
íûì. Íî äàæå òîãäà îáðàç æèçíè ïî
Ïðîãðàììå ïîìîæåò íàì, èáî íàøè ðîä-
íûå óçíàþò î äëèòåëüíîñòè íàøåé òðåç-
âîñòè. Ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ
äëÿ ïðèìèðåíèÿ, íî ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò íàñòóïèòü â êàêîé-òî
ìîìåíò. ×àñòî ìû íà÷èíàåì ýòîò ïðî-
öåññ ïèñüìåííî, íî êîãäà ýòî âîçìîæ-
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êè, íî, åñëè îá ýòîì çàéäåò ðå÷ü, íå ñòà-
íåì îòðèöàòü Áîãà èëè èäåè äóõîâíîñ-
òè.

Ìû íå âîçìåùàåì óùåðá òåì ëþäÿì,
êòî åù¸ èñïûòûâàåò îñòðóþ áîëü îò íà-
øåé íåäàâíåé îáèäû, è íèêîãäà íå ñäå-
ëàåì ýòîãî â ñëó÷àå, åñëè íàøè äåéñòâèÿ
ïðè÷èíÿò âðåä äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Áóäóò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà íàøè ïî-
ïûòêè ïðîïàäóò äàðîì. Åñëè ìû íå â ñî-
ñòîÿíèè íàéòè ïðèìèðåíèÿ è íàñ ïëîõî
ïðèíèìàþò, òî íàäî ïðîñòî îòëîæèòü
ðàçãîâîð â íàäåæäå, ÷òî ñî âðåìåíåì
íàøà òðåçâîñòü è áóäóùèå äåëà ïîìî-
ãóò âîññòàíîâèòü îòíîøåíèå ñ ýòèì ÷å-
ëîâåêîì.

Îñíîâíûå çàäà÷è, î êîòîðûõ íàäî ïî-
ìíèòü: ýòî íàø äîëã – äåëàòü, ìû íå ñòà-
íåì óíûâàòü èëè ïðåêðàùàòü ïîïûòêè
èç-çà ïëîõîãî èëè ðåçêîãî ïðè¸ìà, íàøå
íàìåðåíèå – áûòü â ãàðìîíèè, è íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå ñòàíåì

çëèòüñÿ èëè îáèæàòüñÿ.
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æíû áûòü òàêòè÷íû è âíèìàòåëüíû êî
âñåé ñåìüå. Äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî è ãàðìîíèÿ. Â ýòîì íàì ïîìî-
ãóò î÷åâèäíîñòü íàøåé ëþáâè è æåëà-
íèå ñòàòü äîñòîéíûì óâàæåíèÿ ðîäíûõ.
Íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè è íåïîï-
ðàâèìîãî óðîíà. Åñëè òàêîå ñëó÷àåòñÿ,
òî íàäî õîòÿ áû ïîñòàðàòüñÿ âûðàçèòü
ñâî¸ èñêðåííåå æåëàíèå è ãîòîâíîñòü
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Êîãäà òàêîå âîç-
ìîæíî, òî íå ñëåäóåò òåðÿòü âðåìåíè.

Ïðîáëåìû â îòíîøåíèè ñåêñà ÷àñòî
óñëîæíÿþò æèçíü ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî çàäó-
ìàòüñÿ î òîì, êàê îñòàíîâèòü ïðîáëåìó
â ñàìîì çàðîäûøå. Îñíîâíîé ôàêòîð â
æèçíè âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ – ýòî ÷åñòíîñòü,
êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò ìåñòà èçìåíàì.

Ïðè èñïðàâëåíèè ïðîáëåì ñåêñóàëü-
íîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î
òîì, ÷òîáû íå íàíåñòè òðàâìó äðóãèì.
Ìû äîëæíû îñòàâàòüñÿ òàêòè÷íûìè â
òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî âîçìå-
ñòèòü óùåðá. Åñëè âîçíèêíåò ðåâíîñòü,
òî ýòî òîëüêî óñóãóáèò ïðîáëåìû. Ñïðà-
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íî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå äåëàòü âîçìåùå-
íèå âðåäà ëè÷íî.

Åñëè âàøà ñåìüÿ ñîõðàíèëàñü, òî ÷ëå-
íû ñåìüè çíàþò î æåëàíèè àëêîãîëèêà
èçëå÷èòüñÿ, è îíè ñòðåìÿòñÿ âî âñ¸ì
ïîìî÷ü òàêîìó ÷åëîâåêó.

Î÷åíü âàæíî ïðîäîëæàòü ÷èòàòü êíè-
ãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà è Øàãîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðî-
ãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ. Íîâîìó ÷ëåíó
íåîáõîäèìî ïîëíîå ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêà ñâîåé ñåìüè. Àëêîãîëèêó íàìíîãî
ïðîùå è ëåã÷å âîçìåñòèòü óùåðá, åñëè
åãî ñåìüÿ ïðèíèìàåò òî, ÷òî îí ïûòàåò-
ñÿ ñäåëàòü.

Íàøà òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ áëàãîñëî-
âåíèåì ëþäÿì èç âòîðîé êàòåãîðèè. Êàê
ïðàâèëî, òðåçâîñòü è åñòü ýòîò ñàìûé
ãëàâíûé ýëåìåíò íàøåãî âîçìåùåíèÿ
âðåäà, êîòîðûé ìû ìîæåì äàòü èì, íî
ýòî ëèøü ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå, êîòî-
ðîå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãèìè
äîáðûìè è çàáîòëèâûìè äåéñòâèÿìè.4

Îäíîé òðåçâîñòè íåäîñòàòî÷íî. Ìû äîë-
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æíû áûòü òàêòè÷íû è âíèìàòåëüíû êî
âñåé ñåìüå. Äîëæíû ïîÿâèòüñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî è ãàðìîíèÿ. Â ýòîì íàì ïîìî-
ãóò î÷åâèäíîñòü íàøåé ëþáâè è æåëà-
íèå ñòàòü äîñòîéíûì óâàæåíèÿ ðîäíûõ.
Íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè è íåïîï-
ðàâèìîãî óðîíà. Åñëè òàêîå ñëó÷àåòñÿ,
òî íàäî õîòÿ áû ïîñòàðàòüñÿ âûðàçèòü
ñâî¸ èñêðåííåå æåëàíèå è ãîòîâíîñòü
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Êîãäà òàêîå âîç-
ìîæíî, òî íå ñëåäóåò òåðÿòü âðåìåíè.

Ïðîáëåìû â îòíîøåíèè ñåêñà ÷àñòî
óñëîæíÿþò æèçíü ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî çàäó-
ìàòüñÿ î òîì, êàê îñòàíîâèòü ïðîáëåìó
â ñàìîì çàðîäûøå. Îñíîâíîé ôàêòîð â
æèçíè âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ – ýòî ÷åñòíîñòü,
êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò ìåñòà èçìåíàì.

Ïðè èñïðàâëåíèè ïðîáëåì ñåêñóàëü-
íîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î
òîì, ÷òîáû íå íàíåñòè òðàâìó äðóãèì.
Ìû äîëæíû îñòàâàòüñÿ òàêòè÷íûìè â
òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî âîçìå-
ñòèòü óùåðá. Åñëè âîçíèêíåò ðåâíîñòü,
òî ýòî òîëüêî óñóãóáèò ïðîáëåìû. Ñïðà-
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íî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå äåëàòü âîçìåùå-
íèå âðåäà ëè÷íî.

Åñëè âàøà ñåìüÿ ñîõðàíèëàñü, òî ÷ëå-
íû ñåìüè çíàþò î æåëàíèè àëêîãîëèêà
èçëå÷èòüñÿ, è îíè ñòðåìÿòñÿ âî âñ¸ì
ïîìî÷ü òàêîìó ÷åëîâåêó.

Î÷åíü âàæíî ïðîäîëæàòü ÷èòàòü êíè-
ãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè», ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà è Øàãîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðî-
ãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ. Íîâîìó ÷ëåíó
íåîáõîäèìî ïîëíîå ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêà ñâîåé ñåìüè. Àëêîãîëèêó íàìíîãî
ïðîùå è ëåã÷å âîçìåñòèòü óùåðá, åñëè
åãî ñåìüÿ ïðèíèìàåò òî, ÷òî îí ïûòàåò-
ñÿ ñäåëàòü.

Íàøà òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ áëàãîñëî-
âåíèåì ëþäÿì èç âòîðîé êàòåãîðèè. Êàê
ïðàâèëî, òðåçâîñòü è åñòü ýòîò ñàìûé
ãëàâíûé ýëåìåíò íàøåãî âîçìåùåíèÿ
âðåäà, êîòîðûé ìû ìîæåì äàòü èì, íî
ýòî ëèøü ÷àñòè÷íîå âîçìåùåíèå, êîòî-
ðîå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãèìè
äîáðûìè è çàáîòëèâûìè äåéñòâèÿìè.4

Îäíîé òðåçâîñòè íåäîñòàòî÷íî. Ìû äîë-
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×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ – óìåðøèå
×àñòî âðåä, êîòîðûé ìû ïðè÷èíèëè

óìåðøèì ðîäíûì è äðóçüÿì, âåä¸ò íàñ
ê ñàìîîñóæäåíèþ. Ýòîãî íå ñòîèò äå-
ëàòü, ýòî î÷åíü îïàñíî. Ìû çàùèùàåì-
ñÿ îò ñàìîîñóæäåíèÿ ðàçóìíîé ìîëèò-
âîé.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü òùåòíîñòü ðàñêà-
ÿíèÿ â îøèáêàõ, êîòîðûå íåâîçìîæíî
âîçìåñòèòü. Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü
òàêèì îøèáêàì ïðîøëîãî èñïîðòèòü
íàøó ïîëåçíîñòü â áóäóùåì. Ìû ðàññóæ-
äàåì, ÷òî âðåä, ïðè÷èí¸ííûé óìåðøèì
ëþäÿì, áóäåò ÷àñòè÷íî âîçìåù¸í íàøèì
íîâûì îáðàçîì æèçíè, è õîòÿ ìû íå
ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê óìåðøèì, ìû ìî-
æåì âîçìåñòèòü óùåðá æèâóùèì ðîä-
ñòâåííèêàì. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ìû
îáðàùàåìñÿ â ìîëèòâå ê Áîãó, ïðîñÿ Åãî
óâèäåòü ãîòîâíîñòü â íàøèõ ñåðäöàõ è
ïðîñòèòü íàñ çà ýòèõ ëþäåé.

Åù¸ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè ìû êàæäûé äåíü äîëæíû îáðà-

ùàòüñÿ ê Áîãó. Ýòî ñòàíîâèòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì, òàê êàê îíè ÿâëÿ-
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âåäëèâîñòü, ìåäèòàöèÿ è ìîëèòâà äîë-
æíû ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå. Ìû ïåðå-
äà¸ì ïðîáëåìû â ðóêè Áîãà è çàòåì ñëå-
äóåì òîìó, êóäà íàñ íàïðàâëÿåò Åãî âîëÿ
è íàøà ñîâåñòü.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ – êðåäèòîðû
«Ìû íå èçáåãàåì íàøèõ êðåäèòî-

ðîâ».5 Îáû÷íî êðåäèòîðû çíàþò î íà-
øåì óïîòðåáëåíèè. Åñëè æå íåò, òî íàì
ñòîèò ðàññêàçàòü èì âñþ ïðàâäó. Åñëè
âûïëàòà íåâîçìîæíà, ìû äîãîâàðèâàåì-
ñÿ î íàèëó÷øåì âàðèàíòå. Ìû ìîæåì
íà÷àòü âûïëà÷èâàòü ïîçæå èëè ñ íåáîëü-
øèõ ñóìì, óâåëè÷èâàÿ èõ ïî ìåðå òîãî,
êàê ìû ôèíàíñîâî êðåïíåì. Ñàìîå ãëàâ-
íîå – äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ. Ìû äîëæíû
áûòü óâåðåíû, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî â íà-
øèõ îòíîøåíèÿõ, ÷òîáû ñòðàõ íå âåð-
íóë íàñ ê âûïèâêå. Êîãäà êðåäèòîðû
ïîéìóò ïðèðîäó íàøåãî àëêîãîëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ, îíè óâèäÿò, ÷òî èõ äåíüãè
ñìîãóò áûòü âûïëà÷åíû òîëüêî â ñëó÷àå
íàøåé òðåçâîñòè, ïîýòîìó îíè áóäóò
ðàäû ïîéòè íàì íàâñòðå÷ó è äîãîâîðèòü-
ñÿ.
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×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ – óìåðøèå
×àñòî âðåä, êîòîðûé ìû ïðè÷èíèëè

óìåðøèì ðîäíûì è äðóçüÿì, âåä¸ò íàñ
ê ñàìîîñóæäåíèþ. Ýòîãî íå ñòîèò äå-
ëàòü, ýòî î÷åíü îïàñíî. Ìû çàùèùàåì-
ñÿ îò ñàìîîñóæäåíèÿ ðàçóìíîé ìîëèò-
âîé.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü òùåòíîñòü ðàñêà-
ÿíèÿ â îøèáêàõ, êîòîðûå íåâîçìîæíî
âîçìåñòèòü. Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü
òàêèì îøèáêàì ïðîøëîãî èñïîðòèòü
íàøó ïîëåçíîñòü â áóäóùåì. Ìû ðàññóæ-
äàåì, ÷òî âðåä, ïðè÷èí¸ííûé óìåðøèì
ëþäÿì, áóäåò ÷àñòè÷íî âîçìåù¸í íàøèì
íîâûì îáðàçîì æèçíè, è õîòÿ ìû íå
ìîæåì îáðàòèòüñÿ ê óìåðøèì, ìû ìî-
æåì âîçìåñòèòü óùåðá æèâóùèì ðîä-
ñòâåííèêàì. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, ìû
îáðàùàåìñÿ â ìîëèòâå ê Áîãó, ïðîñÿ Åãî
óâèäåòü ãîòîâíîñòü â íàøèõ ñåðäöàõ è
ïðîñòèòü íàñ çà ýòèõ ëþäåé.

Åù¸ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, ñ êîòî-
ðûìè ìû êàæäûé äåíü äîëæíû îáðà-

ùàòüñÿ ê Áîãó. Ýòî ñòàíîâèòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì, òàê êàê îíè ÿâëÿ-
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âåäëèâîñòü, ìåäèòàöèÿ è ìîëèòâà äîë-
æíû ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå. Ìû ïåðå-
äà¸ì ïðîáëåìû â ðóêè Áîãà è çàòåì ñëå-
äóåì òîìó, êóäà íàñ íàïðàâëÿåò Åãî âîëÿ
è íàøà ñîâåñòü.

Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ – êðåäèòîðû
«Ìû íå èçáåãàåì íàøèõ êðåäèòî-

ðîâ».5 Îáû÷íî êðåäèòîðû çíàþò î íà-
øåì óïîòðåáëåíèè. Åñëè æå íåò, òî íàì
ñòîèò ðàññêàçàòü èì âñþ ïðàâäó. Åñëè
âûïëàòà íåâîçìîæíà, ìû äîãîâàðèâàåì-
ñÿ î íàèëó÷øåì âàðèàíòå. Ìû ìîæåì
íà÷àòü âûïëà÷èâàòü ïîçæå èëè ñ íåáîëü-
øèõ ñóìì, óâåëè÷èâàÿ èõ ïî ìåðå òîãî,
êàê ìû ôèíàíñîâî êðåïíåì. Ñàìîå ãëàâ-
íîå – äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ. Ìû äîëæíû
áûòü óâåðåíû, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî â íà-
øèõ îòíîøåíèÿõ, ÷òîáû ñòðàõ íå âåð-
íóë íàñ ê âûïèâêå. Êîãäà êðåäèòîðû
ïîéìóò ïðèðîäó íàøåãî àëêîãîëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ, îíè óâèäÿò, ÷òî èõ äåíüãè
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åãî äóõîâíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ òðåç-
âîñòè è èçëå÷åíèåì ñâîåé äóøåâíîé áî-
ëåçíè ÷åðåç ïîíèìàíèå è âûïîëíåíèå
âîëè Áîãà. Âîññòàíîâëåíèå àëêîãîëèêà
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà, è ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ åãî îñ-
òàâøóþñÿ æèçíü.

×àñòî ìû ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
çàïîëíèòü íàø ñïèñîê ìåëêèìè îøèá-
êàìè, êîòîðûå âñå äàâíî çàáûëè è íå
ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè. Òàêèå îøèáêè
íèêîãäà íå çàêîí÷àòñÿ, èõ íåîáõîäèìî
çàáûòü è îòïóñòèòü. Ìíîãèå èç íàñ íå
óâåðåíû â öåëåñîîáðàçíîñòè âîçìåùå-
íèÿ íåêîòîðûõ îøèáîê. Ëó÷øåé ìåðîé
â îòíîøåíèè òàêèõ âîïðîñîâ áóäåò âàøà
ñîâåñòü – åñëè òàêàÿ îøèáêà âñ¸ åù¸
áåñïîêîèò âàñ, çíà÷èò, áåçóñëîâíî, å¸
íóæíî âîçìåñòèòü.

Êàòåãîðèè ëþäåé, î êîòîðûõ ìû íà-
ïèñàëè â ýòîé êíèãå, íå ÿâëÿþòñÿ ïîë-
íûì ñïèñêîì òåõ, êîìó ìû âîçìåùàåì
óùåðá. Áóäóò è äðóãèå ëþäè â íàøåì
ñïèñêå, è ìû çàìåòèì, ÷òî íîâûå îøèá-
êè, ïðîèñõîäÿùèå â íàøèõ òåïåðåøíèõ
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þòñÿ òðåáîâàíèÿìè êàæäîãî èç Äâåíàä-
öàòè Øàãîâ. Ïðîãðàììà ÀÀ – ýòî îäèí
áîëüøîé ïðîöåññ âîçìåùåíèÿ óùåðáà,
ðàçäåëåííûé íà Äâåíàäöàòü ÷àñòåé.

Ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ðàçîáðàòüñÿ
ñ óùåðáîì, íàíåñ¸ííûì äðóãèì ëþäÿì,
íàì íóæíî óáðàòü ïðè÷èíó ìîðàëüíîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Àëêîãîëèçì – íàøà áîëåçíü. Îíà ÿâè-
ëàñü ïðè÷èíîé òîãî âðåäà, êîòîðûé ìû
ïðèíåñëè íàøèì ñåìüÿì, äðóçüÿì è òåì
ëþáèìûì ëþäÿì, êîòîðûå óæå óøëè â
ìèð èíîé. Îíà îòâå÷àåò çà òî, ÷òî ìû ó
íèõ â äîëãó, îíà îòâåòñòâåííà çà íàøå
ïëîõîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îíà ïðè-
âåëà íàñ ê èððàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ,
áåçðàññóäíîìó ïîâåäåíèþ è äóõîâíîìó
ðàññòðîéñòâó.

Ìû âîçìåùàåì óùåðá ñàìèì ñåáå –
ëè÷íîñòÿì, êîòîðûìè ìû áûëè äî òîãî,
êàê ñòàëè àëêîãîëèêàìè – òåì, êòî ïðè-
íèìàåò íàøó áîëåçíü, óçíà¸ì ñâîè äå-
ôåêòû õàðàêòåðà, óáèðàÿ èõ èç íàøåé
æèçíè çàáîòîé î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
ñâîåãî îðãàíèçìà, âîññòàíîâëåíèåì ñâî-
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îæèäàåì îò äðóãèõ ëþäåé, äîëæíà çàñ-
òàâèòü íàñ îòâå÷àòü ñ òàêèì æå òåðïå-
íèåì, ïðîùåíèåì è âîçìåùåíèåì óùåð-
áà. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ó÷èò íàñ, ÷òî ëîçóíã
«æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì» ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòèåé íàøåé òðåçâîñòè.

Îáèäû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïî-
ìåøàþò íàøåìó âûçäîðîâëåíèþ. Ìû
èñïðàâëÿåì ýòî òåì, ÷òî äåëàåì Äåâÿ-
òûé Øàã. Âîçìåùåíèå óùåðáà óëó÷øà-
åò íàøè ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ãàðìîíè÷-
íûõ îòíîøåíèé ñ Áîãîì è ñ æåðòâàìè
íàøåé áåçðàññóäíîé àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè. Ìû íå ìîæåì íåíàâèäåòü è
âîçìåùàòü óùåðá îäíîâðåìåííî. Ïðè-
çíàíèå è èñïðàâëåíèå îøèáîê – ýòî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ, íåîáõîäèìûé
â íàøåì âûçäîðîâëåíèè. Îí ïðèíîñèò
íàì äóøåâíîå ïîíèìàíèå è ðàçâèâàåò
äóõîâíóþ ñèëó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñ÷àñ-
òëèâîé òðåçâîñòè. Ïðîãðàììà Äâåíàä-
öàòü Øàãîâ – ýòî îäèí áîëüøîé ïðîöåññ
âîçìåùåíèÿ óùåðáà, êîòîðûé ìû äåëà-
åì Áîãó è ñåáå ñàìèì. Ýòîãî òðåáóåò èí-
ñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ìû ïëàòèì íà-
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æèçíÿõ, îòïðàâÿò íàñ îïÿòü ê óæå óïî-
ìÿíóòûì ëþäÿì.

Äåâÿòûé Øàã âîññòàíîâèë ìíîãî äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé, îí ïðèí¸ñ ìèð è
ñ÷àñòüå â æèçíè òåõ, êòî ïîñòðàäàë îò
íàøåãî àëêîãîëèçìà. Åãî âåëèêàÿ öåëè-
òåëüíàÿ ñèëà òàêæå ïîâëèÿëà íà æèçíè
òûñÿ÷ àëêîãîëèêîâ â âèäå äóõîâíîãî
ïðîáóæäåíèÿ, êîòîðîå îíè èñïûòàëè.
Èç-çà ýòîãî Øàãà ýòè àëêîãîëèêè ñìîã-
ëè âîññòàíîâèòü ñàìîóâàæåíèå, ïîëó÷è-
ëè ìóæåñòâî è óâåðåííîñòü â ñåáå, à òàê-
æå âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîè ïîñòóïêè. Îíè îùóòèëè ïðèñóò-
ñòâèå Áîãà, à ñ Åãî ïðèñóòñòâèåì ïðè-
õîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íàøà æèçíü
îïÿòü ñòàëà óïðàâëÿåìîé.

ÈÒÎÃÈ: Ìû íå ìîæåì ïåðåîöåíèòü
âàæíîñòü Äåâÿòîãî Øàãà. Ìíîãèå èç íàñ
íåäîîöåíèâàþò åãî ñèëó â èçìåíåíèè
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê Áîãó, ñâîèì áëèæ-
íèì è åæåäíåâíûì îáñòîÿòåëüñòâàì
òðåçâîé æèçíè.

Íàøà ñòàâêà íà íîâûé ýòàï æèçíè,
íà òåðïèìîñòü è ïðîùåíèå, êîòîðûå ìû
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5. Ïðî÷èòàéòå âòîðîé ïàðàãðàô íà ñ.
78 (75) Øåñòîé Ãëàâû â êíèãå «Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè»
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øèì êðåäèòîðàì. Ìû î÷èùàåìñÿ ïåðåä
Áîãîì è âîçìåùàåì óùåðá ïåðåä áëèç-
êèìè äðóçüÿìè è ðîäíûìè, êðîìå òåõ
ñëó÷àåâ, êîãäà ìû ìîæåì òåì ñàìûì
ïîâðåäèòü èì èëè äðóãèì ëþäÿì.

Îòãîâîðêè è íåæåëàíèå ìîãóò ñòàòü
îïàñíûìè äëÿ íàñ. Îíè ïðèíîñÿò íàì
íåóäîâîëüñòâèå è àãðåññèþ, êîòîðûå â
ðåçóëüòàòå ïðèâåäóò ê âûïèâêå.

Ìû ïûòàåìñÿ óïîðÿäî÷èòü íàøè
æèçíè. È äåëàåì ýòî ñ ïîìîùüþ íàèëó÷-
øåãî ñëóæåíèÿ Áîãó è ëþäÿì âîêðóã íàñ.
Ìû âåðèì, ÷òî â ýòîì öåëü Âîñüìîãî è
Äåâÿòîãî Øàãîâ.

1. Ïðî÷èòàéòå 14 è 15 ïàðàãðàôû Øå-
ñòîé Ãëàâû â êíèãå «Àíîíèìíûå Àë-

êîãîëèêè»

2. Ïðî÷èòàéòå ñ. 76-84 (73-81) Øåñòîé
Ãëàâû â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãî-

ëèêè»

3. Ïðî÷èòàéòå Äåâÿòóþ Ãëàâó â êíèãå
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

4. Ïðî÷èòàéòå Âîñüìóþ Ãëàâó («Îáðà-
ùåíèå Ê Æ¸íàì») â êíèãå «Àíîíèì-

íûå Àëêîãîëèêè»
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øèì êðåäèòîðàì. Ìû î÷èùàåìñÿ ïåðåä
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ñòîé Ãëàâû â êíèãå «Àíîíèìíûå Àë-

êîãîëèêè»
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ëèêè»

3. Ïðî÷èòàéòå Äåâÿòóþ Ãëàâó â êíèãå
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

4. Ïðî÷èòàéòå Âîñüìóþ Ãëàâó («Îáðà-
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íûå Àëêîãîëèêè»
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ïî ýòîìó ïîâîäó, ñëåäóþùåå: «×åëîâåê –
ýòî íå÷òî ïîñòîÿííî âûòâîðÿþùåå, îí –
õîäÿ÷åå áåñïîêîéñòâî, îí ñîçäà¸ò ñâîè
ñîáñòâåííûå ïðàâèëà, ïåðåñìàòðèâàåò
ñâîè ôîðìóëèðîâêè è ìåíÿåòñÿ, äåëàÿ
âñ¸ ýòî íà õîäó, íå îñòàíàâëèâàÿñü. Ýòî

ñîáñòâåííî íàøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà

– íåâîçìîæíîñòü ïîêîÿ».
Ýòîò Øàã âêëþ÷àåò åæåäíåâíûé ñà-

ìîàíàëèç, ïðîâåðêó íàøåãî äóõîâíîãî è
ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òîëüêî òàê ìû èçáåãàåì íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåìñÿ â ñâî-
åé æèçíè â ðåçóëüòàòå ïîáåäû íàøåãî
ýãîöåíòðèçìà.

Ìû ïðîâîäèì ñàìîàíàëèç â âèäå ðà-
çóìíîãî «óïðàæíåíèÿ» ïî îïðåäåëåíèþ
ñòàðûõ è íîâûõ äåôåêòîâ. Ó êàæäîãî èç
íàñ èìååòñÿ «äîñêà ïîçîðà», íà êîòîðîé
ìû «âûâåøèâàåì» ñâîè äåôåêòû è èõ
àíàëîãè. Íàïðèìåð, ýãîöåíòðèçì ìîæåò
ìàñêèðîâàòüñÿ êàê ñàìîäîâîëüñòâî èëè
ñêóêà. Åñëè ìû ìîæåì îïðåäåëèòü èõ,
òî ìîæåì è ïîðàáîòàòü íàä íèìè è ïî-
ïûòàòüñÿ îò íèõ èçáàâèòüñÿ.

Äåñÿòûé Øàã
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Äåñÿòûé Øàã
Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è, êîãäà äîïóñêàëè

îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî1

Äåñÿòûé Øàã – îäèí èç Øàãîâ ïîä-
äåðæêè. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíà-
íèå íàì, ÷òî ìîðàëüíûå íåäîñòàòêè –
ýãîèçì, áåñ÷åñòíîñòü, îáèäà è ñòðàõ –
îñòàþòñÿ íàøåé ïðîáëåìîé íà êàæäûé
äåíü. Ýòè äåôåêòû ñòàíîâÿòñÿ ñåðü¸ç-
íîé óãðîçîé íàøåé òðåçâîñòè. Ñîäðóæå-
ñòâî ÀÀ ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü åæåäíåâ-
íóþ èíâåíòàðèçàöèþ, ÷òîáû îïðåäåëèòü
ñâîè äåëà è ìûñëè, íàâðåäèâøèå íàì.
Ïðèçíàíèå îøèáîê ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìî äëÿ èíâåíòàðèçàöèè è òðåçâîñòè.

Äæîðäæ À. Äîðñè ãîâîðèò î íåóñòîé-
÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïîðîäû, êîãäà äå-
ëèòñÿ ñ íàìè èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé
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äåôåêòû áûëè çàôèêñèðîâàíû íà áóìà-
ãå. Áåç ýòèõ çàïèñåé ïðîãðåññ â «Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêàõ» áûë áû íåâîçìîæåí.

Áëàãîäàðÿ ýòèì çàïèñÿì, â ðàáîòå ïî
Ïðîãðàììå ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ. Çíà-
íèå ñâîèõ ìîðàëüíûõ äåôåêòîâ è ïðè-
ìåíåíèå Ïðîãðàììû Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ ïîëíîñòüþ èçìåíÿåò íàøó
æèçíü. Îíà óëó÷øàåò íàøå îòíîøåíèå
ñ Áîãîì, ïîìîãàåò â íàøèõ åæåäíåâíûõ
ïðîáëåìàõ è íàøèõ ÷óâñòâàõ ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.

Ìû îáðåòàåì óâåðåííîñòü è óâàæå-
íèå äðóãèõ. Ìíîãèå íàøè äðóçüÿ âîñõè-
ùàþòñÿ íàøåé òðåçâîñòüþ, ìèð è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïðèõîäÿò ñàìè ñ ýòèìè äîñ-
òèæåíèÿìè. Ê íàì îòíîñÿòñÿ áåçáîÿç-
íåííî è äðóæåëþáíî.

Äåñÿòûé Øàã ãàðàíòèðóåò òàêîé ïðî-
ãðåññ, åñëè ìû ïðîäîëæàåì ïðîâîäèòü
ñâîé ëè÷íûé ñàìîàíàëèç è ñðàçó ïðè-
çíà¸ì ñâîè îøèáêè.

Ìû äîëæíû íå çàáûâàòü, ÷òî àëêîãî-
ëèêè ðåäêî óñïîêàèâàþòñÿ. Îñíîâàòåëè
ÀÀ çíàëè îá ýòîì èç ñâîåãî îïûòà. Îíè
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Ýòè äåôåêòû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ íàñ. Îíè ñâÿçà-
íû ñ óùåðáîì, ïîëó÷àåìûì îò ñâîåãî íå-
íîðìàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Îíè âñ¸ åù¸
ìîãóò âåðíóòü íàñ ê àëêîãîëüíîìó áåçó-
ìèþ.

Â ×åòâ¸ðòîì Øàãå ìû ïðîäåëàëè òà-
êóþ èíâåíòàðèçàöèþ, êîòîðàÿ èìåëà îï-
ðåäåë¸ííóþ çàäà÷ó. Îí ïîêàçàë íàì äå-
ôåêòû íàøåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ðàíü-
øå ìû îòêàçûâàëèñü ïðèçíàâàòü, – äå-
ôåêòû, êîòîðûå ñäåëàëè íàøè æèçíè íå-
óïðàâëÿåìûìè. Íàì ñòàëî ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü è
ðàáîòàòü íàä íåäîñòàòêàìè ñâîåé ëè÷-
íîñòè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà íàøåé
òðåçâîñòè.

Èíâåíòàðèçàöèÿ ïîìîãëà íàì ïîíÿòü
ñâîè ïðîáëåìû. Îíà ïîêàçàëà íàì ñà-
ìèõ ñåáÿ, ñî âñåìè íàøèìè íåäîñòàò-
êàìè, óêàçûâàÿ íàì íà íåîáõîäèìîñòü
èçáàâëåíèÿ îò íèõ ñ ïîìîùüþ Áîãà. Òîã-
äà ýòî áûëî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, è
âûïîëíèëî ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òî íàøè
ñâîåâîëüíûå àëêîãîëüíûå ïðèâû÷êè è

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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åæåäíåâíóþ ïðîâåðêó ñâîåãî ïðîãðåñ-
ñà ïî êàæäîìó Øàãó Ïðîãðàììû Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Ïðîâåðÿÿ ýòî, ìû ÷àñòî îáíàðóæèâà-
åì, ÷òî ñáèëèñü ñ ïóòè. Äëÿ àëêîãîëèêà
ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî ðàç ñáèâøèñü, îí
íå ìîæåò îñòàíîâèòñÿ íà ïîëïóòè íè â
÷¸ì, ïîýòîìó íóæíî ñðàçó æå ïðåäïðè-
íÿòü îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ îøèáîê.

Òàêîå èñïðàâëåíèå âîçìîæíî, èáî ìû
îñîçíà¸ì îïàñíîñòü, êîòîðóþ íàì ïîêà-
çûâàåò ñàìîàíàëèç. Íåçàìåäëèòåëüíûå
äåéñòâèÿ ïðîñòî íåîáõîäèìû. Íå òàê
ñëîæíî äëÿ íàñ ñáèòüñÿ ñ ïóòè, êàê, ãëàâ-
íîå, – íàéòè ïóòü íàçàä. Äëÿ ýòîãî îñòðî
íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ èíâåíòàðèçà-
öèÿ.

Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ çíàþò ïî ñåáå òî,
êàê ìîæíî ñáèòüñÿ ñ ïóòè ïðîãðåññà â
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêàõ, íàïðèìåð:
1. Êîãäà ìû ïðîñòî çàáûâàåì, ÷òî ìû

– àëêîãîëèêè. Íàøà íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü îäóð-
ìàíèâàþùèé ýôôåêò àëêîãîëÿ.
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çíàëè î òîì, ÷òî ïðèâû÷êè ìíîãîëåòíå-
ãî ïüÿíñòâà áåññëåäíî íå èñ÷åçàþò.

Îíè çíàëè, ÷òî ïîÿâÿòñÿ íîâûå äå-
ôåêòû õàðàêòåðà, à ñòàðûå ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ ïî-íîâîìó. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî äåëàòü åæåäíåâíûé àíàëèç, ÷òîáû
âûÿâëÿòü ñòàðûå íåäîñòàòêè è ïðåäóï-
ðåæäàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ.

Íå ïóòàéòå öåëè è çàäà÷è ×åòâ¸ðòî-
ãî Øàãà ñ Äåñÿòûì.

×åòâ¸ðòûé Øàã – ýòî ïèñüìåííàÿ èí-
âåíòàðèçàöèÿ, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàëà
íàøè äåôåêòû àëêîãîëüíîãî õàðàêòåðà
è ëþäåé, êîòîðûì ìû íàíåñëè âðåä. Ýòè
ñïèñêè íàì íóæíû äëÿ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû.

Äåñÿòûé Øàã – ýòî èçìåðèòåëüíàÿ ëè-
íåéêà ÀÀ áûñòðîé ïðîâåðêè åæåäíåâ-
íîãî ïðîãðåññà – íåçàêàí÷èâàþùàÿñÿ
ìåíòàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ, êîòîðàÿ
ãàðàíòèðóåò íàì òðåçâîñòü è âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè â êîíöå êàæäîãî äíÿ.

Íàøà ôèëîñîôèÿ ïðåäïîëàãàåò æèòü

êàæäûì Øàãîì. Çàäà÷à Äåñÿòîãî Øàãà
– ïðîäîëæèòü ëè÷íûé ñàìîàíàëèç è
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åæåäíåâíóþ ïðîâåðêó ñâîåãî ïðîãðåñ-
ñà ïî êàæäîìó Øàãó Ïðîãðàììû Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Ïðîâåðÿÿ ýòî, ìû ÷àñòî îáíàðóæèâà-
åì, ÷òî ñáèëèñü ñ ïóòè. Äëÿ àëêîãîëèêà
ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî ðàç ñáèâøèñü, îí
íå ìîæåò îñòàíîâèòñÿ íà ïîëïóòè íè â
÷¸ì, ïîýòîìó íóæíî ñðàçó æå ïðåäïðè-
íÿòü îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ îøèáîê.

Òàêîå èñïðàâëåíèå âîçìîæíî, èáî ìû
îñîçíà¸ì îïàñíîñòü, êîòîðóþ íàì ïîêà-
çûâàåò ñàìîàíàëèç. Íåçàìåäëèòåëüíûå
äåéñòâèÿ ïðîñòî íåîáõîäèìû. Íå òàê
ñëîæíî äëÿ íàñ ñáèòüñÿ ñ ïóòè, êàê, ãëàâ-
íîå, – íàéòè ïóòü íàçàä. Äëÿ ýòîãî îñòðî
íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ èíâåíòàðèçà-
öèÿ.

Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ çíàþò ïî ñåáå òî,
êàê ìîæíî ñáèòüñÿ ñ ïóòè ïðîãðåññà â
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêàõ, íàïðèìåð:
1. Êîãäà ìû ïðîñòî çàáûâàåì, ÷òî ìû

– àëêîãîëèêè. Íàøà íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü îäóð-
ìàíèâàþùèé ýôôåêò àëêîãîëÿ.
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çíàëè î òîì, ÷òî ïðèâû÷êè ìíîãîëåòíå-
ãî ïüÿíñòâà áåññëåäíî íå èñ÷åçàþò.

Îíè çíàëè, ÷òî ïîÿâÿòñÿ íîâûå äå-
ôåêòû õàðàêòåðà, à ñòàðûå ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ ïî-íîâîìó. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî äåëàòü åæåäíåâíûé àíàëèç, ÷òîáû
âûÿâëÿòü ñòàðûå íåäîñòàòêè è ïðåäóï-
ðåæäàòü ïîÿâëåíèå íîâûõ.

Íå ïóòàéòå öåëè è çàäà÷è ×åòâ¸ðòî-
ãî Øàãà ñ Äåñÿòûì.

×åòâ¸ðòûé Øàã – ýòî ïèñüìåííàÿ èí-
âåíòàðèçàöèÿ, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàëà
íàøè äåôåêòû àëêîãîëüíîãî õàðàêòåðà
è ëþäåé, êîòîðûì ìû íàíåñëè âðåä. Ýòè
ñïèñêè íàì íóæíû äëÿ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû.

Äåñÿòûé Øàã – ýòî èçìåðèòåëüíàÿ ëè-
íåéêà ÀÀ áûñòðîé ïðîâåðêè åæåäíåâ-
íîãî ïðîãðåññà – íåçàêàí÷èâàþùàÿñÿ
ìåíòàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ, êîòîðàÿ
ãàðàíòèðóåò íàì òðåçâîñòü è âîçìîæ-
íîñòü îöåíêè â êîíöå êàæäîãî äíÿ.

Íàøà ôèëîñîôèÿ ïðåäïîëàãàåò æèòü

êàæäûì Øàãîì. Çàäà÷à Äåñÿòîãî Øàãà
– ïðîäîëæèòü ëè÷íûé ñàìîàíàëèç è
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Àíòèäîòîì äîëæåí ñòàòü áûñòðûé îñ-
ìîòð ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëèêà. Ìû
äîëæíû ïîìîëèòüñÿ çà îáíîâëåíèå èí-
òåðåñà. Ïî÷èòàòü Áîëüøóþ Êíèãó. Ïîãî-
âîðèòü ñ ÷ëåíàìè ÀÀ. Èñêðåííå âîâëå÷ü-
ñÿ â ðàáîòó ñâîåé ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ. Ïîñåùàòü áîëüøå ñîáðàíèé.
Äåëàòü âñ¸, ÷òî ìîæåì. Ñ÷èòàòü ñâîé àë-
êîãîëèçì êóïèðîâàííûì, íî íå èçëå÷¸í-
íûì. Íàäî ðàñòâîðèòüñÿ â Ïðîãðàììå
ÀÀ. Ðàáîòàòü ñ íîâè÷êàìè. Âñïîìèíàòü
î ÷óäå, êîòîðîå Áîã ñîòâîðèë â íàøåé
æèçíè. Áûòü ÷åñòíûìè è ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ìîëèòüñÿ. Âñåãäà áðàòü Êíèãó ÀÀ ñ
ñîáîé, êîãäà åäåì êóäà-íèáóäü.

Âòîðàÿ ÷àñòü Äåñÿòîãî Øàãà – «êîãäà
äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè
ýòî» – òîæå íåñ¸ò ñåðü¸çíóþ íàãðóçêó.
Ýòî õîðîøî îñâåæèò íàøå ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Íåäîñòàòî÷íî òîëüêî îïðåäåëèòü
îøèáêó, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü å¸ ñëîâà-
ìè. Òðåáîâàíèå íàøåé Ïðîãðàììû ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû âîçìåñòèòü óùåðá
òàì, ãäå îí áûë íàìè ïðè÷èí¸í. Ñàìî-
àíàëèç íå äà¸ò íàì ðàññëàáëÿòüñÿ è çà-
áûòü îá ýòîé îòâåòñòâåííîñòè.
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2. Êîãäà ñàìîäîâîëüñòâî îïóñêàåò
íàøó çàùèòó è ïîçâîëÿåò îáèäàì è
íåòåðïèìîñòè âíîâü îâëàäåòü íàìè.

3. Êîãäà ìû ïåðåñòàåì áûòü ÷åñòíûìè,
ñìèðåííûìè è íå õîòèì ïîëíîñòüþ
âîçìåñòèòü óùåðá.

4. Êîãäà ìû ãîðäèìñÿ ñâîèìè óñïåõà-
ìè â ÀÀ è òåðÿåì êîíòàêò ñ Áîãîì.

5. Êîãäà íàñ ïåðåñòàþò èíòåðåñîâàòü
íîâè÷êè, è ìû ñ÷èòàåì ïîìîùü èì
îáóçîé.

6. Êîãäà ìû òðåáóåì ïðèçíàíèÿ ñâîåãî
âëèÿíèÿ è àâòîðèòåòà è îæèäàåì
âîñõâàëåíèÿ çà òðåçâîñòü.

7. Êîãäà íàì ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî.
8. Êîãäà ìû ïðîïóñêàåì ñîáðàíèÿ ÀÀ.
9. Êîãäà ìû ïåðåñòàåì ÷èòàòü Áîëüøóþ

Êíèãó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Êîãäà íàø ñàìîàíàëèç âûÿâëÿåò ëþ-

áîé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ, ìû ïîäâåðãàåì
îïàñíîñòè ñâîþ òðåçâîñòü. Íàøà ñàìàÿ
áîëüøàÿ ïðîáëåìà – ýãîöåíòðèçì. Äîïîë-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàæåò òÿæå-
ëûå ñëó÷àè äóõîâíîãî çàñòîÿ.
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Àíòèäîòîì äîëæåí ñòàòü áûñòðûé îñ-
ìîòð ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëèêà. Ìû
äîëæíû ïîìîëèòüñÿ çà îáíîâëåíèå èí-
òåðåñà. Ïî÷èòàòü Áîëüøóþ Êíèãó. Ïîãî-
âîðèòü ñ ÷ëåíàìè ÀÀ. Èñêðåííå âîâëå÷ü-
ñÿ â ðàáîòó ñâîåé ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ. Ïîñåùàòü áîëüøå ñîáðàíèé.
Äåëàòü âñ¸, ÷òî ìîæåì. Ñ÷èòàòü ñâîé àë-
êîãîëèçì êóïèðîâàííûì, íî íå èçëå÷¸í-
íûì. Íàäî ðàñòâîðèòüñÿ â Ïðîãðàììå
ÀÀ. Ðàáîòàòü ñ íîâè÷êàìè. Âñïîìèíàòü
î ÷óäå, êîòîðîå Áîã ñîòâîðèë â íàøåé
æèçíè. Áûòü ÷åñòíûìè è ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ìîëèòüñÿ. Âñåãäà áðàòü Êíèãó ÀÀ ñ
ñîáîé, êîãäà åäåì êóäà-íèáóäü.

Âòîðàÿ ÷àñòü Äåñÿòîãî Øàãà – «êîãäà
äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè
ýòî» – òîæå íåñ¸ò ñåðü¸çíóþ íàãðóçêó.
Ýòî õîðîøî îñâåæèò íàøå ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Íåäîñòàòî÷íî òîëüêî îïðåäåëèòü
îøèáêó, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü å¸ ñëîâà-
ìè. Òðåáîâàíèå íàøåé Ïðîãðàììû ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû âîçìåñòèòü óùåðá
òàì, ãäå îí áûë íàìè ïðè÷èí¸í. Ñàìî-
àíàëèç íå äà¸ò íàì ðàññëàáëÿòüñÿ è çà-
áûòü îá ýòîé îòâåòñòâåííîñòè.
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2. Êîãäà ñàìîäîâîëüñòâî îïóñêàåò
íàøó çàùèòó è ïîçâîëÿåò îáèäàì è
íåòåðïèìîñòè âíîâü îâëàäåòü íàìè.

3. Êîãäà ìû ïåðåñòàåì áûòü ÷åñòíûìè,
ñìèðåííûìè è íå õîòèì ïîëíîñòüþ
âîçìåñòèòü óùåðá.

4. Êîãäà ìû ãîðäèìñÿ ñâîèìè óñïåõà-
ìè â ÀÀ è òåðÿåì êîíòàêò ñ Áîãîì.

5. Êîãäà íàñ ïåðåñòàþò èíòåðåñîâàòü
íîâè÷êè, è ìû ñ÷èòàåì ïîìîùü èì
îáóçîé.

6. Êîãäà ìû òðåáóåì ïðèçíàíèÿ ñâîåãî
âëèÿíèÿ è àâòîðèòåòà è îæèäàåì
âîñõâàëåíèÿ çà òðåçâîñòü.

7. Êîãäà íàì ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî.
8. Êîãäà ìû ïðîïóñêàåì ñîáðàíèÿ ÀÀ.
9. Êîãäà ìû ïåðåñòàåì ÷èòàòü Áîëüøóþ

Êíèãó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Êîãäà íàø ñàìîàíàëèç âûÿâëÿåò ëþ-

áîé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ, ìû ïîäâåðãàåì
îïàñíîñòè ñâîþ òðåçâîñòü. Íàøà ñàìàÿ
áîëüøàÿ ïðîáëåìà – ýãîöåíòðèçì. Äîïîë-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàæåò òÿæå-
ëûå ñëó÷àè äóõîâíîãî çàñòîÿ.
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çíàéòå ñâîè çàáëóæäåíèÿ. Ãëóïî îïðàâ-
äûâàòü ñâîè ïðîìàõè. Èçáàâüòåñü îò
ýòîé ïðèâû÷êè.2 Ïîìíèòå, ÷òî íàø íî-

âûé õàðàêòåð íå ñîâìåñòèì ñ äåôåêòà-

ìè õàðàêòåðà èëè ñêðûòûìè çàáëóæ-

äåíèÿìè.
Äåñÿòûé Øàã äåëàåò íàñ êðèòè÷íû-

ìè ê ñåáå è ìåíåå êðèòè÷íûìè ê äðó-
ãèì. Îí äåðæèò íàñ íà ïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè.

Íàøà æèçíü áîëüøå íå ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ôàðñ, åñëè ìû ïðîâîäèì èíâåíòà-
ðèçàöèþ. Íàì ñëåäóåò ïîñòîÿííî âîç-
âðàùàòüñÿ ê íåé äëÿ áîëüøåãî ïðîãðåñ-
ñà. Ìû îáÿçàíû ýòèì Áîãó, ñåáå è ñâîèì
ñåìüÿì. Ìû äîëæíû ìûñëèòü òðåçâî,
÷òîáû æèòü òðåçâî.

Òàêàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïîìîæåò íàì
îöåíèòü ñâîé óñïåõ â Ïðîãðàììå ÀÀ. Îíà
ïîêàæåò íàì òî ìåñòî, êîòîðîå ìû çà-
íèìàåì. Îíà ïîìîæåò íàì îñòàòüñÿ íà

õîðîøåì ñ÷åòó.
ÈÒÎÃÈ: Íåò íè÷åãî âàæíåå äëÿ âûç-

äîðàâëèâàþùåãî àëêîãîëèêà, ÷åì ïîä-
äåðæàíèå ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè.
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Òå ÷ëåíû ÀÀ, êòî èñêðåíåí, âñåãäà èñ-
ïîëüçóþò ýòè ïðèíöèïû. Îíè âèäÿò
âàæíîñòü â ïðèçíàíèè ñâîèõ îøèáîê.

Äàâàéòå âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî â Ïÿ-
òîì Øàãå ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì,
ñàìèì ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèí-
íóþ ïðèðîäó ñâîèõ çàáëóæäåíèé. Ìû
ðàçìûøëÿëè î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ â Øå-
ñòîì è Ñåäüìîì Øàãàõ. Ýòî áûëî äëÿ íàñ
æèçíåííî íåîáõîäèìî.

Ýòî è ñåé÷àñ íåîáõîäèìî äëÿ ñâîåãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ìû íå èçìåíèëèñü, è íè-
êîãäà íå èçìåíèìñÿ. Àëêîãîëèçì áûë êó-
ïèðîâàí, íî îí íèêóäà íå äåëñÿ.

Îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûìè – íå â íàøåì
õàðàêòåðå. Ìû äîëæíû ïðèçíàòü ñâîè
îøèáêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è íóæíîñòè, êî-
òîðûå ïîìîãàþò íàì ñîõðàíÿòü äóõîâ-
íîå è ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñ÷àñòëèâîé è äîë-
ãîé òðåçâîñòè.

Ïðîäîëæàéòå ñàìîàíàëèç åæåäíåâíî.
Åñëè ìû íå ïðàâû, ìû çíàåì î öåííîñ-
òè îñâîáîæäåíèÿ îò ãðóçà îøèáîê. Ïðè-
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çíàéòå ñâîè çàáëóæäåíèÿ. Ãëóïî îïðàâ-
äûâàòü ñâîè ïðîìàõè. Èçáàâüòåñü îò
ýòîé ïðèâû÷êè.2 Ïîìíèòå, ÷òî íàø íî-

âûé õàðàêòåð íå ñîâìåñòèì ñ äåôåêòà-

ìè õàðàêòåðà èëè ñêðûòûìè çàáëóæ-

äåíèÿìè.
Äåñÿòûé Øàã äåëàåò íàñ êðèòè÷íû-

ìè ê ñåáå è ìåíåå êðèòè÷íûìè ê äðó-
ãèì. Îí äåðæèò íàñ íà ïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè.
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õîäèìà ïîìîùü Áîãà, î÷èùåíèå ñâîåé
âîëè ÷åðåç Áîãà è ïîñòîÿííîå ïðèìåíå-
íèå Äåñÿòîãî Øàãà.

1. Ñì. ñòð. 84-85 (81-83), Øåñòàÿ Ãëà-
âà â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

2. Ïðèìåíÿéòå ýòîò Øàã, è îí äàñò âàì
çíàíèÿ è ðàçîâü¸ò ñïîñîáíîñòü åãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Äåñÿòûé Øàã ñîçäà-
¸ò ñòàáèëüíîå ðàâíîâåñèå â ðàçóì-
íîñòè, ÷òî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ñîñòî-
ÿíèÿ äóõà, íåîáõîäèìîãî äëÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà.
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Äåñÿòûé Øàã ó÷èò íàñ ýòîìó. Ýòè
ïðîñòûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü «ñóõîå ïüÿíñòâî», èáî óìàë-
÷èâàíèÿ, ìûñëè, íàñòðîåíèÿ è äåéñòâèÿ
â èçâåñòíîì íàïðàâëåíèè ñïîñîáíû âåð-
íóòü íàñ ê ôèçè÷åñêîìó ïüÿíñòâó. Ýãî-
öåíòðèçì îñòà¸òñÿ ñåðü¸çíîé óãðîçîé.

Ìû çàùèùàåì ñâîþ òðåçâîñòü ÷àñ-
òîé è ïîñòîÿííîé ðåâèçèåé ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ è æåëàíèåì ïðèçíàâàòü ñâîè
çàáëóæäåíèÿ. Åæåäíåâíàÿ èíâåíòàðèçà-
öèÿ äîëæíà âîéòè â íàøó ïðèâû÷êó.
Îíà âñêðîåò ìíîãî íåãàòèâíûõ ìûñëåé
è ñâîåâîëüíûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì, ÷òî ãîâîðèò íàøà ñîâåñòü. Çàêàí-
÷èâàÿ äåíü ðàçáîðîì ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèÿ ê äðóãèì,
ìû ìîæåì îïðåäåëÿòü è èñïðàâëÿòü ñâî¸
ñâîåâîëèå è ñâîè îøèáêè.

Ïðèçíàíèå ñâîèõ îøèáîê ïðèâîäèò
ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ïðå-
èìóùåñòâó. Ýòî ñëóæèò äîïîëíåíèåì ê
íàøåìó ñàìîàíàëèçó. Áóäîðàæèò ñî-
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Ýòîò Øàã íåîáõîäèì, ìû ýòî çíàåì
èç ïðîøëîãî îïûòà ÷ëåíîâ ÀÀ, êîòîðûå
çàáûëè, ÷òî îò àëêîãîëèçìà íåëüçÿ èçëå-

÷èòüñÿ. Íåëüçÿ ïóòàòü óëó÷øåíèå ñ ïîë-
íûì èñöåëåíèåì è ñ÷èòàòü, ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ òðåçâîñòè, ÷òî ôèëî-
ñîôèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íåîáÿ-
çàòåëüíà. Íå ó÷èòûâàòü òåíäåíöèþ ëþ-
äåé çàáûâàòü áîëü è ïå÷àëü, êîòîðóþ
ïðèíîñèò ýòà áîëåçíü. Ïðèíèìàòü êàê

äîëæíîå èçìåíåíèå ñâîåãî õàðàêòåðà,
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòî íàâñåãäà.

Òàêèì ëþäÿì ïîìîùü Áîãà ñíà÷àëà
áûëà îñòðî íåîáõîäèìà, íî ýòî âðåìÿ
ïðîøëî. Îíè ãîâîðÿò: «Ìû íèêîãäà íå
áóäåì áîëüøå ïèòü, ìû äàæå íå ïîäó-
ìàåì áîëüøå îá ýòîì». À ñàìè ñíèæàþò
ñâîþ çàùèòó ïåðåä àëêîãîëåì, íå èñ-
ïîëüçóÿ äóõîâíûå êîíòàêòû è ñëóæåíèÿ.

Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî-
áû îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, äîñòîéíî ïîõâà-
ëû, íî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà êàæ-
äûå 24 ÷àñà.

Êîíå÷íî, äëÿ íîâûõ ÷ëåíîâ Ñîîáùå-
ñòâà òî, ÷òî æåëàíèå èëè ñòðåìëåíèå
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Îäèííàäöàòûé Øàã
Ñòðåìèëèñü ïóò¸ì ìîëèòâû è ðàçìûøëå-

íèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê
ìû ïîíèìàëè Åãî, ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî

âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è

î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî.

Ýòîò Øàã ìîæåò áûòü ïîäåë¸í íà òðè
÷àñòè. Äàâàéòå ñíà÷àëà ïîãîâîðèì î òîé
÷àñòè, êîòîðàÿ ðåêîìåíäóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ìîëèòâû è ìåäèòàöèè äëÿ òîãî,
÷òîáû óëó÷øèòü íàøå ïîíèìàíèå Áîãà
è íàøåãî êîíòàêòà ñ Íèì.

Ìîëèòâà î áëèçêîì êîíòàêòå ñ Áîãîì,
î çíàíèè Åãî âîëè è î ïîëó÷åíèè óì-
ñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé ýíåð-
ãèè äëÿ âûïîëíåíèÿ Åãî âîëè òðåáóåò
íàïðÿæåíèÿ âñåõ íàøèõ ñïîñîáíîñòåé.
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Øàã – Øàã ïîääåðæêè, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò äåðæàòüñÿ íà ïëàâó.

Îí äåëàåò íàñ äóõîâíî àêòèâíûìè è
íàñòðîåííûìè íà Áîãà. Çàùèùàåò îò
ïðèòóïëåíèÿ ÷óâñòâà âäîõíîâåíèÿ ïî
ìåðå èñ÷åçíîâåíèÿ íàøåé ïðîáëåìû ñ
àëêîãîëåì.

Ïîíèìàíèå ýòîé ñèòóàöèè è çíàíèå
òîãî, ÷òî ÷ëåíû ÀÀ ìîãóò èíîãäà «ñáèòü-
ñÿ ñ äóõîâíîãî ïóòè» – íàøà ïåðâàÿ ëè-
íèÿ çàùèòû. Ìû óñèëèâàåì ýòó çàùèòó
òåì, ÷òî ïîñòîÿííî îá ýòîì ïîìíèì. Â
ðåàëüíîñòè íàì ïðîñòî äà¸òñÿ «îòñðî÷-
êà íà äåíü», è «íàøè îòñðî÷êè» çàâèñÿò
îò ïîääåðæàíèÿ íàøåãî äóõîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.1

Ãîðüêèé îïûò òåõ ÷ëåíîâ, êòî ó÷èòñÿ
òîëüêî íà ñâîèõ îøèáêàõ, – òåõ, êòî âåð-
íóëñÿ ê óïîòðåáëåíèþ, ïîäòâåðæäàåò
ïðàâäó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ.

Èõ ïðîáëåìû âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ
ïðåíåáðåæåíèÿ ê ìîëèòâå. Ïîñòåïåííî
ýòî ïåðåðàñòàåò â îòñóòñòâèå îñîçíàí-
íîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì è ñëóæåíèÿ äðó-
ãèì.
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âûïèòü ñíîâà îòñóòñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì. Â ýòîì ñîñòîÿò íàøè àì-
áèöèè, ñîñòîÿíèå, çà êîòîðîå ìû áëàãî-
äàðíû, íî î÷åíü ÷àñòî ìîæåò ïðèâåñ-

òè è ê ïðîáëåìàì èç-çà ñàìîäîâîëüñòâà,

åñëè ìû íå îòäàäèì Áîãó äîëæíîå çà

òðåçâîñòü, êîòîðîé ìû íàñëàæäàåìñÿ.
Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå áëàãîäóøèå,

òî ìû ñêëîííû çàáûòü î ðîëè, êîòîðóþ
Áîã èãðàåò â íàøåé ðåàáèëèòàöèè. Ìû
óïóñêàåì èç âèäó òî, ÷òî íàøà íåðâíàÿ
ñèñòåìà âñ¸ åù¸ ïðèíàäëåæèò àëêîãî-
ëèêó. Ìû ñòðåìèìñÿ çàáûòü, ÷òî, áóäó-
÷è àëêîãîëèêàìè, ìû ïîäâåðæåíû íà-
ñòðîåíèÿì è ýìîöèÿì, êîòîðûå ðàíåå
óñïîêàèâàëè àëêîãîëåì.

Ñàìîäîâîëüñòâî ñêðûâàåò îò íàñ ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî íàøå âûçäîðîâëåíèå
îò àëêîãîëèçìà äàðîâàíî Ñèëîé, áîëåå

ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè. Áåç êîí-
òàêòà ñ Áîãîì î÷åíü âîçìîæåí âîçâðàò
ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ïàäåíèþ.

Ðàáîòà ñ Ñèëîé, áîëåå ìîãóùåñòâåí-

íîé, ÷åì ìû ñàìè, âûòàñêèâàåò íàñ èç
àëêîãîëüíîé ðóòèíû. Îäèííàäöàòûé
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Øàã – Øàã ïîääåðæêè, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò äåðæàòüñÿ íà ïëàâó.
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òåì, ÷òî ïîñòîÿííî îá ýòîì ïîìíèì. Â
ðåàëüíîñòè íàì ïðîñòî äà¸òñÿ «îòñðî÷-
êà íà äåíü», è «íàøè îòñðî÷êè» çàâèñÿò
îò ïîääåðæàíèÿ íàøåãî äóõîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.1

Ãîðüêèé îïûò òåõ ÷ëåíîâ, êòî ó÷èòñÿ
òîëüêî íà ñâîèõ îøèáêàõ, – òåõ, êòî âåð-
íóëñÿ ê óïîòðåáëåíèþ, ïîäòâåðæäàåò
ïðàâäó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ.

Èõ ïðîáëåìû âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ
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ýòî ïåðåðàñòàåò â îòñóòñòâèå îñîçíàí-
íîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì è ñëóæåíèÿ äðó-
ãèì.
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âûïèòü ñíîâà îòñóòñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ áëà-
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óïóñêàåì èç âèäó òî, ÷òî íàøà íåðâíàÿ
ñèñòåìà âñ¸ åù¸ ïðèíàäëåæèò àëêîãî-
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÷è àëêîãîëèêàìè, ìû ïîäâåðæåíû íà-
ñòðîåíèÿì è ýìîöèÿì, êîòîðûå ðàíåå
óñïîêàèâàëè àëêîãîëåì.

Ñàìîäîâîëüñòâî ñêðûâàåò îò íàñ ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî íàøå âûçäîðîâëåíèå
îò àëêîãîëèçìà äàðîâàíî Ñèëîé, áîëåå

ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè. Áåç êîí-
òàêòà ñ Áîãîì î÷åíü âîçìîæåí âîçâðàò
ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ïàäåíèþ.

Ðàáîòà ñ Ñèëîé, áîëåå ìîãóùåñòâåí-

íîé, ÷åì ìû ñàìè, âûòàñêèâàåò íàñ èç
àëêîãîëüíîé ðóòèíû. Îäèííàäöàòûé
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ïîëíÿòü Åãî âîëþ. Ìîëèòâû áëàãîäàðå-
íèÿ îñîáåííî ïîëåçíû àëêîãîëèêàì. Îíè
óáèâàþò ýãîèçì è íàïîìèíàþò íàì îá
èñòèííûõ æèçíåííûõ öåííîñòÿõ. Ïîïû-
òàéòåñü îáðàòèòüñÿ ê Áîãó ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ è ïðèçíàòåëüíîñòüþ. Îí îáíîâ-
ëÿåò íàøó âåðó îòâåòàìè íà ïîäîáíûå
ìîëèòâû. Íàì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé
òàêîé îïûò áåñêîðûñòíîé ìîëèòâû, ÷òî-
áû ðàñïëàòèòüñÿ ñ äóõîâíûìè äîëãàìè,
â êîòîðûå çàãíàë íàñ àëêîãîëèçì.

Êàæäûé ÷ëåí ÀÀ èìååò ñîáñòâåííûé
ñïîñîá óëó÷øåíèÿ îñîçíàííîãî êîíòàê-
òà ñ Áîãîì. Íî åñëè â âàøåì ìåòîäå íåò
íàñòîÿùåé ìîëèòâû áëàãîäàðíîñòè, òî
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå å¸. Íàìíîãî ïðà-
âèëüíåå ïðîñèòü Áîãà èçìåíèòü êàêèå-
òî îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëå òîãî, êàê âû
ïðèçíàëè ñâî¸ áåññèëèå è ïîáëàãîäàðè-
ëè Áîãà çà òî, ÷òî èìååòå ñåé÷àñ.

Ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
îñîçíàííîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì ñðàáîòà-
þò ëó÷øå, åñëè ìû ðàññëàáëåíû è ñïî-
êîéíû (êîãäà ðàñïðè, ñòðàõ è îáèäû îòî-
äâèíóòû â ñòîðîíó) è êîãäà ìû íàõîäèì-
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Òî, ÷òî Áîã ïîìîãàë íàì â ïðîøëîì,
è îñîçíàíèå ýòîé ïîìîùè âïå÷àòëÿåò è
òåì, ÷òî Áîã ïîìîæåò åù¸ áîëüøå â áó-
äóùåì. Íî äîñòèãíóòü ýòîé ïîìîùè è
óëó÷øèòü ñâîé êîíòàêò ñ Áîãîì ìîæíî
òîëüêî ÷åðåç ïðîñòóþ ìîëèòâó èñêðåí-
íåé áëàãîäàðíîñòè. Ìû ìîæåì ðàçìûø-
ëÿòü î ïîìîùè, êîòîðóþ Îí îêàçàë íàì,
îñîçíàâàòü èñòî÷íèê ýòîé ïîìîùè, èñ-
êðåííå áëàãîäàðèòü Åãî çà ïîíèìàíèå
íàøåé àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû è çà ñèëó,
êîòîðóþ Îí äàë, ÷òîáû å¸ ïðåîäîëåòü.

Îí íàãëÿäíî ÿâèë ÷óäî, êîòîðîå ïðî-
èçîøëî â íàøåé æèçíè. Ìû îñâîáîäè-
ëèñü îò àëêîãîëÿ è áåñïîðÿäî÷íîãî ïüÿí-
ñòâà. Ìû ïðèîáðåëè òðåçâîñòü è íàñëàæ-
äàåìñÿ ïîëüçîé îò ýòîãî. Îáðåòÿ òðåç-
âîñòü, ìû âåðíóëè çäîðîâüå è óìñòâåí-
íûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïðèîáðåëè
ñàìîóâàæåíèå è ïî÷òåíèå äîìàøíèõ è
äðóçåé. Çàùèùàòü è îõðàíÿòü ýòî ÷óäî
– íàøà îáÿçàííîñòü è ïðèâèëåãèÿ. Ýòî
ìîæíî îñóùåñòâèòü ÷åðåç ñìèðåíèå,
âåðó è ìîëèòâó ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû áó-
äåì ïðîäîëæàòü ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü è âû-
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ìîëèòâû. Íàì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé
òàêîé îïûò áåñêîðûñòíîé ìîëèòâû, ÷òî-
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Êàæäûé ÷ëåí ÀÀ èìååò ñîáñòâåííûé
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ñàìîóâàæåíèå è ïî÷òåíèå äîìàøíèõ è
äðóçåé. Çàùèùàòü è îõðàíÿòü ýòî ÷óäî
– íàøà îáÿçàííîñòü è ïðèâèëåãèÿ. Ýòî
ìîæíî îñóùåñòâèòü ÷åðåç ñìèðåíèå,
âåðó è ìîëèòâó ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû áó-
äåì ïðîäîëæàòü ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü è âû-
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ïðîÿâëÿåì åãî íå òîëüêî â áåñïîðÿäî÷-
íîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî, íî è â ñâî-
åé íåóìåðåííîñòè âî ìíîãèõ äðóãèõ äå-
ëàõ. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ðàññëàá-
ëåíèå êàê ïîìîùü ïðè ìîëèòâå è ñ÷èòà-
åì, ÷òî âðåìÿ ìåäèòàöèè, äàæå áåç ìî-
ëèòâû, áóäåò ïîëåçíî âñåì àëêîãîëèêàì.2

Íàì î÷åíü íóæíî çàâåñòè ïðèâû÷êó
ðàññëàáëÿòüñÿ è ïðîâîäèòü îïðåäåë¸í-
íîå âðåìÿ â ìåäèòàöèè íåñêîëüêî ðàç â
äåíü. Âûäàþùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ñïåöè-
àëèñòû ñîãëàñíû ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì.

Êàêîé ïåðèîä âðåìåíè íóæåí íà ðå-
ëàêñàöèþ, áóäåò çàâèñåòü îò íàñòðîåíèÿ
è ìèðîîùóùåíèÿ, à òàêæå îò íàøåé ðå-
àêöèè íà ñòðàõ, çëîñòü, óñòàëîñòü, ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ è íàïðÿæåíèå.

Òàêèå ÷óâñòâà ìîãóò ïðèâåñòè íàñ ê
àëêîãîëüíîìó ïîâåäåíèþ. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ îïàñíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòà-
âèòü íàøå âûçäîðîâëåíèå ïîä âîïðîñ.

Ðàíåå ýòè ÷óâñòâà ïðèâîäèëè íàñ ê
âûïèâêå. Òåïåðü ìû ïðîñòî íå äîëæíû
èõ èãíîðèðîâàòü è îæèäàòü îò ñåáÿ, ÷òî
áóäåì ïðîäîëæàòü íîðìàëüíî ôóíêöèî-
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ñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè. Ïîýòî-
ìó âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîñòî-
ÿíèå óìèðîòâîðåíèÿ è áûòü ôèçè÷åñêè
ðàññëàáëåííûì ïðè ìîëèòâå, ÷òîáû ýòî
ñòàëî ýëåìåíòîì ñòàáèëüíîñòè ïðè ñîá-
ñòâåííîì áåñïîêîéíîì õàðàêòåðå àëêî-
ãîëèêà.

Äâåíàäöàòü Øàãîâ ïîêàçûâàþò ìíî-
ãèì èç íàñ íåîáõîäèìîñòü äóõîâíîé ïî-
ìîùè, íî îíè íå âñåãäà óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ìû, âîçìîæíî, çëîóïîòðåáëÿåì
ñâîèì èñòî÷íèêîì ôèçè÷åñêîé è äóõîâ-
íîé ýíåðãèè. Ðàññëàáëåíèå óìà è òåëà è
ïðåïîðó÷åíèå ñâîåé âîëè Áîãó íåîáõî-
äèìî ïåðåä ìîëèòâîé è ìåäèòàöèåé.

Ìû îòäà¸ì Áîãó äîëã ÷åðåç ñìèðåíèå
è ïî÷òåíèå, ïðîÿâëÿåì ýòî â îñâîáîæ-
äåíèè îò ìàòåðèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé íà
âðåìÿ, îò æàëîñòè ê ñåáå, ñòðàõà è òðå-
âîãè, à òàêæå îòäàâàÿ Áîãó âñ¸ ñâî¸ âíè-
ìàíèå áåçðàçäåëüíî. Íàì ïîëåçíî ïîíè-
ìàòü öåííîñòü ïîëüçû ñïîêîéñòâèÿ è ñà-
ìîîáëàäàíèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äóõ àëêîãîëèêà âñåãäà íåóãîìîííûé,
÷òî ðàñïîëàãàåò ê ãèïåðàêòèâíîñòè. Ìû
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ëàõ. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ðàññëàá-
ëåíèå êàê ïîìîùü ïðè ìîëèòâå è ñ÷èòà-
åì, ÷òî âðåìÿ ìåäèòàöèè, äàæå áåç ìî-
ëèòâû, áóäåò ïîëåçíî âñåì àëêîãîëèêàì.2

Íàì î÷åíü íóæíî çàâåñòè ïðèâû÷êó
ðàññëàáëÿòüñÿ è ïðîâîäèòü îïðåäåë¸í-
íîå âðåìÿ â ìåäèòàöèè íåñêîëüêî ðàç â
äåíü. Âûäàþùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ñïåöè-
àëèñòû ñîãëàñíû ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì.

Êàêîé ïåðèîä âðåìåíè íóæåí íà ðå-
ëàêñàöèþ, áóäåò çàâèñåòü îò íàñòðîåíèÿ
è ìèðîîùóùåíèÿ, à òàêæå îò íàøåé ðå-
àêöèè íà ñòðàõ, çëîñòü, óñòàëîñòü, ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ è íàïðÿæåíèå.

Òàêèå ÷óâñòâà ìîãóò ïðèâåñòè íàñ ê
àëêîãîëüíîìó ïîâåäåíèþ. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ îïàñíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòà-
âèòü íàøå âûçäîðîâëåíèå ïîä âîïðîñ.

Ðàíåå ýòè ÷óâñòâà ïðèâîäèëè íàñ ê
âûïèâêå. Òåïåðü ìû ïðîñòî íå äîëæíû
èõ èãíîðèðîâàòü è îæèäàòü îò ñåáÿ, ÷òî
áóäåì ïðîäîëæàòü íîðìàëüíî ôóíêöèî-

Îäèííàäöàòûé Øàã

154

ñÿ â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèìè. Ïîýòî-
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Âòîðàÿ ÷àñòü ýòîãî Øàãà èìååò äåëî
ñ ìîëèòâîé î çíàíèè âîëè Áîãà. Ýòî çíà-
íèå ïðèíåñ¸ò ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå
äëÿ íàøåé âîëè, à îíà âñåãäà òåïåðü
áóäåò ñâÿçàíà ñ ñàìîîòðå÷åíèåì è äîá-
ðîâîëüíûì ñëóæåíèåì äðóãèì ëþäÿì.

Òàêèå âîïðîñû ÷àñòî âîëíóþò íàøèõ
÷ëåíîâ: ×òî òàêîå âîëÿ Áîãà? Êàê îòëè-
÷èòü å¸ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé?

Â Ñîîáùåñòâå ÀÀ, âîëÿ Áîãà äëÿ àë-
êîãîëèêà – òðåçâîñòü. Äðóãèå àñïåêòû
âêëþ÷àþò îñîçíàííûé êîíòàêò ñ Íèì,
âåðó, ìîëèòâó, ÷åñòíîñòü è ñìèðåíèå. Íî
äåíü çà äí¸ì òîëüêî òðåçâîñòü åñòü
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü Åãî âîëè äëÿ íàñ.

×ëåíû Ñîäðóæåñòâà äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî ôèëîñîôèÿ Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ – íå ðåëèãèÿ. ÀÀ – ýòî ïðàêòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ îñòàíîâêè áîëåçíè
àëêîãîëèçìà. Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòü
Øàãîâ íå ïðîòèâîðå÷èò íè îäíîé èç ðå-
ëèãèé. Îíà òðåáóåò íå áîëüøå âíèìàíèÿ,
÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ.
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íèðîâàòü èëè ñìîæåì äîñòèãíóòü äóõîâ-
íîé è ìåíòàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, êî-
òîðóþ ìîæåò ïðèíåñòè íàì òîëüêî ñà-
ìîîáëàäàíèå.

ËÅ×ÅÍÈÅ: Ìû ïûòàåìñÿ ïðåêðàòèòü
âñå óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå äåëà. Ìû
ïûòàåìñÿ ðàññëàáèòü âñ¸ òåëî, âûêèíóòü
èç ãîëîâû âñå ñâîè òðåâîãè è âîëíåíèÿ.

Î ÷¸ì ìû äóìàåì? Ñíà÷àëà ïðîñòî
ðàññëàáëÿåìñÿ. Çàòåì îòïóñêàåì ñâîè
çàáîòû è îáðàùàåìñÿ ê Áîãó ñ ïðîñòîé
ìîëèòâîé: «Äà ñâåðøèòñÿ âîëÿ Òâîÿ!»

Êàê äîëãî íóæíî ýòî äåëàòü? Ýòî ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñàìè. Åñëè
íåîáõîäèìî, ýòî ìîæåò áûòü âñåãî íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò. Íî èç ñâîåãî îïûòà ìû
çíàåì, ÷òî äàæå òðèäöàòü ñåêóíä ïîë-

íîé ðåëàêñàöèè óìà è òåëà ïîìîãàþò
îáÿçàòåëüíî. Ýòî òàê ïðîñòî. Ïîïðîáóé-
òå.

Ìû îáÿçàíû îïðîáîâàòü ýòî íà ñàìèõ
ñåáå è íà ñâîèõ áëèçêèõ. Áåç ýòîãî íå
ïîëó÷èòñÿ ïîëíîãî îñîçíàííîãî êîíòàê-
òà ñ Áîãîì.
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êîãî îáùåíèÿ – îáùåíèÿ ñ êàêèì-íèáóäü
÷åëîâåêîì, ñ êåì ìîæíî ðàçäåëèòü ñâîþ
æèçíü, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íåâçãîäàìè
è î êîì ïîçàáîòèòüñÿ. Íàøè óñïåõè è
íåóäà÷è íè÷åãî íå áóäóò çíà÷èòü äëÿ
íàñ, åñëè ìû íå ñìîæåì ïîäåëèòüñÿ èìè.
×åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå ïðîèñõîäèò îò
âåðû â Áîãà, îò îáùåíèÿ ñ ñåáå ïîäîá-
íûìè è îò æåëàíèÿ æèòü è äàâàòü æèòü
äðóãèì. Òàêèìè íàñ ñîçäàë Áîã, è ìû íå
ìîæåì æèòü ïî-äðóãîìó. Ê ñ÷àñòüþ, ìû
íå îäèíîêè âî Âñåëåííîé, ìû – îäíè èç
ìèëëèîíîâ äðóãèõ òàêèõ æå, ïîëíîñòüþ
çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà â æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòè è â äóøåâíîì ïîêîå,
êîòîðûé äåëàåò íàøó æèçíü äîñòîéíîé.

Â ðåçóëüòàòå, ìû ïðèõîäèì ê óáåæ-
äåíèþ, ÷òî ïîíèìàíèå âîëè Áîãà íà÷è-

íàåòñÿ ñ ïðåïîðó÷åíèÿ íàøåé âîëè Åìó

è ñ äîáðîâîëüíîãî ñëóæåíèÿ äðóãèì. Ìû
íå ìîæåì ïðîæèòü æèçíü òîëüêî äëÿ

ñåáÿ ñàìîãî.
Íàøå äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå çàâèñèò

îò èçìåíåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðîå
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îòêàçà îò ñîá-
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Âîëþ Áîãà áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü è îñó-
ùåñòâèòü, åñëè ìû áóäåì äóìàòü òîëüêî
î ñåáå, à íå îáî âñåì ìèðå.

Òîãäà íàì íå ïðèäåòñÿ ëãàòü ñåáå, êàê
ìû ïðèâûêëè äåëàòü ýòî äî ñèõ ïîð: îá-
ìàí áóäåò íå íóæåí, îí ïðîñòî ñòàíåò
íåâîçìîæåí. Ìû íå ñòàíåì íàðóøàòü
ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü, òàê êàê ó íàñ íå
áóäåò íåîáõîäèìîñòè èëè ïðè÷èíû âåñ-
òè äâîéíóþ æèçíü.

Ïüÿíñòâî â òàêîì ñëó÷àå íå ïðèíå-
ñ¸ò íèêàêîãî âðåäà íèêîìó, êðîìå ñåáÿ
ñàìîãî. Èçìåíÿòñÿ íîðìû ìîðàëè, äåëàÿ
ãðåõ íåâîçìîæíûì, ïî êðàéíåé ìåðå,
åñëè ìû ïîëíîñòüþ íå îòðåêëèñü îò Áîãà.
Õàðàêòåð íàøåé ìîëèòâû áóäåò èìåòü
ìàëî îáùåãî ñ òîé ìîëèòâîé, êîòîðóþ ìû
ïðîèçíîñèì ñåãîäíÿ. Ñàìûì ãëàâíûì
äëÿ íàñ áóäåò íåîáõîäèìîñòü â ëè÷íîì
êîíòàêòå ñ Áîãîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáî-
ðîòü îäèíî÷åñòâî, ïðåäîòâðàòèòü îïàñ-
íîñòü, èñöåëèòü áîëåçíü èëè ïî÷óâñòâî-
âàòü çàùèòó.

Ýãîèñòè÷íàÿ æèçíü âñêîðå îñòî÷åð-
òååò íàì. Ìû áóäåì æàæäàòü ÷åëîâå÷åñ-
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Êàê àêòèâíûå ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà,
ìû ñòàðàåìñÿ âûïîëíÿòü âîëþ Áîãà â
ñâîèõ åæåäíåâíûõ äåëàõ, õîòÿ ïîñòóïàÿ
òàê, ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ êðèòèêîé äî-
ìàøíèõ è äàæå äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ. Ìû
íå äîëæíû áûòü îñòàíîâëåíû òàêîé êðè-
òèêîé, åñëè íàøè ìîòèâû áûëè èñêðåí-

íèìè è êîíñòðóêòèâíûìè. Â ñâîåé ðà-
áîòå è ìîëèòâå ìû ïðîäîëæàåì îïèðàòü-
ñÿ íà âåðó.

Èíîãäà êðèòèêà êîãî-òî íåîáõîäèìà,
íî åñëè òàê ïðîèñõîäèò, òî îíà äîëæíà
áûòü êîíñòðóêòèâíîé, à íå ñ îáèäîé èëè
çàâèñòüþ. Íàøà çàäà÷à – ïîä÷èíÿòüñÿ
âîëå Áîãà, à íå ïðîòèâîñòîÿòü åé.

Òðåòüÿ ÷àñòü ýòîãî Øàãà îòíîñèòñÿ ê
ìîëèòâå î ñèëå, ÷òîáû âûïîëíÿòü âîëþ

Áîãà. Â ýòîé ìîëèòâå ìû ïðîñèì ðàçó-

ìà, ñèëû äóõà è ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâî-

ñòè.
×òîáû çàñëóæèòü ýòó ñèëó, â êîòîðîé

íóæäàåìñÿ, íàäî ñíà÷àëà óâåëè÷èòü
ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîêà ìû íå
äîáü¸ìñÿ ýòîãî, ìû íå ñìîæåì ñòàòü
ðàçóìíûìè, ñèëüíûìè äóõîì è ôèçè÷åñ-

Îäèííàäöàòûé Øàã

160

ñòâåííîé âîëè, ïðèçíàíèÿ ñâîèõ îøè-
áîê, îò äîáðîâîëüíûõ äåë íà áëàãî äðó-
ãèõ öåíîé ñâîåãî âðåìåíè è äåíåã è îò
êîìïåíñàöèè óùåðáà. Òîëüêî âûïîëíÿÿ
ýòè äåéñòâèÿ è îáäóìûâàÿ ïîäîáíûå
ìûñëè, ìû ìîæåì îñòðî ÷óâñòâîâàòü
ïðèñóòñòâèå Áîãà èëè ïðèáëèçèòüñÿ ê
ïîíèìàíèþ Åãî âîëè. Îòâåò íà íàøó
ìîëèòâó îá ýòîì ïîíèìàíèè ïðèä¸ò ïðè
ìèíèìàëüíîì óñåðäèè, åñëè ìû áóäåì
ñëåäîâàòü äóõîâíîé ìèññèè â ïîìîùè è
ñëóæåíèè, êóäà âåä¸ò íàñ ñîáñòâåííàÿ
ñîâåñòü, à òàêæå êîãäà ìû ÷óâñòâóåì â
ïðîùåíèè áëàãîäàðíîñòü Áîãó. Íàøè
ñòàðàíèÿ ñ ïîìîùüþ âåðû è ìîëèòâû î
ðóêîâîäñòâå ïðèâåäóò íàñ áëèæå ê Áîãó.

Åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå Ïðîãðàììû
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðèâîäèò íàñ
ê ïîòðåáíîñòè èñïðàâëåíèÿ äóõîâíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ÷åëîâåêà. Ìíî-
ãî íóæíî ïðîäåëàòü äëÿ ýòîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ. Åñëè ìû çàéì¸ìñÿ ýòîé ðàáîòîé

è áóäåì âûïîëíÿòü å¸, òî ïîëó÷èì çíà-

íèå âîëè Áîãà íàèáîëåå ïîëíî ÷åðåç âåðó,

÷åñòíîñòü è áåñêîðûñòíîå ñëóæåíèå.
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Ïðîãðàììå ÀÀ. Åãî ïîìîùü îãðàíè÷åíà
òîëüêî íàøèìè ñîáñòâåííûìè îãîâîðêà-
ìè è ïðîùåíèÿìè íå äî êîíöà. Ëþäè,
êîòîðûå æèâóò ñ âåðîé ïî Ïðîãðàììå
Äâåíàäöàòü Øàãîâ, äîëæíû òàê ÷àñòî
ìîëèòüñÿ, êàê òîëüêî ìîãóò, è Áîã îòâå-
òèò íà èõ áåñêîðûñòíûå ìîëèòâû.

Èíîãäà íàøå ìûøëåíèå áûâàåò ýãî-
öåíòðè÷íûì. Ìû ïûòàåìñÿ äåëàòü âñ¸
ïî-ñâîåìó. Ìû îøèáî÷íî ïðèíèìàåì
ñâîåâîëèå çà Âûñøóþ Âîëþ, è äàæå äî-
ñòèãàåì îïðåäåë¸ííûõ óñïåõîâ â ñâî¸ì
óñåðäèè. Íî âñêîðå èñòèííàÿ ïðèðîäà
òàêîé ñèëû ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé. Ìû
òåðÿåì ãàðìîíèþ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè
Ñîîáùåñòâà. Ìû òåðÿåì ò¸ïëîå ÷óâñòâî
äîñòèãíóòîãî óñïåõà. Íàì íóæíî íîâîå
âäîõíîâåíèå. Ó íàñ íåò óäîâëåòâîðåíèÿ
è ïîíèìàíèÿ. Ìû ïðîäîëæàåì äåëàòü òî,
÷òî íå ïðèíîñèò íàì ðàäîñòè èëè ïîëüçû
îêðóæàþùèì. Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, òî
ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî ñèëà, êî-
òîðóþ ìû èñïîëüçîâàëè, íå èìååò íè÷å-
ãî îáùåãî ñ Ñèëîé, áîëåå ìîãóùåñòâåí-

íîé, ÷åì ìû.
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êè âûíîñëèâûìè. Ìû ìîæåì ìîëèòüñÿ
î íåé, ÷òî íàì è ñëåäóåò äåëàòü, íî íå
ïîëó÷èì å¸, åñëè ïðîñòî áóäåì òîëüêî
ïðîñèòü. Îíà äîëæíà áûòü çàñëóæåíà
÷åñòíîé ðàáîòîé.

Ýòà ñèëà ðàçâèâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî,
êàê ìû îòðåêàåìñÿ îò ýãîöåíòðèçìà ñ
ïîìîùüþ ìîëèòâû è ìåäèòàöèè. Ìû
«óëó÷øàåì íàø îñîçíàííûé êîíòàêò ñ
Áîãîì», êîãäà ïðîùàåì è ïîìîãàåì äðó-
ãèì.

Ìû íå ìîæåì ïðîæèòü ÷üþ-òî æèçíü,
íî ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàó÷èòü äðóãèõ ëþ-
äåé ïîìîãàòü ñåáå. Íàøà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ïîáóäèò èõ ê íîâûì óñèëèÿì. Ïî-
ìîãàÿ èõ ðîñòó, ìû óâåëè÷èâàåì ñîá-
ñòâåííûé îïûò. Ïîìîãàÿ ðàñòè äðóãèì
â îáðåòåíèè ñèëû, ìû íåîñîçíàííî íà-
õîäèì ïóòè è ñïîñîáû äëÿ îáðåòåíèÿ
íîâîé ñèëû è ïîíèìàíèÿ äëÿ ñåáÿ.

Íå ñòîèò ìîëèòüñÿ î ñèëå, íå èçáà-
âèâøèñü îò êîðûñòè è îáèä, çàâèñòè è
æàëîñòè ê ñåáå. Áîã äàðóåò äóõîâíóþ
ïîääåðæêó àáñîëþòíî âñåì ÷åñòíûì
àëêîãîëèêàì, êòî ñòàðàåòñÿ æèòü ïî
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Ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ïðîöå-
äóðà, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò çíàíèå ôàê-
òîâ, ïîëó÷åííûõ íàóêîé.

Îïûò ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî íàøå ýìî-
öèîíàëüíîå ïîâåäåíèå èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü äëÿ íà÷àëà è ðàçâèòèÿ íàøåãî àë-
êîãîëèçìà. ×óâñòâî íåíàâèñòè, êðèòè-
êà, îáèäû, æàëîñòü ê ñåáå, çàâèñòü è
íåòåðïèìîñòü óñèëèâàëè è óñëîæíÿëè
íàøå áåçóìíîå ïîâåäåíèå â áåñêîíò-
ðîëüíîì ïüÿíñòâå.

Ïñèõîëîãèÿ ó÷èò, ÷òî èñòî÷íèêîì

ñèëû è ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ íàøè ýìîöèè
è ÷óâñòâà. Ïðèìåðîì èñòî÷íèêà òàêîé
ñèëû ìîæåò ñëóæèòü ñòðàõ, ãíåâ, ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå è ëþáîâü. ×òîáû íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ëþäè äîëæ-
íû èìåòü òàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñèëó,
áåç íå¸ íàøà æèçíü áóäåò àíîðìàëüíîé.

Áåç ïîáóæäåíèÿ òàêèõ ýìîöèé, ìû
ñòàíåì áåñïîìîùíûìè, ïðèêîâàííûìè
ê êðîâàòè ñîçäàíèÿìè. Ìû ïîòåðÿåì
ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â åæåäíåâíîé
æèçíè. Ìû íå ñìîæåì äóìàòü èëè äâè-
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Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòî ñðàâíåíèå,
êàê èçìåðèòåëüíóþ ëèíåéêó, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü èñòî÷íèê è êà÷åñòâî ñâîåé
ñèëû. Êîãäà íàøå óñåðäèå íå ïðèíîñèò
âäîõíîâåíèÿ èëè ñ÷àñòüÿ, çíà÷èò, ìû
òî÷íî ïîòåðÿëè ãàðìîíèþ ñ Áîãîì è ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Ìû äîëæíû ñðà-
çó æå ñäåëàòü Äåñÿòûé Øàã. Ñòàíóò
î÷åíü ïîëåçíûìè ïðèçíàíèå ñâîèõ îøè-
áîê è ìîëèòâà î äóõîâíîé ïîìîùè. Ñðà-
çó æå íà÷íèòå ëþáîå ñëóæåíèå äðóãèì.
Áîã ïåðåäà¸ò ñèëó òåì, ÷üè æèçíè ñòà-
íîâÿòñÿ êàíàëàìè Åãî ëþáâè. Ýòî ïîìî-
ãàåò íàì îòîéòè îò «ðóëÿ» è âåðíóòüñÿ â
Ïðîãðàììó ÀÀ.

Ìû âñå ñòðàäàåì äóõîâíîé àïàòèåé
è íåïðàâèëüíî ðàñõîäóåì ýìîöèîíàëü-
íóþ ýíåðãèþ. Âîçìîæíî, íàì ñëåäóåò
âîññòàíîâèòü äóøåâíûé áàëàíñ, ïîâòî-
ðèâ Ïÿòûé Øàã.

Ïàðàäîêñàëüíî, íî ôàêò – ýìîöèè àë-
êîãîëèêà èëè âîçðîæäàþò, èëè óáèâàþò
íàñ. Íàì íåîáõîäèìî çíàòü îá èõ êîíñò-
ðóêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè.
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Ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ïðîöå-
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ïðèõîäèòü èç ýíåðãèè âäîõíîâåíèÿ, êî-

òîðóþ ìû ÷åðïàåì â ýìîöèîíàëüíîé îê-
ðàñêå ëþáâè – ëþáâè, êîòîðàÿ âáèðàåò

â ñåáÿ Áîãà è âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî. Ìû ñëó-

æèì è áëàãîäàðèì îáîèõ.
ÈÒÎÃÈ: Ìû ðàçðàáîòàëè ÷¸òêèé 24-

÷àñîâîé ðàñïîðÿäîê ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî îáðàçà æèçíè. Ìû íà÷èíàåì äåíü
ñ ìåäèòàöèè ïåðåä ìîëèòâîé îá îñâî-
áîæäåíèè îò ýãîöåíòðèçìà, ñòðàõà è
áåñ÷åñòíîñòè. Ïëàíèðóÿ ñâîé äåíü, ìû
ïðîñèì ó Áîãà ïîíèìàíèÿ Åãî âîëè è
íàïðàâëåíèÿ íàøèõ äåéñòâèé, ÷òîáû ìû
ìîãëè ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ.
Íàøè ìîëèòâû äîëæíû áûòü áåñêîðûñ-
òíû è ïîëåçíû äðóãèì.

Ýòîò Øàã ðåêîìåíäóåò ðåëàêñàöèþ è
ïðåêðàùåíèå áåñïîëåçíîé òðàòû ýíåð-
ãèè. Ìû ìîæåì îòâåñòè îïðåäåë¸ííîå
âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ Áîëüøîé Êíèãè ÀÀ,
äðóãîé äóõîâíîé ëèòåðàòóðû, äëÿ î÷è-
ùåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ îò íåïðàâèëüíûõ
ìûñëåé è äëÿ îáó÷åíèÿ êàê æèòü ñàìèì
è äàâàòü æèòü äðóãèì.
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ãàòüñÿ. Ìû ñòàíåì ïðàêòè÷åñêè íåïîä-
âèæíûìè. Íàì îñòàíóòñÿ òîëüêî íàøè
ðåôëåêñû è áîëüøå íè÷åãî.

Áóäó÷è àëêîãîëèêàìè, ìû íå ó÷ëè
öåííîñòè óïðàâëåíèÿ òàêîé ýìîöèîíàëü-
íîé ýíåðãèåé. Ìû èñïîëüçîâàëè òîëüêî
ðàçðóøèòåëüíóþ, íåãàòèâíóþ ñèëó ýòîé
ýíåðãèè çà ñ÷¸ò ïîçèòèâíîé è ñîçèäà-
òåëüíîé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòðàõ, ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå è ãíåâ äàâàëè íàì òàêóþ ýíåð-
ãèþ èíñòèíêòèâíî. Ìû ïîçâîëÿëè ñâî-
åé âîëå ïîêîðÿòüñÿ ýòèì ýìîöèÿì â
óùåðá íàøåìó äóõîâíîìó ñîñòîÿíèþ.
Ìû íå ïîíèìàëè, ÷òî íå ìîãëè óñòîÿòü
ïðîòèâ îïóñòîøèòåëüíîé ýíåðãèè òàêîé
íåãàòèâíîé ñèëû.

Ìû íå âèäåëè äîñòóïíûé íàì áîëåå
ñèëüíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, – ëþáîâü.
×åëîâå÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîñòèãàåò âåðøè-
íû è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîçèäàòåëüíîé,
êîãäà ðàçóì è òåëî íàïîëíåíû ýòîé ïî-
çèòèâíîé ýìîöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçîííî ñ÷èòàòü, ÷òî
ñèëà äëÿ âûïîëíåíèÿ âîëè Áîãà äîëæíà
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Äâåíàäöàòûé Øàã
Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòî-

ðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè, ìû ñòàðàëèñü äî-
íåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî äðóãèõ àëêîãî-

ëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ

íàøèõ äåëàõ1

Öåëü ýòîãî âûðàæåíèÿ – ïîêàçàòü,
êàê ðàáîòàåò Äâåíàäöàòûé Øàã. Âñ¸
âçÿòî èç íàäåæíîãî èñòî÷íèêà – «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè».
Ìû ñìîæåì ïîíÿòü è ïðèìåíÿòü ýòîò

Øàã, åñëè èçó÷èì âñå òðè îñíîâíûå åãî
ñîñòàâëÿþùèå.

Ñîñòàâëÿþùàÿ ïåðâàÿ
«Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòî-

ðîìó ïðèâåëè ýòè øàãè...»

Òàê êàê ýòî âûðàæåíèå óæå óñòîÿâ-
øåéñÿ êîíöåïöèè ÀÀ, òî áóäåò íåïîñëå-
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Êàæäûé âå÷åð ìû ïðîâîäèì àíàëèç
ñâîèõ äåéñòâèé çà äåíü. Ìû ïðèçíà¸ì
ñîâåðø¸ííûå îøèáêè. Ìû ïðîñèì ïðî-
ùåíèÿ ó Áîãà è íàïðàâëåíèÿ â òîì, êà-
êîé óùåðá äîëæåí áûòü âîçìåù¸í, çà-
âåðøàåì ñâîé äåíü áëàãîäàðíîé ìîëèò-
âîé çà Åãî ïîìîùü è íàøó òðåçâîñòü.3

1. Ñì. ñòð. 85 (82), Øåñòàÿ Ãëàâà êíè-
ãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

2. Ñì. ïîñëåäíèå 4 àáçàöà Øåñòîé Ãëà-
âû êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»

3. Ýòà ãëàâà ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèåé
Îäèííàäöàòîãî Øàãà â êíèãå «Àíî-

íèìíûå Àëêîãîëèêè». Ñì. Øåñòóþ
Ãëàâó, ñòð. 85-88 (82-85). Èçó÷èòå, à
çàòåì ñîñòàâüòå ñâîé ñîáñòâåííûé
ðàñïîðÿäîê äíÿ ïî Ïðîãðàììå ÀÀ.
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òðåçâîñòü òðåáóåò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.
Ìû ïîëó÷àåì å¸ òîëüêî â âèäå äóõîâíî-
ãî ïðîáóæäåíèÿ ÷åðåç Ïðîãðàììó Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Íà ñàìîì ëè äåëå
èëè ìû äóõîâíî ïðîáóæäàåìñÿ, èëè
íàøà òðåçâîñòü ïðîñòî íàïðîñòî çàâè-
ñèò îò ñëó÷àéíîñòè, ñòðàõà, ñâîåâîëèÿ
èëè àëêîãîëüíîé ðàöèîíàëèçàöèè? Åñëè
ýòî òàê, òî, ÷òî òîãäà çàðàæàåò íàñ ýí-
òóçèàçìîì è æåëàíèåì íåñòè âåñòü äðó-
ãèì àëêîãîëèêàì? Ìîæåò ëè ýòî çàâè-
ñåòü îò ïðîñòîé ñëó÷àéíîñòè, ñòðàõà èëè
ýãîöåíòðèçìà?

×òî äà¸ò íàì ñèëó ïåðåñòàòü ïèòü è
îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè? ×òî äà¸ò íàì ñèëó
ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì áðîñèòü
ïèòü? ×òî äà¸ò íàì ãîòîâíîñòü èì ïî-
ìîãàòü? ×òî äà¸ò äðóãèì ñèëó ïîëó÷àòü
è ïåðåäàâàòü äàëüøå ýòî ÷óäî òðåçâîñ-
òè? Ìîæåò ëè àëêîãîëèê ñâîèìè ñèëàìè
îñòàíîâèòü ôèçè÷åñêóþ àëëåðãèþ è ìåí-
òàëüíóþ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëèçìà?
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåò. Ìåäèöèíà ñîãëàñ-
íà ñ íàìè. Àëêîãîëèêè, êîòîðûå ïûòà-
ëèñü äîêàçàòü îáðàòíîå, ñïèëèñü.
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äîâàòåëüíûì ïîäáèðàòü êàêèå-òî äðóãèå
ñëîâà, èëè óìàë÷èâàòü òîò ôàêò, ÷òî äó-
õîâíîå ïðîáóæäåíèå èãðàåò íàèãëàâíåé-
øóþ ðîëü â íàøåì âûçäîðîâëåíèè.

Ê ñ÷àñòüþ äëÿ íàñ, ïî êðàéíåé ìåðå,
øåñòü èç Äâåíàäöàòè Øàãîâ èìåþò äó-
õîâíóþ ïðèðîäó. Ïðèçíàâàÿ çàáëóæäå-
íèÿ àëêîãîëüíîãî ìûøëåíèÿ, íåâîçìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìû ìîãëè áû âûç-
äîðîâåòü îò àëêîãîëèçìà áåç äóõîâíîãî
âäîõíîâåíèÿ, êîòîðîå çàâèñèò îò Ñèëû,
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè. Ìû
ïîëó÷àåì ýòî âäîõíîâåíèå è ïðèõîäèì
ê ïîçíàíèþ Áîãà, ïðîæèâàÿ âñå Äâåíàä-
öàòü Øàãîâ.

ÀÀ íå ìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü áåç äó-
õîâíûõ ïðèíöèïîâ Äâåíàäöàòè Øàãîâ.
Âìåñòî Ñîäðóæåñòâà áûëà áû ãðóïïà
ðàçäðàæåííûõ àëêîãîëèêîâ – âðåìåííî
ïåðåñòàâ ïèòü, îíè áû ïîñòîÿííî áû
æèëè â ñîñòîÿíèè «ïüÿíñòâà â ñóõóþ».

Áåç äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âåðí¸òñÿ
íàøå çëîáíîå àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå, à
îíî ñïîñîáíî êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ ñíîâà
áðîñèòü â áåçóìèå àëêîãîëèçìà. Íàøà
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Áîëüøèíñòâî èíòåðâüþèðóåìûõ ñî-
ãëàñèëîñü â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé ëè÷-
íîñòíîé ïåðåìåíîé ê ëó÷øåìó. Òîëüêî
äâà ÷åëîâåêà ïðèçíàëèñü â áóðíîé äó-
õîâíîé òðàíñôîðìàöèè.

Íî âñå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ëè÷íîñòíàÿ ïåðåìåíà î÷åíü âàæíà äëÿ
òðåçâîñòè è âèäåëè äîêàçàòåëüñòâî äó-
õîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ â ñâî¸ì ãîðÿ÷åì
æåëàíèè ïðèíÿòü ïîìîùü Áîãà ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ëþáûõ ïðîáëåì â ñâîåé
òðåçâîé æèçíè.

Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñìîãëè âñïîìíèòü,
êîãäà ïðîèçîøëà ïåðåìåíà èõ ëè÷íîñ-
òåé. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ, ñíà÷à-
ëà ýòî çàìå÷àëè áëèçêèå àëêîãîëèêà.
Íåêîòîðûå íå ìîãëè îïèñàòü ñâîåãî êîí-
òàêòà ñ Áîãîì, íî êàæäûé ÷óâñòâîâàë
åãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòü-
ñÿ òðåçâûì.

Èõ îïûò îáû÷íî íà÷èíàëñÿ ñ ïåðå-
äà÷è Áîãó, êàê îíè åãî ïîíèìàëè, ñâîèõ
äåôåêòîâ õàðàêòåðà, è ýòîò îïûò ïðå-
óìíîæàëñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îíè ïîëà-
ãàëèñü íà Íåãî, à íå íà àëêîãîëü è ñàìèõ
ñåáÿ.
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Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âñåãî äâà
îòâåòà íà ýòè âîïðîñû. Ïåðâûé – äëÿ òåõ,
êòî ïðèíèìàåò è ïûòàåòñÿ æèòü ïî Ïðî-
ãðàììå Äâåíàäöàòü Øàãîâ, êòî ïî÷òè
âñåãäà óñïåøåí êàê ÷ëåí ÀÀ. Âòîðîé –
äëÿ òåõ, êòî íå ñëåäóþò äóõîâíûì ïðèí-
öèïàì Ïðîãðàììû è ðåäêî îñòàþòñÿ
òðåçâûìè.

Íåñîìíåííî è òî, ÷òî íàì íåîáõîäè-
ìà äóõîâíàÿ ïîìîùü, ÷òîáû äîñòè÷ü
ìåíòàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, íåîáõîäèìîé
äëÿ æåëàííîé äëÿ íàñ òðåçâîñòè.

Îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
íåñêîëüêî ñîòåí ÷ëåíîâ ÀÀ, ïîêàçàë, êàê
ìíîãî èíòåðåñíîãî â ñâÿçè äóõîâíîãî
ïðîáóæäåíèÿ è òðåçâîñòè. Â îïðîñå ó÷è-
òûâàëèñü òîëüêî ÷ëåíû ñî ñðîêîì îò ãîäà
òðåçâîñòè è áîëüøå.

Êàæäîìó ÷ëåíó áûëè çàäàíû ñëåäó-
þùèå âîïðîñû2:
1. Áûëî ëè ó Âàñ äóõîâíîå ïðîáóæäå-

íèå?
2. Áûëî ëè îíî æèçíåííî âàæíî äëÿ âà-

øåãî âûçäîðîâëåíèÿ?
3. Êîãäà îíî ïðîèçîøëî?
4. Ìîæåòå ëè Âû åãî îïèñàòü?
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ìàòüñÿ. ß áûë òðåçâ óæå äâà ãîäà,
íî íå áûë ñ÷àñòëèâ. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ÿ ïðîø¸ë Ïÿòûé Øàã ñî ñâÿ-
ùåííèêîì. Ýòî áûëî íà÷àëî ìîåãî
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ»

3. «… ìîé ðàçóì çàñòàâèë ìåíÿ ïîíÿòü,
÷òî äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî Ñèëà âíóò-
ðè ìåíÿ, – ÷òî-òî íå ìàòåðèàëüíîå,
÷òî-òî, ÷òî äà¸ò ìíå îäíîâðåìåííî
è òðåçâîñòü è äóøåâíûé ïîêîé»

4. «… ÿ ñíà÷àëà íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî
äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí çà âñ¸ õî-
ðîøåå â ñâîåé æèçíè, è ÷òî ÿ ÷óâ-
ñòâóþ çàáîòó î äðóãèõ è æåëàíèå èì
ïîìî÷ü, – âñ¸ ýòî îò Âûñøåé Ñèëû.
ß îñòàâàëñÿ òðåçâûì è óâåðåííîñòü
â ñåáå âîññòàíîâèëàñü»

5. «… ÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàë ñâî¸
ïîíèìàíèå Áîãà – íå ÷üþ-ëèáî èäåþ,
à ñâîþ ñîáñòâåííóþ»

6. «… ÿ îáðàòèëñÿ â ÀÀ çà ïîìîùüþ è
ïîëó÷èë ïîíèìàíèå, äðóæáó è ñî-
ñòðàäàíèå îò ñâîåãî íàñòàâíèêà»

7. «… ÿ ïîëíîñòüþ ïðèçíàë ñâîþ áåñ-
ïîìîùíîñòü, êàê àëêîãîëèê, è ïîíÿë,
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Ìíåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé ñî âñå-
ãî ìèðà ïî ïîâîäó äóõîâíîãî ïðîáóæäå-
íèÿ ñîâïàäàëè â âîïðîñàõ âåðû, ñìèðå-
íèÿ, òîëåðàíòíîñòè è ëþáâè. Ýòè ýëå-
ìåíòû èìåëè ðàâíîçíà÷íóþ âàæíîñòü.
Êàæäûé èç íèõ áûë î÷åíü âàæåí äëÿ îò-
äåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Âîò íåêîòîðûå èç èõ ïðèçíàíèé. «ß
÷åñòíî âåðþ, ÷òî ïåðåæèë äóõîâíîå ïðî-
áóæäåíèå, êîãäà...»
1. «…ÿ ïîíÿë, ÷òî ÷òî-òî óäåðæèâàåò

ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû âûïèòü ïåðâóþ
ðþìêó. Êîãäà ìîé ñêåïòèöèçì ïî ïî-
âîäó Áîãà ïðîø¸ë, è ÿ ñòàë áîëüøå
äîâåðÿòü ÀÀ – òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë
áëàãîäàðíîñòü è ñìèðåííî âûðàçèë
å¸ â ìîëèòâå «Áîãó, êàê ÿ Åãî ïîíè-
ìàþ»

2. «…ÿ ïîñåùàë ãðóïïó Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ. Ìåíÿ î÷åíü ïîðàçèëî âû-
ñòóïëåíèå ÷ëåíà Ñîîáùåñòâà ñ 6 ìå-
ñÿöàìè òðåçâîñòè, êîòîðûé, êîíå÷-
íî, î÷åíü õîòåë îñòàâàòüñÿ ñ÷àñòëè-
âûì è òðåçâûì. Åãî æåëàíèå îñòà-
âàòüñÿ òàêèì çàñòàâèëî ìåíÿ çàäó-
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ìàòüñÿ. ß áûë òðåçâ óæå äâà ãîäà,
íî íå áûë ñ÷àñòëèâ. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ÿ ïðîø¸ë Ïÿòûé Øàã ñî ñâÿ-
ùåííèêîì. Ýòî áûëî íà÷àëî ìîåãî
äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ»

3. «… ìîé ðàçóì çàñòàâèë ìåíÿ ïîíÿòü,
÷òî äîëæíà áûòü êàêàÿ-òî Ñèëà âíóò-
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÷òî-òî, ÷òî äà¸ò ìíå îäíîâðåìåííî
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ß îñòàâàëñÿ òðåçâûì è óâåðåííîñòü
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ó ìåíÿ åñòü ñîâåñòü – è êîãäà ÿ ïðè-
ñëóøèâàëñÿ ê íåé, òî ýòî áûë ðåøå-
íèåì ìåæäó âûáîðîì õîðîøåãî èëè
ïëîõîãî»

11. «… ÿ ñìîã óâèäåòü òî÷êó çðåíèÿ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà è ñäåëàòü ñêèäêó íà åãî
íåäîñòàòêè, à òàêæå ïðèçíàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå. Êîãäà ÿ íà÷àë ìîëèòü-
ñÿ î áëàãîïîëó÷èè ýòîãî ÷åëîâåêà òàê
æå, êàê î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì»

12. «…ÿ íà÷àë âîçìåùàòü ïðè÷èí¸ííûé
óùåðá. Ìî¸ ïåðâîå èçâèíåíèå áûëî
ïðèíÿòî áëàãîñêëîííî è ïðèíåñëî
ìíå óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè è áëàãîïîëó÷íîñòè. ß
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî ÷óâñòâî – äó-
õîâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íî êîãäà
ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè âûãíàëè èç îôè-
ñà äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ýòî íå ïðèâå-
ëî ê ïîòåðå ìîåãî ñàìîêîíòðîëÿ, ÿ
óæå çíàë, ÷òî âåëà ìåíÿ âîëÿ Áîãà, à
íå ìîÿ ñîáñòâåííàÿ»
Äàííûå ýòîãî îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî

íå âðåìÿ áûëî ñóòüþ äóõîâíîãî ïðîáóæ-
äåíèÿ, êàê è òî, ÷òî ñêîðîñòü ïðîáóæ-
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÷òî òîëüêî Ñèëà, áîëüøàÿ, ÷åì ìîÿ
ñîáñòâåííàÿ, ìîæåò ñïàñòè ìåíÿ îò
áåçóìèÿ èëè ñìåðòè îò àëêîãîëÿ. Ìî¸
ïðîáóæäåíèå áûëî ïîñòåïåííûì ïî
ìåðå ïðîõîæäåíèÿ Øàãîâ»

8. «…â êîíöå ñâîåãî ïåðâîãî ìåñÿöà â
ÀÀ. Ìåíÿ îõâàòèëî óæàñíîå æåëàíèå
âûïèòü. Íà ïîëïóòè â áàð ÿ ïîïðî-
ñèë Áîãà î ïîìîùè. Îíà ïðèøëà íå-
çàìåäëèòåëüíî. ß óø¸ë îòòóäà, íå
âûïèâ, ñ ìîëèòâîé áëàãîäàðíîñòè â
ñåðäöå»

9. «… êîãäà ÿ ïûòàëñÿ æèòü ïî äóõîâ-
íûì ïðèíöèïàì Ïðîãðàììû Äâå-
íàäöàòè Øàãîâ, ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ïåð-
âûé ðàç ÷åñòíî îòðàáîòàë öåëûé
äåíü, è ÷òî íà ñàìîì äåëå ñòàðàëñÿ
ïðîæèòü ýòîò äåíü äîñòîéíî. Òîãäà
ÿ îñîçíàë, ÷òî ñàì ïî ñåáå ÿ íå ñìîã
áû ñäåëàòü ýòî»

10. «… ïîñëå ñâîåãî ðåøåíèÿ â Òðåòüåì
Øàãå, ÿ íà÷àë èíâåíòàðèçàöèþ, ÷òî-
áû ïîíÿòü, ÷òî îòäåëÿëî ìåíÿ îò Áîãà
– ìî¸ äåòñòâî. Ïðîáóæäåíèå, âèäè-
ìî, íà÷àëîñü, êîãäà ÿ îáíàðóæèë, ÷òî
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Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



179

â åæåäíåâíîé òðåçâîñòè. Ïîòåðÿâøèñü
â çàïóòàííîì ëàáèðèíòå äèëåììû ñ àë-
êîãîëåì, îíè äóìàþò òîëüêî îá èçáàâëå-
íèè îò ôèçè÷åñêîé è ìåíòàëüíîé àãî-
íèè îò àëêîãîëèçìà. Êà÷åñòâî òðåçâîñ-
òè ñíà÷àëà íå âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí.

Â íà÷àëå Ïðîãðàììû ÀÀ áûëî òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ðåøèòü ýòó
çàäà÷ó â ïðåäåëàõ íåíàâèñòíîãî âîçäåð-
æàíèÿ. Áåñïîðÿäî÷íàÿ âûïèâêà äåðæà-
ëà íàñ, ìû íå ìîãëè æèòü áåç àëêîãîëÿ,
æèçíü êàçàëàñü íåâîçìîæíîé áåç íåãî.
ÀÀ ïðåäëàãàëî òðåçâîñòü, íî íå áåç óñ-
ëîâèé. Ýòà Ïðîãðàììà íåñ¸ò äóõîâíóþ
íàãðóçêó, êîòîðóþ íåêîòîðûå èç íàñ
ïðèíèìàòü íå õîòåëè.

Íî ýòîò ôàêò íåîæèäàííûì íå áûë,
èáî ìû íàõîäèëèñü â êîíôëèêòå ñ âîëåé
Áîãà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïîãîâîðèâ ñ
âåòåðàíàìè Ñîäðóæåñòâà, ìû óçíàâàëè,
÷òî íóæíî ïåðåñòàòü ïðèíèìàòü ñåáÿ
ñëèøêîì ñåðü¸çíî ïåðåä òåì, êàê ìû
ïîçíàêîìèìñÿ ñ Ïðîãðàììîé è íà÷í¸ì
óëó÷øàòü å¸.
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äåíèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ åãî ãëó-
áèíîé è êà÷åñòâîì.

Íåêîòîðûå ÷ëåíû ÀÀ ïîëó÷èëè ïðî-
áóæäåíèå î÷åíü áûñòðî. Äðóãèì ïîòðå-
áîâàëèñü íåäåëè èëè ìåñÿöû â Ïðîãðàì-
ìå ÀÀ ÷òîáû ïðîáóäèòüñÿ ê âíóòðåííå-
ìó îùóùåíèþ ïðèñóòñòâèÿ Áîãà.

Íî íå çàâèñèìî îò âðåìåíè èëè ãëó-
áèíû òàêèõ ïðîáóæäåíèé, îíî ïðîèçîø-
ëî ñî âñåìè àëêîãîëèêàìè òîãäà, êîãäà
òå ïðèçíàâàëè äåôåêòû ñâîåãî õàðàêòå-
ðà è ïîïûòàëèñü îòäàòü èõ Áîãó, êàê îíè
Åãî ïîíèìàëè.

Áûëè ëè ýòè ïðîáóæäåíèÿ ïðîñòûìè
ôàíòàçèÿìè? Âðÿä ëè! Òðåçâîñòü è ìèð
â äóøå ïðèõîäÿò òîëüêî ñ âåðîé è ïîä-
÷èíåíèåì âîëå Áîãó.

Íîâè÷êó òðóäíî óâèäåòü ñðàçó äóõîâ-
íîå ïðîáóæäåíèå â îáðàçå æèçíè ÀÀ. Ïî-
ýòîìó íàøè îñíîâàòåëè ñîâåòîâàëè:
«Îáà, âû è íîâè÷îê, äîëæíû èäòè äåíü
çà äí¸ì ïî ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà».3

Íåêîòîðûå ÷ëåíû Ñîîáùåñòâà íå ìî-
ãóò ïî÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü è ïî-
íÿòü âàæíîñòü äóõîâíîé Ïðîãðàììû ÀÀ
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äåíèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ åãî ãëó-
áèíîé è êà÷åñòâîì.

Íåêîòîðûå ÷ëåíû ÀÀ ïîëó÷èëè ïðî-
áóæäåíèå î÷åíü áûñòðî. Äðóãèì ïîòðå-
áîâàëèñü íåäåëè èëè ìåñÿöû â Ïðîãðàì-
ìå ÀÀ ÷òîáû ïðîáóäèòüñÿ ê âíóòðåííå-
ìó îùóùåíèþ ïðèñóòñòâèÿ Áîãà.

Íî íå çàâèñèìî îò âðåìåíè èëè ãëó-
áèíû òàêèõ ïðîáóæäåíèé, îíî ïðîèçîø-
ëî ñî âñåìè àëêîãîëèêàìè òîãäà, êîãäà
òå ïðèçíàâàëè äåôåêòû ñâîåãî õàðàêòå-
ðà è ïîïûòàëèñü îòäàòü èõ Áîãó, êàê îíè
Åãî ïîíèìàëè.

Áûëè ëè ýòè ïðîáóæäåíèÿ ïðîñòûìè
ôàíòàçèÿìè? Âðÿä ëè! Òðåçâîñòü è ìèð
â äóøå ïðèõîäÿò òîëüêî ñ âåðîé è ïîä-
÷èíåíèåì âîëå Áîãó.

Íîâè÷êó òðóäíî óâèäåòü ñðàçó äóõîâ-
íîå ïðîáóæäåíèå â îáðàçå æèçíè ÀÀ. Ïî-
ýòîìó íàøè îñíîâàòåëè ñîâåòîâàëè:
«Îáà, âû è íîâè÷îê, äîëæíû èäòè äåíü
çà äí¸ì ïî ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà».3

Íåêîòîðûå ÷ëåíû Ñîîáùåñòâà íå ìî-
ãóò ïî÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü è ïî-
íÿòü âàæíîñòü äóõîâíîé Ïðîãðàììû ÀÀ
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óïîòðåáëåíèÿ îò áåçðàññóäñòâà èëè òðàâ-
ìèðóþòñÿ, íî ÷àùå âñåãî – è òî, è äðó-
ãîå.

Èíîãäà ÷ëåíû Ñîîáùåñòâà èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî ëîæíîé áåçîïàñíîñòè â ïå-
ðèîäû òðåçâîñòè, ïîëó÷åííûå îò ïîñå-
ùåíèÿ ãðóïï, íî îñòàâàÿñü áåç äóõîâíîé
ïîìîùè.

Ìû íàçûâàåì ýòî «ïðîåçä çàéöåì».
Êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ ó ÷åëîâåêà âðîäå âñå
íàëàæèâàåòñÿ, íî îí íå ìîæåò ïðîòè-
âîñòîÿòü íåñ÷àñòüÿì, îáèäàì è ôèçè÷åñ-
êîé òÿãå ê àëêîãîëþ.

Ñàìîé ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îò òà-
êèõ íàïàñòåé ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé äó-
õîâíûé ðîñò, âûçâàííûé îñòðîé íåîá-
õîäèìîñòüþ ïîìîùè. Ïîìîùü Áîãà è
ïîñåùåíèå ãðóïï ïîìîãàþò â ýòîì ðîñ-
òå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ óñ-
ïåõà â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ. Äà¸ò íàì âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò
æèçíè áåç àëêîãîëÿ. Ýòî âàæíûé ìî-
ìåíò, èáî çà÷àñòóþ ðàçíèöà ìåæäó ñ÷à-
ñòëèâîé è íåñ÷àñòíîé òðåçâîñòüþ òàèò-
ñÿ â îäíîé ïåðâîé ðþìêå.
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Íàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ëè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà íå èçìåíÿåòñÿ çà îäèí äåíü, è
íåîáõîäèìî îòêðûòî è òåðïåëèâî ðàáî-
òàòü íàä ýëåìåíòàìè ñâîåãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Ïîçæå, ìû óçíàëè, ÷òî Ïðîãðàììà
Äâåíàäöàòü Øàãîâ ïîñòåïåííî ïîìîãà-
åò íàì èäòè ê öåëè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ìû ïðîæèâàëè Äâåíàäöàòü Øàãîâ, ìû
óáèðàëè ìåíòàëüíûå áàðüåðû ïðåäóáåæ-
äåíèé è ñâîåâîëèÿ, êîòîðûå ñàìè æå è
íàãîðîäèëè ìåæäó ñîáîé è Áîãîì. Ïî-
ñòåïåííî ýòîò îáðàç æèçíè ïðèâ¸ë íàñ
ê äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ, êîòîðîå îò-
êðûëî íàì ãëàçà è äàëî íàì ñîâåðøåí-
íî íîâûé âçãëÿä íà æèçíåííî âàæíûå
öåííîñòè.

Ìû äîëæíû ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ýòîò æèâèòåëüíûé îïûò è èçìåíèòü
íàøè æèçíè ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè ìû
íå âîñïîëüçóåìñÿ ýòîé ïîìîùüþ, òî òîëü-
êî óñèëèì ïðîáëåìû, êîòîðûå óæå èìå-
åì.

Àëêîãîëèêè, ðàáîòàþùèå íà ñåáÿ, à
íå íà Áîãà, âñåãäà íàæèâàþò ñàìûå ðàç-
íûå ïðîáëåìû. Îíè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



181

óïîòðåáëåíèÿ îò áåçðàññóäñòâà èëè òðàâ-
ìèðóþòñÿ, íî ÷àùå âñåãî – è òî, è äðó-
ãîå.

Èíîãäà ÷ëåíû Ñîîáùåñòâà èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî ëîæíîé áåçîïàñíîñòè â ïå-
ðèîäû òðåçâîñòè, ïîëó÷åííûå îò ïîñå-
ùåíèÿ ãðóïï, íî îñòàâàÿñü áåç äóõîâíîé
ïîìîùè.

Ìû íàçûâàåì ýòî «ïðîåçä çàéöåì».
Êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ ó ÷åëîâåêà âðîäå âñå
íàëàæèâàåòñÿ, íî îí íå ìîæåò ïðîòè-
âîñòîÿòü íåñ÷àñòüÿì, îáèäàì è ôèçè÷åñ-
êîé òÿãå ê àëêîãîëþ.

Ñàìîé ýôôåêòèâíîé çàùèòîé îò òà-
êèõ íàïàñòåé ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé äó-
õîâíûé ðîñò, âûçâàííûé îñòðîé íåîá-
õîäèìîñòüþ ïîìîùè. Ïîìîùü Áîãà è
ïîñåùåíèå ãðóïï ïîìîãàþò â ýòîì ðîñ-
òå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ óñ-
ïåõà â Ñîäðóæåñòâå ÀÀ. Äà¸ò íàì âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò
æèçíè áåç àëêîãîëÿ. Ýòî âàæíûé ìî-
ìåíò, èáî çà÷àñòóþ ðàçíèöà ìåæäó ñ÷à-
ñòëèâîé è íåñ÷àñòíîé òðåçâîñòüþ òàèò-
ñÿ â îäíîé ïåðâîé ðþìêå.

Äâåíàäöàòûé Øàã

180

Íàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî ëè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà íå èçìåíÿåòñÿ çà îäèí äåíü, è
íåîáõîäèìî îòêðûòî è òåðïåëèâî ðàáî-
òàòü íàä ýëåìåíòàìè ñâîåãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Ïîçæå, ìû óçíàëè, ÷òî Ïðîãðàììà
Äâåíàäöàòü Øàãîâ ïîñòåïåííî ïîìîãà-
åò íàì èäòè ê öåëè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ìû ïðîæèâàëè Äâåíàäöàòü Øàãîâ, ìû
óáèðàëè ìåíòàëüíûå áàðüåðû ïðåäóáåæ-
äåíèé è ñâîåâîëèÿ, êîòîðûå ñàìè æå è
íàãîðîäèëè ìåæäó ñîáîé è Áîãîì. Ïî-
ñòåïåííî ýòîò îáðàç æèçíè ïðèâ¸ë íàñ
ê äóõîâíîìó ïðîáóæäåíèþ, êîòîðîå îò-
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Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà



183

Íî ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîãî îáðàçà
æèçíè âñåãäà áóäóò íàãðàäîé. Áîã ðàç-
äàåò Ñâîè äàðû – íå â ìèðñêîé âàëþòå,
à â áîæåñòâåííîé âàëþòå äóøåâíîãî
ïîêîÿ.

Â ðàññêàçå «Íàø Þæíûé Äðóã» â
Áîëüøîé Êíèãå óïîìèíàåòñÿ îá ýòîì.
Òàì ãîâîðèòñÿ: «Áîã ñîçäàåò ãàðìîíèþ
â òåõ, êòî ïîëó÷àåò Åãî äóõ è ñëåäóåò Åãî
óêàçàíèÿì… Ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ ñòàë áî-
ëåå ñäåðæàííûì, ÿ ïðèáëèçèëñÿ òåñíåå
ê ÷óäåñíîìó çàìûñëó Áîãà… Äàæå â òåì-
íîòå, â ñàìîé ò¸ìíîé íî÷è ñèÿþò çâåç-
äû. Âîçìóùåíèå åù¸ âîçíèêàåò âî ìíå,
íî ÿ ïîíÿë, ÷òî åñëè ÿ ñìîãó áûòü òåðïå-
ëèâ è îòêðûò, òî ïîíèìàíèå ïðèä¸ò. Òàê
íàïðàâëÿåò Äóõ Áîæèé. Ðàññâåò íàñòà-
íåò, à ñ íèì ïðèä¸ò åù¸ áîëüøå ïîíè-
ìàíèÿ… è ðàäîñòè îò æèçíè, êîòîðàÿ
íå íàðóøàò íèêàêèå îáñòîÿòåëüñòâà èëè
ëþäè, îêðóæàþùèå ìåíÿ»4.

Ïðåèìóùåñòâà îáðàçà æèçíè ïî Äâå-
íàäöàòè Øàãàì âîçðàñòàþò ïî ìåðå
òîãî, êàê ìû äåëèìñÿ ýòèì ñ äðóãèìè.
Íàì ýòî íåîáõîäèìî, èáî íåâîçìîæíî
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Íå íóæíî áûòü ãåíèåì, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü èñòî÷íèê ñèëû, êîòîðóþ ìû èñ-
ïîëüçóåì â ïðåêðàùåíèè íàøåãî àëêî-
ãîëèçìà. Ïî÷òè â êàæäîì äåéñòâèè è
ëþáîé ìûñëè ìîæíî óâèäåòü ðåçóëüòàò
äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè ñâîåé æèçíè.
×òî – êðîìå äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ –
ìîãëî áû óáðàòü íàøè ñòðàõè, îáèäû è
ëîæü? ×òî åù¸ ìîæåò óáðàòü íàøó îäåð-
æèìîñòü è ôèçè÷åñêóþ òÿãó ê âûïèâ-
êå?

Íåòðóäíî óâèäåòü ñóùíîñòü äóõîâíî-
ãî îïûòà â ñ÷àñòëèâîé òðåçâîñòè, êîòî-
ðîé ìû íàñëàæäàåìñÿ, â íàøåé åæåä-
íåâíîé îòâåòñòâåííîñòè, â ïðîùåíèè, â
âîçìåùåíèè óùåðáà, â æåëàíèè è ãîòîâ-
íîñòè ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè, â íàøåé
áåñêîðûñòíîé ïîìîùè áîëüíûì àëêîãî-
ëèçìîì è äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûì ïîâåç-
ëî ìåíüøå.

Äóõîâíûå àñïåêòû íàøåé æèçíè ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå î÷åâèäíûìè, êîãäà ìû îá-
íàðóæèâàåì, ÷òî âñå ýòè âåùè äåëàþò-
ñÿ áåç âñÿêèõ ìûñëåé î ëè÷íîé ñëàâå èëè
íàäåæäå íà ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäå-
íèå.
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øåãî Ñîîáùåñòâà îò Âûñøåé Ñèëû. Ñî-
äðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
áûëî îñíîâàíî íà ýòîé ïðåäïîñûëêå. Âû-
ïîëíÿÿ ýòî ñëóæåíèå, ìû çàùèùàåì ñåáÿ
îò ïåðâîé ðþìêè.

Ìû ïîìîãàåì âîññòàíîâèòü âåðó â
Áîãà è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå òåì àëêî-
ãîëèêàì, êîòîðûå ïîòåðÿëè âñÿêóþ íà-
äåæäó íà âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèç-
ìà. Ïðåíåáðåãàòü ýòèì äóõîâíûì äàðîì
ìû íå ìîæåì.

Áîã âîçëîæèë íà âûçäîðàâëèâàþùèõ
àëêîãîëèêîâ îñîáûé äàð èñöåëÿòü âñ¸
åù¸ ñòðàäàþùèõ. Òàêîãî äàðà íåò íè ó
ó÷èòåëåé, íè ó äîêòîðîâ, íè ó ñâÿùåí-
íèêîâ; îí áûë äàí íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ìîãëè îïðàâäûâàòü íàøå ïðàâî æèòü
òðåçâîé, íîðìàëüíîé æèçíüþ, ïîìîãàÿ
äðóãèì àëêîãîëèêàì âûçäîðàâëèâàòü
ïîñëå áîëåçíè.

Åñëè ìû áåð¸ì íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â äîíåñåíèè ýòîé âåñòè, òî íå ñ÷è-
òàåì äåðçíîâåííûì ïðåäëîæèòü è ïëàí
ñïîíñîðñòâà äëÿ íîâè÷êîâ ÀÀ â îáùèõ
÷åðòàõ.
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ñäåðæèâàòü äàð äóõîâíîñòè Ïðîãðàììû
ÀÀ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òðåçâîñòü íà
óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå.

Êàæäàÿ ïîäîáàþùàÿ ìûñëü, ïðèâå-
ä¸ííàÿ â äåéñòâèå, ïîäâîäèò íàñ íà øàã
áëèæå ê Áîãó. Äâåíàäöàòü Øàãîâ âåäóò
íàñ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îíè –
êàê ëåñòíèöà, ïî êîòîðîé ìû ìåäëåííî
ïðîäâèãàåìñÿ ê åù¸ áîëüøåìó îñîçíà-
íèþ Åãî ïðèñóòñòâèÿ. Îíè – ñïîñîá îñîç-
íàííîãî êîíòàêòà ñ Íèì. Îíè ñòîÿò, êàê
áàñòèîíû äóõà, ìåæäó íàìè è îò÷àÿí-
íîé æèçíüþ àëêîãîëèêà. Ïðàêòèêóÿ Äâå-
íàäöàòü Øàãîâ, ìû ïîëó÷àåì áåñöåííóþ
äðàãîöåííîñòü â âèäå ñ÷àñòëèâîé òðåç-
âîñòè. Ýòî â íàøèõ ðóêàõ äî òåõ ïîð,
ïîêà ìû äåëèìñÿ ñ äðóãèìè àëêîãîëè-
êàìè, êòî èñêðåííå íóæäàåòñÿ â íàøåé
ïîìîùè.

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
«…ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ

èäåé äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ…»

Ïûòàòüñÿ íåñòè âåñòü Ñîäðóæåñòâà
ÀÀ àëêîãîëèêàì, êîòîðûå èùóò íàøåé
ïîìîùè, âèäèòñÿ êàê íàêàç ÷ëåíàì íà-
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øåãî Ñîîáùåñòâà îò Âûñøåé Ñèëû. Ñî-
äðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
áûëî îñíîâàíî íà ýòîé ïðåäïîñûëêå. Âû-
ïîëíÿÿ ýòî ñëóæåíèå, ìû çàùèùàåì ñåáÿ
îò ïåðâîé ðþìêè.

Ìû ïîìîãàåì âîññòàíîâèòü âåðó â
Áîãà è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå òåì àëêî-
ãîëèêàì, êîòîðûå ïîòåðÿëè âñÿêóþ íà-
äåæäó íà âûçäîðîâëåíèå îò àëêîãîëèç-
ìà. Ïðåíåáðåãàòü ýòèì äóõîâíûì äàðîì
ìû íå ìîæåì.

Áîã âîçëîæèë íà âûçäîðàâëèâàþùèõ
àëêîãîëèêîâ îñîáûé äàð èñöåëÿòü âñ¸
åù¸ ñòðàäàþùèõ. Òàêîãî äàðà íåò íè ó
ó÷èòåëåé, íè ó äîêòîðîâ, íè ó ñâÿùåí-
íèêîâ; îí áûë äàí íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ìîãëè îïðàâäûâàòü íàøå ïðàâî æèòü
òðåçâîé, íîðìàëüíîé æèçíüþ, ïîìîãàÿ
äðóãèì àëêîãîëèêàì âûçäîðàâëèâàòü
ïîñëå áîëåçíè.

Åñëè ìû áåð¸ì íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â äîíåñåíèè ýòîé âåñòè, òî íå ñ÷è-
òàåì äåðçíîâåííûì ïðåäëîæèòü è ïëàí
ñïîíñîðñòâà äëÿ íîâè÷êîâ ÀÀ â îáùèõ
÷åðòàõ.
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ñäåðæèâàòü äàð äóõîâíîñòè Ïðîãðàììû
ÀÀ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òðåçâîñòü íà
óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå.

Êàæäàÿ ïîäîáàþùàÿ ìûñëü, ïðèâå-
ä¸ííàÿ â äåéñòâèå, ïîäâîäèò íàñ íà øàã
áëèæå ê Áîãó. Äâåíàäöàòü Øàãîâ âåäóò
íàñ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îíè –
êàê ëåñòíèöà, ïî êîòîðîé ìû ìåäëåííî
ïðîäâèãàåìñÿ ê åù¸ áîëüøåìó îñîçíà-
íèþ Åãî ïðèñóòñòâèÿ. Îíè – ñïîñîá îñîç-
íàííîãî êîíòàêòà ñ Íèì. Îíè ñòîÿò, êàê
áàñòèîíû äóõà, ìåæäó íàìè è îò÷àÿí-
íîé æèçíüþ àëêîãîëèêà. Ïðàêòèêóÿ Äâå-
íàäöàòü Øàãîâ, ìû ïîëó÷àåì áåñöåííóþ
äðàãîöåííîñòü â âèäå ñ÷àñòëèâîé òðåç-
âîñòè. Ýòî â íàøèõ ðóêàõ äî òåõ ïîð,
ïîêà ìû äåëèìñÿ ñ äðóãèìè àëêîãîëè-
êàìè, êòî èñêðåííå íóæäàåòñÿ â íàøåé
ïîìîùè.

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
«…ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ

èäåé äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ…»

Ïûòàòüñÿ íåñòè âåñòü Ñîäðóæåñòâà
ÀÀ àëêîãîëèêàì, êîòîðûå èùóò íàøåé
ïîìîùè, âèäèòñÿ êàê íàêàç ÷ëåíàì íà-
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âêëþ÷àÿ äàæå íîâè÷êîâ, êîòîðûå ìîãóò
îùóùàòü ñåáÿ ñëèøêîì íåîïûòíûìè äëÿ
îêàçàíèÿ êàêîé-ëèáî ïîìîùè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ êàê íå-
ñòè âåñòü î âûçäîðîâëåíèè ïîìèìî ñïîí-
ñîðñòâà. Íåêîòîðûå èç íèõ ïåðå÷èñëå-
íû íèæå.
1. Ñàìîå óáåäèòåëüíîå â äîíåñåíèè âå-

ñòè àëêîãîëèêàì – ñâîé ñîáñòâåííûé
ïðèìåð îáðåò¸ííîãî ñ÷àñòüÿ â òðåç-
âîñòè.

2. Íîâè÷êó: ñîçâàíèâàòüñÿ ñî ñïîíñî-
ðàìè, áîëåå îïûòíûìè ÷ëåíàìè ÀÀ.

3. Êàê ïðèìåð, ïîñòîÿííî ïîñåùàòü ñî-
áðàíèÿ ãðóïï ÀÀ. Ïîñåùàòü ñîáðà-
íèÿ ÀÀ â äðóãèõ ãîðîäàõ â ðàçúåç-
äàõ.

4. Õîäèòü â áîëüíèöû âìåñòå ñ äðóãè-
ìè ÷ëåíàìè ÀÀ.

5. Çâîíèòü íîâè÷êàì.
6. Äðóæåñêèå áåñåäû ïîñëå ñîáðàíèé ñ

ó÷àñòíèêàìè, îñîáåííî ñ íîâè÷êàìè
èëè ñ òåìè, êòî èñïûòûâàåò çàòðóä-
íåíèÿ â Ïðîãðàììå.
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Ñëåäóþùèå ñîâåòû îñíîâûâàþòñÿ íà
Ãëàâå Ñåìü êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè» è îïûòå óñïåøíîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ ÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ, êîòîðûå
ïîñëåäîâàëè ýòèì ñîâåòàì.

Èç èõ îïûòà ìû óçíà¸ì, ÷òî èñòèí-
íàÿ êîíöåïöèÿ íàøèõ îáÿçàòåëüñòâ Äâå-
íàäöàòîãî Øàãà, ÷òîáû îõâàòèòü ñâîþ
öåëü, äîëæíà áûòü î÷åíü îáøèðíîé.

Äëÿ ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè, âàæíî
ðàçëè÷àòü åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ ïî äî-
íåñåíèþ âåñòè è áîëåå ñëîæíûå îáÿçàí-
íîñòè íàñòàâíè÷åñòâà, î êîòîðûõ Áîëü-
øàÿ Êíèãà ãîâîðèò êàê î «ðàáîòå ñ äðó-
ãèìè». Íàñòàâíè÷åñòâî áóäåò ðàçîáðàíî
â ñëåäóþùåé ÷àñòè äàííîé ãëàâû.

Ìû îò÷¸òëèâî âèäèì, ÷òî ÷ëåí ÀÀ, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ñïîíñîðîì, îáÿçàòåëüíî íåñ¸ò
âåñòü î âûçäîðîâëåíèè, õîòÿ ÷ëåí ÀÀ ìî-
æåò íåñòè ýòó âåñòü è íå áóäó÷è íàñòàâ-
íèêîì. Ôàêòè÷åñêè ãîðàçäî áîëüøå âðå-
ìåíè â ÀÀ òðàòèòñÿ èìåííî íà ýòî, ÷åì
íà ñïîíñîðñòâî.

Òàêàÿ ðàáîòà â èíòåðåñàõ íàøåãî Ñî-
îáùåñòâà. Îíà äà¸ò çàíÿòîñòü âñåì,
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âêëþ÷àÿ äàæå íîâè÷êîâ, êîòîðûå ìîãóò
îùóùàòü ñåáÿ ñëèøêîì íåîïûòíûìè äëÿ
îêàçàíèÿ êàêîé-ëèáî ïîìîùè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ êàê íå-
ñòè âåñòü î âûçäîðîâëåíèè ïîìèìî ñïîí-
ñîðñòâà. Íåêîòîðûå èç íèõ ïåðå÷èñëå-
íû íèæå.
1. Ñàìîå óáåäèòåëüíîå â äîíåñåíèè âå-

ñòè àëêîãîëèêàì – ñâîé ñîáñòâåííûé
ïðèìåð îáðåò¸ííîãî ñ÷àñòüÿ â òðåç-
âîñòè.

2. Íîâè÷êó: ñîçâàíèâàòüñÿ ñî ñïîíñî-
ðàìè, áîëåå îïûòíûìè ÷ëåíàìè ÀÀ.

3. Êàê ïðèìåð, ïîñòîÿííî ïîñåùàòü ñî-
áðàíèÿ ãðóïï ÀÀ. Ïîñåùàòü ñîáðà-
íèÿ ÀÀ â äðóãèõ ãîðîäàõ â ðàçúåç-
äàõ.

4. Õîäèòü â áîëüíèöû âìåñòå ñ äðóãè-
ìè ÷ëåíàìè ÀÀ.

5. Çâîíèòü íîâè÷êàì.
6. Äðóæåñêèå áåñåäû ïîñëå ñîáðàíèé ñ

ó÷àñòíèêàìè, îñîáåííî ñ íîâè÷êàìè
èëè ñ òåìè, êòî èñïûòûâàåò çàòðóä-
íåíèÿ â Ïðîãðàììå.
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Ñëåäóþùèå ñîâåòû îñíîâûâàþòñÿ íà
Ãëàâå Ñåìü êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè» è îïûòå óñïåøíîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ ÷ëåíîâ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ, êîòîðûå
ïîñëåäîâàëè ýòèì ñîâåòàì.

Èç èõ îïûòà ìû óçíà¸ì, ÷òî èñòèí-
íàÿ êîíöåïöèÿ íàøèõ îáÿçàòåëüñòâ Äâå-
íàäöàòîãî Øàãà, ÷òîáû îõâàòèòü ñâîþ
öåëü, äîëæíà áûòü î÷åíü îáøèðíîé.

Äëÿ ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè, âàæíî
ðàçëè÷àòü åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ ïî äî-
íåñåíèþ âåñòè è áîëåå ñëîæíûå îáÿçàí-
íîñòè íàñòàâíè÷åñòâà, î êîòîðûõ Áîëü-
øàÿ Êíèãà ãîâîðèò êàê î «ðàáîòå ñ äðó-
ãèìè». Íàñòàâíè÷åñòâî áóäåò ðàçîáðàíî
â ñëåäóþùåé ÷àñòè äàííîé ãëàâû.

Ìû îò÷¸òëèâî âèäèì, ÷òî ÷ëåí ÀÀ, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ñïîíñîðîì, îáÿçàòåëüíî íåñ¸ò
âåñòü î âûçäîðîâëåíèè, õîòÿ ÷ëåí ÀÀ ìî-
æåò íåñòè ýòó âåñòü è íå áóäó÷è íàñòàâ-
íèêîì. Ôàêòè÷åñêè ãîðàçäî áîëüøå âðå-
ìåíè â ÀÀ òðàòèòñÿ èìåííî íà ýòî, ÷åì
íà ñïîíñîðñòâî.

Òàêàÿ ðàáîòà â èíòåðåñàõ íàøåãî Ñî-
îáùåñòâà. Îíà äà¸ò çàíÿòîñòü âñåì,
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14. Èìåòü òâ¸ðäóþ âåðó â òî, ÷òî ïîìîùü
îò Âûñøåé Ñèëû ïðèä¸ò âñåãäà.

15. Ñäåëàòü Ïðîãðàììó ÀÀ ñâîèì îáðà-
çîì æèçíè.

Ñïîíñîðñòâî: ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè
Ñïîíñîðñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êî-

íå÷íóþ öåëü, ïðåäîñòàâëÿåìóþ ÀÀ. Äå-
ëÿñü äðóã ñ äðóãîì, ëþäè, âðåìåííî îñ-
âîáîæä¸ííûå îò áåçóìèÿ èëè àëêîãîëü-
íîé ñìåðòè, ðàçäåëÿþò ñâî¸ âûçäîðîâ-
ëåíèå ñ äðóãèìè, êîòîðûå õîòÿò èçáå-
æàòü òàêîé æå ó÷àñòè. Ýòî äåëàåòñÿ íå
ñîâñåì áåñêîðûñòíî, ïîñêîëüêó îòêà-
çàòüñÿ îò ïîìîùè – çíà÷èò ïîòåðÿòü ýòó
îòñðî÷êó.

Ñïîíñîðñòâî, êàê äèíàìè÷åñêèé
ôàêòîð ðîñòà â ïðîãðàììå ÀÀ, óäîâëåò-
âîðÿåò òð¸ì îïðåäåëåííûì òðåáîâàíè-
ÿì:
1. Ïîìîãàåò íàì ïîääåðæèâàòü óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíóþ òðåçâîñòü
2. Ïîìîãàåò äðóãèì êóïèðîâàòü àëêî-

ãîëèçì
3. Íå äà¸ò ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ è ïîñëå-

äîâàòåëüíî ïîïîëíÿåò ðÿäû Ñîîáùå-
ñòâà
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7. Èìåòü ñâîþ êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêî-

ãîëèêè» è ïîìîãàòü äðóãèì â å¸ ïðè-
îáðåòåíèè è èçó÷åíèè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ÀÀ.

8. Äàâàòü ÷èòàòü íàøè êíèãè èëè ðàç-
äàâàòü ëèòåðàòóðó çàèíòåðåñîâàí-
íûì ëèöàì.

9. Áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè è âûïîë-
íÿòü èõ, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ íàøå-
ìó Ñîîáùåñòâó.

10. Ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè è
ñîáóòûëüíèêàìè àêòèâíî óïîòðåáëÿ-
þùèõ (îáúÿñíÿòü èì, ÷òî àëêîãîëèçì
– ýòî áîëåçíü, è ÷òî ÀÀ ïîìîãàåò â
èñöåëåíèè îò íå¸).

11. Ðàññêàçûâàòü îá ÀÀ ñâÿùåííèêàì,
âðà÷àì, ñóäüÿì, ó÷èòåëÿì, ðàáîòîäà-
òåëÿì èëè ïîëèöåéñêèì, åñëè ìû çíà-
åì èõ äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû ïðî-
äîëæàòü äåëî ÀÀ â òîì, ÷òîáû âûðó-
÷àòü ñîáðàòüåâ.

12. Âûñòóïàòü â äðóãèõ ãðóïïàõ èëè ïðî-
âîäèòü âñòðå÷è â ñâîåé ãðóïïå.

13. Âêëàäûâàòü ýíåðãèþ, âðåìÿ è äåíü-
ãè â Ñîîáùåñòâî ïî ñâîèì ñèëàì.
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14. Èìåòü òâ¸ðäóþ âåðó â òî, ÷òî ïîìîùü
îò Âûñøåé Ñèëû ïðèä¸ò âñåãäà.

15. Ñäåëàòü Ïðîãðàììó ÀÀ ñâîèì îáðà-
çîì æèçíè.

Ñïîíñîðñòâî: ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè
Ñïîíñîðñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êî-

íå÷íóþ öåëü, ïðåäîñòàâëÿåìóþ ÀÀ. Äå-
ëÿñü äðóã ñ äðóãîì, ëþäè, âðåìåííî îñ-
âîáîæä¸ííûå îò áåçóìèÿ èëè àëêîãîëü-
íîé ñìåðòè, ðàçäåëÿþò ñâî¸ âûçäîðîâ-
ëåíèå ñ äðóãèìè, êîòîðûå õîòÿò èçáå-
æàòü òàêîé æå ó÷àñòè. Ýòî äåëàåòñÿ íå
ñîâñåì áåñêîðûñòíî, ïîñêîëüêó îòêà-
çàòüñÿ îò ïîìîùè – çíà÷èò ïîòåðÿòü ýòó
îòñðî÷êó.

Ñïîíñîðñòâî, êàê äèíàìè÷åñêèé
ôàêòîð ðîñòà â ïðîãðàììå ÀÀ, óäîâëåò-
âîðÿåò òð¸ì îïðåäåëåííûì òðåáîâàíè-
ÿì:
1. Ïîìîãàåò íàì ïîääåðæèâàòü óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíóþ òðåçâîñòü
2. Ïîìîãàåò äðóãèì êóïèðîâàòü àëêî-

ãîëèçì
3. Íå äà¸ò ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ è ïîñëå-

äîâàòåëüíî ïîïîëíÿåò ðÿäû Ñîîáùå-
ñòâà
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7. Èìåòü ñâîþ êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêî-

ãîëèêè» è ïîìîãàòü äðóãèì â å¸ ïðè-
îáðåòåíèè è èçó÷åíèè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ÀÀ.

8. Äàâàòü ÷èòàòü íàøè êíèãè èëè ðàç-
äàâàòü ëèòåðàòóðó çàèíòåðåñîâàí-
íûì ëèöàì.

9. Áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè è âûïîë-
íÿòü èõ, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ íàøå-
ìó Ñîîáùåñòâó.

10. Ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè è
ñîáóòûëüíèêàìè àêòèâíî óïîòðåáëÿ-
þùèõ (îáúÿñíÿòü èì, ÷òî àëêîãîëèçì
– ýòî áîëåçíü, è ÷òî ÀÀ ïîìîãàåò â
èñöåëåíèè îò íå¸).

11. Ðàññêàçûâàòü îá ÀÀ ñâÿùåííèêàì,
âðà÷àì, ñóäüÿì, ó÷èòåëÿì, ðàáîòîäà-
òåëÿì èëè ïîëèöåéñêèì, åñëè ìû çíà-
åì èõ äîñòàòî÷íî õîðîøî, ÷òîáû ïðî-
äîëæàòü äåëî ÀÀ â òîì, ÷òîáû âûðó-
÷àòü ñîáðàòüåâ.

12. Âûñòóïàòü â äðóãèõ ãðóïïàõ èëè ïðî-
âîäèòü âñòðå÷è â ñâîåé ãðóïïå.

13. Âêëàäûâàòü ýíåðãèþ, âðåìÿ è äåíü-
ãè â Ñîîáùåñòâî ïî ñâîèì ñèëàì.
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íûì âîïðîñîì: «Êàê ñïîíñèðîâàòü ëó÷-
øå âñåãî?». Ó ÀÀ íåò êîíêðåòíîãî îòâå-
òà. Êàæäûé ÷ëåí ÀÀ äîëæåí âûðàáîòàòü
ñâîé ñîáñòâåííûé ìåòîä. Êàê ðåçóëüòàò,
ìîæåò ïîÿâèòñÿ íåðåøèòåëüíîñòü è ÷à-
ñòî ïðîòèâîðå÷èå âî âçãëÿäàõ êàê ïðà-
âèëüíî.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ, õîðîøèõ
è ïëîõèõ, ñðåäè êîòîðûõ íàäî âûáðàòü
ïðàâèëüíûé êóðñ è íàïðàâëåíèå. Íåêî-
òîðûå ñïîíñîðû òåðïèìû äî íåíóæíîé
ñíèñõîäèòåëüíîñòè. Íåêîòîðûå âåäóò
ñåáÿ êàê åâàíãåëèñòû-ïðîïîâåäíèêè.
Åñòü è òàêèå ñïîíñîðû, êîòîðûå ñ÷àñò-
ëèâû, åñëè èõ ïîäîïå÷íûå õîòÿ áû ïî-
ïàäóò íà ãðóïïó. Äðóãèå – áîëåå îïðåäå-
ë¸ííû â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ. Îíè ðàáî-
òàþò òîëüêî ñ íàñòîÿùèìè àëêîãîëèêà-
ìè è òðåáóþò îò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ïîë-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òîáû òå ïûòàëèñü
ïîíÿòü è ïðèìåíÿëè íà ïðàêòèêå Ïðî-
ãðàììó Äâåíàäöàòü Øàãîâ Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ.

Òàêîå îòñóòñòâèå óñòàíîâëåííûõ ïðà-
âèë èëè óíèôèöèðîâàííûõ ïëàíîâ ðà-
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Ïðèíöèï ðàáîòû ñ äðóãèìè ÿâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó îí îñíîâàí íà
íåñòàðåþùåé àêñèîìå: «×òî ïîñååøü, òî
è ïîæí¸øü».

Ðàáîòà â Äâåíàäöàòîì Øàãå îáúåäè-
íÿåò íàñ è ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðàç-
âèòèþ. Íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ õîðî-
øèì ñîâåòíèêîì, äåéñòâóÿ àíîíèìíî, íå
ñòàíîâÿñü, â êîíöå êîíöîâ, ëó÷øå.

Òî÷íî òàê æå ìû ïîëó÷àåì äóõîâíîå
áëàãîñëîâåíèå, ïîñêîëüêó áåñêîðûñòíî
ïîñâÿùàåì ñâî¸ âðåìÿ è îïûò ñòðàäàþ-
ùèì àëêîãîëèêàì. Òàêèå íàãðàäû íåî-
ñÿçàåìû, íî íåîöåíèìû, ïîñêîëüêó îíè
ïðèíîñÿò íàì ñïîêîéñòâèå, ñàìîóâàæå-
íèå è òðåçâîñòü.

Â Áîëüøîé Êíèãå, ãäå îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ íàøåé ïîòðåáíîñòè ïåðå-
äàâàòü âåñòü, ãîâîðèòñÿ: «... ýòî îïûò,
êîòîðûé íåëüçÿ óïóñòèòü»5. Ñïîíñîðñòâî
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîì
ñëóæåíèè è ïîìîãàåò íàì ñîõðàíÿòü
òðåçâîñòü.

×ëåíû ÀÀ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ áðàòü
òàêîå ñëóæåíèå, ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëîæ-
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ìè è òðåáóþò îò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ïîë-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òîáû òå ïûòàëèñü
ïîíÿòü è ïðèìåíÿëè íà ïðàêòèêå Ïðî-
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íèå è òðåçâîñòü.
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íèå óäåëÿåòñÿ íàøåé ïîòðåáíîñòè ïåðå-
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Ñâîáîäíî ïîëüçóÿñü èõ îïûòîì è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïèðàÿñü íà èõ
ñîâåòû, ìû ïðåäëàãàåì âàì ïëàí íàñòàâ-
íè÷åñòâà ñ íàäåæäîé, ÷òî îí ïîìîæåò
òåì, êòî ðàáîòàåò ñ àëêîãîëèêàìè.

Ñïîíñîð
×åñòíîå òîëêîâàíèå Äâåíàäöàòîãî

Øàãà íå ïîçâîëÿåò èçìåíèòü åãî ïðèí-
öèïû. Ïðîñòàÿ ôîðìóëèðîâêà ýòîãî
Øàãà îçíà÷àåò åãî öåëè. Â í¸ì èçëàãà-
þòñÿ êà÷åñòâà ñïîíñîðà. Îí îïðåäåëÿåò
ëþäåé, ñ êåì ìû ìîæåì ðàáîòàòü, è
ïðåäëàãàåò òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé
îáåñïå÷èò íàì âîçìîæíîñòü ñïîíñèðî-
âàòü äðóãèõ.

Òðåçâîñòü è èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, îñ-
íîâàííûå íà êîíöåïöèè âîëè Áîãà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûìè è îñíîâíûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ñïîíñîðó. Çà íèìè ñëåäóþò çíà-
íèå Ïðîãðàììû ÀÀ è çàäà÷ Äâåíàäöà-
òîãî Øàãà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðàáî-
òû ñî ñïåöèàëüíîé ãðóïïîé ëþäåé, à
èìåííî ñ àëêîãîëèêàìè.

Åñëè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ýòîãî ïëà-
íà, òî äîáèâàåìñÿ óñïåõà ñ íîâè÷êàìè.
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áîòû ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìûì íåïðèÿòíûì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
åù¸ íèêîãäà íå ñïîíñèðîâàë è íå èìååò
õîðîøåãî «íîó-õàó» è ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà.

Ê ñ÷àñòüþ, íè îäèí èç ÷ëåíîâ ÀÀ íå
îñòàíåòñÿ áåç ñîâåòîâ è ïîìîùè â ñïîí-
ñîðñòâå, åñëè îí èëè îíà èçó÷àåò Áîëü-
øóþ Êíèãó. Â íåé åñòü âñå îòâåòû. Èõ
ìîæíî íàéòè â íåñêîëüêèõ ãëàâàõ – «Ðà-
áîòàÿ ñ Äðóãèìè», «Ìíåíèå Äîêòîðà»,
«Çàãëÿíåì â Âàøå Áóäóùåå», «Âûõîä
Åñòü», «Íîâûå Îòíîøåíèÿ â Ñåìüå» – è
43-õ èñòîðèÿõ âûçäîðîâåâøèõ àëêîãî-
ëèêîâ èç Ëè÷íûõ èñòîðèé.

Óñòàíîâèòü óñïåøíûå ñïîíñîðñêèå
îòíîøåíèÿ áóäåò íåñëîæíî, åñëè ìû áó-
äåì ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèâå-
ä¸ííûì â ýòèõ ãëàâàõ. Íàø ïîäõîä íå
äîëæåí äåðæàòüñÿ òîëüêî íà îäíîé âåðå.
Ìû ìîæåì ñïîêîéíî îïèðàòüñÿ íà îïûò
íàøèõ îñíîâàòåëåé, êîòîðûå ïðåäëîæè-
ëè Ñîîáùåñòâî ÀÀ êàê ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî èõ ïëàí ðàáîòàåò.
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íîâàííûå íà êîíöåïöèè âîëè Áîãà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûìè è îñíîâíûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ñïîíñîðó. Çà íèìè ñëåäóþò çíà-
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áîòû ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìûì íåïðèÿòíûì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
åù¸ íèêîãäà íå ñïîíñèðîâàë è íå èìååò
õîðîøåãî «íîó-õàó» è ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà.
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îñòàíåòñÿ áåç ñîâåòîâ è ïîìîùè â ñïîí-
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áîòàÿ ñ Äðóãèìè», «Ìíåíèå Äîêòîðà»,
«Çàãëÿíåì â Âàøå Áóäóùåå», «Âûõîä
Åñòü», «Íîâûå Îòíîøåíèÿ â Ñåìüå» – è
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äåì ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèâå-
ä¸ííûì â ýòèõ ãëàâàõ. Íàø ïîäõîä íå
äîëæåí äåðæàòüñÿ òîëüêî íà îäíîé âåðå.
Ìû ìîæåì ñïîêîéíî îïèðàòüñÿ íà îïûò
íàøèõ îñíîâàòåëåé, êîòîðûå ïðåäëîæè-
ëè Ñîîáùåñòâî ÀÀ êàê ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî èõ ïëàí ðàáîòàåò.
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Ñïîíñîðñòâî âäâî¸ì
Ìíîãèå ãðóïïû ïðèçíàþò çíà÷èìîñòü

äâîéíîãî ñïîíñîðñòâà. Íåêîòîðûå ãðóï-
ïû äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþò åãî â îáû÷-
íîé ïðàêòèêå. Ïðèìåðîì åãî ýôôåêòèâ-
íîñòè íà÷àëèñü ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ ÀÀ.

Ó Áèëëà Ó. íå áûëî áîëüøîãî óñïåõà
â ðàáîòå ñ àëêîãîëèêàìè, ïîêà îí è Äîê-
òîð Áîá íå íà÷àëè ðàáîòàòü ñîîáùà. Ñå-
ãîäíÿ ñïîíñîðñòâî âäâî¸ì òàê æå õîðî-
øî, êàê è ðàíüøå.

Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ ñïîíñîðñòâà
âäâî¸ì – ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü â ëþáîå âðå-
ìÿ, ñâîáîäíîå êîëè÷åñòâî ñïîíñèðóå-
ìûõ, ýôôåêòèâíîñòü, ëó÷øåå ïðåäñòàâ-
ëåíèå è ïðîâåðêà èñïîëíåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ãîòîâíîñòè, äâà ÷ëåíà ìî-
ãóò ñïëàíèðîâàòü è ñëåäîâàòü ïî ëó÷øå-
ìó ïëàíó äåéñòâèé, ÷åì îäèí. Ñîåäèíèâ-
øèñü â ïàðó, ìû óìåíüøàåì ðèñêîâûé
ýëåìåíò è ïðåäîñòàâëÿåì ïîðàáîòàòü
ìëàäøåìó ó÷àñòíèêó. Íîâè÷îê æå ïî-
ëó÷àåò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ÀÀ. Åãî
äåéñòâèÿ âïîñëåäñòâèè áóäóò áîëåå ðàç-
â¸ðíóòûìè.
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Åñëè æå îòõîäèì îò íåãî, òî íàñ îæèäà-
åò «ãîëîâíàÿ áîëü» è íåóäà÷à â ÀÀ.

Ãîâîðÿò, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ìû
ñïîíñèðóåì êîãî-íèáóäü, ìû ïðîõîäèì
èñïûòàíèå. Æèçíü íîâè÷êà è áóäóùåå
ÀÀ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò êà÷åñòâà íà-
øåé òðåçâîñòè è îò òîãî ñïîñîáà, êàêèì
ìû íåñ¸ì âåñòü äðóãèì.

Ðàáîòà ñ äðóãèìè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñå-
ðü¸çíîé çàäà÷åé äëÿ ÷ëåíà ÀÀ è íîâè÷-
êà. Ñíà÷àëà íîâè÷êè èùóò ó íàñ ïîìî-
ùè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû ñ
âûïèâêîé, ïîòîì îíè îáðàùàþòñÿ ê
Ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ çà
âîññòàíîâëåíèåì ñâîåé æèçíè.

Ìîëîäûå ÷ëåíû ÀÀ ìîãóò ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ñïîíñèðîâàíèþ, òùàòåëüíî
èçó÷àÿ Ñåäüìóþ Ãëàâó è äðóãèå ñõîæèå
ãëàâû èç Áîëüøîé Êíèãè. Íå èìåÿ äîñ-
òàòî÷íîãî îïûòà, îíè ìîãóò îïèðàòüñÿ
íà ñâîè çíàíèÿ è ýíòóçèàçì, ïîëó÷åí-
íûå îò ñòàðøèõ ÷ëåíîâ. Ýòî ïðèâîäèò
íàñ ê äðóãîìó ñïîñîáó ïåðåäà÷è âåñòè î
âûçäîðîâëåíèè, î êîòîðîì ìû êðàòêî
ïîãîâîðèì íèæå.
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ãî, ýòî êà÷åñòâî íàøåé ñîáñòâåííîé
òðåçâîñòè.

Ìû äîëæíû êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ
ê ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ, ïîòîìó ÷òî
íåâîçìîæíî ïîäåëèòüñÿ êà÷åñòâàìè,
êîòîðûõ íåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ ìû è õîðîøî
ïîäãîòîâëåíû, ìû íå ìîæåì ïîêàçàòü
ïóòü ÀÀ òåì, êòî îòâåðãàåò íàøó ïî-
ìîùü. Íå ñòîèò äàæå ïûòàòüñÿ. Ìû äîë-
æíû îñòàâèòü èõ â ïîêîå, íî ïðè ýòîì,
îñòàâèòü äâåðü ÀÀ îòêðûòîé, ÷òîáû îíè
ìîãëè îáðàòèòüñÿ ñþäà ïîçæå, êîãäà ñåð-
äöå èõ ñìÿã÷èòñÿ.

Ó÷èòûâàÿ ýòîò àñïåêò ñïîíñîðñòâà,
êàæåòñÿ, ÷òî ïîòåíöèàëüíûå ÷ëåíû ÀÀ
äîëæíû èìåòü îïðåäåëåííóþ êâàëèôè-
êàöèþ, ÷òîáû èìåòü ïðàâî íà ó÷àñòèå â
íàøåì Ñîäðóæåñòâå. Ýòî ïðàâäà, íî
òðåáîâàíèå êðàéíå îãðàíè÷åííîå. Äëÿ
àëêîãîëèêà «Åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå
äëÿ ÷ëåíñòâà – ýòî ÷åñòíîå æåëàíèå áðî-
ñèòü ïèòü»6. Áûâàþò è äðóãèå íåçíà÷è-
òåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â îïðåäå-
ë¸ííûõ ãðóïïàõ, íî îñíîâíîå óñëîâèå
îäèíàêîâî äëÿ âñåõ.
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Áîëåå îïûòíûé ÷ëåí Ñîîáùåñòâà, êî-
òîðûé óñïåøíî ñïîíñèðóåò àëêîãîëèêîâ,
íèêîãäà íå ðàáîòàåò â îäèíî÷êó. Îí âñå-
ãäà ïðîñèò áîëåå ìîëîäîãî ïîìî÷ü åìó è
íàñòàèâàåò, ÷òîáû îíè îáà ïðî÷èòàëè
Ãëàâó Ñåìü ïåðåä òåì, êàê èäòè ê íî-
âè÷êó, çà èñêëþ÷åíèåì ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé. Êàê ðåçóëüòàò – ýòî ïîìîãàåò
è íîâè÷êó è áîëåå ìîëîäîìó ÷ëåíó ÀÀ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò èñïîëü-
çîâàòü ýòó ïðàêòèêó â ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé ìåòîäèêå.

Åñëè ãîâîðèòü áóêâàëüíî, ñïîíñîð –
ýòî òîò, êòî ñ ãîòîâíîñòüþ ñâÿçûâàåò
ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû îòâå÷àòü
çà åãî èëè å¸ îøèáêè. Ïîíÿòèå ñïîíñî-
ðà â ÀÀ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ìû áåð¸ì
íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïîìîãàòü íîâè÷-
êàì îòâå÷àòü çà å¸ èëè åãî ñîáñòâåííûå
îøèáêè, îáó÷àÿ íîâîìó îáðàçó æèçíè.

Òå èç íàñ, êòî îêàçûâàåò ñïîíñîðñ-
êóþ ïîìîùü, ñ êàæäûì ðàçîì óëó÷øà-
þò ñâîè ìåòîäû ðàáîòû. Ìû óçíà¸ì ìíî-
ãî íîâîãî î òîì, êàê ïîìî÷ü «âñ¸ åù¸
ñòðàäàþùåìó» àëêîãîëèêó. Ïðåæäå âñå-
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íàÿ öåëü – ïîìî÷ü àëêîãîëèêàì âîññòà-
íîâèòüñÿ ïîñëå áîëåçíè. Õîòÿ óñïåõ ÷à-
ñòî ñîïóòñòâóåò íàøèì óñèëèÿì, ìû
íèêîãäà íå ñìóùàåìñÿ, åñëè íîâè÷îê îò-
êàçûâàåòñÿ ñîòðóäíè÷àòü. Íåîáõîäèìî
ïûòàòüñÿ ìíîãî ðàç, ÷òîáû íàéòè àëêî-
ãîëèêà, îò÷àÿâøåãîñÿ äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òîáû ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå ÀÀ. Íàø
äîëã – íàõîäèòü òàêèõ. Êàê ýòî ñäåëàòü?
È ãäå èñêàòü?

Ïîèñê ïîòåíöèàëüíûõ ÷ëåíîâ
Óñïåøíûé ñëàæåííûé ïëàí ïîèñêà

íîâè÷êîâ â ÀÀ – è êîíñòðóêòèâíàÿ áó-
äóùàÿ ðàáîòà ñ íèìè – ëåãêî ïðèçíà¸ò-
ñÿ âàæíûì ëþáîé ïðîãðåññèâíîé ãðóï-
ïîé ÀÀ. ×¸òêèé êîíòóð òàêîãî ïëàíà
ïðèâåä¸í â Ñåäüìîé Ãëàâå Áîëüøîé
Êíèãè. Áëàãîðàçóìíûå ÷ëåíû ÀÀ ñîãëà-
ñÿòñÿ ïðèíÿòü åãî â êà÷åñòâå àâòîðèòåò-
íîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ ñïîíñîðñòâà. Òà-
êèì îáðàçîì, îíè ðàáîòàþò â óíèñîí,
ïðè÷¸ì âñå ÷ëåíû ÀÀ èìåþò îäèí è òîò
æå èñòî÷íèê – îïûò íàøèõ îñíîâàòåëåé.
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Äðóãàÿ ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ñïîíñîð-
ñòâà, êîãäà íåñêîëüêî ÷ëåíîâ ÀÀ ìîãóò
íåñòè âåñòü äðóãèì, – ýòî îáðàçîâàíèå
íîâûõ ãðóïï èëè ðàáîòà ñî ñëàáûìè
ãðóïïàìè. Íàì íåîáõîäèìî ýòî ñëóæå-
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Õîòÿ ïîëüçó îò ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ
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ìåðå òîãî êàê ìû äåëèìñÿ îïûòîì, ðàñ-
ò¸ò íàø ñòàòóñ â ÀÀ è óëó÷øàþòñÿ íàøè
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Êàæäûé ÷ëåí ÀÀ – ýòî ïîòåíöèàëü-
íûé ñïîíñîð, è ìíîãèå ÷ëåíû ñòðåìÿò-
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àëêîãîëèêè, êîòîðûì íóæíà ïîìîùü ÀÀ,
íà÷èíàþò îáðàùàòüñÿ ê íàì. Ìû èñ-
ïîëüçóåì ýòî ïî ìàêñèìóìó, òàê êàê ó÷à-
ñòâóåì â ýòîì ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì
îáðàçîì.

Ðàáîòàÿ ñ äîêòîðàìè, ñâÿùåííèêàìè,
ñóäüÿìè, ïîëèöåéñêèìè è ïåðñîíàëîì
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé îòíîñè-
òåëüíî ïîìîùè òàêèì ëþäÿì, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ÀÀ, ìû èçáåæèì íàâîäíå-
íèÿ íàøèõ ðÿäîâ íåàëêîãîëèêàìè, êî-
òîðûå ìîãóò ñòàòü ïðåîáëàäàþùèìè è
çàãðîìîçäÿò ÀÀ.

×àñòî ìû èãíîðèðóåì ïðîñüáû îò ñå-
ìåé àëêîãîëèêîâ êàê èñòî÷íèê äëÿ ïî-
èñêà íîâûõ ÷ëåíîâ. Åñëè àëêîãîëèê íå
õî÷åò áûòü ÷ëåíîì ÀÀ, ìû âñ¸ ðàâíî
ìîæåì ïåðåäàòü âåñòü ÷åðåç åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Òå, êòî ïðîñÿò î ïîìîùè, èìåþò ïðà-
âî â ðàçúÿñíåíèè òàêîé áîëåçíè êàê àë-
êîãîëèçì. Ìû äîëæíû ðàññêàçàòü èì î
Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòü Øàãîâ è î òîì,
êàê îíà ñðàáîòàåò ó áîëüíîãî ÷ëåíà èõ
ñåìüè, åñëè òîò ïðèìåò å¸.
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îøèáî÷íû. Íàøà öåëü – ñëóæåíèå. Èñ-
ïîëüçóÿ ïðèíöèï ïðèâëåêàòåëüíîñòè,
ìû ìîæåì ïîìî÷ü òåì, êòî ñòðàäàåò îò
àëêîãîëèçìà, ÷òîáû íàéòè ñâîé ïóòü â
ÀÀ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû ñïîíñîðàì
Ñëåäóþùèå ñîâåòû âçÿòû èç èíôîð-

ìàöèè, ïðèâåäåííîé â Ñåäüìîé Ãëàâå
Áîëüøîé Êíèãè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè
îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé
ãëàâû.

Êîíå÷íî, ñàìîå âïå÷àòëÿþùåå, ÷òî
ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü, ýòî íàø ïðèìåð
òðåçâîé, ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîöåííîé æèç-
íè.

Ïîìíèòå, ÷òî íîâè÷îê áîëåí òåëîì,
óìîì è äóøîé; ìû – åäèíñòâåííûå, êòî
ìîæåò ïîìî÷ü åìó èñöåëèòüñÿ.

Àëêîãîëèêè âñåãäà ïðèíèæàþò ñòå-
ïåíü ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ, åñëè âû ãî-
âîðèòå ñ íèìè ïðè ðîäíûõ, ïîýòîìó
âûÿñíÿéòå ýòî íàåäèíå. ×ëåíû ñåìüè
ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íåäîñòàþùè-
ìè äàííûìè ïîçæå. ×òîáû ïîìî÷ü àë-
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Îíè íàéäóò ñïîñîá äîíåñåíèÿ ýòèõ
ñâåäåíèé äî àëêîãîëèêà. Îñòàâüòå èì íå-
êîòîðóþ ëèòåðàòóðó ÀÀ, è òåì ñàìûì âû
çàðîíèòå â íèõ ñåìÿ, êîòîðîå ìîæåò
ðàçâèòüñÿ â áóäóùåãî õîðîøåãî ÷ëåíà
ÀÀ.

Ãàçåòû, ðàäèî è òåëåâèäåíèå ìîãóò
ñòàòü åù¸ îäíèì ñïîñîáîì äëÿ ïîèñêà
íîâè÷êîâ.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òàêò è ðàññóäî÷íîñòü, ïîñêîëüêó îòñóò-
ñòâèå ðåêëàìû íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì äóð-
íàÿ ñëàâà, êîòîðàÿ ìîæåò íàíåñòè âðåä
ÀÀ èëè ëèøèòü íàñ ñâîåãî çíà÷åíèÿ è
âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè. Âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàäî
ïîëíîñòüþ ïðèçíàòü íàø ïðèíöèï àíî-
íèìíîñòè. Íàøà îáÿçàííîñòü óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ýòî ñîáëþäàåòñÿ.

Ãðóïïû äîëæíû âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü ñâîè çàäà÷è è ïîáóæäåíèÿ ïå-
ðåä âûïóñêîì ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

Ìû äîëæíû çàùèùàòü ñâîþ ëè÷íóþ
àíîíèìíîñòü. Ìîòèâû, âûçâàííûå æå-
ëàíèåì ïðåâîçíåñòè ÀÀ èëè ÷ëåíîâ ÀÀ,
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àëêîãîëèçìà, ÷òîáû íàéòè ñâîé ïóòü â
ÀÀ.

Ïîëåçíûå ñîâåòû ñïîíñîðàì
Ñëåäóþùèå ñîâåòû âçÿòû èç èíôîð-

ìàöèè, ïðèâåäåííîé â Ñåäüìîé Ãëàâå
Áîëüøîé Êíèãè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè
îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé
ãëàâû.

Êîíå÷íî, ñàìîå âïå÷àòëÿþùåå, ÷òî
ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü, ýòî íàø ïðèìåð
òðåçâîé, ñ÷àñòëèâîé è ïîëíîöåííîé æèç-
íè.

Ïîìíèòå, ÷òî íîâè÷îê áîëåí òåëîì,
óìîì è äóøîé; ìû – åäèíñòâåííûå, êòî
ìîæåò ïîìî÷ü åìó èñöåëèòüñÿ.

Àëêîãîëèêè âñåãäà ïðèíèæàþò ñòå-
ïåíü ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ, åñëè âû ãî-
âîðèòå ñ íèìè ïðè ðîäíûõ, ïîýòîìó
âûÿñíÿéòå ýòî íàåäèíå. ×ëåíû ñåìüè
ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè íåäîñòàþùè-
ìè äàííûìè ïîçæå. ×òîáû ïîìî÷ü àë-
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Îíè íàéäóò ñïîñîá äîíåñåíèÿ ýòèõ
ñâåäåíèé äî àëêîãîëèêà. Îñòàâüòå èì íå-
êîòîðóþ ëèòåðàòóðó ÀÀ, è òåì ñàìûì âû
çàðîíèòå â íèõ ñåìÿ, êîòîðîå ìîæåò
ðàçâèòüñÿ â áóäóùåãî õîðîøåãî ÷ëåíà
ÀÀ.

Ãàçåòû, ðàäèî è òåëåâèäåíèå ìîãóò
ñòàòü åù¸ îäíèì ñïîñîáîì äëÿ ïîèñêà
íîâè÷êîâ.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òàêò è ðàññóäî÷íîñòü, ïîñêîëüêó îòñóò-
ñòâèå ðåêëàìû íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì äóð-
íàÿ ñëàâà, êîòîðàÿ ìîæåò íàíåñòè âðåä
ÀÀ èëè ëèøèòü íàñ ñâîåãî çíà÷åíèÿ è
âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè. Âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàäî
ïîëíîñòüþ ïðèçíàòü íàø ïðèíöèï àíî-
íèìíîñòè. Íàøà îáÿçàííîñòü óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ýòî ñîáëþäàåòñÿ.

Ãðóïïû äîëæíû âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü ñâîè çàäà÷è è ïîáóæäåíèÿ ïå-
ðåä âûïóñêîì ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè.

Ìû äîëæíû çàùèùàòü ñâîþ ëè÷íóþ
àíîíèìíîñòü. Ìîòèâû, âûçâàííûå æå-
ëàíèåì ïðåâîçíåñòè ÀÀ èëè ÷ëåíîâ ÀÀ,
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Íîâè÷îê äîëæåí óçíàòü î äóõîâíîì
àñïåêòå ÀÀ, îñîáåííî î òîì, ÷òî ýòî – íå
ðåëèãèÿ, à ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå
Áîãà, êàê ìû åãî ïîíèìàåì.

Åñëè íîâè÷îê èçúÿâëÿåò æåëàíèå
âñòóïèòü â ÷ëåíû ÀÀ òîëüêî èç-çà òîãî,
÷òî òàê õî÷åò åãî ñåìüÿ, îòãîâîðèòå åãî.
Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ýòî íå ñðàáîòàåò.
Óêàæèòå åìó íà òîò ôàêò, ÷òî àëêîãî-
ëèçì – ýòî áîëåçíü, îò êîòîðîé èñöåëèòü-
ñÿ äîëæåí îí, è ÷òî áîëåí îí, à íå åãî
ñåìüÿ.

Íå íàäî èãíîðèðîâàòü ñåìüþ àëêîãî-
ëèêà. Ðàññêàæèòå èì, ïî÷åìó Ïðîãðàì-
ìà ÀÀ ñòàíåò ÷àñòüþ åæåäíåâíîé æèç-
íè íîâîîáðåò¸ííîãî ÷ëåíà. Ïðèãëàñèòå
ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Óñïåõ èëè íåóäà÷à
÷àñòî çàâèñèò îò ýòîãî.

Íà ñòðàíèöàõ 96-103* Ñåäüìîé Ãëà-
âû Áîëüøîé Êíèãè ñêàçàíî î ïðîáëåìàõ
ñ çàéìîì äåíåã, ñîäåðæàíèåì àëêîãîëè-
êà, ðàçâîäàìè, äóõîâíûì ðàçâèòèåì, ñå-
ìåéíûõ íåóðÿäèöàõ è èçáåãàíèåì ìåñò,
ãäå ïüþò. Áûëî áû õîðîøî èçó÷èòü èõ â
ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê íåïðåäâèäåííûì
ñèòóàöèÿì.
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êîãîëèêó, ìû äîëæíû óçíàòü åãî èëè å¸
ïðåäïî÷òåíèÿ íàïèòêîâ, õîááè, ðåëè-
ãèþ, ïîëîæåíèå ñ ðàáîòîé è â ôèíàíñî-
âîé ñôåðå, à òàêæå ñòåïåíü îæèäàåìî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà îò ÷ëåíîâ ñåìüè.

Åñëè àëêîãîëèê íóæäàåòñÿ â ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîìîãèòå åìó â ýòîì, ïðè-
íÿâ íåîáõîäèìûå ìåðû.

Ñëåäóåò ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ,
÷òîáû íîâè÷îê ðàññêàçàë íàì ñâîþ. Ñòà-
ðàÿñü èçáåãàòü ïðîïîâåäîâàíèÿ, ìû
îáúÿñíÿåì, êàê ðàáîòàþò ÀÀ, êàê ýòî
ïîìîãëî íàì è êàê ìîæåò ïîìî÷ü èì.
Ñäåëàéòå îñîáîå óäàðåíèå íà àíîíèìíî-
ñòè. Îòìåòüòå, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áî-
ëåçíü.

Åñëè ÷åëîâåê çàèíòåðåñîâàëñÿ, îñ-
òàâüòå åìó ëèòåðàòóðó ÀÀ. Ïðåäëîæèòå
åìó èëè åé ïî÷èòàòü êíèãè è ïîçâîíèòü
âàì ïîñëå. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî îí
– àëêîãîëèê è õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íàøåìó Ñîäðóæåñòâó, ïðåäëîæèòå åìó
ïðî÷èòàòü Áîëüøóþ Êíèãó. Ìû íå äîë-
æíû ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâåêà ê ÀÀ. Ïóñòü
àëêîãîëèê ñàì ïîïðîñèò îá ýòîì.
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Íîâè÷îê äîëæåí óçíàòü î äóõîâíîì
àñïåêòå ÀÀ, îñîáåííî î òîì, ÷òî ýòî – íå
ðåëèãèÿ, à ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå
Áîãà, êàê ìû åãî ïîíèìàåì.

Åñëè íîâè÷îê èçúÿâëÿåò æåëàíèå
âñòóïèòü â ÷ëåíû ÀÀ òîëüêî èç-çà òîãî,
÷òî òàê õî÷åò åãî ñåìüÿ, îòãîâîðèòå åãî.
Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ýòî íå ñðàáîòàåò.
Óêàæèòå åìó íà òîò ôàêò, ÷òî àëêîãî-
ëèçì – ýòî áîëåçíü, îò êîòîðîé èñöåëèòü-
ñÿ äîëæåí îí, è ÷òî áîëåí îí, à íå åãî
ñåìüÿ.

Íå íàäî èãíîðèðîâàòü ñåìüþ àëêîãî-
ëèêà. Ðàññêàæèòå èì, ïî÷åìó Ïðîãðàì-
ìà ÀÀ ñòàíåò ÷àñòüþ åæåäíåâíîé æèç-
íè íîâîîáðåò¸ííîãî ÷ëåíà. Ïðèãëàñèòå
ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Óñïåõ èëè íåóäà÷à
÷àñòî çàâèñèò îò ýòîãî.

Íà ñòðàíèöàõ 96-103* Ñåäüìîé Ãëà-
âû Áîëüøîé Êíèãè ñêàçàíî î ïðîáëåìàõ
ñ çàéìîì äåíåã, ñîäåðæàíèåì àëêîãîëè-
êà, ðàçâîäàìè, äóõîâíûì ðàçâèòèåì, ñå-
ìåéíûõ íåóðÿäèöàõ è èçáåãàíèåì ìåñò,
ãäå ïüþò. Áûëî áû õîðîøî èçó÷èòü èõ â
ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê íåïðåäâèäåííûì
ñèòóàöèÿì.
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êîãîëèêó, ìû äîëæíû óçíàòü åãî èëè å¸
ïðåäïî÷òåíèÿ íàïèòêîâ, õîááè, ðåëè-
ãèþ, ïîëîæåíèå ñ ðàáîòîé è â ôèíàíñî-
âîé ñôåðå, à òàêæå ñòåïåíü îæèäàåìî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà îò ÷ëåíîâ ñåìüè.

Åñëè àëêîãîëèê íóæäàåòñÿ â ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîìîãèòå åìó â ýòîì, ïðè-
íÿâ íåîáõîäèìûå ìåðû.

Ñëåäóåò ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ,
÷òîáû íîâè÷îê ðàññêàçàë íàì ñâîþ. Ñòà-
ðàÿñü èçáåãàòü ïðîïîâåäîâàíèÿ, ìû
îáúÿñíÿåì, êàê ðàáîòàþò ÀÀ, êàê ýòî
ïîìîãëî íàì è êàê ìîæåò ïîìî÷ü èì.
Ñäåëàéòå îñîáîå óäàðåíèå íà àíîíèìíî-
ñòè. Îòìåòüòå, ÷òî àëêîãîëèçì – ýòî áî-
ëåçíü.

Åñëè ÷åëîâåê çàèíòåðåñîâàëñÿ, îñ-
òàâüòå åìó ëèòåðàòóðó ÀÀ. Ïðåäëîæèòå
åìó èëè åé ïî÷èòàòü êíèãè è ïîçâîíèòü
âàì ïîñëå. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî îí
– àëêîãîëèê è õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íàøåìó Ñîäðóæåñòâó, ïðåäëîæèòå åìó
ïðî÷èòàòü Áîëüøóþ Êíèãó. Ìû íå äîë-
æíû ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâåêà ê ÀÀ. Ïóñòü
àëêîãîëèê ñàì ïîïðîñèò îá ýòîì.
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êàê ÀÀ, ÷òîáû ïðåóñïåòü â íàøåé Ïðî-
ãðàììå.

Ñîâåòû Íîâè÷êàì
Äëÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî âû – áîëüíîé, ïðèøåäøèé ê Àíî-
íèìíûì Àëêîãîëèêàì äëÿ òîãî, ÷òîáû êó-
ïèðîâàòü íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü. Íàáåðè-
òåñü ðåøèìîñòè ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ
ïîëüçó îò ëå÷åíèÿ. Ïðèìèòå òîò ôàêò,
÷òî Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü è áåç âàñ, íî âû íå ïðîæèâ¸òå áåç
ÀÀ. Èçáåãàéòå íåîáîñíîâàííûõ òðåáîâà-
íèé ê ñâîåìó ñïîíñîðó. Íèêîãäà íå äó-
ìàéòå, ÷òî åñëè âû ñîðâ¸òåñü, òî ïîäâå-
ä¸òå ñïîíñîðà. Ñòðàäàòü áóäåòå âû. À
ïîäâåä¸òå òîëüêî Áîãà.

Êóïèòå Áîëüøóþ Êíèãó è ñëåäóéòå å¸
ðåêîìåíäàöèÿì. Ãëóïî äóìàòü, ÷òî âû
ñìîæåòå âûçäîðîâåòü îò àëêîãîëèçìà áåç
êíèãè, â êîòîðîé ñîäåðæàòüñÿ èíñòðóê-
öèè ïî âûçäîðîâëåíèþ.

Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ïðîãðàìì,
çàìåíÿþùèõ Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü
Øàãîâ, à òî âû ðàçáàâèòå å¸ òàê, ÷òî
äîéä¸òå äî ïüÿíñòâà.
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Íå çàáûâàéòå, â êàêîì îäèíî÷åñòâå
è áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ àë-
êîãîëèê. Áóäüòå äðóæåëþáíû, íî íå îá-
ìàíûâàéòå ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàéòå
ïðè÷èíó â êàæäîì ñëó÷àå. Õîòÿ ìû ìî-
æåì ïîìî÷ü íîâè÷êó ñðàçó ïîïàñòü íà
ñîáðàíèå, ìû äóìàåì, ÷òî ýòî íå äîëæ-
íî áûòü ïðàâèëîì. Ïîä÷åðêíèòå íåîá-
õîäèìîñòü ïîñåùåíèÿ ñîáðàíèé. Îïè-
øèòå åìó ýòó âîçìîæíîñòü êàê ñïàñè-
òåëüíóþ ïðèâèëåãèþ, è ÷òî íè÷åãî íå
äîëæíî ïîìåøàòü åìó â ýòîì.

Áóäüòå äîñòîéíû äîâåðèÿ íîâè÷êà.
Äàâàéòå ìóäðûå ñîâåòû: ïîñîâåòóéòå
ïðèîáðåñòè Áîëüøóþ Êíèãó. Óáåäèòåñü,
÷òî íîâè÷îê èçó÷àåò å¸, ÷òîáû íà÷àòü
ïîíèìàòü íîâûé äëÿ íåãî îáðàç æèçíè.

Íàó÷èòå íîâè÷êà öåíèòü æèçíü ïî
Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòü Øàãîâ è íåîá-
õîäèìîñòè ïîëàãàòüñÿ íà ïîìîùü Áîãà
â âûçäîðîâëåíèè. Íîâè÷êè íå äîëæíû
îïèðàòüñÿ íà íàñ ñëèøêîì ñèëüíî, èíà-
÷å îíè íå ñìîãóò äîñòàòî÷íî îêðåïíóòü

* 93-100
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êàê ÀÀ, ÷òîáû ïðåóñïåòü â íàøåé Ïðî-
ãðàììå.

Ñîâåòû Íîâè÷êàì
Äëÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâü-

òå, ÷òî âû – áîëüíîé, ïðèøåäøèé ê Àíî-
íèìíûì Àëêîãîëèêàì äëÿ òîãî, ÷òîáû êó-
ïèðîâàòü íåèçëå÷èìóþ áîëåçíü. Íàáåðè-
òåñü ðåøèìîñòè ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ
ïîëüçó îò ëå÷åíèÿ. Ïðèìèòå òîò ôàêò,
÷òî Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü è áåç âàñ, íî âû íå ïðîæèâ¸òå áåç
ÀÀ. Èçáåãàéòå íåîáîñíîâàííûõ òðåáîâà-
íèé ê ñâîåìó ñïîíñîðó. Íèêîãäà íå äó-
ìàéòå, ÷òî åñëè âû ñîðâ¸òåñü, òî ïîäâå-
ä¸òå ñïîíñîðà. Ñòðàäàòü áóäåòå âû. À
ïîäâåä¸òå òîëüêî Áîãà.

Êóïèòå Áîëüøóþ Êíèãó è ñëåäóéòå å¸
ðåêîìåíäàöèÿì. Ãëóïî äóìàòü, ÷òî âû
ñìîæåòå âûçäîðîâåòü îò àëêîãîëèçìà áåç
êíèãè, â êîòîðîé ñîäåðæàòüñÿ èíñòðóê-
öèè ïî âûçäîðîâëåíèþ.

Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ïðîãðàìì,
çàìåíÿþùèõ Ïðîãðàììó Äâåíàäöàòü
Øàãîâ, à òî âû ðàçáàâèòå å¸ òàê, ÷òî
äîéä¸òå äî ïüÿíñòâà.

Äâåíàäöàòûé Øàã

206

Íå çàáûâàéòå, â êàêîì îäèíî÷åñòâå
è áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ àë-
êîãîëèê. Áóäüòå äðóæåëþáíû, íî íå îá-
ìàíûâàéòå ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàéòå
ïðè÷èíó â êàæäîì ñëó÷àå. Õîòÿ ìû ìî-
æåì ïîìî÷ü íîâè÷êó ñðàçó ïîïàñòü íà
ñîáðàíèå, ìû äóìàåì, ÷òî ýòî íå äîëæ-
íî áûòü ïðàâèëîì. Ïîä÷åðêíèòå íåîá-
õîäèìîñòü ïîñåùåíèÿ ñîáðàíèé. Îïè-
øèòå åìó ýòó âîçìîæíîñòü êàê ñïàñè-
òåëüíóþ ïðèâèëåãèþ, è ÷òî íè÷åãî íå
äîëæíî ïîìåøàòü åìó â ýòîì.

Áóäüòå äîñòîéíû äîâåðèÿ íîâè÷êà.
Äàâàéòå ìóäðûå ñîâåòû: ïîñîâåòóéòå
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* 93-100
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Ìû íå ìîæåì áûòü çäðàâîìûñëÿùè-
ìè, ïîêà ïîëíîñòüþ íå ïðèçíàåì è íå
íà÷í¸ì îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó àëêîãîëèç-
ìó, êàê ê ôèçè÷åñêîé, ìåíòàëüíîé è
äóõîâíîé áîëåçíè.

Íàøå äîáðîå èìÿ âîññòàíîâèòñÿ, êîã-
äà ìû
1. Ïðèçíà¸ì íàøó ôèçè÷åñêóþ è óì-

ñòâåííóþ áîëåçíü è ðàáîòàåì äëÿ
âûçäîðîâëåíèÿ.

2. Èùåì ïîìîùü Áîãà, êàê ìû åãî ïî-
íèìàåì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñâîåé äó-
õîâíîé áîëåçíè.

3. Èçó÷àåì è îïðåäåëÿåì ñâîè äåôåê-
òû õàðàêòåðà, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì
èñïðàâèòü èõ.

4. Ïðèçíà¸ì ýòè äåôåêòû ïåðåä ñîáîé
è Áîãîì è ïåðåä êàêèì-ëèáî äðóãèì
÷åëîâåêîì.

5. Îïèðàåìñÿ íà Ïðîãðàììó Äâåíàä-
öàòü Øàãîâ, ÷òîáû âäîõíîâèòüñÿ íà
ïîëåçíûå äåëà.

6. Óêàçûâàåì íà âðåä, êîòîðûé íàíå-
ñ¸í äðóãèì íàøåé çàâèñèìîñòüþ îò
àëêîãîëÿ.

Äâåíàäöàòûé Øàã
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Íå îòíîñèòåñü ê Ïðîãðàììå ÀÀ íåñå-
ðü¸çíî. Îíà ìîæåò ñòàòü âàøèì ïîñëå-
äíèì øàíñîì ê çäðàâîìûñëèþ è òðåç-
âîñòè. Âàøå ðåøåíèå æèòü ïî Ïðîãðàì-
ìå ÀÀ î÷åíü âàæíî. Íå ñòàâüòå íè÷åãî
âàæíåå Ïðîãðàììû. Ïîäõîäèòå ê íåé
÷åñòíî, ñìèðåííî, ñ îòêðûòûì ðàçóìîì,
æåëàíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ.

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
«…ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ

äåëàõ»

Ïðèíöèïû Ïðîãðàììû Äâåíàäöàòü
Øàãîâ ñîñòàâëÿþò ëîãè÷íûé è äîñòóï-
íûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé âîññòàíîâèò
áåçíàä¸æíûì áîëüíûì àëêîãîëèêàì èõ
çäîðîâüå, ñ÷àñòüå è òðåçâîñòü.

Ñîòíè òûñÿ÷ ÷ëåíîâ, âûçäîðîâåâøèõ
îò àëêîãîëèçìà, ñòàëè æèâûì äîêàçà-
òåëüñòâîì òîãî, ÷òî Ïðîãðàììà ÀÀ ðà-
áîòàåò äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò å¸.

Ìû åæåäíåâíî ðàáîòàåì äëÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ, è ýòî âñ¸, ÷òî äoëæíî îæè-
äàòü. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî ìû íå ìî-
æåì âûïèâàòü êàê íîðìàëüíûå ëþäè.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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2. Ïîñòàâüòå ýòè âîïðîñû íà ñîáðàíèè
ãðóïïû. Îíè ìîãóò âûçâàòü çàìå÷à-
òåëüíóþ äèñêóññèþ.

3. Ïðî÷òèòå Ñåäüìóþ Ãëàâó íà ñòð. 100
(97) êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

4. Ýòè îòðûâêè âçÿòû ñî ñòð. 240-241
ïåðâîãî èçäàíèÿ Áîëüøîé Êíèãè. Èõ
íåò âî âòîðîì è òðåòüåì èçäàíèè.

5. Ïðî÷òèòå Ñåäüìóþ Ãëàâó íà ñòð. 89
(86) êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

6. Ñì. ñòð. XII (XI) â Ïðåäèñëîâèè ê Ïåð-
âîìó Èçäàíèþ êíèãè «Àíîíèìíûå

Àëêîãîëèêè».
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7. Ïðîñèì ïðîùåíèÿ ó Áîãà çà ñâîè
ïðîñòóïêè è âîçìåùàåì íàíåñ¸ííûé
óùåðá òåì ëþäÿì, êîòîðûì ìû ïðè-
÷èíèëè âðåä.

8. Âûðàáàòûâàåì ïðèâû÷êó ïðèçíà-
âàòü ñâîè îøèáêè è èñïðàâëÿòü äå-
ôåêòû õàðàêòåðà.

9. Ðàçâèâàåì äóõîâíûå îòíîøåíèÿ ñ
Áîãîì è ïûòàåìñÿ ñëåäîâàòü Åãî
âîëå.

10. Äåëèìñÿ îïûòîì ñâîåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ ñ àëêîãîëèêàìè, ïðîñÿùèìè ïî-
ìîùè.

11. Ïðàêòèêóåì îáðàç æèçíè ÀÀ, «ïðè-
ìåíÿÿ ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ
äåëàõ». Ïðèíöèïû Ïðîãðàììû Äâå-
íàäöàòü Øàãîâ ñîñòàâëÿþò ëîãè÷íûé
è äîñòóïíûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé
âîññòàíîâèò áåçíàäåæíûì áîëüíûì
àëêîãîëèêàì èõ çäîðîâüå, ñ÷àñòüå è
òðåçâîñòü.

1. Ïðî÷òèòå Äâåíàäöàòûé Øàã íà ñòð.
60 (58) 5-îé ãëàâû «Ïðîãðàììà â äåé-
ñòâèè» êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëè-

êè».

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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âûçäîðîâåòü? (Îòâåò) Ñòð. 163, ïîñëå-
äíèé ïàðàãðàô (159 ïðåäïîñëåäíèé ïà-
ðàãðàô).

Îòêóäà ïîÿâÿòñÿ íîâûå ÷ëåíû Ñî-

äðóæåñòâà ÀÀ? Ãäå ìû ñìîæåì íàéòè

èõ? (Îòâåòû) Ñòð. 89 (86), 3 ïàðàãðàô;
ñòð. 155, ñòðî÷êè 1-6 (151 ñòðî÷êè 1-5);
ñòð. 162, ñòðî÷êè 8-11 (158 ïåðâûå 2
ïðåäëîæåíèÿ); ñòð. 163 (158-159), 185
(177-178), 302 (288).

Íàñêîëüêî âàæåí íàø ïðèìåð ñ÷àñ-

òëèâîé òðåçâîñòè äëÿ àëêîãîëèêà, èùó-

ùåãî ïîìîùè â ÀÀ? (Îòâåòû) Ñòð. 18 (17),
2 ïîñëåäíèõ ïàðàãðàôà; ïåðâûé ïàðà-
ãðàô íà ñòð. 89 (86); ñòð. 180, ñòðîêè
17-23 (171 ïîñëåäíèå 3 ïðåäëîæåíèÿ);
ïåðâûå 2 ïàðàãðàôà íà ñòð. 235 (êîíåö
ñòð. 224 è ñëåäóþùèé ïàðàãðàô íà ñòð.
225).

Íåêîòîðûå ïîòåíöèàëüíûå ÷ëåíû
ÀÀ èãðàþò ñ èäååé êîíòðîëèðóåìîãî

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íåêîòîðûå ñî-

ìíåâàþòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè àëêîãîëè-

êàìè. Åñòü ëè â Áîëüøîé Êíèãå òåñò

äëÿ âíåñåíèÿ îïðåäåë¸ííîñòè? (Îòâåò)
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Âîïðîñû è îòâåòû
Äàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ è îòâåòîâ

èç òðåòüåãî èçäàíèÿ êíèãè «Àíîíèìíûå

Àëêîãîëèêè» ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ëþ-
äåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â òîì, êàê «äî-
íåñòè âåñòü äî àëêîãîëèêîâ».

«Äîíåñåíèå âåñòè äî äðóãèõ àëêîãîëè-
êîâ» îáùåïðèçíàííàÿ çàäà÷à ÀÀ. Êàê

«âåñòü» áûëà äîíåñåíà äî Áèëëà Ó., îñíî-

âàòåëÿ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà? (Îòâåò)
Èñòîðèÿ Áèëëà, ïîñëåäíèå äâà ïàðàãðà-
ôà íà ñòð. 8 (9)

Íàñêîëüêî ñïîíñîðñòâî âàæíî äëÿ
âûçäîðîâëåíèÿ? Îáÿçàòåëüíî ëè îíî

íóæíî? (Îòâåòû) Ñòð. 89 (86), 2 ïàðà-
ãðàô; ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 14 äî
ïåðâîãî ïàðàãðàôà íà ñòð. 15 (ïðåäïîñ-
ëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 14); ïåðâûé ïà-
ðàãðàô íà ñòð. 97 (94); ñòð. 102, ñòðî÷-
êè 7-8 (99 ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå 0 àá-
çàöà).

ÀÀ ñïàñëî æèçíè áåññ÷åòíîìó êîëè-

÷åñòâó àëêîãîëèêîâ. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî

ëþáîé, êòî ïîïðîñèò ïîìîùè, ñìîæåò
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Äàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ è îòâåòîâ

èç òðåòüåãî èçäàíèÿ êíèãè «Àíîíèìíûå

Àëêîãîëèêè» ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ëþ-
äåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â òîì, êàê «äî-
íåñòè âåñòü äî àëêîãîëèêîâ».
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âûçäîðîâëåíèÿ? Îáÿçàòåëüíî ëè îíî
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ëþáîé, êòî ïîïðîñèò ïîìîùè, ñìîæåò
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ßâëÿþòñÿ ëè íàøè èñòîðèè ñòèìó-

ëîì äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ? (Îò-
âåòû) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 17
(16); ñòð. 157 (153), ñòðîêè 15-29 (4-6
ïàðàãðàô); 2 ïàðàãðàô íà ñòð. 180 (171
ïîñëåäíèé ïàðàãðàô); 1 ïàðàãðàô íà
ñòð. 495 (469).

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ Ïåðâûé Øàã âûç-
äîðîâëåíèÿ àëêîãîëèêà? (Îòâåò) Âòîðîé
ïàðàãðàô íà ñòð. 30 (29).

Íóæíà ëè ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ âûç-

äîðîâëåíèè àëêîãîëèêà? (Îòâåòû) Ñì.
ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. XXIV (XXX
1 ïàðàãðàô), «Ìíåíèå äîêòîðà», 1 è 2 ïà-
ðàãðàôû íà ñòð. 91 (88 2 ïàðàãðàô); 2
ïàðàãðàô íà ñòð. 133 (Äâåíàäöàò9).

Êîãäà ìû íàõîäèì êàíäèäàòà â ÀÀ,

êàê ïðàâèëüíî íàéòè ïîäõîä ê òàêîìó

÷åëîâåêó? (Îòâåò) 1-2 ïàðàãðàôû íà ñòð.
90 (87).

Ñòîèò ëè ïûòàòüñÿ íàì óäåðæè-

âàòü àëêîãîëèêà îò óïîòðåáëåíèÿ – èëè

ëó÷øå ïîçâîëèòü òàêîìó ÷åëîâåêó ñíî-

âà óéòè â çàïîé? (Îòâåò) 3 ïàðàãðàô íà
ñòð. 90 (87).
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Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 31 äî êîí-
öà ñòð. 32 (ñ êîíöà 30 äî 31).

Êîãäà – èëè íèêîãäà – ìû îòñòà¸ì

îò ïîòåíöèàëüíîãî ÷ëåíà? (Îòâåòû)
Ñòð. 95 (92), 2 ïàðàãðàô; ñòð. 96, ïåð-
âûé ïàðàãðàô (93 âòîðîé ïàðàãðàô).

Åñòü ëè óñëîâèå ê âñòóïëåíèþ â ÷ëå-

íû ÀÀ? (Îòâåò) Ñòð. XIII (XVII), «Ïðåäèñ-
ëîâèå ê Ïåðâîìó Èçäàíèþ».

Ïîäõîäèò ëè íàøà Ïðîãðàììà òåì,

êòî íå ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèêîì? (Îòâåòû)
Ïåðâûé ïàðàãðàô íà ñòð. XII (XVI), «Ïðå-
äèñëîâèå ê Ïåðâîìó Èçäàíèþ»; ïîñëå-
äíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 17 (16); ïîñëå-
äíèé ïàðàãðàô (ïåðâûé ïàðàãðàô) íà
ñòð. 25; ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 29
(28); 2 ïàðàãðàô íà ñòð. 30 (29); ïîñëå-
äíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 38 (37 âòîðîé
ïàðàãðàô); ïåðâûé ïàðàãðàô íà ñòð. 39
(37 òðåòèé ïàðàãðàô); ïåðâûé ïàðàãðàô
íà ñòð. 60 (59 ïîñëåäíèé ïàðàãðàô); ñòð.
92 (89 âòîðîé ïàðàãðàô - 90); ïåðâûé
ïàðàãðàô íà ñòð. 96 (93 âòîðîé ïàðà-
ãðàô).
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Àëêîãîëèêîâ ðåëèãèîçíûì? Êàê îáúÿñ-
íèòü ýòî íîâè÷êó? (Îòâåò) Ïîñëåäíÿÿ
ñòðî÷êà íà ñòð. 93 äî ïåðâîãî ïàðàãðà-
ôà íà ñòð. 94 (91 ïîñëåäíèå äâà ïðåäëî-
æåíèÿ).

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðàáîòàåòå ñ

êàíäèäàòîì â ÀÀ. Êîãäà âû ïðåäëîæè-
òå åìó êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè»?

(Îòâåò) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 94
(91).

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íîâè÷îê ÷ðåçìåð-

íî âîçáóæä¸í èäååé âñòóïëåíèÿ â ÷ëå-

íû ÀÀ. ×òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü? (Îò-
âåò) Ïåðâûé ïàðàãðàô íà ñòð. 95 (92).

Ñëåäóåò ëè íàì ñòàíîâèòüñÿ ñèäåë-

êîé è áàíêèðîì äëÿ íîâè÷êà? (Îòâåò)
Ïîñëåäíÿÿ ñòðî÷êà íà ñòð. 97 è ñòð. 98
(95 1 ïàðàãðàô).

Ñëåäóåò ëè íîâè÷êó íà÷àòü ÷èòàòü
êíèãó «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» ïðåæäå,

÷åì îí ïðèä¸ò íà ñîáðàíèå â ãðóïïó?

(Îòâåò) 3 ïàðàãðàô íà ñòð. 95 (92).
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Ñòîèò ëè ïûòàòüñÿ ãîâîðèòü ñ àë-

êîãîëèêîì, êîãäà îí î÷åíü ïüÿí è íåâìå-
íÿåì? (Îòâåò) 3 ïàðàãðàô íà ñòð. 90 (87).

Íóæíî ëè íàñòàèâàòü íà îáùåíèè ñ

àëêîãîëèêîì è íàñèëüíî óäåðæèâàòü åãî

îò âûïèâêè? (Îòâåò) ïîñëåäíèé ïàðà-
ãðàô íà ñòð. 90 (88 1 ïàðàãðàô)

Íàäî ëè îáùàòüñÿ ñ íîâè÷êîì, êîòî-
ðûé åù¸ íå â ñâîåé òàðåëêå è îùóùàåò

ïîäàâëåííîñòü? (Îòâåò) Âòîðîé ïàðà-
ãðàô íà ñòð. 91 (88 3 ïàðàãðàô)

Äîëæíû ëè ìû âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâè÷-

êîì ñ ãëàçó íà ãëàç èëè â ïðèñóòñòâèè

åãî èëè å¸ ñåìüè? (Îòâåò) 1 è 2 ïàðàãðà-
ôû íà ñòð. 91 (88).

Êîãäà ìû ãîâîðèì îá àëêîãîëèçìå êàê

î ñòðàøíîé áîëåçíè – ñìåðòåëüíîì íå-

äóãå? (Îòâåò) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà
ñòð. 91 (88) è ïåðâûé ïàðàãðàô íà ñòð.
92 (89).

Åñëè êàíäèäàò â ÀÀ – àãíîñòèê èëè

àòåèñò, êàê ìû ìîæåò ãîâîðèòü ñ íèì

î Áîãå? (Îòâåò) Ñòð. 93 (90 ïîñëåäíèé ïà-
ðàãðàô), ñòðîêè 4-10.

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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Êàê îôèöèàëüíàÿ ðåëèãèÿ îòíîñèò-

ñÿ ê Ñîîáùåñòâó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ? (Îòâåò) Ñòð. 574 (545).

Êàê îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îòíî-

ñèòñÿ ê ÀÀ? (Îòâåò) Ñòð. 571-572 (542-
543).

Ìû ÷àñòî ãîâîðèì î äóõîâíîì ïðî-

áóæäåíèè è äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèÿ â ÀÀ.
Î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü? (Îòâåò) Ñòð. 569-570
(540-541).

«Òàáóðåòû è áóòûëêè»
«Òàáóðåòû è áóòûëêè» – ýòî 160-

ñòðàíè÷íîå èëëþñòðèðîâàííîå ïîñîáèå
î ïðèíöèïàõ Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ. Îíî ïîêàçûâàåò áàðüåðû
ê íàøåìó âûçäîðîâëåíèþ îò àëêîãîëèç-
ìà è ïðåäëàãàåò ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

«Òàáóðåòû è áóòûëêè» ïðèçíàíà ÷ëå-
íàìè Ñîîáùåñòâà ÀÀ âî âñ¸ì ìèðå. Ýòà
êíèãà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïëàíà ïèñüìåííîé èíâåíòàðèçàöèè ïå-
ðåä Ïÿòûì Øàãîì. Âû ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé áóäåò äåëàòü ñ
âàìè Ïÿòûé Øàã, îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòîé
êíèãîé.
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×òî äåëàòü, åñëè àëêîãîëèê íå îò-

âå÷àåò íà íàøè ïîïûòêè ïîìî÷ü åìó?
(Îòâåò) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 95
äî ïåðâîãî ïàðàãðàôà íà ñòð. 96 (92).

Êàê îòíîñèòüñÿ ê êàíäèäàòó â ÀÀ,

êîòîðûé íå èìååò íè äîìà, íè äåíåã?

(Îòâåò) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 96.
Êîãäà – èëè íèêîãäà – ìîæíî ïóñòèòü

àëêîãîëèêà æèòü â âàøåì äîìå? (Îòâåò)
1 è 2 ïàðàãðàôû íà ñòð. 97.

×òî, åñëè íîâè÷îê ãîâîðèò, ÷òî îí

èëè îíà íå ìîæåò âûçäîðîâåòü áåç ñå-

ìüè, íî îí â ðàçâîäå èëè áðîøåí? (Îò-
âåò) Ïîñëåäíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 99 (96).

Äîëæåí ëè ñïîíñîð ïîìîãàòü ðàçáè-

ðàòüñÿ â ññîðàõ ñ ñåìüåé ñïîíñèðóåìî-

ãî? (Îòâåò) 2 è 3 ïàðàãðàôû íà ñòð. 100
(97).

Êàê ÷ëåíû ÀÀ îòíîñÿòñÿ ê ñèòóàöè-

ÿì, òðåáóþùèì èõ ïðèñóòñòâèÿ, ãäå
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü? (Îòâåò) Ïîñëå-
äíèé ïàðàãðàô íà ñòð. 100 (97), ñòð. 101-
102 (98-99).

Ìàëåíüêàÿ Êðàñíàÿ Êíèãà
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Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå èç íèõ,
êîòîðûå ìîæíî íàéòè â òðåòüåì èçäà-
íèè êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».
1. Ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòð. XXIV, âòî-

ðîé ïàðàãðàô (XXVIII, ïîñëåäíèé ïà-
ðàãðàô).

2. Ýãîöåíòðèçì, ñòð. 62 (60), ñòðîêà 18
(13).

3. Ñàìîðàçðóøåíèå (ñòðàõ, ñàìîîáìàí,
ñâîåêîðûñòèå, æàëîñòü ê ñåáå), ñòð.
62 (60), ñòðîêà 19 (14).

4. Çàñòàðåëàÿ îáèäà, ñòð. 66 (65), ñòðî-
êà 30 (ïîñëåäíèé ïàðàãðàô).

5. Ñåêñ, ñòð. 69 (68), 4 (3) ïàðàãðàô.
6. Ïÿòûé Øàã, ñòð. 74 (72), ñòðîêà 4 (1

ïàðàãðàô).
7. Ïðîêðàñòèíàöèÿ (îòêëàäûâàíèå íà

ïîòîì, çàòÿãèâàíèå), ñòð. 75, ñòðîêà
1 (73 1 ïàðàãðàô).

8. Ñòðàõ ïåðåä êðåäèòîðàìè, ñòð. 78
(76), ñòðîêà 23.

9. Âîçìåùåíèå óùåðáà, ñòð. 79 (77), 1
ïàðàãðàô.

10. Óïóùåíèÿ, ñòð. 80 (77), 2 ïàðàãðàô.
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Ìû íå îáÿçàíû, íî!!!!
Â îò÷àÿíèè ìû ïðèñîåäèíèëèñü ê ÀÀ

ñ îäíîé öåëüþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü òðåç-
âîñòü. Òðåçâîñòü íå áûëà íàâÿçàíà íàì.
Ïðîãðàììà Äâåíàäöàòü Øàãîâ äàâàëà
íàì òîëüêî ðåêîìåíäàöèè.

ÌÛ äîñòèãëè òðåçâîñòè, ïîòîìó ÷òî
ñìèðåííî ñëåäîâàëè ïðèíöèïàì ýòîé
Ïðîãðàììû åæåäíåâíî. Çàòåì Áîã ïðî-
èçâ¸ë åù¸ îäíî ÷óäî. Îí äàë íàì äóøåâ-
íûé ïîêîé, à òàêæå áåçîïàñíîñòü è ñ÷à-
ñòüå âñåì íàøèì ñåìüÿì.

Æèòü ïî Ïðîãðàììå Äâåíàäöàòü Øà-
ãîâ íå áûëî îáÿçàòåëüíûì, íî êîãäà ìû
ãëóáæå âíèêàëè â íîâûé îáðàç æèçíè,
ìû ïðèíèìàëè ýòè «îáÿçàòåëüñòâà» äîá-
ðîâîëüíî.

Èíòåðåñíî âçãëÿíóòü íà íåêîòîðûå èç
ýòèõ «îáÿçàòåëüñòâ», êîòîðûå ìîæíî íàé-
òè â êíèãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Ìû
ïðåäëàãàåì èõ âàì, êàê çàëîã, çàñëóæè-
âàþùèé âíèìàíèÿ äëÿ óñïåøíîãî ïðå-
áûâàíèÿ â ÀÀ.
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23. Ñïîðû, ñòð. 98 (96), ñòðîêà 32
24. Âîçìåùåíèå óùåðáà, ñòð. 99 (96),

ñòðîêà 15.
25. Ðàçëóêà ñ ñåìü¸é, ñòð. 99 (97), ñòðî-

êà 21.
26. Äóõîâíîå îáÿçàòåëüñòâî ñïîíñîðà ïî

îòíîøåíèþ ê íîâè÷êó, ñòð. 100 (97),
ñòðîêà 5.

27. Ïðåäîñòåðåæåíèå ñóïðóãàì, ñòð. 117
(114), ñòðîêà 27.

28. Òðåáîâàíèÿ ê ñóïðóãàì, ñòð. 118
(114), ñòðîêà 11.

29. Êðèòèêà îò ñåìüè, ñòð. Äâåíàäöàò7
(Äâåíàäöàò3), ñòðîêà 1.

30. Ìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà èëè äóõîâíûé
ïðîãðåññ, ñòð. Äâåíàäöàò7 (Äâåíàä-
öàò4), ñòðîêà 14.

31. Âçÿòèå âèíû íà ñåáÿ, ñòð. Äâåíàä-
öàò7 (Äâåíàäöàò4), ñòðîêà 22.

32. Àêòèâíîå ïîääåðæàíèå äóõîâíîãî
ðîñòà, ñòð. 156 (149), ñòðîêà 18.

33. Ñàìîñîõðàíåíèå, ñòð. 159 (152),
ñòðîêà 14.

34. Êàê îáðåñòè óâåðåííîñòü, ñòð. 164
(156), ñòðîêà 7.
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11. Äîñòàòî÷íî ëè òðåçâîñòè? ñòð. 82
(80), ñòðîêà 17.

12. Âîññòàíîâëåíèå ñåìüè, ñòð. 83 (80),
1 ïàðàãðàô.

13. ßâëÿåòñÿ ëè íàøà äóõîâíàÿ æèçíü
ïðîñòî òåîðèåé? Ñòð. 83 (80), ñòðîêà
11.

14. Æèòü ïî âîëå Áîãà, ñòð. 85 (82), ñòðî-
êà 18.

15. Íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå íàøåé
âîëè, ñòð. 85 (82), 1 ïàðàãðàô.

16. Äóõîâíûé ðîñò, ñòð. 85 (82), 2 ïàðà-
ãðàô.

17. Èçáåæàòü âîëíåíèé, ñòð. 86 (83),
ñòðîêà 14.

18. Ñïîíñèðîâàíèå, ñòð. 89 (86), ñòðîêà
11.

19. Ñåìåéíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñòð. 90
(87), ñòðîêà 33.

20. Âåðà è äåéñòâèå, ñòð. 93 (90), ñòðîêà
25.

21. Ðåøåíèå ïîòåíöèàëüíîãî ÷ëåíà, ñòð.
95 (92), ñòðîêà 23.

22. Ãäå íàéòè Áîãà, ñòð. 95 (92), ñòðî-
êà 26
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Äðóãèå èçäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âàñ çàèíòåðåñîâàòü ...
Êàæäûå Äâàäöàòü ×åòûðå ×àñà

Íè÷òî òàê íå óáåæäàåò, êàê ïðàâäà. È íè÷òî íå
ãîâîðèò îá ýòîì ëó÷øå, ÷åì ýòà êíèãà ìåäèòàöèè,
ñòàâøàÿ êëàññè÷åñêîé. Ïðàêòèêà åæåäíåâíîé äèëà-
òàöèè â âîññòàíîâëåíèè íà÷àëàñü ñ ýòîãî âäîõíîâëÿ-
þùåãî èñòî÷íèêà – âñ¸ åù¸ òàêîãî æå ñèëüíîãî è ñå-
ãîäíÿ, êàê 60 ëåò íàçàä. Íà êàæäûé äåíü â ãîäó êíè-
ãà Êàæäûå Äâàäöàòü ×åòûðå ×àñà ïðåäñòàâëÿåò ðàç-
ìûøëåíèå ÀÀ íà äåíü. Ñîäåðæèò êîðîòêóþ ìåäèòà-
öèþ íà òåìó êàê æèòü ïî Ïðîãðàììå «Äâåíàäöàòü
Øàãîâ» è ìîëèòâó.

Òàáóðåòû è áóòûëêè

Îò àâòîðà «Ìàëåíüêîé Êðàñíîé Êíèæêè»: Êíèãà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âïå÷àòëÿþùóþ íà÷àëüíóþ ëåê-
öèþ ÀÀ î ïåðâûõ òðåõ Øàãàõ. Ñèëà Øàãîâ è ïðîáëå-
ìû, âûçâàííûå äåôåêòàìè õàðàêòåðà, ïîíÿòíî èë-
ëþñòðèðóþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõíîãîãî ñòóëà è

âîñüìè áóòûëîê âèñêè.
Ïðîãðàììà äëÿ Âàñ
Ðóêîâîäñòâî äëÿ æèçíè ïî Áîëüøîé Êíèãå. Íà-

ïèñàííî íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå, ýòî ó÷åáíîå ïîñîáèå
ðàññêàçûâàåò îá îðèãèíàëüíîé Ïðîãðàììå AA. È ïî-
ìîãàåò íàì ïðèìåíÿòü å¸ â íàøåé æèçíè. Ïðîãðàì-

ìà äëÿ Âàñ ïðèâíîñèò Áîëüøóþ Êíèãó â æèçíü ïî-
ñðåäñòâîì îáñóæäåíèÿ è ññûëîê íà ñòðàíèöû, ðàñ-
êðûâàÿ, êàê Äâåíàäöàòü Øàãîâ îñòàþòñÿ êëþ÷îì ê
óñïåøíîé æèçíè. 183 ñòð.
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Ìû ìîæåì «ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå, òîëü-
êî âñòàâ íà ïîçèöèþ íåòåðïèìîñòè è
âîèíñòâóþùåãî îòðèöàíèÿ. … Ãîòîâ-

íîñòü, ÷åñòíîñòü è íåïðåäóáåæäåí-
íîñòü — îñíîâíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäè-

ìûå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. È îíè íåçàìå-

íèìû»*.
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Äðóãèå èçäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âàñ çàèíòåðåñîâàòü ...
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