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Медицинский взгляд на АА
Со времени первого положительного отзыва доктора Сил-

куорта о деятельности Анонимных Алкоголиков многие меди-
цинские организации и доктора по всему миру выразили нам 
своё одобрение. Далее следуют выдержки из комментариев 
врачей на ежегодной встрече* Медицинского общества штата 
Нью-Йорк, где был зачитан документ, посвящённый АА.
Доктор Фостер Кеннеди, невролог: «Организация 

Анонимных Алкоголиков взывает к двум самым мощным 
источникам силы, известным человеку: религии и к тому 
самому инстинкту ассоциирования себя с себе подобными … 
«стадному инстинкту». Я думаю, что в нашей профессии мы 
должны по достоинству оценить это мощное терапевтическое 
оружие. Если мы этого не сделаем, то будем обвинены в 
эмоциональной бесплодности и потере веры, которая движет 
горы, и без которой медицина мало что может сделать».
Доктор Дж. Кирби Кольер, психиатр: «Я полагаю, что АА 

– это группа, направленная на себя, и наилучшие их резуль-
таты могут быть достигнуты только под их собственным руко-
водством, как итог собственной философии. Любая терапевти-
ческая или философская методика, подтверждающая процент 
выздоровления от 50 до 60, заслуживает нашего внимания».
Доктор Гарри М. Тьебу, психиатр: «Как психиатр я много 

размышлял о взаимосвязи между моей специальностью и 
АА и пришёл к заключению, что нашей особой функцией 
является подготовка пациента к принятию любого лечения 
или сторонней помощи. Сейчас в моём понимании работа 
психиатра заключается в том, чтобы сломить внутреннее 
сопротивление пациента и таким образом способствовать 
проявлению его внутренней сущности, как это происходит в 
результате действия программы АА».

*1944

могло бы быть достигнуто за годы самодисциплины. За 
редким исключением, члены АА обнаруживают, что они 
открыли в себе не известный ранее внутренний источник, 
который они ныне отождествляют в собственном пони-
мании с Силой, более могущественной, чем они сами.
Большинство из нас считает, что осознание некой Силы, 

более могущественной, чем мы сами, составляет суть духов-
ного опыта. Более религиозно настроенные члены АА назы-
вают его «Осознанием Бога».
Особенно мы хотели бы подчеркнуть, что любой алкоголик, 

способный честно взглянуть на свои проблемы, как показы-
вает наш опыт, способен выздороветь при условии, что он не 
отвергнет полностью понятия духовности. Он может потер-
петь поражение, только встав на позицию нетерпимости и 
воинствующего отрицания.
Мы находим, что духовная сторона программы не должна 

вызывать трудностей. Желание, честность и непредубеж-
денность являются основными качествами, необходи-
мыми для выздоровления. И они незаменимы.

“Существует принцип, встающий преградой на пути любой 
информации, являющийся защитой от любых аргументов, 
неустанно поддерживающий в человеке вековечное невежес-
тво; этот принцип - заведомое пренебрежение, предшеству-
ющее познанию”.
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Премия Ласкера
В 1951 году Анонимным Алкоголикам была вручена 

премия Ласкера. Следующая выдержка, в частности, гласит: 
«Американская общественная ассоциация здравоохранения 
по итогам 1951 года вручает Анонимным Алкоголикам 
премию Ласкера в знак признания организации ими 
уникального и высокоэффективного подхода к решению 
этой вековой проблемы здравоохранения и общества – 
алкоголизма… Подчёркивая, что алкоголизм – это болезнь, 
можно постепенно снять пятно общественного позора, 
связанное с ним… Когда-нибудь историки, возможно, 
признают, что Анонимные Алкоголики стали замечатель-
ным предприятием в деле общественных первопроходцев, 
которые изобрели новый инструмент для совместного 
действия; совершенно новую терапию, основанную на 
общности и сходстве страданий и имеющую огромный 
потенциал в вопросе лечения несметного количества других 
проблем человечества». 

Доктор У.У. Бауэр в своём выступлении при содействии 
Американской медицинской ассоциации в 1946 году по 
радио NBC, в частности, сказал: «Анонимные Алкоголики 
– не крестоносцы и не общество умеренности. Они знают, 
что им нельзя пить. Они помогают другим людям, у которых 
имеются схожие проблемы…  В подобной атмосфере 
алкоголик часто преодолевает чрезмерную концентрацию на 
самом себе. Учась зависеть от Высшей силы и погружаясь в 
работу с другими алкоголиками, он остаётся трезвым день за 
днем. Эти дни складываются в недели, недели ― в месяцы и 
годы».
Доктор Джон Ф. Стауфер, главный психиатр Центральной 

больницы Филадельфии, ссылаясь на свой опыт работы с АА, 
сказал: «Алкоголики, которые попадают к нам в Центральную 
больницу, в большинстве своём не могут позволить себе 
частного лечения, и ясно, что Анонимные Алкоголики ― 
лучшее, что мы можем им предложить. Даже среди тех, кто 
периодически снова ложится в нашу больницу, мы замечаем 
глубокие изменения личности. Мы их узнаём с трудом».
Американская психиатрическая ассоциация в 1949 году 

обратилась с просьбой о написании статьи к одному из 
ветеранов Анонимных Алкоголиков, которую планировалось 
зачитать на ежегодной встрече ассоциации в том же году. 
Статья была написана и опубликована в американском 
журнале о психиатрии в ноябре 1949 года.

(Это обращение сейчас можно приобрести в виде 
брошюры под названием «Три беседы Билла У. с медицинскими 
обществами» по номинальной стоимости в большинстве 
групп АА или по адресу Box 459, Grand Central Station, New 
York, NY 10163. Ранее брошюра выпускалась под названиями 
«Билл об алкоголизме» и «Алкоголизм как болезнь».)




