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ДУХОВНЫЙ ОПЫТ

Понятия “духовный опыт” и “духовное пробуждение” 
многократно употребляются в этой книге, которая, при вни-
мательном чтении, свидетельствует о том, что перемены, 
происходящие в личности и достаточные для излечения от 
алкоголизма, проявляются в большом разнообразии форм.
Однако же, верно и то, что у читателей первого издания 

сложилось впечатление, что изменения в личности или рели-
гиозные переживания должны иметь характер внезапных и 
ярких сдвигов в сознании. К нашему общему счастью, это 
заключение ошибочно.
В нескольких первых главах описываются такие случаи 

внезапных коренных перемен. Хотя мы не стремились создать 
такое впечатление, многие алкоголики, тем не менее, сделали 
вывод, что для выздоровления они должны обрести непос-
редственное и переполняющее чувство “Осознания Бога”, за 
которым сразу же последуют большие перемены во взглядах 
и восприятии.
Среди нашего растущего, многотысячного сообщества 

алкоголиков такие перемены хотя и нередки, но отнюдь не 
являются правилом. Большинство случаев относится к той 
категории, которую психолог Уильям Джеймс называет 
“образовательной разновидностью”, поскольку в этих слу-
чаях события развиваются медленно, на протяжении некото-
рого времени. Очень часто друзья нового члена АА осознают 
произошедшую в нем перемену гораздо раньше его самого. 
В конце концов, и он понимает, что в его отношении к жизни 
произошли глубокие изменения; что эти изменения едва ли 
можно отнести лишь за счет его собственных усилий. То, 
что часто происходит в течение нескольких месяцев, редко 
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Медицинский взгляд на АА
Со времени первого положительного отзыва доктора Сил-

куорта о деятельности Анонимных Алкоголиков многие меди-
цинские организации и доктора по всему миру выразили нам 
своё одобрение. Далее следуют выдержки из комментариев 
врачей на ежегодной встрече* Медицинского общества штата 
Нью-Йорк, где был зачитан документ, посвящённый АА.
Доктор Фостер Кеннеди, невролог: «Организация 

Анонимных Алкоголиков взывает к двум самым мощным 
источникам силы, известным человеку: религии и к тому 
самому инстинкту ассоциирования себя с себе подобными … 
«стадному инстинкту». Я думаю, что в нашей профессии мы 
должны по достоинству оценить это мощное терапевтическое 
оружие. Если мы этого не сделаем, то будем обвинены в 
эмоциональной бесплодности и потере веры, которая движет 
горы, и без которой медицина мало что может сделать».
Доктор Дж. Кирби Кольер, психиатр: «Я полагаю, что АА 

– это группа, направленная на себя, и наилучшие их резуль-
таты могут быть достигнуты только под их собственным руко-
водством, как итог собственной философии. Любая терапевти-
ческая или философская методика, подтверждающая процент 
выздоровления от 50 до 60, заслуживает нашего внимания».
Доктор Гарри М. Тьебу, психиатр: «Как психиатр я много 

размышлял о взаимосвязи между моей специальностью и 
АА и пришёл к заключению, что нашей особой функцией 
является подготовка пациента к принятию любого лечения 
или сторонней помощи. Сейчас в моём понимании работа 
психиатра заключается в том, чтобы сломить внутреннее 
сопротивление пациента и таким образом способствовать 
проявлению его внутренней сущности, как это происходит в 
результате действия программы АА».

*1944

могло бы быть достигнуто за годы самодисциплины. За 
редким исключением, члены АА обнаруживают, что они 
открыли в себе не известный ранее внутренний источник, 
который они ныне отождествляют в собственном пони-
мании с Силой, более могущественной, чем они сами.
Большинство из нас считает, что осознание некой Силы, 

более могущественной, чем мы сами, составляет суть духов-
ного опыта. Более религиозно настроенные члены АА назы-
вают его «Осознанием Бога».
Особенно мы хотели бы подчеркнуть, что любой алкоголик, 

способный честно взглянуть на свои проблемы, как показы-
вает наш опыт, способен выздороветь при условии, что он не 
отвергнет полностью понятия духовности. Он может потер-
петь поражение, только встав на позицию нетерпимости и 
воинствующего отрицания.
Мы находим, что духовная сторона программы не должна 

вызывать трудностей. Желание, честность и непредубеж-
денность являются основными качествами, необходи-
мыми для выздоровления. И они незаменимы.

“Существует принцип, встающий преградой на пути любой 
информации, являющийся защитой от любых аргументов, 
неустанно поддерживающий в человеке вековечное невежес-
тво; этот принцип - заведомое пренебрежение, предшеству-
ющее познанию”.
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