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Работая с другими

и ни в коем случае не заниматься критикой. Ведь наша единс-
твенная цель - оказать помощь другим.
Когда вы находите возможного кандидата в члены Сооб-

щества Анонимных Алкоголиков, постарайтесь побольше 
узнать о нем. Если он не хочет бросить пить, не тратьте время 
на уговоры. Это может повредить ему в будущем. Это же 
самое следует посоветовать и семье. Близкие должны быть 
терпеливыми, должны понять, что они имеют дело с боль-
ным человеком.
Если же есть признаки, что он хочет бросить пить, пого-

ворите с человеком, который более всего заинтересован в 
его излечении - это обычно жена. Вам нужно знать, как он 
ведет себя, каковы его проблемы, его прошлое, как далеко 
он зашел в своем алкоголизме, есть ли у него религиозные 
наклонности. Эта информация нужна, чтобы попытаться 
поставить себя на его место, чтобы понять, какой подход 
оказался бы успешным в вашем случае, если бы вы поменя-
лись ролями.
Иногда разумно подождать, пока у него не начнется запой. 

Семья может возражать против этого, но, если состояние его 
здоровья не вызывает серьезных опасений, полезно пойти 
на этот риск. Не общайтесь с ним, пока он очень пьян, за 
исключением ситуаций, когда его поведение слишком буй-
ное и семья нуждается в вашей помощи. Подождите конца 
запоя или, по крайней мере, просвета. Потом пусть кто-либо 
из его друзей или близких спросит его, не хочет ли он покон-
чить с выпивкой, и готов ли он сделать все, что нужно для 
этого. Если он согласится, можно обратить его внимание на 
то, что есть один знакомый, который был алкоголиком и бро-
сил пить. Нужно, чтобы кто-то рассказал ему о вашей при-
надлежности к обществу, члены которого пытаются помочь 
другим алкоголикам, поскольку это входит в программу их 
собственного выздоровления. Ему следует сказать, что вы 
будете рады поговорить с ним, если он захочет этого.

ГЛАВА 7

РАБОТАЯ С ДРУГИМИ
Практика показывает, что наиболее стойкий иммунитет 

против алкоголя дает интенсивная работа с другими алко-
голиками. Она помогает там, где все другие средства бес-
сильны. Здесь мы подходим к нашему Двенадцатому шагу: 
несите смысл наших идей другим алкоголикам! Вы сможете 
помочь там, где никто другой не сможет. Вы можете заво-
евать их доверие, в котором они откажут другим. Помните, 
что они очень больны.
Ваша жизнь приобретет новый смысл. Следите за тем, как 

люди выздоравливают, как они, в свою очередь, начинают 
помогать другим, как они перестают быть одинокими, как 
вокруг вас возникает братство. Широкий круг друзей несет 
с собой ценный опыт, которым не следует пренебрегать. Мы 
уверены, что вы от него не откажетесь. Частые контакты с 
новичками и друг с другом станут яркими событиями вашей 
жизни.
Возможно, вы не знаете пьяниц, которые хотели бы бро-

сить пить. Таких людей просто найти, побеседовав с несколь-
кими врачами или священнослужителями, можно также 
побывать в больнице. Вам охотно помогут познакомиться с 
такими людьми. Не нужно сразу вести себя как проповед-
ник или реформатор. К сожалению, существует множество 
предубеждений; если вы затронете их, то это усложнит вашу 
миссию. Священнослужители и врачи обладают компетент-
ностью, которая может быть полезной для вас, но именно 
ваш алкогольный опыт делает общение с вами чрезвычайно 
полезным для других алкоголиков. Нужно сотрудничать 
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том вреде, который вам принес алкоголь, но не пытайтесь 
морализировать или поучать. Если он в хорошем настроении, 
расскажите о ваших веселых приключениях в то время, когда 
вы еще выпивали. Сделайте так, чтобы он рассказал о своих 
похождениях.
Когда он увидит, что вы знаете все об алкогольных делах, 

начните говорить о себе как об алкоголике. Скажите, как вы 
были озадачены, когда поняли, что вы больны. Расскажите, 
как вы пытались бороться со своим недугом. Продемонс-
трируйте на собственном примере, как рассуждает алкого-
лик перед тем, как выпить роковую первую рюмку. Рекомен-
дуем вам сделать это так, как описано в главе, посвященной 
алкоголизму. Если он алкоголик, он сразу же поймет вас. Он 
будет сопоставлять вашу непоследовательность в суждениях 
со своей.
Если вы убедились, что имеете дело с настоящим алкоголи-

ком, побеседуйте с ним о практической неизлечимости забо-
левания обычными средствами. Убедите его, основываясь на 
собственном опыте, что странное состояние ума, при котором 
алкоголик не может противиться первой рюмке, мешает ему 
полагаться при излечении на свою силу воли. Не следует на 
этом этапе ссылаться на эту книгу, разве что он уже видел ее и 
готов обсудить с вами. Постарайтесь не вешать на него ярлык 
алкоголика. Он должен сделать выводы сам. Если он придер-
живается мнения, что он может контролировать потребление 
алкоголя, согласитесь с ним. Но скажите ему, что если дело 
зашло далеко, то рассчитывать только на свои силы нельзя.
Продолжайте говорить об алкоголизме как о болезни, как 

о смертельно опасном недуге. Расскажите ему о физичес-
ких и психических проявлениях этого заболевания. Гово-
рите в основном о вашем опыте. Объясните, что те, кто не 
понимают серьезности своего положения, обречены. Врачи, 
наверное, правы, когда они не хотят объяснять алкоголикам, 
к чему, в конечном счете, приводит потребление алкоголя, 

Если он не испытывает такого желания, не пытайтесь навя-
зываться. Семья тоже не должна истерически уговаривать его, 
не следует рассказывать ему о вас слишком много. Нужно 
подождать конца следующего запоя. Можно оставить ему эту 
книгу, чтобы в момент просветления он мог ее полистать. Не 
существует каких-либо общих правил на этот счет. Семья сама 
должна решить, что лучше. Однако посоветуйте им не быть 
чересчур хлопотливыми, это может только все испортить.
Обычно не рекомендуется, чтобы семья рассказывала исто-

рию вашей жизни. Если это возможно, то вообще не следует 
знакомиться с человеком при помощи членов его семьи. 
Лучше знакомиться через врача или при содействии учрежде-
ния, где алкоголик проходит лечение. Если этот человек нуж-
дается в госпитализации, то следует помочь ему, но насиль-
ственное помещение в больницу оправдано лишь в случае 
буйного поведения. Пусть врач скажет своему пациенту, что 
существует еще одно средство лечения.
Когда вашему подопечному станет лучше, врач может пред-

ложить ему встретиться с вами. Хотя вы уже говорили с чле-
нами семьи, не нужно их приглашать на первую встречу. Ваш 
подопечный тогда почувствует, что он может поговорить с 
вами свободно, не слыша постоянных укоров своих близких. 
Навестите его, пока он еще не окончательно оправился от 
последнего запоя. В состоянии подавленности он будет более 
восприимчив.
Если можно, постарайтесь встретиться с подопечным 

наедине. Сначала побеседуйте на общие темы. Через неко-
торое время перейдите на обсуждение алкогольных проблем. 
Расскажите ему о вашем опыте, симптомах, привычках, 
чтобы он начал говорить о себе. Если он захочет говорить, 
выслушайте его. Это поможет вам решить, как вести себя 
дальше. Если он необщителен, расскажите ему о своей жизни 
и о том, как вы бросили пить. Не говорите пока, как вам это 
удалось. Если он в серьезном настроении, расскажите о 
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что он знает больше об этом, чем вы, но обратите его внима-
ние на то, что, как ни глубоки его знания и вера, он, похоже, 
не смог использовать их в полной мере, иначе он не стал бы 
пить. Возможно, наш рассказ поможет ему увидеть, где на 
практике он не сумел осуществить принципы, которые ему 
так хорошо известны. Мы не представляем какую-либо веру 
или религию. Мы оперируем принципами, общими для боль-
шинства религий.
Расскажите о программе действий, которой вы следовали, 

объясните, как вы дали оценку своей жизни с нравственных 
позиций, как вы пересмотрели свое прошлое и почему вы 
теперь хотите помочь ему. Важно, чтобы он понял, что ваши 
попытки передать ему все, что вы знаете, играют важную роль 
в вашем собственном излечении. Фактически, он может помочь 
вам больше, чем вы ему. Объясните ему, что он вам ничем не 
обязан, что вы просто надеетесь, что он поможет другим, когда 
решит собственные проблемы. Напомните ему, что важнее 
заботиться о благе других, чем о своем собственном. Дайте ему 
понять, что вы не хотите принуждать его к чему-либо, что он 
может не встречаться с вами, если не захочет. Вы не обидитесь, 
если он не захочет иметь дело с вами, так как он уже помог вам 
больше, чем вы ему. Если ваши высказывания были здравыми, 
спокойными и проникнутыми пониманием, то, возможно, вам 
удастся приобрести друга. Может быть, его обеспокоило то, 
что вы говорили об алкоголизме. Хорошо, если это так. Чем 
отчаяннее он чувствует себя в этот момент, тем лучше, ибо это 
может заставить его следовать вашим советам.
Ваш кандидат может обосновать, почему ему не нужно 

следовать всем пунктам программы. Ему может показаться 
неприятной мысль о решительной переоценке своей жизни с 
нравственных позиций, в частности, необходимость обсуж-
дать все это с кем-либо. Не пытайтесь опровергать его взгляды. 
Расскажите только, что вы когда-то чувствовали то же самое, 
но что вы сомневаетесь, что сумели бы добиться прогресса,

если, конечно, такой рассказ не ведет к каким-либо поло-
жительным результатам. Но вы можете говорить о безна-
дежности положения больных алкоголизмом, потому что вы 
предлагаете решение проблемы. Скорее всего, ваш знакомый 
согласится, что у него есть многие, если не все, симптомы 
алкоголизма. Если его врач считает нужным сказать ему, что 
он алкоголик, тем лучше для вас. Даже если ваш знакомый 
не согласится с тем, что он алкоголик, у него появится любо-
пытство, связанное с вашим случаем. Подведите его к тому, 
чтобы он задал вам вопрос, как вам удалось бросить пить. 
Расскажите ему всю правду, как это произошло. Подчерк-
ните духовную сторону вашего исцеления. Если вы имеете 
дело с агностиком или атеистом, подчеркните, что он не дол-
жен соглашаться с вашим пониманием Бога. Он может 
сформировать свое представление о Боге, главное, чтобы он 
был готов поверить в Силу более могущественную, чем 
он, и жить, руководствуясь духовными принципами.
Когда вы беседуете с таким человеком, пользуйтесь быто-

вым языком для описания духовных принципов. Не нужно 
касаться его предубеждений, связанных с определенными 
теологическими терминами и идеями, в отношении которых 
у него нет полной ясности. Старайтесь не поднимать этих 
вопросов, какими бы ни были ваши собственные убеждения.
Если ваш подопечный принадлежит к определенной рели-

гии, то его религиозное образование может быть большим, 
чем ваше. В этом случае он может усомниться в том, что 
вы можете добавить что-либо новое к тому, что ему извест-
но. Но он захочет узнать, почему религиозные убеждения 
не помогли ему, в то время как помогли вам. Возможно, его 
случай является одним из тех, когда одной веры недоста-
точно. Вера, чтобы быть действенной, должна сочетаться 
с жертвенностью и бескорыстными поступками, направ-
ленными на созидание. Позвольте ему убедиться, что вы 
не намерены учить его догматам религии. Признайте, 
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что он знает больше об этом, чем вы, но обратите его внима-
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У нас нет монополии на духовное общение с Богом. Наш под-
ход оказался плодотворным, поэтому мы рекомендуем сле-
довать нашему примеру. Обратите его внимание на то, что 
у алкоголиков много общего, и заверьте его в вашей готов-
ности помочь. Пусть на этом ваша встреча закончится.
Не отчаивайтесь, если вы не найдете быстрого отклика. 

Попытайтесь найти другого протеже и сделайте новую 
попытку через некоторое время. Наверняка вы найдете кого-
то, кто будет в отчаянном положении и радостно примет 
предложенную вами помощь. Мы считаем бессмысленной 
тратой времени попытки преследовать человека, который 
не может или не хочет сотрудничать с вами. Если вы оста-
вите такого человека на время, он вскоре может понять, что 
самому ему не справиться со своей бедой. Тратить слишком 
много времени на одного человека - значит лишить других 
шансов начать новую счастливую жизнь. Один из членов 
нашего братства не смог добиться успеха с первыми пятью-
шестью алкоголиками, которым он пытался помочь. Он часто 
говорит, что, если бы он продолжал работать только с ними, 
он лишил бы шанса многих других, которых ему удалось вер-
нуть к нормальной жизни.
Предположим, что вы пришли к своему протеже второй раз. 

Он прочитал эту книгу и говорит, что он готов пройти все Две-
надцать шагов программы исцеления. Поскольку вы сами про-
шли когда-то этот путь, вы сможете дать ему массу практичес-
ких советов. Дайте ему понять, что, если он принял решение 
встать на путь излечения и готов рассказать вам историю своей 
жизни, вы охотно выслушаете его, но не настаивайте на этом, 
если он хочет довериться кому-то другому.
Возможно, он разорен, и ему негде жить. Вы можете помочь 

ему найти работу или оказать ему некоторую материальную 
помощь. Но это не должно идти в ущерб вашим собствен-
ным обязательствам перед семьей или кредиторами. Воз-
можно, вы захотите взять его к себе домой на несколько дней. 

если бы практически не выполнили этот пункт программы. 
Во время первого визита расскажите ему о Братстве Аноним-
ных Алкоголиков. Если у него появится интерес, дайте ему 
экземпляр этой книги.
Если ваш новый друг не хочет говорить о себе, не при-

нуждайте его к этому. Он должен обдумать все, о чем вы 
беседовали. Если ваша беседа продлится, пусть он гово-
рит о том, что его интересует больше всего. Иногда чело-
век говорит, что он готов немедленно взяться за дело, и у 
вас может возникнуть желание поддержать его. Такая пос-
пешность часто вредит делу. Если у него позднее возникнут 
проблемы, он будет считать, что виноваты в этом вы, так 
как вы вынудили его принять решение. В общении с алкого-
ликами лучше всего не проявлять чрезмерного рвения и не 
выказывать стремления переделать их. Никогда не пытай-
тесь снисходить к алкоголикам с моральных и духовных 
высот. Просто расскажите ему о духовных средствах исце-
ления и о том, как они помогли вам. Предложите ему вашу 
помощь и дружбу. Скажите ему, что если он хочет бросить 
пить, вы сделаете все, чтобы помочь ему.
Если его не интересует ваше предложение, если он хочет, 

чтобы вы были просто его банкиром или нянчились с ним 
во время его запоев, оставьте его на время, пока его настрой 
не переменится. Возможно, это произойдет некоторое время 
спустя, когда его состояние ухудшится.
Если он искренне заинтересовался и хочет снова увидеться 

с вами, попросите его почитать эту книгу перед вашей новой 
встречей. Это поможет ему принять решение. Не нужно ока-
зывать на него давление, оно нежелательно, от кого бы оно 
ни исходило: от вас, от его друзей, от жены. Если ему суж-
дено обрести Бога, желание должно родиться в нем самом.
Если ему кажется, что он может добиться результатов каким-

либо другим путем или предпочитает иной способ духов-
ного исцеления, пусть он следует голосу своего сознания. 
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на выздоровление главы семьи повысятся. Даже если он будет 
продолжать пить, жизнь семьи станет более сносной.
Алкоголики, способные самостоятельно бросить пить и 

готовые сделать это, не нуждаются в благотворительности в 
общепринятом смысле слова. Люди, которые клянчат деньги 
и просятся на ночлег, даже не начав бороться с алкоголем, 
находятся на неверном пути. Однако мы изо всех сил пыта-
емся помочь во всем этом, если уверены, что человек принял 
решение бросить пить. Может показаться, что мы непоследо-
вательны, но это не так.
Дело не в том, чтобы оказывать или не оказывать помощь 

кому-то, основной вопрос: когда и как оказывать помощь? 
Именно это часто определяет успех или неудачу в работе с 
алкоголиками. Как только мы встаем на путь оказания услуг, 
алкоголики немедленно начинают полагаться на нас, вместо 
того, чтобы полагаться на Бога. Они требуют то одного, то дру-
гого, заявляя, что не могут справиться с алкоголем, пока им не 
помогут наладить их материальную жизнь. Чепуха. Многие из 
нас на своей шкуре познали одну простую истину - есть у нас 
работа или нет ее, есть жена или нет, мы продолжаем пить, 
пока в первую очередь полагаемся на людей, а не на Бога.
Необходимо, чтобы в сознание алкоголика врезалась 

мысль, что он может излечиться вне зависимости от того, что 
сделают другие. Единственное условие - препоручить себя 
Богу и, руководствуясь нравственностью, провести большую 
чистку в своем хозяйстве.
Теперь относительно домашних проблем. Алкоголику 

могут грозить: развод, уход жены из дома или просто сохра-
няющиеся натянутые отношения. Когда ваш подопечный 
компенсировал, как мог, ущерб, нанесенный его поведением 
своей семье, и подробно объяснил своим домашним новые 
принципы, которыми он собирается руководствоваться в 
будущем, он должен начать воплощать эти принципы в своем 
поведении дома, конечно, если у него есть дом. Хотя его 

Но будьте благоразумны. Это можно делать только с согла-
сия вашей семьи, и вы должны быть уверены, что человек 
не хочет всего лишь воспользоваться вашими денежными 
средствами, связями и квартирой. Позволив такое отноше-
ние к себе, вы причините ему вред. Это будет означать, что 
вы позволяете ему быть неискренним. Вы будете способство-
вать его разрушению, а не выздоровлению.
Не старайтесь уйти от ответственности, но уж если вы берете 

ее на себя, будьте уверены, что вы поступаете правильно. 
Помощь другим - основа вашего выздоровления. Недостаточно 
лишь изредка совершать какой-либо добрый поступок. Вы 
должны быть добрым самаритянином каждый день, если воз-
никнет такая необходимость. Это может означать для вас бес-
сонные ночи, отказ от удовольствий, помехи в вашей работе. 
Возможно, вам придется давать кому-то деньги и терпеть при-
сутствие в доме постороннего человека, давать советы обезу-
мевшим родственникам и женам, без конца ходить в полицию, 
в суд, в больницу, в тюрьму, в психиатрические и наркологи-
ческие лечебницы. В любое время дня и ночи у вас будет зво-
нить телефон. Ваша жена будет жаловаться, что вы мало уде-
ляете ей внимания. Пьяница может сломать мебель в вашей 
квартире или прожечь матрас. Вам придется с ним драться, 
если он станет буйным. Вам придется вызывать врача и в соот-
ветствии с его указаниями давать успокоительные лекарст-
ва вашему протеже. В другой раз вам придется посылать за 
полицией или вызывать скорую помощь. Время от времени вы 
будете сталкиваться со всем этим.
Мы редко позволяем алкоголикам жить у нас в домах дол-

гое время. Это плохо для них самих, и иногда создает серьез-
ные проблемы в семье хозяина.
Если алкоголик не хочет следовать программе, не нужно 

порывать связи с его семьей. Продолжайте поддерживать 
дружеские отношения. Предложите членам семьи духов-
ный путь жизни. Если они примут ваши принципы, шансы 
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В ряде случаев жена по той или иной причине никогда не 
сможет вернуться к мужу. Напомните вашему другу, что его 
выздоровление не зависит от людей. Оно зависит только от 
его взаимоотношений с Богом. Мы были свидетелями выздо-
ровления людей, которые так никогда и не воссоединились 
со своими семьями. Видели мы и таких, которые слишком 
быстро воссоединялись с семьей и начинали снова пить.
Вы должны вместе с вашим подопечным день за днем 

двигаться по пути духовного прогресса. Если вы будете 
настойчивы, начнут происходить замечательные вещи. 
Оглядываясь назад, мы понимаем, что все, случившееся с 
нами после того, как мы отдали себя в руки Бога, намного 
превзошло наши планы и ожидания. Следуйте велениям 
Высшей Силы и со временем вы будете жить в новом, заме-
чательном мире, какими бы ни были ваши теперешние 
обстоятельства.
Помогая алкоголику и его семье, вы ни в коем случае не 

должны принимать участия в их ссорах. Этим вы можете 
лишить себя возможности помогать этим людям в дальней-
шем. Но напоминайте семье, что ваш подопечный очень 
болен и что к нему следует относиться, как к больному чело-
веку. Предупредите их, что не нужно вызывать у больного 
злобу или ревность. Объясните, что недостатки его характера 
не исчезнут за один день. Покажите им, что он встал на путь 
духовного развития, попросите их быть терпеливыми и пом-
нить о том, как важно для него быть трезвым.
Если вам удалось решить ваши собственные домашние 

проблемы, расскажите семье вашего подопечного, как вам 
удалось это сделать. Таким образом, не занимаясь критикой, 
вы сможете направить их на правильный путь. Да и рассказ о 
том, как вы с женой, преодолев все трудности, обрели новое 
понимание, стоит больше, чем любая критика.
Если мы духовно выздоровели, мы можем делать все то, 

что не рекомендуется делать алкоголикам. Принято считать,

семья может быть виновата перед ним, он не должен обра-
щать на это внимание. Он должен продемонстрировать свой 
духовный рост. Споров и обвинений нужно избегать как 
чумы. Во многих семьях это нелегко сделать, но это необхо-
димо для достижения положительных результатов. Спокой-
ные, ровные отношения в течение нескольких месяцев оказы-
вают огромное влияние на атмосферу в семье. Люди, с резко 
отличающимися характерами, обнаруживают, что у них есть 
основа для взаимопонимания. Постепенно все члены семьи 
осознают и признают свои недостатки. Создается основа для 
их обсуждения в обстановке дружелюбия и взаимопомощи.
Увидев ощутимые результаты, семья, скорее всего, не захо-

чет свернуть с этого пути. Со временем многие проблемы 
взаимного общения уйдут сами собой, при условии, что 
алкоголик продолжит соблюдать трезвость, проявлять вни-
мание и готовность помочь, независимо от того, что говорит 
или делает кто-либо из членов семьи. Конечно, мы не всегда 
бываем на уровне этих требований. Но нужно немедленно 
попытаться исправить содеянное зло, иначе расплатой за это 
будет запой.
Если супруги не живут вместе или развелись, не сле-

дует торопиться с восстановлением семьи. Мужчина дол-
жен быть уверен в своем излечении. Жена должна понять и 
принять новый образ жизни своего мужа. Если их отноше-
ния возобновятся, они должны строиться на новой основе, 
так как прежняя оказалась непрочной. Это означает совер-
шенно новые отношения, новый дух в общении. Иногда в 
обоюдных интересах лучше жить врозь. Совершенно ясно, 
что никаких строгих правил здесь быть не может. Алкого-
лик должен день за днем продолжать выполнять свою прог-
рамму. Когда совместная жизнь станет возможной, обе сто-
роны поймут это.
Алкоголики не должны думать, что они не смогут 

выздороветь, если не воссоединятся с семьей. Это не так. 
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идти куда-либо, где будут пить другие, или я хочу урвать 
немного запретного удовольствия в атмосфере этих мест?” 
Если у вас есть причины, то вам нечего бояться. Можете 
пойти, можете остаться, делайте то, что считаете правиль-
ным. Но нужно быть уверенными в том, что вы стоите на 
прочном духовном основании и что вы правильно осознаете 
свои мотивы. Не думайте о том, что вы извлечете из ситуа-
ции, думайте о том, что вы привнесете в нее. Но если у вас 
нет уверенности в себе, то вам лучше потратить это время на 
работу с другим алкоголиком.
Зачем сидеть с вытянутым лицом там, где пьют, и взды-

хать о старых добрых временах? Если вы присутствуете на 
каком-то радостном событии, попытайтесь нести окружаю-
щим радость. Если это деловое свидание, энергично зани-
майтесь своим делом. Если вы в компании с человеком, кото-
рый хочет закусить в баре, идите с ним в бар! Пусть ваши 
друзья знают, что они не должны менять своих повседневных 
привычек из-за вас. Как-нибудь при случае объясните им, 
почему вы не можете пить. Если вы объясните все как сле-
дует, лишь немногие впоследствии предложат вам выпить. 
Пока вы пили, вы все больше и больше уходили от обычной 
жизни. Теперь вы возвращаетесь к нормальной жизни, поэ-
тому не нужно избегать общения с людьми только потому, 
что они употребляют спиртные напитки.
Ваше место теперь там, где вы можете принести наиболь-

шую пользу другим, поэтому идите туда, где вы нужны. Если 
для этого вам придется посещать самые злачные места, не 
бойтесь этого. Руководствуясь такими побуждениями, живите 
в самой гуще жизни, и Бог убережет вас от бед и несчастий.
Многие из нас держат спиртные напитки дома. Нам они 

нужны, чтобы помочь новичкам пережить тяжелый период 
похмелья. Некоторые из нас угощают друзей, если они не 
алкоголики. Другие считают, что мы никому не должны пред-
лагать алкоголь. Мы никогда не спорим по этим вопросам. 

что нам нельзя появляться там, где потребляют алкоголь, что 
мы не должны держать его у себя дома, что мы должны избе-
гать пьющих друзей, что нельзя смотреть фильмы, в которых 
показывают сцены с выпивкой, что мы не должны заходить 
в бары, что наши друзья должны прятать бутылки, когда мы 
приходим к ним в дом, что мы не должны думать об алкоголе 
и нам не следует напоминать о нем. Наш опыт показывает, 
что это не так.
Ежедневно мы сталкиваемся со всеми этими ситуациями, 

которые мы якобы должны избегать. Алкоголик, который не 
может иметь дело со всем этим, все еще не избавился от того 
образа мышления, который сопутствует алкоголизму. Его 
духовный статус еще не закрепился. Ибо выходит, что его 
единственный шанс стать трезвым - это жить где-нибудь в Грен-
ландии, но ведь даже там может появиться эскимос с бутылкой 
виски, который все погубит. Поговорите с любой женщиной, 
которая посылала своего мужа в отдаленные места, надеясь, 
что там ему удастся избежать алкогольных проблем!
С нашей точки зрения, любая схема борьбы с алкоголиз-

мом, основанная на том, чтобы оградить алкоголика от соб-
лазнов, обречена на неудачу. Если алкоголик старается спря-
таться от алкоголя, ему, возможно, это удастся на время, но 
обычно это кончается сильнейшим запоем. Мы испробовали 
все эти методы. Попытки совершить невозможное всегда 
оканчивались неудачей.
Таким образом, наша цель состоит не в том, чтобы избе-

гать тех мест, где выпивают, если у нас есть основания 
находиться там. Это включает бары, ночные клубы, танцы, 
приемы, свадьбы и даже обычные кутежи. Человеку, имев-
шему дело с алкоголиками, это может показаться искуше-
нием судьбы, но это не так.
Не забывайте, что мы выработали одно важное ограниче-

ние. Всякий раз спрашивайте себя: “Есть ли у меня какие-
либо общественные, деловые или личные причины, чтобы 
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ГЛАВА 8

ОБРАЩЕНИЕ К ЖЕНАМ1 
Наша книга рассказывала почти исключительно о мужчи-

нах. Но ведь сказанное нами в равной мере относится и к 
женщинам. Мы все больше распространяем нашу деятель-
ность на пьющих женщин. Есть все основания утверждать, 
что пьющие женщины восстанавливают свое здоровье так 
же, как и мужчины, если они следуют нашим советам.
Но судьба каждого алкоголика связана с судьбами его близ-

ких: жены, которая дрожит от страха в ожидании следующего 
дебоша, отца и матери, которые видят гибель сына, крушение 
его жизни.
Среди нас есть жены, родственники и друзья, справивши-

еся с главной проблемой, есть и такие, которые еще не нашли 
счастливого разрешения своих трудностей. Мы хотим, чтобы 
жены анонимных алкоголиков обратились к женам тех, кто 
злоупотребляет алкоголем. То, что они расскажут, довольно 
типично для всех, связанных родственными узами с алкого-
ликами.
Будучи женами алкоголиков, мы, как никто другой, пре-

красно понимаем все ваши проблемы. Мы хотим проана-
лизировать ошибки в нашем собственном прошлом пове-
дении. 

1 В этой главе, написанной в 1939 году, когда в Сообществе АА было мало женщин, 
авторы исходят из предпосылки, что алкоголик в доме - это всегда муж. Но многие 
советы могут быть использованы теми, кто живет с женщиной-алкоголичкой, 
вне зависимости от того, продолжает она пить или соблюдает программу АА. 
Дополнительные источники информации приводятся в конце главы.

Мы считаем, что каждая семья, исходя из обстоятельств, 
должна решать эти вопросы сама.
Мы стремимся никогда не выказывать нетерпимости или 

ненависти к потреблению алкоголя как таковому. Опыт пока-
зывает, что такое отношение никому не помогает. Каждый 
алкоголик, к которому мы обращаемся, ожидает найти в нас 
именно такое отношение и испытывает огромное облегче-
ние, когда видит, что мы не требуем введения сухого закона. 
Нетерпимость может оттолкнуть алкоголиков, чьи жизни 
мы могли бы спасти, если бы не проявили такой глупости. 
Не стоит также проповедовать даже умеренное потребление 
алкоголя, потому что ни один пьющий не хочет ничего слы-
шать о выпивке от тех, кто ненавидит алкоголь.
Мы надеемся, что когда-нибудь Анонимные Алкоголики 

помогут людям осознать серьезность проблемы алкоголизма, 
но мы принесем мало пользы, если будем выказывать ожес-
точение и враждебность. Пьющие не захотят даже слушать 
нас.
В конце концов, мы сами создали свои проблемы. 

Бутылка была всего лишь их символом. К тому же, мы 
прекратили бороться с кем-либо или с чем-либо. Мы 
должны вести себя именно так!




