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ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ
(краткая форма)

1.    Наше общее благополучие должно стоять на первом 
месте; личное выздоровление зависит от единства АА.

2.    В делах нашей группы есть лишь один высший автори-
тет - любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в 
котором Он может предстать в нашем групповом созна-
нии. Наши руководители всего лишь облеченные дове-
рием исполнители, они не приказывают.

3.    Единственное условие для того, чтобы стать членом АА 
- это желание бросить пить.

4.    Каждая группа должна быть вполне самостоятельной, 
за исключением дел, затрагивающих другие группы 
или АА в целом.

5.    У каждой группы есть лишь одна главная цель - донести 
наши идеи до тех алкоголиков, которые все еще стра-
дают.

6.    Группе АА никогда не следует поддерживать, финанси-
ровать или предоставлять имя АА для использования 
какой-либо родственной организации или посторон-
ней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, 
собственностью и престижем не отвлекали нас от нашей 
главной цели.

7.    Каждой группе АА следует полностью опираться на 
собственные силы, отказываясь от помощи извне.

8.    Сообщество Анонимных Алкоголиков должно всегда 
оставаться непрофессиональным объединением, однако 
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ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ
(развернутая форма)

Наше пребывание в АА научило нас следующему:

1.  Каждый член Сообщества Анонимных Алкоголиков 
является всего лишь малой частью большого целого. 
АА должно продолжать существовать, или большинс-
тво из нас наверняка погибнет. Поэтому наше общее 
благо стоит на первом месте. Однако благо каждого 
члена АА лишь немногим уступает ему по значи-
мости.

2.  В делах нашей группы есть лишь один высший автори-
тет - любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в 
котором Он может предстать в нашем групповом созна-
нии.

3.  Нам следует принимать всех, страдающих от алкого-
лизма. Поэтому мы не можем отказывать никому из 
тех, кто желает излечиться. Членство в АА никогда не 
должно связываться с денежными соображениями или 
с умением приспосабливаться. Любые два-три алкого-
лика, собравшиеся вместе с целью поддержания трез-
вости, могут называть себя группой АА, при условии, 
что как группа они не входят в какую-либо другую орга-
низацию.

4.  В том, что касается своих собственных дел, каждая 
группа АА не несет ответственности ни перед кем, кроме 
своей совести. Но когда ее планы затрагивают инте-
ресы других групп, с ними необходимо советоваться. 

наши службы могут нанимать работников, обладающих 
определенной квалификацией.

9.    Сообществу АА никогда не следует обзаводиться жест-
кой системой управления; однако мы можем создавать 
службы или комитеты, непосредственно подчиненные 
тем, кого они обслуживают.

10.  Сообщество Анонимных Алкоголиков не придержива-
ется какого-либо мнения по вопросам, не относящимся 
к его деятельности; поэтому имя АА не следует вовле-
кать в какие-либо общественные дискуссии.

11.  Наша политика во взаимоотношениях с общественнос-
тью основывается на привлекательности наших идей, 
а не на пропаганде; мы должны всегда сохранять ано-
нимность во всех наших контактах с прессой, радио и 
кино.

12.  Анонимность - духовная основа всех наших Традиций, 
постоянно напоминающая нам о том, что главным явля-
ются принципы, а не личности.




