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ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ È ÕÓÆÅ

Àëêîãîëü áûë ñãó ùà þ ùåé ñÿ òó ÷åé íà ÿñ íîì íåáå ýòî ãî
áàí êè ðà. Ñ ðåä êîé ïðî íè öà òåëü íîñ òüþ îí îñîç íàë, ÷òî
òó÷à ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â òîð íà äî.

Êàê ÷å ëî âåê ñ õî ðî øåé ñåìü åé, ïðå êðàñ íûì äî ìîì, îò -
ëè÷ íîé ðå ïó òà öè åé, çà íè ìà þ ùèé âàæ íóþ äîë æíîñòü â
êðóï íîì ãî ðî äå, ìî æåò ñòàòü àëêîãîëèêîì?

Êàê ÿ ïî çæå óçíàë â Ñî îá ùåñ òâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
àë êî ãîëü íå ïðè çíà åò ðàç ëè ÷èé â ýêî íî ìè ÷åñ êîì ïî ëî æå íèè,
ñî öè àëü íîì è äå ëî âîì ñòà òó ñå è îá ðà çî âà íèè.

Ïî äîá íî áîëü øè íñòâó àìå ðè êàí ñêèõ ìàëü ÷è øåê, ÿ âû -
ðîñ â ñåìüå ñðåä íå ãî äîñ òàò êà, õî äèë â áåñ ïëàò íûå øêî ëû,
âåë îá û÷ íóþ äëÿ ìà ëåíü êî ãî ãî ðîä êà íà Ñðåä íåì Çà ïà äå
æèçíü, ðà áî òàÿ íå ïîë íûé äåíü è íå ìíî ãî çà íè ìà ÿñü ñïîð -
òîì. Æå ëà íèå ïðå óñïåòü â ìåíÿ âñå ëÿ ëè ìîè ðî äè òå ëè-ñêàí -
äè íà âû, ïå ðå å õàâ øèå â ýòó ñòðà íó âå ëè êèõ âîç ìîæ íîñ òåé.
«Áóäü âñåã äà çà íÿò êà êîé-íè áóäü ñî çè äà òåëü íîé äå ÿ òåëü -
íîñ òüþ». Ïîñ ëå øêî ëû è íà êà íè êó ëàõ ÿ áðàë ñÿ çà ðàç íî îá -
ðàç íóþ ðà áî òó, ïû òà ÿñü îïðå äå ëèòü, ÷òî äëÿ ìåíÿ íà è áî ëåå
ïðè âëå êà òåëü íî â êà ÷åñ òâå îá ú åê òà òðó äà âñåé æèç íè. Çà òåì 
ðå à ëè çà öèþ ìîèõ ïëà íîâ îò ñðî ÷è ëà âî åí íàÿ ñëóæ áà, à ïî -
ñëå íåå – íå îá õî äè ìîñòü ïî ëó ÷èòü îá ðà çî âà íèå. Ïî òîì ÿ
æå íèë ñÿ, íà ÷àë ñâîþ äå ëî âóþ êàðü å ðó, ðî äè ëèñü äåòè. Ìîÿ
èñ òî ðèÿ íå î÷åíü îò ëè ÷à åò ñÿ îò èñòîðèé òûñÿ÷ äðóãèõ
ìîëîäûõ ëþäåé ìîåãî ïîêîëåíèÿ. Â íåé íåò íè÷åãî è
íèêîãî, ÷òî èëè êîãî ìîæíî áûëî áû âèíèòü â ìîåì
àëêîãîëèçìå.

Èç-çà ñòðåì ëå íèÿ äâè ãàòü ñÿ âïå ðåä è ïðå óñïå âàòü ÿ â òå ÷å -
íèå ìíî ãèõ ëåò áûë ñëèø êîì çà íÿò, ÷òî áû âåñ òè àê òèâ íóþ
ñâåò ñêóþ æèçíü. ß æà ëåë íà ýòî âðå ìÿ, à òàê æå äåíü ãè íà
ñïèð òíîå. Íà äåëå, ÿ áî ÿë ñÿ îêó íóòü ñÿ â ýòó ñðå äó, îïà ñà ÿñü,



÷òî âñå çà êîí ÷èò ñÿ òàê æå, êàê è ó ìíî ãèõ âè äåí íûõ ìíîé â
àð ìèè ëþ äåé, êî òî ðûå ÷ðåç ìåð íî óâëå êà ëèñü àë êî ãî ëåì. ß
íå ïå ðå íî ñèë òåõ, êòî ïüåò, â îñî áåí íîñ òè òåõ, êòî ïèë òàê
ìíî ãî, ÷òî ýòî îò ðà æà ëîñü íà èõ ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè.

Ñî âðå ìå íåì ÿ ñòàë ÷ëå íîì ïðàâ ëå íèÿ è äè ðåê òî ðîì îä -
íî ãî èç êðóï íåé øèõ êîì ìåð ÷åñ êèõ áàí êîâ ñòðà íû. Ìíå
óäà ëîñü äî áèòü ñÿ îá ùå íà öè î íàëü íî ãî ïðè çíà íèÿ â ñâî åé
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñôå ðå, à òàê æå ñòàòü ÷ëå íîì ïðàâ ëå íèÿ
ìíî ãèõ âàæ íûõ ó÷ðåæ äå íèé, èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê îá ùåñ -
òâåí íîé æèç íè ãî ðî äà. Ó ìåíÿ áûëà ñåìüÿ, êî òî ðîé ÿ ìîã
ãîð äèòü ñÿ; òà êèì îá ðà çîì, ÿ âûïîëíÿë îáÿçàííîñòè
äîáðîïîðÿäî÷íîãî ãðàæäàíèíà.

ß íà ÷àë ïèòü òîëü êî â âîç ðàñ òå òðèä öà òè ïÿòè ëåò, êîã äà
óæå ñäå ëàë âåñü ìà óñïåø íóþ êàðü å ðó. Îäíà êî óñïåõ ïðè âåë 
ê òîìó, ÷òî ÿ ñòàë ÷àùå ó÷àñ òâî âàòü â ñâåò ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òè -
ÿõ. ß ïî íÿë, ÷òî ìíî ãèå èç ìîèõ ïðè ÿ òå ëåé, âû ïè âàÿ â êîì -
ïà íèè, ïî ëó ÷à þò óäî â îëüñòâèå è íå íà íî ñÿò ÿâ íî ãî óùåð áà
íè ñåáå, íè äðó ãèì. Ìíå íå íðà âè ëîñü áûòü íå òà êèì, êàê
âñå, ïî ý òî ìó, â êîí öå êîí öîâ, ÿ íà÷àë âðåìÿ îò âðåìåíè
ïðèñîåäè íÿòüñÿ ê íèì.

Ñíà ÷à ëà ýòèì âñå è îãðà íè ÷è âà ëîñü. Çà òåì ÿ ñòàë ñ íå òåð ïå -
íè åì æäàòü âû õîä íûõ. Ó ìåíÿ âîø ëî â ïðè âû÷ êó åæåä íåâ íî
ïèòü êîê òåé ëè ïî ñëå îá å äà. Ïîñ òå ïåí íî êî ëè ÷åñ òâî óïîò ðåá -
ëÿ å ìî ãî ìíîé ñïèð òíî ãî âîç ðàñ òà ëî, è ïî âî äû äëÿ âû ïèâ êè
íà õî äè ëèñü âñå ÷àùå: òðóä íûé äåíü, òðå âî ãè, íà ïðÿ æå íèå,
ïëî õèå è õî ðî øèå íî âî ñòè. Ïî ÷å ìó ìíå ñòà ëî òðå áî âàòü ñÿ âñå
áîëü øå àë êî ãî ëÿ? Ïó ãà ëî, ÷òî ñïèð òíîå çà ìå íÿ ëî âñå áîëü øå
òåõ âå ùåé, êî òî ðû ìè ìíå äå éñòâè òåëü íî íðà âè ëîñü çà íè ìàòü -
ñÿ. Ãîëüô, îõî òà è ðû áàë êà ñòà ëè íå áî ëåå ÷åì îïðàâ äà íè åì
äëÿ ÷ðåç ìåð íî îá èëü íûõ âîç ëè ÿ íèé.

ß äà âàë îá å ùà íèÿ ñåáå, ñåìüå, äðóçü ÿì – è íà ðó øàë èõ.
Êî ðîò êèå ïå ðè î äû òðåç âîñ òè îêàí ÷è âà ëèñü òÿ æå ëû ìè çà ïî -
ÿ ìè. ß ïû òàë ñÿ ñêðû âàòü, ÷òî ïüþ, îò ïðàâ ëÿ ÿñü â òà êèå ìåñ -
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òà, ãäå íå ðå àëü íî áûëî âñòðå òèòü êîãî-íè áóäü èç çíà êî ìûõ.
Ìåíÿ ïî ñòî ÿí íî ìó÷èëè ïîõìåëüå è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.

Ñëå äó þ ùèì ìîèì øà ãîì áûëî íà ÷àòü ïðÿ òàòü áó òûë êè è
íà õî äèòü ïðåä ëî ãè äëÿ ïî åç äîê, ÷òî áû ïèòü áåçî âñÿ êèõ
îãðà íè ÷å íèé. Àëêîãîëèçì – áî ëåçíü õèò ðàÿ, êî âàð íàÿ è ìî -
ãó ùåñ òâåí íàÿ; ïî ñòå ïåí íîå âîç ðàñ òà íèå ÷àñ òî òû è êî ëè ÷åñ -
òâà, à òàê æå ïî ñëå äñòâèÿ ýòî ãî äëÿ ïüþ ùå ãî î÷åâèäíû äëÿ
âñåõ, êðîìå íåãî ñàìîãî.

Êîã äà ìîå ïüÿ íñòâî ñòà ëî íà ñòîëü êî çà ìåò íûì, ÷òî ëþäè
íà ÷à ëè ìíå îá ýòîì ãî âî ðèòü, ÿ èçî áðåë ðÿä ñïî ñî áîâ òàé íî
âû ïè âàòü íà ñòî ðî íå. ×àñ òüþ ñõå ìû áûëè «ðå ïå òè öèè» –
îñòà íîâ êè â áà ðàõ ïî äî ðî ãå òóäà, ãäå ïîä à þò ñïèð òíîå, è íà 
îá ðàò íîì ïóòè. Ìíå âñåã äà áûëî ìàëî àë êî ãî ëÿ, âå÷ íî õî òå -
ëîñü åùå. Ýòî ïà ãóá íîå ïðè ñòðàñ òèå ìàëî-ïî ìà ëó íà ÷à ëî
äî ìè íè ðî âàòü íàä âñåé ìîåé äå ÿ òåëü íîñ òüþ, îñî áåí íî âî
âðå ìÿ ïó òå øåñ òâèé. Ïëà íè ðî âà íèå ïüÿíîê ñòàëî äëÿ ìåíÿ
âàæíåå ëþáûõ äðóãèõ ïëàíîâ.

Íà ìíî ãèõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ ÿ ñòà ðàë ñÿ âîç äåð æè âàòü ñÿ, íî
ïðè ýòîì ÷ó âñòâî âàë ñåáÿ íå ñ÷àñ òíûì è îá äå ëåí íûì. Îáðà -
ùàë ñÿ çà ïî ìîùüþ ê ïñè õè àò ðó, íî, ðàç óìå åò ñÿ, íå æåëàë ñ
íèì ñîòðóäíè÷àòü.

ß æèë â ïî ñòî ÿí íîì ñòðà õå, ÷òî ìåíÿ àðåñ òó þò çà âîæ äå -
íèå â íå òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè, ïî ý òî ìó èíîã äà ïî ëüçî âàë ñÿ
òàê ñè. Ïî òîì ó ìåíÿ ïî ÿ âè ëèñü ïðî âà ëû â ïà ìÿ òè, êî òî ðûå
òîæå ñëó æè ëè èñ òî÷ íè êîì áåñ ïðåñ òàí íî ãî áåñ ïî êî éñòâà.
Ïðî ñû ïàòü ñÿ äîìà, íå çíàÿ, êàê ñþäà äîá ðàë ñÿ, è îñîç íà âàÿ,
÷òî áûë çà ðó ëåì – ýòî áûëà íà ñòî ÿ ùàÿ ïûò êà. Ìåíÿ ïðè âî -
äè ëî â îò÷àÿíèå, ÷òî ÿ íå ïîìíþ, ãäå áûë è ÷òî äåëàë.

Òå ïåðü ó ìåíÿ ïî ÿ âè ëàñü ïî òðåá íîñòü âû ïè âàòü â ïî -
ëäåíü – ñíà ÷à ëà ïàðó ñòà êà íîâ, çà òåì – áîëü øå è áîëü øå. Ó
ìåíÿ áûë ãèá êèé ãðà ôèê, ïî ý òî ìó ìîå ïðè ñó òñòâèå â îôè ñå
áûëî íå âñåã äà îá ÿ çà òåëü íûì. ß ñòàë ðàñ ñå ÿí íûì è èíîã äà
âîç âðà ùàë ñÿ íà ðà áî òó, êîã äà â ýòîì íå áûëî íóæ äû. Ýòî
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ìåíÿ áåñ ïî êî è ëî. Â ïî ñëåä íèå äâà ãîäà ñâî å ãî ïüÿ íñòâà ÿ
ïî ëíîñ òüþ èç ìå íèë ñÿ, ïðå âðà òèâ øèñü â öè íè÷ íî ãî, íå òåð -
ïè ìî ãî è âû ñî êî ìåð íî ãî ÷å ëî âå êà, ñî âåð øåí íî íå ïî õî æå -
ãî íà îá û÷ íî ãî ìåíÿ. Èìåí íî â ýòîò ïå ðè îä ó ìåíÿ ïî ÿ âè -
ëèñü îá è äû. ß îá è æàë ñÿ íà âñåõ è êàæ äî ãî, êòî ñìåë ìå øàòü 
ìîèì ïëà íàì è ïðå ïÿ òñòâî âàë ìíå ïî ñòó ïàòü òàê, êàê ÿ
õîòåë – â îñîáåííîñòè, åñëè ýòî êàñàëîñü àëêîãîëÿ. ß áûë
ïîëîí æàëîñòè ê ñåáå.

ß íè êîã äà íå óçíàþ, ñêîëü êèì ëþ äÿì ñäå ëàë áîëü íî,
ñêîëü êèõ äðó çåé îá è äåë; íè êîã äà íå ïî ÷ó âñòâóþ âñþ ãëó áè -
íó óíè æå íèÿ, êî òî ðîå èñ ïû òà ëà ìîÿ ñåìüÿ, è áåñ ïî êî éñòâà
ìîèõ êîë ëåã ïî áèç íå ñó. ß äî ñèõ ïîð óäèâ ëÿ þñü, âñòðå ÷àÿ
ëþ äåé, êî òî ðûå ãî âî ðÿò ìíå: «À òû âåäü óæå äàâ íî íå
ïüåøü, íå òàê ëè?» Ìåíÿ èç óìëÿ åò òîò ôàêò, ÷òî ÿ íå çíàë,
÷òî ýòè ëþäè âè äå ëè, êàê äà ëå êî çà øëî ìîå ïüÿ íñòâî. Âîò
ãäå áî ëåçíü îñòàâ ëÿ åò íàñ â äó ðà êàõ. Ìû äó ìà åì, ÷òî ìî æåì 
ïèòü ñêîëü êî óãîä íî, è íè êòî íå áó äåò çíàòü. Íà ñà ìîì æå
äåëå çíà þò âñå. Íàì óäà åò ñÿ îá ìà íóòü òîëü êî ñà ìèõ ñåáÿ.
Ìû ãî òî âû ïîä ûñ êè âàòü àð ãó ìåí òû è îïðàâäûâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå, âûõîäÿ çà âñÿêèå ðàçóìíûå ïðåäåëû.

Ìû ñ æå íîé âñåã äà ïî îùðÿ ëè ñâî èõ äå òåé ïðè ãëà øàòü äðó -
çåé äî ìîé, êîã äà óãîä íî; íî ïî ñëå íå ñêîëü êèõ èí öè äåí òîâ ñ
ïüÿ íûì îò öîì îíè èñ êëþ ÷è ëè íàø äîì èç ÷èñ ëà ìåñò, ãäå
ìîæ íî ïðî âåñ òè âðå ìÿ ñ äðóçü ÿ ìè. Òîã äà ýòî ìåíÿ îñî áî íå
âîë íî âà ëî, âåäü ÿ áûë ñëèø êîì çà íÿò âû äó ìû âà íè åì ïðåä ëî -
ãîâ äëÿ îò ëó ÷åê, ÷òî áû âñòðå òèòü ñÿ ñ ñî áó òûëü íè êà ìè.

Ìíå âñå âðå ìÿ êà çà ëîñü, ÷òî æåíà ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå
íå òåð ïè ìîé è îãðà íè ÷åí íîé. Êàæ äûé ðàç, êîã äà ìû âìåñ òå
ãäå-íè áóäü áû âà ëè, îíà, ïî õî æå, ïðè ëà ãà ëà âñå ñâîè ñèëû,
÷òî áû íå äàòü ìíå âû ïèòü áîëü øå îä íî ãî ñòà êà íà. À êà êî ìó
àë êî ãî ëè êó ýòî ãî äîñ òà òî÷ íî? Ïîñ ëå êàæ äîé âå ÷å ðèí êè îíà
ãî âî ðè ëà, ÷òî íå ïî íè ìà åò, êàê ÿ ìîã äî òà êîé ñòå ïå íè îïüÿ -
íåòü îò îä íî ãî ñòà êà íà. Êî íå÷ íî, îíà íå ïî íè ìà ëà, êà êèì
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õèò ðûì ìî æåò áûòü àë êî ãî ëèê è íà ÷òî îí ãî òîâ ïî é òè, ÷òî -
áû óäîâ ëåò âî ðèòü òó íà âÿç ÷è âóþ ïî òðåá íîñòü â ïî ñëåäó þ -
ùèõ ïîðöèÿõ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîñëå ïåðâîé. Íå ïîíèìàë
ýòîãî è ÿ.

Â êîí öå êîí öîâ, äðóçüÿ, íà ó÷åí íûå îïû òîì, ñòà ëè âñå
ðåæå è ðåæå íàñ ïðè ãëà øàòü.

Çà äâà ãîäà äî ìî å ãî ïðè õî äà â ÀÀ æåíà îò ïðà âè ëàñü â
äëèí íîå ïó òå øåñ òâèå è íà ïè ñà ëà ìíå, ÷òî íå ñìî æåò âåð -
íóòü ñÿ äî ìîé, åñëè ÿ íå áóäó ÷òî-òî äå ëàòü ñî ñâî èì ïüÿ íñ -
òâîì. Åñòåñ òâåí íî, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî øî êîì, íî ÿ ïî î áå -
ùàë çà âÿ çàòü, è îíà âåð íó ëàñü. Ãîä ñïóñ òÿ, âî âðå ìÿ íà øå ãî
ñî âìåñ òíî ãî îò ïóñ êà, îíà ñî áðà ëà âåùè è õî òå ëà åõàòü äî -
ìîé, ïî òî ìó ÷òî ÿ ñëèø êîì ìíî ãî ïèë. ß óãî âî ðèë åå íå äå -
ëàòü ýòî ãî, ïî î áå ùàâ íå ïèòü, ïî ìåíü øåé ìåðå, ãîä. Îäíàêî 
÷åðåç äâà ìåñÿöà ÿ ñíîâà íàðóøèë îáåùàíèå.

Ñëå äó þ ùåé âåñ íîé îíà ïðî ñòî îñòà âè ëà ìåíÿ â ïî ëíîì
çà ìå øà ò åëüñòâå îò íî ñè òåëü íî òîãî, êóäà îíà èñ ÷åç ëà, íàä å -
ÿñü òåì ñà ìûì ïðè âåñ òè ìåíÿ â ÷ó âñòâî. ×å ðåç íå ñêîëü êî
äíåé êî ìíå çà øåë àä âî êàò è îá ú ÿñ íèë, ÷òî ìíå íå îá õî äè ìî
÷òî-òî äå ëàòü, òàê êàê îíà íå ñìî æåò êî ìíå âåð íóòü ñÿ, ïîêà
ÿ âåäó òà êîé îá ðàç æèç íè. È ñíî âà ÿ ïî î áå ùàë, ÷òî èç ìå -
íþñü. Íà ðó øåí íûå îá å ùà íèÿ, óíè æå íèå, áåç íà äåæ íîñòü,
áåñ ïî êî éñòâî, âîëíåíèå – è ýòîãî âñå ðàâíî áûëî íå äîñ òà-
òî÷ íî.

Ó àë êî ãî ëè êà íà ñòó ïà åò òà êîå âðå ìÿ, êîã äà îí íå õî ÷åò
áîëü øå æèòü, íî áî èò ñÿ óìè ðàòü. Òû äî õî äèøü äî êðè òè -
÷åñ êîé òî÷ êè, êîã äà ðå øà åøü ïðè íÿòü êà êèå-íè áóäü ìåðû
äëÿ áîðü áû ñî ñâî èì ïüÿ íñòâîì – ïî ïðî áî âàòü õîòü ÷òî-íè -
áóäü. È òîã äà, â îò ÷à ÿ íèè, íà êî íåö, ïðè íè ìà åøü ïî ìîùü è
ïðåä ëî æå íèÿ, êîòîðûå íåêîãäà óïîðíî îòâåðãàë.

ß îêîí ÷à òåëü íî óòâåð äèë ñÿ â ðå øå íèè ÷òî-òî äå ëàòü, êîã -
äà ìîÿ äî÷ü, ïî ñëå òîãî êàê ÿ íà ïèë ñÿ è èñ ïîð òèë æåíå äåíü
ðîæ äå íèÿ, ñêà çà ëà: «Èäè â Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èëè
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êóäà óãîä íî åùå!» Êî íå÷ íî, ìíå óæå íå ðàç äà âà ëè òà êîé ñî -
âåò, íî, ïî äî áíî âñåì àë êî ãî ëè êàì, ÿ õî òåë ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî
ñïðà âèòü ñÿ ñî ñâî åé ïðî áëå ìîé; íà ñà ìîì äåëå ýòî îçíà ÷à -
ëî, ÷òî ÿ íå õî òåë, ÷òî áû ÷òî-íè áóäü ìå øà ëî ìíå ïèòü. ß
ïû òàë ñÿ íà é òè áî ëåå ëåã êèé è óäîá íûé ïóòü. Ê òîìó âðå ìå -
íè ìíå òðóäíî áûëî ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî æèòü áåç
àëêîãîëÿ.

Îäíà êî ÿ äîñ òèã ñâî å ãî äíà. ß îñîç íàë, ÷òî ïà äàþ âñå
íèæå è íèæå. ß ñàì áûë íå ñ÷àñ òåí è äå ëàë íå ñ÷àñ òíû ìè
âñåõ, êîìó ÿ áûë íå áåç ðàç ëè ÷åí. Ìîå òåëî áîëü øå íå ìîã ëî
òåð ïåòü. Õî ëîä íûé ïîò, øà ëÿ ùèå íå ðâû, áåñ ñîí íè öà – âñå
ýòî ñòà íî âè ëîñü íå âû íî ñè ìûì. Äóøå ìîåé òîæå íå áûëî
ïî êîÿ èç-çà ñòðà õà, íà ïðÿ æå íèÿ è êàð äè íàëü íî èç ìå íèâ -
øåé ñÿ æèç íåí íîé ïî çè öèè. Òàê æèòü áûëî íå ëüçÿ. Ïðèø ëî
âðå ìÿ ïðè íÿòü òâåð äîå ðå øå íèå, è ÿ, ñî ãëà ñèâ øèñü íà ïðåä -
ëî æå íèå ñåìüè âû çâàòü êî ìíå êîãî-òî èç Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ, ïî ÷ó âñòâî âàë îáëåã÷åíèå, õîòÿ äî óæàñà
áîÿëñÿ è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî – êîíåö.

Íà ñëå äó þ ùèé äåíü, ðàíî óòðîì, ïðè øåë ìóæ ÷è íà, àä âî -
êàò, ÷üå èìÿ áûëî ìíå õî ðî øî èç âåñ òíî. Çà òðèä öàòü ìè íóò
ÿ ïî íÿë, ÷òî ÀÀ – òî, ÷òî ìíå íóæ íî. Áîëü øóþ ÷àñòü äíÿ ìû
íà íî ñè ëè âè çè òû ðàç íûì ëþ äÿì, à âå ÷å ðîì ñõî äè ëè íà ñî -
áðà íèå. Íå çíàþ, ÷òî ÿ îæè äàë óâè äåòü, íî óæ òî÷ íî íå ãðóï -
ïó ëþ äåé, áå ñå äó þ ùèõ î ñâî èõ ïðî áëå ìàõ ñ àë êî ãî ëåì," ñ
ëåã êîñ òüþ îá ñóæ äà þ ùèõ ëè÷ íûå òðà ãå äèè è â òî æå âðåìÿ
ïîëó÷àþùèõ óäîâîëüñòâèå îò æèçíè.

Òåì íå ìå íåå, óñëû øàâ íå ñêîëü êî èñ òî ðèé î òþðü ìàõ,
ïñèõ áîëü íè öàõ, ðàñ ïàâ øèõ ñÿ ñåìü ÿõ, áàí êðî òñòâå, ÿ çà ñîì -
íå âàë ñÿ, äå éñòâè òåëü íî ëè ÿ – àë êî ãî ëèê. Â êîí öå êîí öîâ, ÿ
íà ÷àë ïèòü íå â þíîñ òè, ïî ý òî ìó ìíîé ïîêà ðó êî âî äè ëè ñòà -
áèëü íîñòü è çðå ëîñòü. Îáÿ çàí íîñ òè îêà çû âà ëè íà ìåíÿ ñäåð -
æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå. Ó ìåíÿ íå áûëî ñòîë êíî âå íèé ñ çà êî -
íîì, õîòÿ èõ äîë æíî áûëî áûòü ìíî ãî. ß åùå íå ïî òå ðÿë íè
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ðà áî òó, íè ñåìüþ, õîòÿ â îá å èõ ñôå ðàõ íàñòóïèë êðèçèñ.
Ìîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íå ïîøàòíóëîñü.

Ìîãó ëè ÿ áûòü àë êî ãî ëè êîì, åñëè â ìîåé æèç íè íå ñëó ÷à -
ëîñü òà êèõ óæà ñà þ ùèõ êà òàñ òðîô, î êî òî ðûõ ÿ ñëû øàë íà
ñî áðà íè ÿõ? Ïåð âûé èç Äâå íàä öà òè Øà ãîâ ÀÀ äàë ìíå
î÷åíü ïðî ñòîé îò âåò. «Ìû ïðè çíà ëè, ÷òî áåñ ñèëü íû ïå ðåä
àë êî ãî ëåì; ïðè çíà ëè, ÷òî íàøà æèçíü ñòà ëà íå óïðàâ ëÿ å -
ìîé». Çäåñü íå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî ìû äîë æíû äå ñÿòü, ïÿòü äå ñÿò
èëè ñòî ðàç ïî ïàñòü çà ðå øåò êó. Çäåñü íå ñêà çà íî, ÷òî ìû
äîë æíû ïî òå ðÿòü îäíó ðà áî òó, ïÿòü èëè äå ñÿòü. Çäåñü íå
ïîä ðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî ìû äîë æíû îñòàòü ñÿ áåç ñåìüè. Çäåñü
íå èìå åò ñÿ â âèäó, ÷òî ìû äîë æíû, â êîí öå êîí öîâ, î÷ó òèòü -
ñÿ â ïðè äî ðîæ íîé êà íà âå è ïèòü äå øå âîå ñïèð òíîå. Ýòîò
Øàã ïðî ñòî ïðåä ëà ãàë ìíå ïðèçíàòü ñâîå áåññèëèå ïåðåä
àëêîãîëåì è íåóïðàâëÿå ìîñòü ìîåé æèçíè.

Âíå âñÿ êèõ ñî ìíå íèé, ÿ áûë áåñ ñè ëåí ïå ðåä àë êî ãî ëåì, è
ìîÿ æèçíü, íà ìîé âçãëÿä, ñòà ëà íå óïðàâ ëÿ å ìîé. Äåëî áûëî íå
â òîì, êàê äà ëå êî ÿ çà øåë, à â òîì, ê ÷åìó ÿ äâè ãàë ñÿ. Äëÿ ìåíÿ
áûëî âàæ íî óâè äåòü, ÷òî àë êî ãîëü ñî ìíîé ñäå ëàë, è áó äåò äå -
ëàòü äàëü øå, åñëè ÿ íå ïðè áåã íó ê ïî ñòî ðîí íåé ïî ìî ùè.

Ñíà ÷à ëà, îñîç íàâ, ÷òî ÿ – àë êî ãî ëèê, ÿ èñ ïû òàë øîê; íî
òîò ôàêò, ÷òî åñòü íàä åæ äà íà âû çäî ðîâ ëå íèå, îá ëåã ÷èë ïðî -
öåññ. Ðàíü øå ìåíÿ ïðè âî äè ëî â çà ìå øà ò åëüñòâî, ÷òî ÿ íà ïè -
âà þñü, äàæå êîã äà òâåð äî íà ìå ðå âà þñü îñòàòü ñÿ òðåç âûì;
òå ïåðü ìîÿ çà äà ÷à óïðîñ òè ëàñü. Êîã äà îêà çà ëîñü, ÷òî ìíå
áîëü øå íå íóæ íî ïèòü âî îá ùå, ìíå ñòà ëî ãî ðàç äî ëåã ÷å.

Ìíå ñêà çà ëè, ÷òî ÿ äîë æåí æå ëàòü òðåç âîñ òè ðàäè ñà ìî ãî
ñåáÿ, è ÿ óáåæ äåí, ÷òî ýòî ïðàâ äà. Êîã äà ÷å ëî âåê âïåð âûå
ïðè õî äèò â ÀÀ, ó íåãî íà ýòî ìî æåò áûòü ìíî ãî ïðè ÷èí; íî
â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå îí äîë æåí ñàì õî òåòü ñî õðà -
íÿòü òðåç âîñòü è æèòü ïî ïðîãðàììå.

Ìíå ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïî íðà âè ëîñü â ïðî ãðàì ìå ÀÀ áóê -
âàëü íî âñå. Íàï ðè ìåð, îïè ñà íèå àë êî ãî ëè êà êàê ÷å ëî âå êà,
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êî òî ðûé îá íà ðó æèë, ÷òî àë êî ãîëü ñî çäà åò ïî ìå õè â åãî ñî -
öè àëü íîé èëè äå ëî âîé æèç íè. Ìíå áûëà ïî íÿò íà èäåÿ îá àë -
ëåð ãèè íà ñïèð òíîå, ïî òî ìó ÷òî ó ìåíÿ àë ëåð ãèÿ íà ïûëü öó
îïðå äå ëåí íûõ ðàñ òå íèé, à ó íå êî òî ðûõ ÷ëå íîâ ìîåé ñåìüè – 
íà îïðå äå ëåí íûå ïðî äóê òû. ×òî ìî æåò áûòü ðàç óìíåå ïðåä -
ïî ëî æå íèÿ, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ó ìåíÿ,
àëëåðãèÿ íà àëêîãîëü?

Îáúÿñ íå íèå, ÷òî ïðè ðî äà àë êî ãî ëèç ìà êàê áî ëåç íè äâî -
éñòâåí íà, òàê êàê îí – ýòî àë ëåð ãè ÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ îðãà íèç ìà
è îäåð æè ìîñòü ðàç óìà, ïðî ÿñ íè ëî äëÿ ìåíÿ ðÿä âîï ðî ñîâ,
êî òî ðûå ìåíÿ îçà äà ÷è âà ëè. Ñ àë ëåð ãè åé íè ÷å ãî ïîä å ëàòü
íå ëüçÿ. Â ñèëó êà êèõ-òî ïðè ÷èí íàøè òåëà áîëü øå íå ñïî -
ñîá íû óñâà è âàòü àë êî ãîëü. Ïî ÷å ìó ýòî òàê, íå âàæ íî; ôàêò
ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îäíà ïî ðöèÿ ñïèð òíî ãî çà ïóñ êà åò â íà -
øåì îðãà íèç ìå ðå àê öèþ, êî òî ðàÿ ïî òðå áó åò áîëü øå ãî êî ëè -
÷åñ òâà. Äëÿ íàñ îäèí ñòà êàí – ýòî ñëèø êîì ìíî ãî, à ñî òíÿ
ñòà êà íîâ – íå äîñ òà òî÷ íî.

Èäåþ îá îäåð æè ìîñ òè ðàç óìà ïî íÿòü áûëî íå ñêîëü êî
òðóä íåå. Íî âåäü ó âñåõ åñòü ðàç íî îá ðàç íûå íà âÿç ÷è âûå
ñòðåì ëå íèÿ. Ïðîñ òî ó àë êî ãî ëè êà îíè ãè ïåð òðî ôè ðî âà íû.
Ñî âðå ìå íåì ó íåãî ðàç âè âà åò ñÿ æà ëîñòü ê ñåáå è îá è äà íà
êàæ äî ãî, êòî ìå øà åò åìó ïèòü. Íå ÷åñ òíîñòü, ïðåä óáåæ äåí -
íîñòü, ýãî èçì, âðàæ äåá íîñòü ïî îò íî øå íèþ ê ëþ áî ìó, êòî
ñìå åò åìó ïðî òè âî ðå ÷èòü, òùåñ ëà âèå, êðè òè÷ íîñòü – ýòè îò -
ðè öà òåëü íûå ÷åð òû ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ó àë êî ãî ëè êà ïî ñòå ïåí íî
è ñòà íî âÿò ñÿ ÷àñ òüþ åãî æèç íè. Ñòðàõ è íà ïðÿ æå íèå íå èç -
áåæ íî ïðè âî äÿò ê òîìó, ÷òî îí ñòðå ìèò ñÿ èõ îñëà áèòü, à àë -
êî ãîëü íà êà êîå-òî âðå ìÿ ïî ìî ãà åò ýòî ñäå ëàòü. ß íå ñðà çó
îñîç íàë, ÷òî Äâå íàä öàòü Øà ãîâ ÀÀ ïðåä íàç íà ÷å íû ïî ìî÷ü
íàì èñ ïðà âèòü ýòè èç ú ÿ íû õà ðàê òå ðà, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò èç -
áàâ ëå íèþ îò òÿãè ê ñïèð òíî ìó. Øàãè, êî òî ðûå äëÿ ìåíÿ –
äó õîâ íûé îá ðàç æèç íè, ñêî ðî ñòà ëè îçíà ÷àòü ÷åñ òíîå ìûø -
ëå íèå, à íå ïðè íÿ òèå æå ëà å ìî ãî çà äå éñòâè òåëü íîå, à òàê æå
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âîñ ïðè èì ÷è âîñòü, ãî òîâ íîñòü ïðî áî âàòü íî âîå è ñïî ñîá -
íîñòü âå ðèòü. Îíè ïîä ðà çó ìå âà þò òåðïåíèå, òåðïèìîñòü,
ñìèðåíèå, à ãëàâíîå – âåðó â òî, ÷òî Ñèëà, ïðåâûøàþùàÿ
ìîþ ñîáñòâåííóþ, ìîæåò ìíå ïîìî÷ü. ß ïðåäïî÷èòàþ
íàçûâàòü ýòó Ñèëó Áîãîì.

Ìíå áûëî ïðî ùå ðà áî òàòü ïî ïðî ãðàì ìå, ïî òî ìó ÷òî ÿ
áûë ãî òîâ äå ëàòü âñå, ÷òî ìíå ãî âî ðÿò. Èçó ÷àòü ëè òå ðà òó ðó
ÀÀ – íå ïðî ñòî ÷è òàòü. Ìíå ðå êî ìåí äî âà ëè õî äèòü íà ñî -
áðà íèÿ, è ÿ äî ñèõ ïîð ýòî äå ëàþ ïðè ëþ áîé óäîá íîé âîç -
ìîæ íîñ òè, ãäå áû íè íà õî äèë ñÿ – â ñâî åì ãî ðî äå èëè â êà -
êîì-òî äðó ãîì. Ïî ñå ùå íèå ñî áðà íèé íè êîã äà íå áûëî äëÿ
ìåíÿ ðó òè íîé èëè îá ÿ çàí íîñ òüþ. Îíè ðàñ ñëàá ëÿ þò è îñâå -
æà þò ìåíÿ ïî ñëå òðóä íî ãî äíÿ. Ìíå ñî âå òî âà ëè: «Ïðî ÿâ ëÿé 
àê òèâ íîñòü», ïî ý òî ìó ÿ ïîìîãàë Ñîîáùåñòâó, ÷åì òîëüêî
ìîã, è äî ñèõ ïîð ïîìîãàþ.

Ïî ëó ÷àòü äó õîâ íûé îïûò – äëÿ ìåíÿ ýòî îçíà ÷à ëî ñëå äó -
þ ùåå: õî äèòü íà ñî áðà íèÿ; íà áëþ äàòü, êàê ëþäè ñî áè ðà þò -
ñÿ âìåñ òå, ÷òî áû ïî ìî ãàòü äðóã äðó ãó; ñëó øàòü, êàê çà ÷è òû -
âà þò Äâå íàä öàòü Øà ãîâ è Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé; ñëóøàòü

Ìî ëèò âó Âñå âûø íå ìó, èñ ïîë íåí íóþ âå ëè êî ãî çíà ÷å íèÿ –
«Äà áó äåò âîëÿ Òâîÿ, íå ìîÿ». Ñëî âà «äó õîâ íîå ïðî áóæ äå íèå» 
ñêî ðî ñòà ëè îçíà ÷àòü, ÷òî íóæ íî êàæ äûé äåíü ñòà ðàòü ñÿ áûòü
íå ìíî ãî áî ëåå ÷óò êèì, âíè ìà òåëü íûì è îá õî äè òåëü íûì ïî
îò íî øå íèþ ê ëþ äÿì, ñ êî òî ðû ìè ÿ êîí òàê òè ðóþ.

Ó áîëü øè íñòâà èç íàñ íà èñ ïðàâ ëå íèå ñî âåð øåí íûõ îøè -
áîê óéäåò âñÿ îñòàâ øà ÿ ñÿ æèçíü, íî ìû ìî æåì íà ÷àòü ïðÿ ìî 
ñåé ÷àñ. Åñëè ìû áó äåì ïðî ñòî îñòà âàòü ñÿ òðåç âû ìè, ýòî
ñàìî ïî ñåáå óæå áó äåò âîç ìå ùå íè åì óùåð áà ìíî ãèì ëþ -
äÿì, êî òî ðûõ ìû îá è äå ëè ñâî èì ïî âå äå íè åì â ïüÿ íîì âèäå.
Èíîã äà èñ êóï ëå íèå âèíû ïîä ðà çó ìå âà åò ñî âåð øå íèå òîãî,
÷òî ìû ìîã ëè ñäå ëàòü, íî íå ñòà ëè èç-çà ñâî å ãî ïüÿ íñòâà –
âû ïîë íå íèå ñâî èõ ãðàæ äàí ñêèõ îá ÿ çàí íîñ òåé, òà êèõ êàê
æåð òâî âà íèå äå íåã â ïî ëüçó îá ùåñ òâåí íûõ ôîí äîâ, Êðàñ íî -
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ãî Êðåñ òà, ó÷àñ òèå â äå ÿ òåëü íîñ òè îá ðà çî âà òåëü íûõ è
ðåëèãèîçíûõ ó÷ðåæäåíèé, â çàâèñèìîñòè îò íàøèõ
âîçìîæíîñòåé è ýíåðãè÷íîñòè.

ß îò ÷à ÿí íî, óñåð äíî ñòà ðàë ñÿ ïî íÿòü, ÷òî îò ìåíÿ òðå áó -
åò ñÿ êàê îò ÷ëå íà ÀÀ, âû ïîë íÿòü ýòî è êàê ìîæ íî áûñ òðåå
ïðî é òè âñå äâå íàä öàòü øà ãîâ. Ïî ý òî ìó ÿ ðàñ ñêà çàë âñåì
çíà êî ìûì, ÷òî ïðè ñî å äè íèë ñÿ ê Ñî îá ùåñ òâó; ÷òî íå çíàþ,
÷åãî òàì îò ìåíÿ õî òÿò, íî, êàê áû òî íè áûëî, ýòî äëÿ ìåíÿ
ñà ìîå âàæ íîå â æèç íè; ÷òî òðåç âîñòü çíà ÷èò äëÿ ìåíÿ áîëü -
øå, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå â íà øåì ìèðå. Îíà íà ñòîëü êî âàæ íà,
÷òî äîëæíà ñòîÿòü íà ñàìîì ïåðâîì ìåñòå.

Â ÀÀ áû òó åò ìíî æåñ òâî êî ðîò êèõ ôðàç è âû ðà æå íèé, ïî -
ëíûõ çäðà âî ãî ñìûñ ëà. «Ñíà ÷à ëà – ãëàâ íîå». Òî åñòü ëó÷ øå
ðå øàòü òå ïðî áëå ìû, êî òî ðûå ñòî ÿò ïå ðåä íàìè íå ïîñ ðå -
äñòâåí íî ñåé ÷àñ, à ïî òîì óæå – âñå îñòàëü íûå, ÷òî áû íå çà ïó -
òàòü ñÿ â ñâî èõ ìûñ ëÿõ è äå éñòâè ÿõ. «Íå íà ïðÿ ãàé ñÿ». Ðàñ -
ñëàáü ñÿ íå ìíî ãî. Ñòà ðàé ñÿ âíóò ðè áûòü äî âîëü íûì ñî áîé. Íè
îäèí ÷å ëî âåê íå ìî æåò íå ñòè íà ñâî èõ ïëå ÷àõ âñå áðå ìÿ ìèðà.
Ïðîá ëå ìû áû âà þò ó âñåõ. Íà ïèâ øèñü, òû èõ íå ðå øèøü.
«Äâàä öàòü ÷å òû ðå ÷àñà â ñóò êè». Ñå ãîä íÿ – òîò ñà ìûé äåíü.

Èñêó ññòâî æèòü çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ïðî æè âàòü
êàæ äûé äåíü êàê ìîæ íî áî ëåå ïî ëíî. Â÷å ðà óæå óøëî, è ìû
íå çíà åì, áó äåì ëè æèâû çà âòðà. Åñëè ìû õî ðî øî ïðî æè âåì 
ñå ãî äíÿø íèé äåíü, è äëÿ íàñ íà ñòà íåò çà âòðàø íèé, òîã äà âå -
ëè êè øàí ñû, ÷òî è åãî ìû ïðî æè âåì õîðîøî. Òàê çà÷åì
áåñïîêîèòüñÿ?

Â ÀÀ íàì ïðåä ëà ãà þò òà êîé îá ðàç æèç íè, ê êî òî ðî ìó íàì
âñåã äà ñëå äî âà ëî áû ñòðå ìèòü ñÿ. «Äàé íàì ñïî êî éñòâèå
ïðè íÿòü òî, ÷òî ìû íå â ñè ëàõ èç ìå íèòü, ìó æåñ òâî èç ìå íèòü 
òî, ÷òî ìî æåì, è ìóä ðîñòü îò ëè ÷èòü îäíî îò äðó ãî ãî». Ýòè
ìûñ ëè ñòà íî âÿò ñÿ ÷àñ òüþ íà øåé ïî âñåä íåâ íîé æèç íè. Îíè
îçíà ÷à þò íå îò ñòðà íå íèå, à ïðè çíà íèå îïðåäåëåííûõ
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ æèçíè.
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Òîò ôàêò, ÷òî ÀÀ – ïðî ãðàì ìà äó õîâ íàÿ, íå ïó ãàë ìåíÿ è
íå ðîæ äàë ó ìåíÿ íè êà êèõ ïðåä óáåæ äå íèé. ß ïðî ñòî íå ìîã
ñåáå ïî çâî ëèòü òà êóþ ðîñ êîøü, êàê ïðåä óáåæ äåí íîñòü, âåäü 
ÿ óæå ïðî áî âàë èäòè ñî áñòâåí íûì ïó òåì è ïîòåðïåë
ïîðàæåíèå.

Êîã äà ÿ ïðè øåë â ÀÀ, ó ìåíÿ áûëà âñå ãî îäíà öåëü – îá -
ðåñ òè òðåç âîñòü è ïðè äåð æè âàòü ñÿ åå. ß íå çíàë, ÷òî íà é äó
çäåñü íà ìíî ãî áîëü øå, íî ïî ÷òè ñðà çó æå ìíå íà ÷à ëî îò êðû -
âàòü ñÿ íî âîå, ñî âåð øåí íî èíîå âè äå íèå ìèðà. Êàæ äûé äåíü
êà æåò ñÿ ìíå íà ìíî ãî áî ëåå ïðî äóê òèâ íûì è âû çû âà åò ÷ó -
âñòâî áîëü øå ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ. ß ïî ëó ÷àþ îò æèç íè âñå
áîëü øå è áîëü øå íà ñëàæ äå íèÿ. ß íà õî æó ñêðû òîå óäî â -
îëüñòâèå â ñà ìûõ ïðî ñòûõ âå ùàõ. Æèòü òîëüêî ðàäè
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ – ïðèÿòíîå ïðèêëþ÷åíèå.

Ãëàâ íîå æå ìîå ÷ó âñòâî – ýòî áëà ãî äàð íîñòü ê ÀÀ çà ìîþ
òðåç âîñòü, êî òî ðàÿ òàê ìíî ãî çíà ÷èò äëÿ ìîåé ñåìüè, äðó çåé
è ïàð òíå ðîâ ïî áèç íå ñó, ïî òî ìó ÷òî Áîã è ÀÀ ñìîã ëè ñäå -
ëàòü äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî ÿ íå ìîã ñäå ëàòü äëÿ ñåáÿ ñàì.
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