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ÂÈÄÅÍÈÅ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß

Ðîá êàÿ ìî ëèò âà ïî ìîã ëà ýòî ìó èí äåé öó èç ïëå ìå íè
ìèê-ìà êîâ óñòà íî âèòü ïðî ÷íóþ ñâÿçü ñ Âûñ øåé Ñè ëîé.

«ß ñ÷è òàë ñåáÿ íå òà êèì, êàê âñå, èç-çà òîãî, ÷òî ÿ – èí äå -
åö». Íà ñâî èõ ïåð âûõ ñî áðà íè ÿõ ÀÀ ÿ ñëû øàë ýòó ôðà çó èç
óñò ìíî ãèõ êî ðåí íûõ àìå ðè êàí öåâ. Ïðè ýòîì ÿ ëèøü ïî æè -
ìàë ïëå ÷à ìè è äó ìàë: «Åñëè òû – íå òà êîé, êàê âñå, òàê ÷òî
æå ãî âî ðèòü îáî ìíå? ß – ðûæèé èíäååö».

ß âû ðîñ â îä íîé êà íàä ñêîé ðå çåð âà öèè. Â þíîñ òè ÿ áûë
ãîð äûì ìèê-ìà êîì. Ó ìîåé ñåìüè áûëà äóð íàÿ ðå ïó òà öèÿ –
åå ÷ëå íû áûëè ëþ áè òå ëÿ ìè âû ïèòü, æåñ òî êè ìè è êðó òî ãî
íðà âà, – è ÿ ýòèì ãîð äèë ñÿ. Ìíå ðàñ ñêà çû âà ëè, ÷òî ìîé äå -
äóø êà áûë âîæ äåì íà øåé ñòàè, íî åìó ïðè øëîñü óéòè â îò -
ñòàâ êó, ïî òî ìó ÷òî îí ïî ïàë çà ðå øåò êó çà òî, ÷òî çà ñòðå ëèë
÷å ëî âå êà. Òþðü ìà â ìîåé ñåìüå ñ÷è òà ëàñü ÷åì-òî ïî ÷òè ïî -
÷åò íûì, èëè ìíå òàê êà çà ëîñü. Ïîì íþ, êîã äà ÿ áûë ìà ëåíü -
êèì, ÿ çà ëå çàë íà ÿùèê ïèâà (ó íàñ èõ âñåã äà áûëî ìíîãî) è
äóìàë: «×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ áóäó âîò òàêîãî ðîñòà».

Îäíà êî áû âà ëî, ÷òî ÿ ñòà íî âèë ñÿ ñâè äå òå ëåì ïðè ñòó ïîâ
ÿðîñ òè ñâî å ãî îòöà, è òîã äà ìåíÿ ïå ðåïîë íÿë ñòðàõ. ß êëÿë -
ñÿ ñåáå, ÷òî íè êîã äà íå áóäó òà êèì æå, êàê îí, íî íå âè äåë
ñâÿ çè ìåæ äó àë êî ãî ëåì è ýòèìè âñïûøêàìè.

ß âñåã äà ñ÷è òàë ñåáÿ íå òà êèì, êàê âñå. ×àñ òî ìíå õî òå -
ëîñü èìåòü ÷åð íûå âî ëî ñû, êàê ó ìîèõ òî âà ðè ùåé. Äîìà âñå
ó íàñ ãî âî ðè ëè íà ÿçû êå ìèê-ìà êîâ, íî ÿ îò êà çû âàë ñÿ ýòî äå -
ëàòü. Êîã äà êî ìíå îá ðà ùà ëèñü, ÿ îò âå ÷àë ïî-àí ãëèé ñêè. ß
áûë óáåæ äåí, ÷òî íå ìîãó ãî âî ðèòü íà ðîä íîì ÿçû êå òàê æå
õî ðî øî, êàê ðî äè òå ëè, è ïîòîìó ðåøèë è íå ïûòàòüñÿ.

Âïåð âûå ÿ âû ïèë â äå ñÿòü ëåò. Ýòî ñëó ÷è ëîñü íà Íî âûé
Ãîä, êîã äà ÿ óêðàë ó ðî äè òå ëåé äâà ñòà êà íà âîä êè. Íå ìîãó
ñêà çàòü, ÷òî îíè ïðî èç âå ëè äîë æíûé ýô ôåêò, ïî òî ìó ÷òî



ìåíÿ æóò êî òîø íè ëî, ðâà ëî, è ó ìåíÿ íà ÷à ëàñü äè à ðåÿ. Íà
ñëå äó þ ùèé äåíü ÿ óæàñ íî áî ÿë ñÿ, ÷òî ðî äè òå ëè óçíà þò, â
÷åì äåëî. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ÿ óñâîèë óðîê.

×å ðåç íå ñêîëü êî ëåò, êîã äà ÿ íà ÷àë ó÷èòü ñÿ â ñðåä íåé øêî ëå,
ìû ñ ïðè ÿ òå ëÿ ìè êó ïè ëè ó òîð ãîâ öà êîí òðà áàí äíûì ñïèð òíûì
áó òûë êó ðîìà. Íà ýòîò ðàç ÿ äå éñòâè òåëü íî îïüÿ íåë, è ýòî áûëî
âå ëè êî ëåï íî. Ìíå çà ïîì íè ëîñü òî ÷ó âñòâî àá ñî ëþò íîé ñâî áî -
äû. Ïîñ ëå äó þ ùèå ïÿò íàä öàòü ëåò ÿ ïèë. Àëêîãîëü ñòàë âàæ íîé
÷àñ òüþ ìîåé æèç íè, è ÿ ñ÷è òàë ýòî íîð ìàëü íûì. Çà òåì ïðè øëî
âðå ìÿ íà ñè ëèÿ, äðàê, ïðî òè âî çà êîí íûõ äå éñòâèé è èìèä æà
«êðó òî ãî ïàð íÿ». Ìîÿ ñåìüÿ ìíîé ãîð äè ëàñü, è íå êî òî ðûå ðî -
äñòâåí íè êè äàæå ïî îùðÿ ëè ìåíÿ ïðî äîë æàòü.

Â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò ÿ ïî ïà äàë â èñ ïðà âè òåëü íûå
ó÷ðåæ äå íèÿ äëÿ ìà ëî ëåò íèõ ïðå ñòóï íè êîâ, âû õî äèë îò òó äà 
è ñíî âà òóäà ïî ïà äàë. À êîã äà ìíå èñ ïîë íè ëîñü âîñ åì íàä -
öàòü, íà ÷àë ïðî âî äèòü âðå ìÿ â îêðóæ íîé òþðü ìå. Âîç âðà -
ùà ÿñü äî ìîé, ÿ áûë â ýêñ òà çå, òàê êàê çíàë, ÷òî äðóçüÿ è ðî -
äñòâåí íè êè íà ÷íóò óâà æàòü ìåíÿ åùå áîëü øå, âåäü ÿ ïî áû -
âàë â òþðüìå, à çíà÷èò – ñòàíîâëþñü ÷åëîâåêîì.

Êîã äà ÿ íà õî äèë ñÿ â îä íîì èñ ïðà âè òåëü íîì öåí òðå äëÿ ìà -
ëî ëåò íèõ, ïðè ìåð íî çà ïÿòü ñîò ìèëü îò ñâî å ãî äîìà, ìíå ñî îá -
ùè ëè, ÷òî ìîÿ ìàòü óìè ðà åò îò ðàêà. Ìíå óäà ëîñü ïî ëó ÷èòü
îò ïóñê è ïî å õàòü äî ìîé, ÷òî áû ïî áûòü ñ íåé. Êàê-òî âå ÷å ðîì
ðîä íûå ñïðî ñè ëè ìåíÿ, ñìî ãó ëè ÿ ïî ñè äåòü äîìà, ñ ìà òåðüþ, è 
äàòü åé ëå êà ðñòâî. ß óæå âû ïèë íå ñêîëü êî ñòà êà íîâ è ãî ðåë
æå ëà íè åì ïî é òè ïî âå ñå ëèòü ñÿ ñ äðóçü ÿ ìè, íî ñ íå îõî òîé ñî -
ãëà ñèë ñÿ îñòàòü ñÿ. Ìíå áûëî æàë êî ñåáÿ, è ÿ äó ìàë òîëü êî î
òîì, ÷òî ìîã áû ñåé ÷àñ ðàç âëå êàòü ñÿ. ß ñòàë î÷åíü íå òåð ïå ëèâ
ïî îò íî øå íèþ ê ìà òå ðè; êîã äà îíà îò êà çà ëàñü ïðè íÿòü ëå êà -
ðñòâî, ÿ ïî ÷òè ñè ëîé çà ñòà âèë åå ïðî ãëî òèòü åãî, à ïî òîì óøåë, 
÷òî áû ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê ñâî èì äðóæ êàì. Íà ñëå äó þ ùåå óòðî
ÿ ïðî ñíóë ñÿ â îêðóæ íîé òþðü ìå çà ñòî ìèëü îò äîìà. ß ñî âåð -
øèë ïî ïûò êó êðà æè ñî âçëî ìîì, è ìåíÿ ñõâà òè ëà ïî ëè öèÿ.
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Â òîò ñà ìûé âå ÷åð, êîã äà ÿ ñè äåë â òþðü ìå, ìîÿ ìàòü
óìåð ëà. Ìåíÿ îò ïóñ òè ëè íà ïî õî ðî íû, è ÿ äî ñèõ ïîð ïî -
ìíþ, êàê îäè íî êî ìíå áûëî, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ îêðó -
æà ëè ðîä íûå. Ìåíÿ ïå ðåïîë íÿ ëè ñòûä è ðàñ êà ÿ íèå, è ñ òåõ
ïîð ÿ ñ÷è òàë ñåáÿ â êà êîé-òî ìåðå âè íîâ íûì â åå ñìåð òè.
Ýòè ìûñ ëè ïðå ñëå äî âà ëè ìåíÿ ìíî ãî ëåò. Àëêîãîëü íà âðå -
ìÿ îò âëå êàë ìåíÿ îò íèõ, íî óãðû çå íèÿ ñî âåñ òè íå èç áåæ íî
âîç âðà ùà ëèñü. ß óñïî êà è âàë ñåáÿ, ãî âî ðÿ, ÷òî ìîé îá ðàç
æèç íè – ýòî ÷àñòü ìîåé ñóäü áû, êàê è ó ìíîãèõ ìîèõ
ðîäñòâåííèêîâ; íî ýòî íå ïîìîãàëî.

ß ïðè ïî ìè íàþ ëèøü îäíó õî ðî øóþ âåùü, êî òî ðàÿ ïðî è -
çîø ëà â ýòî âðå ìÿ. Êîã äà ìîÿ ìàòü ëå æà ëà, óìè ðàÿ, ÿ ãî âî -
ðèë ñ íåé íà ÿçû êå ìèê-ìà êîâ. Îíà âû ãëÿ äå ëà î÷åíü ñ÷àñ -
òëè âîé è ñêà çà ëà, ÷òî ðîä íàÿ ðå÷ü èç ìîèõ óñò çâó ÷èò ïðî ñòî 
ïðå êðàñ íî. ß î÷åíü äîðîæó ýòèì âîñïîìèíàíèåì.

ß âñòðå òèë îäíó äå âóø êó, è ó íàñ ðî äèë ñÿ ñûí. ß áûë î÷åíü
ãîðä è íà çâàë åãî â ÷åñòü ñà ìî ãî ñåáÿ. Íà êî ðîò êèé ïå ðè îä ÿ
íå ñêîëü êî ïðè óòèõ ñ âû ïèâ êîé. Îäíàæ äû ÿ ïî î áå ùàë ñûíó,
÷òî «çà âòðà» ïî âå äó åãî â êèíî. ß äå éñòâè òåëü íî âñåé äó øîé
ýòî ãî õî òåë è ñ íå òåð ïå íè åì æäàë çà âòðàø íå ãî äíÿ. Òåì íå ìå -
íåå, âå ÷å ðîì ÿ âû ïèë ñòà êàí ÷èê, à ïî òîì – åùå è åùå. Íà óò ðî ó 
ìåíÿ áûëî ïî õìåëüå, è ÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñâîå îá å ùà íèå, âû ïèë
íå ìíî ãî, ÷òî áû ïðè é òè â íîð ìó. Íî çà ýòèì ïî ñëå äî âà ëî çíà -
÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî ñïèð òíî ãî. ß îïðàâ äû âàë ñÿ ïå ðåä ñà -
ìèì ñî áîé òàê: ìîé ñûí åùå ñëèø êîì ìàë è âñå ðàâ íî íå çà -
ïîì íèò ôèëü ìà. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ïî ñëå îá å ùàí íî ãî êèíî
ìåíÿ ìó ÷è ëè âèíà, ðàñ êà ÿ íèå è îùó ùå íèå ñî áñòâåí íîé íè -
ê÷åì íîñ òè. ß ïðåä ñòàë ïå ðåä ñû íîì, íî îí òîëü êî è äå ëàë, ÷òî
âîç áóæ äåí íî ãî âî ðèë î ïðåä ñòî ÿ ùåì ïî õî äå â êèíî. ß æå íå
ìîã íè ÷å ãî îò âå òèòü, ïî òî ìó ÷òî êèíî áîëü øå íå ïî êà çû âà ëè.
È ÿ ïðåä îñòà âèë åãî ìà òå ðè îá ú ÿñ íÿòü ñÿ ñ íèì.

Ñëå äó þ ùèå íå ñêîëü êî ëåò ÿ ïðî æèë â äîìå ñâî å ãî äå -
òñòâà âìåñ òå ñ îò öîì, ïî òî ìó ÷òî ìîÿ äå âóø êà óøëà îò
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ìåíÿ, çà áðàâ ñûíà ñ ñî áîé. Ìîå ïüÿ íñòâî óñó ãóá ëÿ ëîñü, êàê
è ÷ó âñòâà âèíû, ðàñ êà ÿ íèÿ è ñòðà õà. Ìåíÿ ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà -
ëè èç-çà îá åç âî æè âà íèÿ îðãà íèç ìà, ó ìåíÿ ñëó ÷èë ñÿ íå ñèëü -
íûé óäàð, ÿ ïðî âåë íå äå ëþ â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ëå ÷åá íè öå,
ïå ðåíåñ íå ñêîëü êî àë êî ãîëü íûõ ïðè ïàä êîâ. ß ïî òå ðÿë äî âå -
ðèå ñâî èõ ðîä íûõ è äðó çåé. Îíè ïðî ñòî íè â ÷åì íå ìîã ëè íà 
ìåíÿ ïî ëî æèòü ñÿ. ß íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðåêðàùàë ïèòü, íî
íåïðåìåííî ñíîâà íà÷èíàë.

Êî ìíå â ïî ëíîé ìåðå ïðè ìå íè ìû ñëî âà îä íî ãî èç îñíî -
âà òå ëåé íà øå ãî Ñî îá ùåñ òâà, Áèë ëà Ó., êî òî ðûé íà ÷åò âåð -
òîé ñòðà íè öå Áîëü øîé Êíè ãè ïè øåò: «...êî ìíå âåð íó ëàñü
ïðå æíÿÿ ãî ðÿ ÷àÿ ðå øè ìîñòü ïî áåæ äàòü». ß ïðî ïóñ êàë ñòà -
êàí ÷èê è çíàë, ÷òî âñå áó äåò õî ðî øî. ß ãî âî ðèë ñåáå, ÷òî
âîç ü ìó ñåáÿ â ðóêè, è âñå èç ìå íèò ñÿ – âîò óâè äè òå! Íî íè ÷å -
ãî íå ìå íÿ ëîñü. ß ïû òàë ñÿ îäåð æàòü ïî áå äó â ýòîé èãðå ìíî -
ãè ìè ïó òÿ ìè: äà âàë â öåð êâè îáåò âîç äåð æà íèÿ; ïî ñå ëÿë ñÿ â
òðà äè öè îí íîì èí äåé ñêîì âèã âà ìå; íà ìå ðåí íî íà ðó øàë çà -
êîí, ÷òî áû ìåíÿ ïî ñà äè ëè â òþðü ìó; êëÿò âåí íî îá å ùàë íå
ïèòü êðåï êèõ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Íè÷ òî íå ðà áî òà ëî. Çàòåì 
ÿ íà÷àë ïðèíèìàòü òàáëåòêè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò äðîæè è
íåìíîãî îòäîõíóòü îò âûïèâêè.

Êàê-òî âå ÷å ðîì ó ìåíÿ äîìà áûëà âå ÷å ðèí êà, è îá û÷ íûé
ñïîð, êàê îá û÷ íî, ïå ðå ðîñ â äðà êó. Îäèí èç ìîèõ áðàòü åâ
óäà ðèë ìåíÿ íî æîì â ñïè íó, è ÿ óïàë áåç ñî çíà íèÿ. Â ñåáÿ
ïðè øåë â áîëü íè öå. Ìíå ñêà çà ëè, ÷òî ïðî áè òî îäíî ëåã êîå,
è âñòà âè ëè ìíå äðå íàæ íóþ òðóá êó, êî òî ðàÿ òîð ÷à ëà ó ìåíÿ
èç áîêà. Íà ñëå äó þ ùèé æå äåíü äðóçüÿ ïðè øëè ìåíÿ íà âåñ -
òèòü è ïðè íåñ ëè ñ ñî áîé áó òûë êó. Ó ìåíÿ âñå åùå áûëà ãîð -
äîñòü. ß âñå åùå áûë êðó òûì ïàð íåì. È ÿ, ëåæà íà áîëü íè÷ -
íîé êîé êå ñ òðóá êîé, òîð ÷à ùåé èç ëåã êî ãî, êó ðèë è ïèë. Ïîç -
æå, â ÀÀ, ó ìåíÿ õâà òè ëî äåð çîñ òè ïî ñòà âèòü ïîä âîï ðîñ
Âòî ðîé Øàã è ïî èí òå ðå ñî âàòü ñÿ, ïî÷åìó ýòî ìíå
íåîáõîäèìî «âíîâü îáðåñòè çäðàâîìûñëèå».
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ß ìîãó ÷åñ òíî ñêà çàòü, ÷òî, ïîêà ÿ íå ïðè øåë â Ñî îá ùåñ òâî
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ìíå íè ÷òî íå ïî ìî ãà ëî. Â êîí öå
êîí öîâ, ÿ ïî ïàë â ëå ÷åá íûé öåíòð è ïî ñëå ìå ñÿ÷ íî ãî êóð ñà íà -
÷àë ðå ãó ëÿð íî ïî ñå ùàòü ñî áðà íèÿ ÀÀ. Â öåí òðå ìåíÿ îçíà êî -
ìè ëè ñ Áîëü øîé Êíè ãîé, è ÿ îò ïðà âèë ñÿ òóäà, çíàÿ, ÷òî åäè -
íñòâåí íàÿ ìîÿ íàä åæ äà – ýòî Äâå íàä öàòü Øà ãîâ.

Ìíå ãî âî ðè ëè, ÷òî ïðî ãðàì ìà ÀÀ íî ñèò äó õîâ íûé õà ðàê òåð 
è ìíå ëó÷ øå èìåòü íå êóþ Âûñ øóþ Ñèëó ß íè ÷å ãî íå çíàë î
Áîãå èëè äðó ãèõ Âûñ øèõ Ñè ëàõ, íî ïî ïû òàë ñÿ íà é òè ñåáå òà -
êóþ. Ñíà ÷à ëà ÿ ïîä óìàë, ÷òî, ðàç ÿ – êî ðåí íîé àìå ðè êà íåö,
ìíå, âîç ìîæ íî, ñëå äó åò ïðè äåð æè âàòü ñÿ òðà äè öè îí íûõ âîç -
çðå íèé ñâî å ãî íà ðî äà. Ïî òîì ó ìåíÿ ïî ÿ âè ëàñü ìûñëü, ÷òî
ìíå, ìî æåò áûòü, ñëå äó åò õî äèòü â öåð êîâü ïðè ðå çåð âà öèè.
Çà òåì ÿ ïðè øåë ê âû âî äó, ÷òî, åñëè ÿ áóäó ïî ñå ùàòü äîñ òà òî÷ -
íî ñî áðà íèé è ïðî ñòî ïðè ñó òñòâî âàòü íà íèõ, ó ìåíÿ áó äåò âè -
äå íèå, è ÿ âû çäî ðî âåþ. Êàê-òî ðàç îäèí ÷ëåí ÀÀ ñïðî ñèë
ìåíÿ, âåðþ ëè ÿ â ñó ùåñ òâî âà íèå Âûñ øåé Ñèëû. ß äå éñòâè -
òåëü íî âå ðèë, ÷òî êà êîé-òî Áîã âñå ðàâ íî åñòü. Îí ñêà çàë ìíå,
÷òî ýòî ãî äîñ òà òî÷ íî è ÷òî, åñëè ÿ áóäó ïðî äîë æàòü õî äèòü íà
ñî áðà íèÿ ñ ýòîé âå ðîé, òî îá ðå òó Âûñ øóþ Ñèëó â ìîåì ñî -
áñòâåí íîì ïî íè ìà íèè. Ñå ãîä íÿ ÿ áëà ãî äà ðåí ýòî ìó ÷å ëî âå êó
çà ñî âåò.

Îäíàæ äû âå ÷å ðîì, ÷å ðåç òðè ìå ñÿ öà ïî ñëå ïðè õî äà â ÀÀ, ÿ
âîç âðà ùàë ñÿ äî ìîé ïî ñëå ñî áðà íèÿ è óñëû øàë ó ñî ñå äåé ìó -
çû êó è ñìåõ. Íà ýòîé âå ÷å ðèí êå áûëè íå êî òî ðûå èç ìîèõ ñî áó -
òûëü íè êîâ, è ÿ ïðî ñòî çíàë, ÷òî, â êîí öå êîí öîâ, ïðè ñî å äè -
íþñü ê íèì. Ìíå íå õî òå ëîñü ïèòü, íî ìåíÿ òÿ íó ëî òóäà, êàê
ìàã íè òîì. Ìåíÿ íà ïîë íèë ñòðàõ, è ÿ áðî ñèë ñÿ íà äðó ãóþ ñòî -
ðî íó óëè öû, ê òå ëå ôî íó-àâ òî ìà òó. ß ïî çâî íèë ñâî å ìó ñïîí ñî -
ðó, íî îí íå âçÿë òðóá êó. ß â ïà íè êå ïî áå æàë äî ìîé, ïðî øåë â
ñâîþ ñïàëü íþ è ïðè ñåë íà êðàé êðî âà òè. Çà òåì ïî ñìîò ðåë
ââåðõ è ïðî èç íåñ ñëå äó þ ùåå: «Íó, Äðó æè ùå, ïî õî æå, åñòü
òîëü êî òû è ÿ». Ìî æå òå ìíå íå ïî âå ðèòü, íî ýòî ñðà áî òà ëî; ýòè
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ïðî ñòûå ñëî âà ïî ìîã ëè ìíå. ×òî-òî ïðî è çîø ëî: íà ìåíÿ ñíè -
çîø ëî íå êî òî ðîå óìè ðîò âî ðå íèå, áåñ ïî êî éñòâî óëå òó ÷è ëîñü,
è ÿ ëåã è çà ñíóë. Â òó íî÷ü ÿ õî ðî øî âû ñïàë ñÿ – âïåð âûå çà
äîë ãîå âðå ìÿ. Ìîå ðîá êîå îá ðà ùå íèå ê Áîãó ïîä å éñòâî âà ëî. ß
áûë ÷åñ òåí è èñ êðåí íå æå ëàë Åãî ïî ìî ùè. Ñ òîãî äíÿ ÿ çíàë,
÷òî íà øåë Âûñ øóþ Ñèëó, êî òî ðàÿ ïî ìî æåò ìíå.

Â ïî ñëå äó þ ùèå ìå ñÿ öû ÿ ðà áî òàë íàä Ïåð âûì Øà ãîì, è
ìîÿ æèçíü íà ÷à ëà ìåä ëåí íî ìå íÿòü ñÿ. ß ñëó øàë âû ñòó ïà þ -
ùèõ è íà ÷àë èç ó÷àòü Áîëü øóþ Êíè ãó ïîä ðó êî âî äñòâîì áî ëåå
îïûò íî ãî ÷ëå íà Ñî îá ùåñ òâà. Â ôî ëüêëî ðå ìèê-ìà êîâ åñòü
ñêà çà íèÿ î ìà ëåíü êèõ ëþ äÿõ, òàê íà çû âà å ìûõ «áó ãà ëà äå ìó -
õàõ». Îíè æè âóò â ãî ðàõ, íî ÷àñ òî ïðî êðà äû âà þò ñÿ â äîìà,
÷òî áû ïîä øó òèòü íàä íàìè – êàê ïðà âè ëî, íî÷üþ, ÷òî áû èõ
íè êòî íå çà ìå òèë. Êîã äà ìíå ïî êà çà ëîñü, ÷òî ÷åò âåð òàÿ ãëà âà
Áîëü øîé Êíè ãè, «Ìû, àã íîñ òè êè», èç ìå íè ëàñü, ÿ ñêà çàë ñâî èì 
òî âà ðè ùàì ïî ÀÀ, ÷òî áó ãà ëà äå ìó õè áà ëó þò ñÿ ñ ìîåé êíè ãîé.
È çíà å òå, ÷òî – îíè è ïî ñåé äåíü îò íåå íå îò ñòà þò.

Ñåé ÷àñ ÿ ïî íè ìàþ, ÷òî ìîåé ãëàâ íîé çà áî òîé äîë æíà
áûòü ñî áñòâåí íàÿ äó õîâ íîñòü è ÷òî ÷åì áîëü øå ó ìåíÿ
âåðû, òåì ìåíü øå ïðî áëåì. Ñå ãîä íÿ ó ìåíÿ áîëü øå âåðû,
÷åì êîã äà-ëèáî, è ïî ìåðå åå ðîñ òà ìîè ñòðà õè îñëàáåâàþò.

Äëÿ ïàð íÿ, êî òî ðûé ïðî âåë ìíî ãî ëåò â òþðü ìàõ, áîëü íè -
öàõ, ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ ëå ÷åá íè öàõ è íè êàê íå ìîã áðî ñèòü
ïèòü, áûë òîëü êî îäèí âû õîä – Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè è
Äâå íàä öàòü Øà ãîâ. Ìíå î÷åíü ïî âåç ëî, ÷òî ìíå óêà çà ëè âåð -
íîå íà ïðàâ ëå íèå. Â ìîåé æèç íè ïðî è çîø ëà ãðàí äè îç íàÿ ïå ðå -
ìå íà. Ñêî ðî ÿ, íàä å þñü, îò ïðàç äíóþ âòî ðóþ ãî äîâ ùè íó ñâî åé
íå ïðå ðûâ íîé òðåç âîñ òè. Çà ýòè äâà ãîäà âñÿ ìîÿ æèçíü ïå ðå -
âåð íó ëàñü. Ñå ãîä íÿ ÿ ñàì ÿâ ëÿ þñü ñïîí ñî ðîì äëÿ äðó ãèõ. ß
ïî íè ìàþ çíà ÷å íèå ñëî âà «ñî ñòðà äà íèå» è èñ ïû òû âàþ ýòî ÷ó -
âñòâî. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿ ðà áî òàþ íàä Âîñü ìûì Øà ãîì è
çíàþ, ÷òî â áó äó ùåì îá ðå òó åùå áîëü øåå ñ÷àñ òüå.
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