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ÄÂÀÆÄÛ ÎÄÀÐÅÍÍÀß

Ýòîé àë êî ãî ëè÷ êå ïî ñòà âè ëè äè àã íîç «öèð ðîç», íî îíà
îá ðå ëà òðåç âîñòü, ïëþñ òðàíñ ïëàí òàò ïå ÷å íè, ñïàñ øèé åé
æèçíü.

Ñå ãîä íÿ – âîñ êðå ñåíüå, ìîé ëþ áè ìûé äåíü íå äå ëè.
Îáû÷ íî îí ïðî òå êà åò ñïî êîé íî, è ó ìåíÿ âñåã äà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ýòî âîñ õè òè òåëü íî ïðî ñòîå ÷ó âñòâî – êàê ÷ó äåñ íî áûòü æè -
âîé! ß ñ÷àñ òëè âà, ïðè çíàòü ñÿ, ÷òî áåç ýòî ãî ÷ó âñòâà ó ìåíÿ
ïðîõîäÿò î÷åíü íåìíîãèå äíè.

Â áû ëûå âðå ìå íà âîñ êðå ñåíüå áû âà ëî î÷åíü áóð íûì. Áû -
ëûå âðå ìå íà – òàê ÿ íà çû âàþ äíè ñâî å ãî ïüÿ íñòâà. Ýòî áûë
ïî ñëåä íèé âû õîä íîé äåíü, âåí ÷àâ øèé íå ñêîëü êî äíåé ãó ëÿ -
íèé ñ äðóçü ÿ ìè. ß íå õî äè ëà íè êó äà, êðî ìå âå ÷å ðè íîê; à
åñëè äëÿ òà êî âîé íå ïîä âî ðà ÷è âà ëîñü ïî âî äà, ÿ ïðè äó ìû âà -
ëà åãî è ïðè íî ñè ëà âå ÷å ðèí êó ñ ñî áîé. ß íå ìîãó ïðè ïîì -
íèòü òà êî ãî âðå ìå íè ñâî åé æèç íè, êîã äà â íåé íå áûëî áû
âû ïèâ êè. Äàæå êîã äà ÿ áûëà åùå ìàëà è ñàìà íå ïèëà, ñïèð -
òíîå âñåã äà áûëî ðÿ äîì. ×òî ÿ ïî ìíþ, òàê ýòî òîò ïå ðè îä â
íà ÷à ëå ñâî åé àë êî ãîëü íîé êàðü å ðû, êîã äà ÿ äó ìà ëà, ÷òî ÿ –
íå àë êî ãî ëèê è íè êîã äà èì íå ñòà íó; ó ìåíÿ áûëè ñî áñòâåí -
íûå ÷åò êèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, êàê æè âóò àë êî ãî ëè êè.
Òîã äà ÿ áûëà ïîä ðîñ òêîì è ñ÷è òà ëà, ÷òî ïðî ñòî ðàç âëå êà þñü 
è âïîë íå ñïî ñîá íà êîí òðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ. Ê ìî ìåí òó äîñ -
òè æå íèÿ ìíîé âîç ðàñ òà, ñ êî òî ðî ãî óïîò ðåá ëå íèå ñïèð òíî -
ãî äîç âî ëÿ åò ñÿ çà êî íîì, ÿ óæå îïðå äå ëåí íî ïå ðå ðîñ ëà ýòàï
âûïèâêè â êîìïàíèè ïî âûõîäíûì, è âîñêðåñåíüå ñòàëî
ïåðâûì äíåì íåäåëè, êîòîðàÿ âñêîðå ïðåâðàòèëàñü â
íåäåëþ êàæäîäíåâíîãî ïüÿíñòâà.

Â íà ÷àëü íûé ïå ðè îä ìîåé âçðîñ ëîñ òè àë êî ãîëü áûë äëÿ
ìåíÿ ñïî ñî áîì îá ùå íèÿ ñ ëþäü ìè. ß íå çíà ëà íè êî ãî, êòî
áû íè ïèë, è âñå ìîè èí òå ðå ñû, äðó æåñ êèå îò íî øå íèÿ è áî -



ëåå èí òèì íûå ñâÿ çè öå ëè êîì è ïî ëíîñ òüþ âðà ùà ëèñü âîê -
ðóã àë êî ãî ëÿ. Ñ ãî äà ìè ÿ ñ âèäó ïî âçðîñ ëå ëà, íî ýòî áûë íå
áî ëåå ÷åì âíåø íèé ôà ñàä. Íà ñà ìîì äåëå ÿ áûëà çðå ëîé
ëèøü â ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì ñìûñ ëå. Ñî ñòî ðî íû êà çà ëîñü, ÷òî
ñî ìíîé âñå â ïî ðÿä êå. ß çíà ëà, ÷òî ïüþ ìíî ãî, íî òàê ïî ñòó -
ïà ëè è âñå îñòàëü íûå. Çàòî ÿ âåëà ñåáÿ âïîë íå àäåê âàò íî, è
ìíå, ïî ñ÷àñ òëè âîé ñëó ÷àé íîñ òè, óäà âà ëîñü íå ïî ïà äàòü â
ïå ðå äðÿ ãè, íå ñ÷è òàÿ íå ñêîëü êèõ ñëó ÷à åâ. Êîã äà ÿ îãëÿ äû -
âà þñü íà çàä, êàð òè íà ìîåé æèç íè äî îá ðå òå íèÿ òðåç âîñ òè
íà ïî ìè íà åò äëèí íóþ âå ðå íè öó íå çà êîí ÷åí íûõ äåë. Ñî âðå -
ìå íåì ÿ çà áðî ñè ëà âñå, ÷òî áûëî äëÿ ìåíÿ âàæ íûì: êîë -
ëåäæ, ñòðåìëåíèå ê êàðü åðíîìó ðîñòó, îòíîøåíèÿ – ïî
êðàéíåé ìåðå, òå, êîòîðûå òðåáîâàëè õîòü êàêèõ-íèáóäü
óñèëèé.

Çà òåì êîå-÷òî ñòà ëî ìå íÿòü ñÿ. Çà íå ñêîëü êî ëåò äî òîãî,
êàê ÿ íà êî íåö-òî áðî ñè ëà ïèòü, ìîå òåëî íà ÷à ëî ïîä à âàòü
ìíå ñèã íà ëû, ÷òî, åñëè ÿ áóäó ïðî äîë æàòü â òîì æå äóõå,
ìîÿ æèçíü, âîç ìîæ íî, íå áó äåò ñòîëü æå áåç çà áîò íîé, êàê äî 
ñåé ïîðû. Ó ìåíÿ íà ÷à ëèñü áîëè â æè âî òå, è ÿ îá ðà òè ëàñü ê
âðà ÷ó. Êîã äà îí ïî èí òå ðå ñî âàë ñÿ, ìíî ãî ëè ñïèð òíî ãî ÿ
óïîò ðåá ëÿþ, ÿ ñêðû ëà òîò ôàêò, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëÿþ èì. Ó
ìåíÿ âçÿ ëè àíà ëè çû, íî äè àã íî çà òàê è íå ïî ñòà âè ëè. Äîê òîð 
ïî ðå êî ìåí äî âàë ìíå ñî áëþ äàòü äè å òó, íå óâëå êàòü ñÿ àë êî -
ãî ëåì è äàë ðÿä äðó ãèõ ðàç óìíûõ ñî âå òîâ. ß áûëà åùå ìî ëî -
äà è ïî ñ÷è òà ëà, ÷òî, åñëè ÿ äàì ñâî å ìó òåëó ïå ðå äîõ íóòü,
ñíè çèâ îá ú åì ïî ãëî ùà å ìîé âû ïèâ êè, òî ýòî ïî çâî ëèò ìíå
ñíî âà âåð íóòü ñÿ ê ïðå æíèì ïðè âû÷ êàì. Çà ïî ñëå äó þ ùèå
íå ñêîëü êî ëåò ìíå íå ðàç ñòà íî âè ëîñü ïëî õî, à ìîå ïüÿ -
íñòâî, â êî òî ðîì ÿ íå âè äå ëà êîð íÿ ïðî áëå ìû, ïðî äîë æà ëî
óñó ãóá ëÿòü ñÿ. Êîã äà ñòà ëî ïî ÿâ ëÿòü ñÿ âñå áîëü øå òðå âîæ -
íûõ ñèì ïòî ìîâ, ÿ, íà êî íåö, âû íóæ äå íà áûëà ïðè çà äó ìàòü -
ñÿ î òîì, ÷òî, âîç ìîæ íî, èìåí íî àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è -
íîé ìîèõ ïðî áëåì ñî çäî ðîâü åì. Áû âà ëè ìãíî âå íèÿ, êîã äà ÿ
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îñîç íà âà ëà, ÷òî â áó äó ùåì ìíå, âå ðî ÿò íî, ïðè äåò ñÿ çà âÿ çàòü 
ñ âû ïèâ êîé. Òîã äà ìíîé îâëà äå âàë ñòðàõ, è ó ìåíÿ
âîçíèêàëî ìíîãî âîïðîñîâ. Êàê ÿ áóäó æèòü? ×òî áóäó
äåëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ? Îòñóòñòâèå â íåé âûïèâêè,
ðàçóìååòñÿ, áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ÿ íå ñìîãó âåñåëèòüñÿ è
ðàçâëåêàòüñÿ.

Äî òîãî ìî ìåí òà, êîã äà ÿ ïî íÿ ëà, ÷òî, âîç ìîæ íî, äîë æíà
áóäó îò êà çàòü ñÿ îò ñïèð òíî ãî, ÿ ñ÷è òà ëà ñåáÿ àá ñî ëþò íî
ñ÷àñ òëè âûì ÷å ëî âå êîì. Ó ìåíÿ áûëà ïðå êðàñ íàÿ æèçíü, îò -
ëè÷ íàÿ ðà áî òà, õî ðî øèé äîì, ìà øè íà, äðóçüÿ è âñå, ÷òî ìíå
áûëî íóæ íî. Ó ìåíÿ âîç íè êà ëè ìûñ ëè îá ðà òèòü ñÿ êóäà-íè -
áóäü, ÷òî áû ìíå ïî ìîã ëè áðî ñèòü ïèòü, íî îíè áûëè ìè ìî -
ëåò íû ìè è íè êîã äà íå ïå ðåðàñ òà ëè â ðå àëü íûå äå éñòâèÿ.
Ìîå çäî ðîâüå, íà êî íåö, ñòà ëî ñåðü åç íî óõóä øàòü ñÿ. ×àñ òî ÿ
íå ìîã ëà âû áðàòü ñÿ èç ïî ñòå ëè äàæå äëÿ òîãî, ÷òî áû ïî é òè
íà ðà áî òó. Ðå ãó ëÿð íî ïî ÿâ ëÿ ëèñü íî âûå, íå çíà êî ìûå ïðî -
áëå ìû. ß âîç íà ìå ðè ëàñü ðàñ ñòàòü ñÿ ñ áó òûë êîé, íî äå ëàòü
ýòî â îäè íî÷ êó áûëî ÷ó äî âèù íî òÿ æå ëî. Â ïå ðè î äû âîç äåð -
æà íèÿ ÿ ÷ó âñòâî âà ëà ñåáÿ î÷åíü ñëà áîé è áîëü íîé. Çà òåì
ñíî âà íà ÷è íà ëà ïèòü è íå ìîã ëà êîí òðî ëè ðî âàòü ýòîò ïðî -
öåññ. Òîã äà ÿ óå äè íÿ ëàñü è ïüÿ íñòâî âà ëà; ýòè ìîè ïî ñëåä íèå 
çà ïîè çà êàí ÷è âà ëèñü òðÿñó÷êîé, ïîçûâàìè íà ðâîòó è äàæå
ãàëëþöèíàöèÿìè. ß áûëà íàïóãàíà, ñòðàäàëà è îùóùàëà
ñåáÿ òàê, áóäòî ÿ àáñîëþòíî îäíà â öåëîì ìèðå.

Ïî âîëå îá ñòî ÿ òåëüñòâ ÿ ïî ïà ëà ê íî âî ìó äîê òî ðó. ß âû -
íóæ äå íà áûëà îá ðà òèòü ñÿ â áîëü íè öó, òàê êàê ñíî âà ïî ÷ó -
âñòâî âà ëà ñåáÿ óæàñ íî ïëî õî è íå ìîã ëà ðà áî òàòü. Æè âîò ó
ìåíÿ ðàç äóë ñÿ, à ëî äûæ êè èç-çà çà äåð æêè æèä êîñ òè â îðãà -
íèç ìå ðàñ ïóõ ëè òàê, ÷òî óâå ëè ÷è ëèñü ïî ÷òè âäâîå. Ðàç ëè òèå 
æåë ÷è âû çâà ëî ïî æåë òå íèå áåë êîâ ãëàç. Âñå ìîå òåëî áûëî
ïî êðû òî òîí êè ìè, ïðå ðû âèñ òû ìè êðî âå íîñ íû ìè ñî ñó äà ìè.
Êîæà ÷å ñà ëàñü è ïðè îá ðå ëà ñòðàí íûé çå ëå íî âà òî-ñå ðûé
âèä. Ó ìåíÿ áûëî ÿâ íîå ðàç æè æå íèå êðî âè, ïî òî ìó ÷òî ïðè
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ëåã ÷àé øåì óøè áå ïî ÿâ ëÿë ñÿ ñòðàø íûé ñè íÿê, à ìà ëåé øàÿ
öà ðà ïè íà î÷åíü äîë ãî êðî âî òî ÷è ëà. Íà ìîåì ëèöå è ðó êàõ
ïî ÿ âè ëèñü òåì íûå ïÿò íà, ó ìåíÿ íà ÷à ëè âû ïà äàòü âî ëî ñû.
Ïîñ êîëü êó ó ìåíÿ ñî âñåì íå áûëî àï ïå òè òà, ÿ áûëà î÷åíü
ñëà áà è æóò êî èç íó ðå íà. Íî âûé äîê òîð ëèøü âçãëÿ íóë íà
ìåíÿ è íà ðå çóëü òà òû àíà ëè çà êðî âè è ñðàçó æå ñïðîñèë, ïüþ 
ëè ÿ. ß ñêàçàëà, ÷òî ðàíüøå ïèëà, íî óæå äîñòàòî÷íî äàâíî
âîçäåðæèâàþñü îò ñïèðòíîãî. Ýòî áûëî âîïèþùåé ëîæüþ.

Â äå éñòâè òåëü íîñ òè ìíå óäà âà ëîñü îá ìà íû âàòü ëèøü
ñàìó ñåáÿ. Äîê òîð îá ú ÿñ íèë, ÷òî ó ìåíÿ – öèð ðîç ïå ÷å íè. Îí 
ñêà çàë, ÷òî òðóä íî îïðå äå ëèòü, íà ñêîëü êî äà ëå êî çà øëà áî -
ëåçíü, íî, ñóäÿ ïî ñèì ïòî ìàì è ðå çóëü òà òàì àíà ëè çîâ, ñëó -
÷àé, ïî õî æå, çà ïó ùåí íûé. Êàð òè íà, êî òî ðóþ îí ìíå îá ðè -
ñî âàë, áûëà î÷åíü ìðà÷ íîé. Ïî ìåðå ðàç âè òèÿ áî ëåç íè ÿ
áóäó ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ âñå õóæå è ñòà íî âèòü ñÿ âñå ñëà áåå.
Çà òåì ïî ñëå äó åò ìåä ëåí íûé è áî ëåç íåí íûé ïðî ãðåññ, êî òî -
ðûé îá û÷ íî çà êàí ÷è âà åò ñÿ ñìåð òåëü íûì êðî âî èç ëè ÿ íè åì â
æå ëó äîê ëèáî êî ìîé è ñìåð òüþ. Âûñ êà çàâ ñâîè ïðî ãíî çû,
äîêòîð íàïðàâèë ìåíÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êëèíèêó, ãäå
çàíèìàþòñÿ òðàíñïëàíòàöèåé ïå÷åíè.

Íà êîí ñóëü òà öèè âðà ÷è êëè íè êè äàëè ìíå ïî íÿòü, ÷òî,
åñëè ÿ õî÷ó æèòü, ÿ äîë æíà áóäó äî êà çàòü, ÷òî áîëü øå íå
áóäó óïîò ðåá ëÿòü àë êî ãîëü. Òîã äà ìíå áûëî òðèä öàòü ñåìü
ëåò, è ÿ áûëà îò íî ñè òåëü íî ìî ëî äà äëÿ òîãî, ÷òî ïðî èñ õî äè -
ëî ñ ìîèì îðãà íèç ìîì. Âíå çàï íî ìíå ñòà ëî î÷åíü ñòðàø íî
çà ñâîþ æèçíü, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà îò÷àÿíèå.

ß ïî ñå ùà ëà ñî áðà íèÿ ÀÀ è äî ýòî ãî, îäíà êî ñëî âà âðà ÷åé
êà êèì-òî îá ðà çîì, íà êî íåö, íå ñêîëü êî ðàñ ÷èñ òè ëè ìíå äî -
ðî ãó Â òîò æå âå ÷åð ÿ ñíî âà ïî øëà íà ñî áðà íèå, íî òå ïåðü
ãî ðàç äî áîëü øå èç òîãî, ÷òî òàì ãî âî ðè ëîñü, ïðî íèê ëî ÷å ðåç 
ìîè óøè â ãî ëî âó, à çà òåì – è â ñåð äöå. ×ëå íû Ñî îá ùåñ òâà
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðå ïîä íåñ ëè ìíå äàð – äàð æèç -
íè. ß ïðå èñ ïîë íè ëàñü ãî òîâ íîñ òè è ïî ñëå íå ñêîëü êèõ íå -
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äåëü, íà ïðî òÿ æå íèè êî òî ðûõ ïðî ñòî ïðè ñó òñòâî âà ëà íà ñî -
áðà íè ÿõ, íà ÷à ëà âå ðèòü, ÷òî ïðî ãðàì ìà ìî æåò ïî ìî÷ü è
ìíå. Ñëå äó þ ùèå ïî ëãî äà ÿ êàæ äûé äåíü õî äè ëà íà ñî áðà -
íèÿ - ïî ìåíü øåé ìåðå, íà îäíî, à èíîã äà - íà äâà èëè òðè. ß
íà øëà çà ìå ÷à òåëü íî ãî, òåð ïå ëè âî ãî ñïîíñîðà, êîòîðûé
ïîìîãàë ìíå ðàáîòàòü íàä Øàãàìè è ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû
ïðîãðàììû íà ïðàêòèêå.

Ýòè øåñòü ìå ñÿ öåâ áûëè ìîèì èñ ïû òà òåëü íûì ñðî êîì. Â
êëè íè êå ó ìåíÿ íå ðåæå ðàçà â íå äå ëþ áðà ëè êðîâü íà àíà -
ëèç, ÷òî áû óáå äèòü ñÿ, ÷òî ÿ íå ïüþ. ß òàê æå åæå íå äåëü íî
ïî ñå ùà ëà ïñè õè àò ðà êëè íè êè. Íà íå êî òî ðûõ èç ýòèõ êîí -
ñóëü òà öèé ïðè ñó òñòâî âà ëè ìîè ðîä íûå. Êðî ìå òîãî, ìîé
ïñè õè àòð ïîä äåð æè âàë êîí òàêò ñ ìîèì ñïîí ñî ðîì. Äðó ãèì
îá ÿ çà òåëü íûì óñëî âè åì, êî òî ðîå ìíå ïî ñòà âè ëè âðà ÷è,
áûëî ïðî õîæ äå íèå êóð ñà ïñè õî òå ðà ïèè ó ñïå öè à ëèñ òà – â
èí äè âè äó àëü íîì ïî ðÿä êå èëè ñ ãðóï ïîé. Òóäà ÿ áû òîæå
ñàìà íå ïî øëà, îäíà êî ýòî îêà çà ëî áîëü øîå ïî ëî æè òåëü íîå
âëè ÿ íèå íà ìîþ æèçíü. Âî âðå ìÿ èñ ïû òà òåëü íî ãî ïå ðè î äà
âðà ÷è õî òå ëè ïî ëó ÷èòü äî êà çà ò åëüñòâà òîãî, ÷òî ÿ äå ëàþ âñå
âîç ìîæ íîå, ÷òî áû îá åñ ïå ÷èòü ñî áñòâåí íóþ äîë ãîâ ðå ìåí -
íóþ òðåçâîñòü. Ïî èñòå÷åíèè ïîëóãîäà ìåíÿ îôèöèàëüíî
âíåñëè â ñïèñîê ïàöèåíòîâ, îæèäàþùèõ ïåðåñàäêè ïå÷åíè.

Ê ýòî ìó ìî ìåí òó ÿ ñòà ëà ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ î÷åíü ïëî õî.
Ìîÿ ïå ÷åíü îò êà çû âà ëàñü ðà áî òàòü, à îôè öè àëü íîå îæè äà -
íèå òîëü êî íà ÷à ëîñü. ß íå çíà ëà, ñêîëü êî âðå ìå íè ïðî é äåò,
ïðå æäå ÷åì íà é äåò ñÿ ïîä õî äÿ ùèé ìíå îðãàí, è êîã äà ïî äîé -
äåò ìîÿ î÷å ðåäü. Èíîã äà ÿ íå ãî äî âà ëà ïî ïî âî äó ïðî öå äó ðû
îò áî ðà, ïðî âå ðîê, ïðè ñòàëü íî ãî íà áëþ äå íèÿ çà ìî è ìè óñïå -
õà ìè â ÀÀ è îæè äà íèÿ, êà çàâ øå ãî ñÿ áåñ êî íå÷ íûì. Èçáà -
âèòü ñÿ îò ýòîé îá è äû ÿ ñìîã ëà, âíå âñÿ êî ãî ñî ìíå íèÿ, òîëü -
êî áëà ãî äà ðÿ Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì. Â Ñî îá ùåñ òâå ÿ â
èçî áè ëèè íà øëà ìèð è ïî êîé. Åùå ÷å ðåç ïî ëãî äà ÿ ïî ëó ÷è ëà 
âòî ðîé øàíñ, è ìíå âî âòî ðîé ðàç ïîäàðèëè æèçíü.
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Îïåðàöèÿ ïðîøëà î÷åíü óñïåøíî, íå áûëî îñëîæíåíèé è â
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä.

Ïðîø ëè ãîäû. Àíàëèçèðóÿ ïðî øëîå ñ ïî çè öèé îá ðå òåí -
íî ãî íûíå çäðà âî ìûñ ëèÿ, ÿ ïî íè ìàþ, ÷òî íå ñìîã ëà áû äîñ -
òè÷ü òà êèõ ðå çóëü òà òîâ áî ëåå ëåã êèì ïó òåì. Äîá ðî âîëü íî ÿ
áû íå ïðå êðà òè ëà äâè æå íèå ê òîé ïðî ïàñ òè, â êî òî ðóþ êà òè -
ëàñü ìîÿ æèçíü. ×òî áû óâè äåòü, êà êîå ðàç ðó øè òåëü íîå âëè -
ÿ íèå îêà çû âà åò àë êî ãîëü íà âñå ñôå ðû ìîåé æèç íè, ìíå ïî -
òðå áî âà ëîñü ñòîë êíóòü ñÿ íîñ ê íîñó ñ æåñ òî êîé ðå àëü íîñ -
òüþ. Ìíå íåîáõîäèìî áûëî, ÷òîáû ìåíÿ ïðèíóäèëè ê
ïðèíÿòèþ è ñìèðåíèþ.

Ìîÿ ôè çè ÷åñ êàÿ îá îëî÷ êà ïðå òåð ïå ëà èç ìå íå íèÿ; îäíà êî
ãëàâ íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ, ïðî è çî øåä øàÿ ñî ìíîé, èìå åò äó -
õîâ íûé õà ðàê òåð. Íà ñìå íó áåç íà äåæ íîñ òè ïðè øëè íå èñ ñÿ -
êà å ìàÿ íàä åæ äà è èñ êðåí íÿÿ âåðà. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
– ýòî ãà âàíü, â êî òî ðîé ìîÿ Âûñ øàÿ Ñèëà ïî ñû ëà åò ìíå èç -
óìè òåëü íûå îò êðî âå íèÿ, åñëè ÿ îò êðû òà ê âîñ ïðè ÿ òèþ íî -
âî ãî, à ìîé ðàç óì äîñ òà òî÷ íî ñïî êî åí. ß íà õî æó ðà äîñòü â
ïî âñåä íåâ íîé æèç íè, â îùó ùå íèè ñî áñòâåí íîé ïî ëåç íîñ òè
ëþ äÿì, ïðî ñòî â ñó ùåñ òâî âà íèè. ß îá ðå ëà Ñî îá ùåñ òâî, ïî -
ëíîå ÷ó äåñ íûõ ëþ äåé, è äëÿ ìåíÿ ñáû ëèñü âñå îá å ùà íèÿ
Áîëü øîé Êíè ãè. Âñå òå âåùè, çíà ÷å íèå êî òî ðûõ ÿ ïî çíà ëà
áëà ãî äà ðÿ îïû òó, Áîëü øîé Êíè ãå è ñâî èì òî âà ðè ùàì ïî ÀÀ 
– òåð ïå íèå, ïðè íÿ òèå, ÷åñ òíîñòü, ñìè ðå íèå è ïîä ëèí íàÿ
âåðà â Ñèëó, ïðå âû øà þ ùóþ ìîþ ñîáñòâåííóþ – ýòî
èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè ÿ ñåãîäíÿ ïîëüçóþñü, ÷òîáû æèòü
ñâîåé æèçíüþ, ýòîé áåñöåííîé æèçíüþ.

Òå ïåðü ìîÿ æèçíü íà ïîë íå íà áîëü øè ìè è ìà ëåíü êè ìè
÷ó äå ñà ìè, íè îäíî èç êî òî ðûõ íå ïðî è çîø ëî áû, åñëè áû ÿ
íå âîø ëà â äâå ðè Ñî îá ùåñ òâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
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