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ËÅÊÀÐÜ, ÈÑÖÅËÈ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß!

Ïñè õè àòð è õè ðóðã, îí ñáèë ñÿ ñ ïóòè è ñíî âà íà øåë åãî,
ëèøü îñîç íàâ, ÷òî Âå ëè êèé Öå ëè òåëü – íå îí, à Áîã

ß – äîê òîð, è ó ìåíÿ åñòü ëè öåí çèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ ìíå
ïðàê òè êî âàòü â îä íîì çà ïàä íîì øòà òå. Êðî ìå òîãî, ÿ – àë êî -
ãî ëèê. Âîç ìîæ íî, ÿ íå ìíî ãî îò ëè ÷à þñü îò äðó ãèõ àë êî ãî ëè -
êîâ ïî äâóì ïðè ÷è íàì. Âî-ïåð âûõ, âñå ìû ñëû øèì íà ñî -
áðà íè ÿõ ÀÀ èñ òî ðèè òåõ, êòî òå ðÿ ëè â ñâî åé æèç íè âñå –
ñåìüþ, ìà òå ðè àëü íûå öåí íîñ òè, ñâî áî äó, êîã äà ïî ïà äà ëè â
òþðü ìó. ß æå íå òå ðÿë íè ÷å ãî èç ýòî ãî. ß íè êîã äà íå îñòà -
âàë ñÿ íà îá î÷è íå. Çà ïî ñëåä íèé ãîä ñâî å ãî ïüÿ íñòâà ÿ ñäå -
ëàë áîëü øå äå íåã, ÷åì çà âñþ ñâîþ æèçíü. Ìîÿ æåíà íè ðàçó
íå íà ìåê íó ëà, ÷òî ìî æåò ìåíÿ áðî ñèòü. Ñ ðàí íèõ ëåò ÿ äî áè -
âàë ñÿ óñïå õà âî âñåì, çà ÷òî íè áðàë ñÿ. Â íà ÷àëü íîé øêî ëå ÿ
áûë ïðå çè äåí òîì ó÷å íè ÷åñ êî ãî ñî âå òà. Â ñðåä íåé øêî ëå ÿ
áûë ñòà ðîñ òîé â êàæ äîì êëàñ ñå, à íà ïî ñëåä íåì ãîäó – ïðå -
çè äåí òîì åå ó÷å íè ÷åñ êî ãî ñî âå òà. Â óíè âåð ñè òå òå ÿ òîæå
áûë ñòà ðîñ òîé è ïðå çè äåí òîì ñòó äåí ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà.
Ìåíÿ ñ÷è òà ëè ÷å ëî âå êîì, êî òî ðûé ñ íà è áîëü øåé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ èç âñåõ áó äåò ïðå óñïå âàòü â æèç íè. Òî æå ñà ìîå ïðî -
èñ õî äè ëî è â ìå äè öèí ñêîé øêî ëå. ß ïðè íàä ëå æó ê áîëü øå -
ìó êî ëè ÷åñ òâó ìå äè öèí ñêèõ è ïî ÷åò íûõ îá ùåñòâ, ÷åì
ëþäè, êî òî ðûå ñòàð øå ìåíÿ íà äå ñÿòü- äâàä öàòü ëåò.

Ìåíÿ çà íåñ ëî îò óñïå õà. Êîã äà âàøó ìà øè íó çà íî ñèò â
áîëü øîì ãî ðî äå, ïî ñëå äñòâèÿ ïå ÷àëü íû. Òî æå ñà ìîå ïðî -
èñ õî äèò è ïðè çà íî ñå îò óñïåõà.

Âòî ðàÿ ïðè ÷è íà, â ñèëó êî òî ðîé ÿ, ìî æåò áûòü, îò ëè ÷à -
þñü îò íå êî òî ðûõ äðó ãèõ àë êî ãî ëè êîâ, òà êî âà. Ìíî ãèå àë -
êî ãî ëè êè óòâåð æäà þò, ÷òî èì íå î÷åíü-òî íðà âèò ñÿ âêóñ àë -
êî ãî ëÿ, íî çàòî íðà âèò ñÿ åãî ýô ôåêò. ß æå îá îæàë ñïèð òíîå! 
ß, áû âà ëî, ëþ áèë îá ìà êè âàòü â íåãî ïàëü öû, ÷òî áû îá ëè -



çàòü èõ è îùó òèòü èíîé âêóñ. Ïðî öåññ ïè òèÿ äîñ òàâ ëÿë ìíå
ìíî ãî óäî â îëüñòâèÿ. ß áåç ìåð íî íà ñëàæ äàë ñÿ èì. Ïî òîì, â
êà êîé-òî íå îïðå äå ëåí íûé äåíü, êî òî ðûé ÿ íå ìîãó ïðè ïîì -
íèòü, ÿ ïå ðå øåë ÷åð òó, òàê õî ðî øî çíà êî ìóþ àë êî ãî ëè êàì,
è ñ òîãî äíÿ ïðî öåññ ñòàë íå ïðè ÿò íûì. Ðàíü øå îò íå ñêîëü -
êèõ ïî ðöèé ñïèð òíî ãî ìíå ñòà íî âè ëîñü õî ðî øî; òå ïåðü æå
îíè ïðè âî äè ëè ìåíÿ â ìðà÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå äóõà. Ïû òà ÿñü
ïðå îäî ëåòü ýòî îùó ùå íèå, ÿ îäèí çà äðóãèì âûïèâàë ìíîãî
ñòàêàíîâ, è òîãäà âñå èñ÷åçàëî. Àëêîãîëü íå ñìîã âûïîëíèòü 
ñâîþ çàäà÷ó.

Â ïî ñëåä íèé äåíü ñâî å ãî ïüÿ íñòâà ÿ ïî øåë íà âåñ òèòü îä -
íî ãî ñâî å ãî äðó ãà. Ðàíü øå ó íåãî áûëî ìíî æåñ òâî ïðî áëåì
íà ïî ÷âå àë êî ãî ëÿ, åãî íå ñêîëü êî ðàç áðî ñà ëà æåíà. Òåì íå
ìå íåå, îí âåð íóë ñÿ ê íîð ìàëü íîé æèç íè è õî äèë íà ñî áðà -
íèÿ ÀÀ. ß, â ñâî åé îá û÷ íîé ãëó ïîé ìà íå ðå, øåë ê íåìó ñ çà -
äíåé ìûñ ëüþ èñ ñëå äî âàòü èõ ïðî ãðàì ìó ñ ìå äè öèí ñêîé
òî÷ êè çðå íèÿ. Â ãëó áè íå äóøè ÿ íàä å ÿë ñÿ, ÷òî, âîç ìîæ íî,
ïî ëó ÷ó òàì õîòü êà êóþ-íè áóäü ïî ìîùü. Äðóã äàë ìíå áðî -
øþ ðó ÀÀ. ß ïðè íåñ åå äî ìîé è ïî ïðî ñèë æåíó ïðî ÷åñòü åå
ìíå. Èç óñëû øàí íî ãî ìåíÿ ïî ðà çè ëè äâà ïðåä ëî æå íèÿ: «Íå
ñ÷è òàé ñåáÿ ìó ÷å íè êîì èç-çà òîãî, ÷òî òû ïå ðå ñòàë ïèòü» è
«Íå ñ÷è òàé, ÷òî òû áðî ñà åøü ïèòü äëÿ êîãî-òî äðó ãî ãî, êðî -
ìå ñåáÿ». Ýòè ôðà çû ïî ïà ëè ìíå íå â áðîâü, à â ãëàç. Ïîñ ëå
òîãî, êàê æåíà îêîí ÷è ëà ÷òå íèå, ÿ ñêà çàë åé, êàê â îò ÷à ÿ íèè
ãî âî ðèë óæå íå ðàç: «ß äîë æåí ÷òî-òî ñ ýòèì äå ëàòü». Îíà,
äîá ðàÿ äóøà, îò âå òè ëà: «ß íå áóäó áåñ ïî êî èòü ñÿ îá ýòîì;
âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî ÷òî-òî ïðî è çîé äåò». Ïî òîì ìû ïîä -
íÿ ëèñü íà ñêëîí õîë ìà, ãäå ó íàñ ìà ëåíü êàÿ ïëî ùàä êà äëÿ
áàð áå êþ, ÷òî áû ðàç æå÷ü îãîíü. Ïî ïóòè ÿ ïîä óìàë: «Ïîé äó- 
êà ÿ íà êóõ íþ è âû ïüþ åùå». È òóò, â ñà ìîì äåëå, ÷òî-òî
ñëó ÷è ëîñü.

Ìíå ïðè øëî â ãî ëî âó: «Ýòî – ïî ñëåä íèé ñòà êàí!». Ê òîìó 
âðå ìå íè ÿ óæå âû ïèë áîëü øå ÷åò âåð òè ãàë ëî íà. Êàê òîëü êî
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ó ìåíÿ âîç íèê ëà ýòà ìûñëü, ÿ ïî ÷ó âñòâî âàë ñåáÿ òàê, áóä òî
êòî-òî ñíÿë ñ ìîèõ ïëå÷ òÿ æå ëûé ãðóç. Ýòî äå éñòâè òåëü íî
áûë ìîé ïîñëåäíèé ñòàêàí.

Ïàðó äíåé ñïóñ òÿ ìíå ïî çâî íèë îäèí ïðè ÿ òåëü èç Íå âà äû 
– áðàò ëó÷ øåé ïîä ðó ãè ìîåé æåíû. Îí ñïðî ñèë: «Ýòî Ýðë?»
ß îò âå òèë: «Äà». Îí ñêà çàë: «ß – àë êî ãî ëèê; ÷òî ìíå äå -
ëàòü?» Òîã äà ÿ ïîä àë åìó èäåþ è òåì ñà ìûì ñäå ëàë ñâîé
ïåð âûé çâî íîê ïî Äâå íàä öà òî ìó Øàãó, íå óñïåâ äàæå ïðè -
ñî å äè íèòü ñÿ ê Ñî îá ùåñ òâó. Òî óäîâ ëåò âî ðå íèå, êî òî ðîå ÿ
ïî ëó ÷èë, ïîä å ëèâ øèñü ñ íèì ÷àñ òè öåé çíà íèÿ, ïî ÷åð ïíó òî -
ãî ìíîé èç áðî øþð ÀÀ, íà ìíî ãî ïðå âîñ õî äè ëî ïî ñèëå ëþ -
áîå èç îùó ùå íèé, êîòîðûå ÿ èñïûòûâàë äî ýòîãî, êîãäà
ïîìîãàë ñâîèì ïàöèåíòàì.

Èòàê, ÿ ðå øèë ñõî äèòü íà ïåð âîå â ñâî åé æèç íè ñî áðà íèå.
Ïðåä ñòàâ ëÿë ñÿ ÿ ïñè õè àò ðîì. (ß ïðè íàä ëå æó ê
Àìåðèêàíñêîìó ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ìó îá ùåñ òâó, íî íå ïðàê -
òè êóþ ïñè õè àò ðèþ êàê òàêîâóþ; ÿ – õèðóðã).

Êàê îäíàæ äû ñêà çàë ìíå êòî-òî èç ÷ëå íîâ ÀÀ, íåò íè ÷å ãî
õóæå çà ïó òàâ øå ãî ñÿ ïñè õè àò ðà.

ß íè êîã äà íå çà áó äó ïåð âîå ñî áðà íèå, êî òî ðîå ïî ñå òèë.
Íà íåì ïðè ñó òñòâî âà ëè ïÿòü ÷å ëî âåê, âêëþ ÷àÿ ìåíÿ. Âîê ðóã 
ñòî ëà ñè äå ëè: íàø ìåñ òíûé ìÿñ íèê; îäèí èç ïëîò íè êîâ íà -
øå ãî ðà éî íà; ìóæ ÷è íà, çà ïðàâ ëÿ þ ùèé áó ëî÷ íîé; è, íà êî -
íåö, ìîé äðóã, ìå õà íèê. ß ïî ìíþ, êàê, âîé äÿ â êîì íà òó, ïîä -
óìàë ïðî ñåáÿ: «Âîò îí ÿ, ÷ëåí Àìåðèêàíñêîé õè ðóð ãè ÷åñ -
êîé êîë ëå ãèè, Ìåæ äó íà ðîä íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé êîë ëå ãèè,
Àìåðè êàíñêîãî ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî îá ùåñ òâà, è ìíå ïðè -
øëîñü ïðè é òè ê ìÿñíèêó, áóëî÷íèêó è ïëîòíèêó, ÷òîáû îíè
ïîìîãëè ìíå ñòàòü ÷åëîâåêîì!»

Ñî ìíîé ïðî è çîø ëî êîå-÷òî åùå. Ïîä âëè ÿ íè åì íî âûõ èäåé 
ÿ äîñ òàë âñå âîç ìîæ íûå êíè ãè î Âûñ øèõ Ñè ëàõ è ïî ëî æèë
Áèá ëèþ íà ñâîé ïðè êðî âàò íûé ñòî ëèê è â ìà øè íó. Îíà äî ñèõ
ïîð òàì. ß òàê æå ïî ëî æèë åå â ñâîé øêàô ÷èê â áîëü íè öå è â
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ñâîé ïèñü ìåí íûé ñòîë. Êðî ìå òîãî, ÿ ïî ëî æèë ó ñâî åé êðî âà òè 
Áîëü øóþ Êíè ãó, à â ñâîé øêàô ÷èê â áîëü íè öå – êíè ãó «Äâå -
íàä öàòü Øà ãîâ è Äâå íàä öàòü Òðà äè öèé». Âäî áà âîê ÿ äîñ òàë
êíè ãè Ýììå òà Ôîê ñà, è Áîã çíà åò, ÷üè åùå, è ñòàë âñå ýòî ÷è -
òàòü. È, çíà å òå, ÿ ïîä íÿë ñÿ íàä òîé ãðóï ïîé ÀÀ è âçëå òàë
âûøå, âûøå, åùå âûøå, ïîêà íå î÷ó òèë ñÿ íà ðî çî âîì îá ëà êå è
ñíî âà íå ïî ÷ó âñòâî âàë ñåáÿ íå ñ÷àñ òíûì. Òîã äà ÿ ïîä óìàë, ÷òî
ñ òà êèì æå óñïå õîì ìîã áû íà ïèòü ñÿ.

ß ïî øåë ê Êëàð êó, ìåñ òíî ìó ìÿñ íè êó, è ñêà çàë åìó:
«Êëàðê, ÷òî ñî ìíîé òà êîå? Ó ìåíÿ íå âñå â ïî ðÿä êå. ß óæå
òðè ìå ñÿ öà çà íè ìà þñü ïî ïðî ãðàì ìå è âñå ðàâ íî ÷ó âñòâóþ
ñåáÿ óæàñ íî». Îí îò âå òèë: «Ýðë, çà õî äè, ïî ãî âî ðèì íå ìíî -
ãî». Îí ïîä àë ìíå ÷àø êó êîôå è êó ñîê òîð òà, óñà äèë ìåíÿ è
ñêà çàë: «Ïîñ ëó øàé, òû â ïî ðÿä êå. Òû òðåçâ öå ëûõ òðè ìå ñÿ -
öà è óïîð íî òðó äèøü ñÿ. Òû âñå ïðà âèëü íî äå ëà åøü». Íî çà -
òåì äî áà âèë: «Ïîç âîëü ìíå ñêà çàòü òåáå êîå-÷òî. Â íà øåì
ðà éî íå ñó ùåñ òâó åò îðãà íè çà öèÿ, êî òî ðàÿ ïî ìî ãà åò ëþ äÿì, è 
îíà èç âåñ òíà êàê Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè. Ïî ÷å ìó áû òåáå
íå ïðè ñî å äè íèòü ñÿ ê íåé?» ß ñïðî ñèë: «À ÷òî æå ÿ, ïî-òâî å -
ìó, äå ëàþ?» Îí îò âå òèë: «Äà, òû ñî õðà íÿ åøü òðåç âîñòü, íî
ïðè ýòîì âè òà åøü â îá ëà êàõ. Ïîé äè-êà òû äî ìîé, âîç ü ìè
Áîëü øóþ Êíè ãó, îò êðîé åå íà ñòðà íè öå 56 è ïî ñìîò ðè, ÷òî
òàì íà ïè ñà íî». ß òàê è ïî ñòó ïèë. È âîò ÷òî ÿ ïðî ÷åë: «Ìû
ðåä êî âñòðå ÷à ëè ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé áû ñòðî ãî ñëå äî âàë ïî
íà øå ìó ïóòè è ïî òåð ïåë íå óäà ÷ó». Ñëî âà «ñòðî ãî» ãî âî ðè -
ëè î ìíî ãîì. Äà ëåå â êíè ãå ãî âî ðè ëîñü: «Ïî ëó ìå ðû íè ÷åì
íå ïîìîãëè íàì. Ìû ïîäîøëè ê ïîâîðîòíîìó ìîìåíòó».
Ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå çâó÷àëî òàê: «Âñå îòðèíóâ, ìû
ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷åíèè è çàùèòå».

«Âñå îò ðè íóâ», «ïî ëó ìå ðû íå ïî ìîã ëè», «ñòðî ãî ñëå äî -
âàòü ïî íà øå ìó ïóòè», «öå ëè êîì ïîä ÷è íèòü ñâîþ æèçíü
ýòîé ïðî ñòîé ïðî ãðàì ìå» – ýòè ôðà çû çâå íå ëè â ìîåé
ðàñïóõøåé ãîëîâå.
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Çà ìíî ãî ëåò äî ýòî ãî ÿ çà íÿë ñÿ ïñè õî à íà ëè çîì, ÷òî áû
ìíå ñòà ëî ëåã ÷å. ß çà íè ìàë ñÿ èì ïÿòü ñ ïî ëî âè íîé ëåò, è
êîí ÷è ëîñü òåì, ÷òî ÿ ïðå âðà òèë ñÿ â ïüÿ íè öó. Ãî âî ðÿ ýòî, ÿ
íè â êîåì ñëó ÷àå íå èìåþ öåëüþ ïðè íè çèòü ïñè õî òå ðà ïèþ;
ýòî – âå ëè êèé èíñòðó ìåíò, ïðàâ äà, íå ñëèø êîì ìîù íûé, íî
âå ëè êèé. ß áû ñíîâà ñäåëàë òî æå ñàìîå.

Ê êà êèì òîëü êî óõèù ðå íè ÿì ÿ íè ïðè áå ãàë, ÷òî áû îá ðåñ -
òè ñïî êî éñòâèå ðàç óìà! Íî òîëü êî êîã äà àë êî ãîëü ïî ñòà âèë
ìåíÿ íà êî ëå íè, è ìíå ïðè øëîñü ïðè é òè â ãðóï ïó, ÷ëå íà ìè
êî òî ðîé áûëè ìåñ òíûé ìÿñ íèê, áó ëî÷ íèê, ïëîò íèê è ìå õà -
íèê, ñïî ñîá íûå ïîä å ëèòü ñÿ ñî ìíîé çíà íè åì î Äâå íàä öà òè
Øà ãàõ, ÿ, â êîí öå êîí öîâ, ïî ëó ÷èë íå êîå ïî äî áèå îò âå òà íà
âòî ðóþ ïî ëî âè íó Ïåð âî ãî Øàãà. Ïîñ ëå òîãî êàê ÿ âû ïîë íèë 
åãî ïåð âóþ ïî ëî âè íó è î÷åíü ðîá êî ïðè çíàë ñåáÿ ÷ëå íîì
Ñî îá ùåñ òâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ÷òî-òî ïðî è çîø ëî.
ß òîã äà ïîä óìàë ïðî ñåáÿ: «Ïðåä ñòà âèòü òîëüêî, àëêîãîëèê
äîëæåí ÷òî-òî ïðèçíàâàòü!» Òåì íå ìåíåå, ÿ ñäåëàë ýòî.

Òðå òèé Øàã ãëà ñèò: «Ìû ïðè íÿ ëè ðå øå íèå ïðå ïî ðó ÷èòü
íàøó âîëþ è æèçíü Áîãó, êàê ìû Åãî ïî íè ìà åì». Òå ïåðü íàñ 
ïðî ñÿò ïðè íÿòü ðå øå íèå! È ìû äîë æíû äî âå ðèòü ñÿ êà êî ìó-
òî ïàð íþ, êî òî ðî ãî äàæå íå ìî æåì óâè äåòü! Äëÿ àë êî ãî ëè êà 
ýòî óáè éñòâåí íî. Îí, áåñ ñèëü íûé, íå ñïî ñîá íûé ñåáÿ êîí -
òðî ëè ðî âàòü, âåñü âî âëàñ òè òîãî, ÷òî ñèëü íåå íåãî, äîë æåí
åùå è ïðå ïî ðó ÷èòü âñå ýòî äåëî êîìó-òî äðó ãî ìó! Ýòî íà -
ïîë íÿ åò àë êî ãî ëè êà ãíå âîì. Ìû æå âå ëè êèå ëþäè. Ìû ìî -
æåì ñïðà âèòü ñÿ ñ ÷åì óãîä íî. È íà ÷è íà åøü çà äó ìû âàòü ñÿ –
à êòî òà êîé ýòîò Áîã? Êòî ýòîò òèï, êî òî ðî ìó ìû, êàê ïðåä -
ïî ëà ãà åò ñÿ, äîë æíû âñå ïðå ïî ðó ÷èòü? ×òî æå Îí ìî æåò
ñäå ëàòü äëÿ íàñ òà êî ãî, ÷åãî ìû ñàìè äëÿ ñåáÿ íå ìî æåì ñäå -
ëàòü? Êîíå÷íî, ÿ íå çíàþ, êòî Îí òàêîé, íî ó ìåíÿ åñòü
êîå-êàêèå ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó.

Äëÿ ñåáÿ ñà ìî ãî ó ìåíÿ åñòü àá ñî ëþò íîå äî êà çà ò åëüñòâî
ñó ùåñ òâî âà íèÿ Áîãà. Êàê-òî ÿ ñè äåë â ñâî åì êà áè íå òå ïî ñëå
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òîãî, êàê ïðî âåë äëèí íóþ è ñëîæ íóþ îïå ðà öèþ ó îä íîé
æåí ùè íû. Ïðîø ëî óæå äå âÿòü èëè äå ñÿòü äíåé, è îíà ïðå -
êðàñ íî ïî ïðàâ ëÿ ëàñü. Â òîò äåíü ìíå ïî çâî íèë åå ìóæ è ñêà -
çàë: «Äîê òîð, ñïà ñè áî âàì îãðîì íîå çà òî, ÷òî âû èñ öå ëÿ å òå
ìîþ æåíó!» ß ïî áëà ãî äà ðèë åãî çà çâî íîê, è îí ïî âå ñèë
òðóá êó. Òîã äà ÿ ïî ÷å ñàë çà òû ëîê è ñêà çàë ñåáå: «Êàê àá ñóð -
äíû ñëî âà ýòî ãî ÷å ëî âå êà. Âîò ÿ ñèæó â ñâî åì êà áè íå òå, à
åãî æåíà ëå æèò â áîëü íè öå. Ìåíÿ äàæå íåò ðÿ äîì ñ íåé, à
åñëè áû ÿ è áûë òàì, òî åäè íñòâåí íîå, ÷òî ÿ ìîã áû äëÿ íåå
ñäå ëàòü – ýòî îêà çàòü åé ìî ðàëü íóþ ïîä äåð æêó. È, íå ñìîò ðÿ 
íà ýòî, îí áëà ãî äà ðèò ìåíÿ çà èñ öå ëå íèå æåíû». È ÿ ïðè çà -
äó ìàë ñÿ – ÷òî æå äå éñòâè òåëü íî èñ öå ëÿ åò ýòó æåí ùè íó?
Äà, øâû åé íà ëî æèë ÿ. Íî òà ëàíò äè àã íîñ òè ðî âàòü è îïå ðè -
ðî âàòü ìíå äàë Âå ëè êèé Áîññ; Îí äàë ìíå åãî âçàé ìû, ÷òî áû 
ÿ èì ïî ëüçî âàë ñÿ äî êîí öà ñâî èõ äíåé. Îí íå ïðè íàä ëå æèò
ìíå. Áîã íàä å ëèë ìåíÿ èì, è ÿ ñäå ëàë ñâîþ ðà áî òó, íî îíà çà -
êîí ÷è ëàñü äå âÿòü äíåé íà çàä. Òàê ÷òî æå èñ öå ëÿ åò òå òêà íè,
êî òî ðûå ÿ ñøèë? Ýòî íå ÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò ôàêò äî êà çû -
âà åò ñó ùåñ òâî âà íèå Ñèëû, ïðå âû øà þ ùåé ìîþ ñî áñòâåí -
íóþ. ß íå ñìîã áû çàíè ìàòüñÿ ìåäèöèíîé áåç Âåëèêîãî
Ëåêàðÿ. Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ – ýòî âûïîëíÿþ î÷åíü ïðîñòóþ
ðàáîòó, ïîìîãàÿ Åìó èñöåëÿòü ìîèõ ïàöèåíòîâ.

Âñêî ðå ïî ñëå òîãî, êàê ÿ íà ÷àë ðà áî òàòü ïî ïðî ãðàì ìå, ÿ
îñîç íàë, ÷òî ÿ – íå õî ðî øèé îòåö è ìóæ, çàòî õî ðî øèé êîð ìè -
ëåö. ß íè êîã äà íè â ÷åì íå îãðà íè ÷è âàë ñâîþ ñåìüþ. ß äà âàë
èì âñå, êðî ìå âå ëè ÷àé øåé âåùè â ìèðå – ñïî êî éñòâèÿ. Ïî ý òî -
ìó ÿ ïî øåë ê æåíå è ñïðî ñèë åå, ìî æåì ëè ìû âäâî åì ñäå ëàòü
÷òî-íè áóäü, ÷òî áû íà ëà äèòü îò íî øå íèÿ. Îíà ïî âåð íó ëàñü íà
êàá ëó êàõ, ïðÿ ìî ïî ñìîò ðå ëà ìíå â ãëà çà è ïðî èç íåñ ëà: «Òåáå
íà ïëå âàòü íà ìîè ïðî áëå ìû». ß ãî òîâ áûë åå óäà ðèòü, íî ñêà -
çàë ñåáå: «Ñîõ ðà íÿé ñïî êî éñòâèå!»

Îíà âû øëà èç êîì íà òû, à ÿ ñåë, ìî ëèò âåí íî ñëî æèë ëà äî -
íè, ïî ñìîò ðåë ââåðõ è ïî ïðî ñèë: «Ðàäè Áîãà, ïî ìî ãè ìíå».

122 ÄËß ÍÈÕ ÂÐÅÌß ÎÑÒÀÍÎÂÈËÎÑÜ



È òîã äà ó ìåíÿ âîç íèê ëà ãëó ïàÿ è òà êàÿ ïðî ñòàÿ ìûñëü. ß íå
çíàþ íè ÷å ãî î òîì, êà êèì äîë æåí áûòü îòåö; ÿ íå óìåþ ïðè -
õî äèòü äî ìîé è ðà áî òàòü ïî âû õîä íûì, êàê äðó ãèå îòöû. ß
íå óìåþ ðàç âëå êàòü ñâîþ ñåìüþ. Íî ÿ ïðè ïîì íèë, ÷òî êàæ -
äûé âå ÷åð ïî ñëå óæè íà ìîÿ æåíà âñòà åò è ìîåò ïî ñó äó. Ýòî
ìîã áû äå ëàòü è ÿ. Èòàê, ÿ îïÿòü ïî äî øåë ê æåíå è ñêà çàë: «Â 
ñâî åé æèç íè ÿ õî÷ó ëèøü îä íî ãî, è ìíå íå íóæ íî îò òåáÿ è
Äæåé íè íè ïî õâà ëû, íè âîç íàã ðàæ äå íèÿ, íè ÷åãî-ëèáî äðó -
ãî ãî – òîëü êî âîç ìîæ íîñ òè âñåã äà äå ëàòü âñå, ÷åãî áû âû íè
çà õî òå ëè, è ÿ õî÷ó íà ÷àòü ñ ìûòüÿ ïîñóäû». È òåïåðü ÿ ìîþ
ýòó ïðîêëÿòóþ ïîñóäó êàæäûé âå÷åð!

Äîê òî ðàì, êàê èç âåñ òíî, íå óäà åò ñÿ äî áèòü ñÿ óñïå õà, ïî -
ìî ãàÿ àë êî ãî ëè êàì. Îíè ïî òðà òè ëè ãðî ìàä íîå êî ëè ÷åñ òâî
âðå ìå íè è óñè ëèé, ïû òà ÿñü ðå øèòü íàøó ïðî áëå ìó, íî, ïî -
õî æå, îíè íå ñïî ñîá íû îñòàíîâèòü âàø èëè ìîé àëêîãîëèçì.

Ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëè òàê æå ïðè êëà äû âà þò äëÿ ýòî ãî
ìíî ãî ñèë, íî áåç ðå çóëü òàò íî. Òû ñÿ ÷è ïñè õè àò ðîâ ìíî ãî
ðàç óêëà äû âà ëè âàñ è ìåíÿ íà êó øåò êó, íî îñî áûõ óëó÷ øå -
íèé íå áûëî, íå ñìîò ðÿ íà óïîð íûå ñòà ðà íèÿ. Ìû èñ ïû òû âà -
åì êî âñåì ýòèì ëþ äÿì ãëó áî êóþ áëà ãî äàð íîñòü, íî îíè íå
ïî ìîã ëè íàì ïî áî ðîòü àë êî ãî ëèçì, çà èñ êëþ ÷å íè åì ðåäêèõ
ñëó÷àåâ. Çàòî ýòî ñäåëàëè Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè.

Êà êîé æå ñè ëîé îá ëà äà åò Ñî îá ùåñ òâî? ×òî ýòî çà öå ëè -
òåëü íàÿ ñèëà? ß íå çíàþ ýòî ãî. Ïî ëà ãàþ, äîê òîð ìîã áû ñêà -
çàòü: «Ýòî – ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êàÿ ìå äè öè íà». Ïñè õè àòð, âîç -
ìîæ íî, ñêà çàë áû: «Ýòî – áëà ãî æå ëà òåëü íûå ìåæ ëè÷ íîñ -
òíûå îò íî øå íèÿ». Äðó ãèå, äó ìàþ, ñêà çà ëè áû: «Ýòî –
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ».

Äëÿ ìåíÿ æå ýòî – Áîã.
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