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ÑÒÐÀÕ ÏÅÐÅÄ ÑÒÐÀÕÎÌ

Ýòà ëåäè áûëà îñòî ðîæ íà. Îíà ðå øè ëà, ÷òî íè êîã äà íå
ïî çâî ëèò ñåáå äà ëå êî çà é òè â ñâî åì ïüÿ íñòâå. È íè êîã äà,
íè êîã äà íå âû ïüåò ïðå ñëî âó òóþ óòðåí íþþ ðþì êó!

ß íå ñ÷è òà ëà ñåáÿ àë êî ãî ëè êîì. ß äó ìà ëà, ÷òî ìîÿ ïðî -
áëå ìà – â òîì, ÷òî ÿ äâàä öàòü ñåìü ëåò çà ìó æåì çà àë êî ãî ëè -
êîì. Êîã äà ìîé ìóæ íà øåë ÀÀ, ÿ ïî øëà ñ íèì íà âòî ðîå ñî -
áðà íèå. ß äó ìà ëà, ÷òî äëÿ íåãî ýòî ÷ó äåñ íî, ïðî ñòî âå ëè êî -
ëåï íî. Íî íå äëÿ ìåíÿ. Ïî òîì ÿ ïî øëà íà åùå îäíî ñî áðà íèå 
è ïðî äîë æà ëà äó ìàòü, ÷òî ýòî ÷óäåñíî – äëÿ íåãî, íå äëÿ
ìåíÿ.

Îäíàæ äû æàð êèì ëåò íèì âå ÷å ðîì ÿ áûëà íà ñî áðà íèè
ãðóï ïû Ãðèí âè÷-Âèë ëèäæ íà Ñàë ëè âàí-ñòðèò. Â äîìå, ãäå
óæå äàâ íî ïðî õî äè ëè âñòðå ÷è ÀÀ, áûëî êðû ëå÷ êî, è ïî ñëå
ñî áðà íèÿ ÿ âû øëà íà ñòó ïåíü êè ïîä û øàòü ñâå æèì âîç äó -
õîì. Â äâå ðÿõ ñòî ÿ ëà ìè ëî âèä íàÿ þíàÿ äå âóø êà. Îíà ñïðî -
ñè ëà: «Òû îäíà èç íàñ, àë êî ãî ëè êîâ?» ß îò âå òè ëà: «Óïà ñè
Ãîñ ïî äè, íåò! ß ïðè øëà ñ ìó æåì, âîò îí – àë êî ãî ëèê». Îíà
íà çâà ëà ñâîå èìÿ, è ÿ ñêà çà ëà: «ß îò êó äà-òî òåáÿ çíàþ». Îêà -
çà ëîñü, ÷òî îíà ó÷è ëàñü â ñðåä íåé øêî ëå ñ ìîåé äî ÷åðüþ. ß
ñïðî ñè ëà: «Ýëèí, òû òîæå îäíà èç ýòèõ ëþäåé?» Îíà
îòâåòèëà: «Î, äà, ÿ èç ÀÀ».

Êîã äà ìû øëè îá ðàò íî ÷å ðåç õîëë, ÿ âïåð âûå â ñâî åé æèç -
íè ïðè çíà ëàñü äðó ãî ìó ÷å ëî âå êó: «Ó ìåíÿ òîæå ïðî áëå ìû ñ
àë êî ãî ëåì». Îíà âçÿ ëà ìåíÿ çà ðóêó è ïî çíà êî ìè ëà ñ æåí -
ùè íîé, êî òî ðóþ ÿ òå ïåðü ñ îãðîì íîé ãîð äîñ òüþ íà çû âàþ
ñâî èì ñïîí ñî ðîì. Ýòà æåí ùè íà è åå ìóæ – ÷ëå íû ÀÀ. Îíà
ñêà çà ëà ìíå: «Íî âåäü àë êî ãî ëèê – òâîé ìóæ, à íå òû». ß îò -
âå òè ëà: «Äà». Îíà ñïðî ñè ëà: «Ñêîëü êî ëåò òû çà ìó æåì?» ß
ñêà çà ëà: «Äâàä öàòü ñåìü». Îíà âîñ êëèê íó ëà: «Äâàä öàòü
ñåìü ëåò ñ àë êî ãî ëè êîì! Êàê òû ýòî âû äåð æà ëà?» Êà êàÿ äîá -



ðàÿ, ñî ÷ó âñòâó þ ùàÿ äóøà, ïîä óìà ëà ÿ. Òî, ÷òî ìíå íóæ íî. ß 
ñêà çà ëà: «Íó, ÿ òåð ïå ëà, ÷òî áû ñî õðà íèòü ñåìüþ, è åùå ðàäè
äå òåé». Îíà ïðî èç íåñ ëà: «Äà, ÿ çíàþ. Òû - ïðî ñòî ìó ÷å íè öà,
íå òàê ëè?» ß îòî øëà îò ýòîé æåí ùè íû, ñêðå æå ùà çó áà ìè è
ðó ãà ÿñü ïðî ñåáÿ. Ê ñ÷àñ òüþ, ïî ïóòè äî ìîé ÿ íè ñëî âà íå
ñêà çà ëà Äæîð äæó. Íî â òó íî÷ü, ïû òà ÿñü çà ñíóòü, ÿ ïîä óìà -
ëà: «Òû ïðî ñòî ìó ÷å íè öà, Äæåéí! Äà âàé âçãëÿ íåì íà èñ òî -
ðèþ òâî åé æèç íè». È, ñäå ëàâ ýòî, ÿ óâè äå ëà, ÷òî ÿ - òà êîé æå
àë êî ãî ëèê, êàê è Äæîðäæ, åñëè íå õóæå. Íàóòðî ÿ
ðàñòîëêàëà Äæîðäæà è çàÿâèëà: «ß ïðèñîåäèíÿþñü ê ÀÀ».
Îí îòâåòèë: «Î, ÿ çíàë, ÷òî òû ýòî ñäåëàåøü».

ß íà ÷à ëà ïèòü ïî ÷òè òðèä öàòü ëåò íà çàä – ñðà çó ïî ñëå òîãî,
êàê âû øëà çà ìóæ. Ìîé ïåð âûé êó òåæ ñî ñòî ÿë ñÿ ñ ðàñ ïè òè åì
áóð áî íà, íà êî òî ðûé, âû óæ ïî âåðü òå, ó ìåíÿ áûëà àë ëåð ãèÿ.
Ìíå áûëî æóò êî ïëî õî ïðè êàæ äîì ãëîò êå. Íî íóæ íî áûëî
ìíî ãî ðàç âëå êàòü ñÿ. Ìîé ìóæ ëþ áèë âå ñå ëî ïðî âî äèòü âðå ìÿ;
ÿ áûëà î÷åíü ìî ëî äà è òîæå õî òå ëà âå ñå ëèòü ñÿ. Äëÿ ýòî ãî ÿ
çíà ëà ëèøü îäèí ñïî ñîá – ïèòü âìåñ òå ñ íèì.

Ïüÿ íñòâî âû çû âà ëî â ìîåé æèç íè óæàñ íûå ïðî áëå ìû. Ìíå
áûëî ñòðàø íî, è ÿ ðå øè ëà, ÷òî íè êîã äà íå áóäó íà ïè âàòü ñÿ,
ïî ý òî ìó áûëà îñòî ðîæ íà è íà ñòî ðî æåí íà. Ó íàñ áûëà ìà ëåíü -
êàÿ äî÷ êà, êî òî ðóþ ÿ íå æíî ëþ áè ëà, è ýòî íå ìíî ãî ïðè òîð ìà -
æè âà ëî ðàç âè òèå ìî å ãî ïüÿ íñòâà. Îäíà êî èç-çà êàæ äîé ïî ïîé -
êè ó ìåíÿ âñå ðàâ íî áû âà ëè íå ïðè ÿò íîñ òè. Ìíå âñåã äà õî òå -
ëîñü âû ïèòü ñëèø êîì ìíî ãî, è ïî òî ìó ÿ âå÷ íî áûëà íà ñòî ðî -
æå è ñ÷è òà ëà êî ëè ÷åñ òâî âû ïè òî ãî. Åñëè íàñ ïðè ãëà øà ëè íà
îôè öè àëü íóþ âå ÷å ðèí êó, ãäå, êàê ÿ çíà ëà, âñå âû ïüþò ëèøü ïî 
ïàðå ðþ ìîê, ÿ âî îá ùå íå ïèëà. ß ñî áëþ äà ëà îñòî ðîæ íîñòü, òàê 
êàê çíà ëà, ÷òî, åñëè âû ïüþ ðþì êó èëè äâå, òî ìîãó çà õî òåòü
ïÿòü, øåñòü, ñåìü èëè âîñ åìü.

Íåñ êîëü êî ëåò ÿ äå éñòâè òåëü íî ôóíê öè î íè ðî âà ëà âïîë íå 
óñïåø íî. Íî ÿ íå áûëà ñ÷àñ òëè âà. ß íè êîã äà íå ïî çâî ëÿ ëà
ñåáå äà ëå êî çà õî äèòü â ñâî åì ïüÿ íñòâå. Ïî òîì ðî äèë ñÿ ñûí,
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íàø âòî ðîé ðå áå íîê, è, êîã äà îí ïî øåë â øêî ëó è ñòàë ïðî -
âî äèòü áîëü øóþ ÷àñòü âðå ìå íè òàì, ÷òî-òî ñëó ÷è ëîñü ñî
ìíîé. ß íà÷àëà ïî-íàñòîÿùåìó ñèëüíî ïèòü.

ß íè êîã äà íå ëî æè ëàñü â áîëü íè öó, íå òå ðÿ ëà ðà áî òó íå
ïî ïà äà ëà â òþðü ìó. È, â îò ëè ÷èå îò ìíî ãèõ äðó ãèõ, íè êîã äà
íå ïèëà ïî óòðàì. Ìíå õî òå ëîñü ãëîò íóòü ñïèð òíî ãî, íî
áûëî ñòðàø íî, ïî òî ìó ÷òî ÿ íå õî òå ëà ñòà íî âèòü ñÿ ïüÿ íè -
öåé. È, õîòÿ ÿ âñå ðàâ íî åþ ñòà ëà, ÿ äî ñìåð òè áî ÿ ëàñü âû -
ïèòü ïðå ñëî âó òóþ óòðåí íþþ ðþì êó. Êîã äà äíåì ÿ õî äè ëà
èã ðàòü â áðèäæ, ìåíÿ ìíî ãî ðàç îá âè íÿ ëè â ýòîì, íî ÿ íà ñà -
ìîì äåëå íè êîã äà íå îïîõ ìå ëÿ ëàñü. Íà ìåíÿ âñå åùå
äåéñòâîâàëî âûïèòîå ïðîøëîé íî÷üþ.

ß ïî âñåì ñòàòü ÿì äîë æíà áûëà ïî òå ðÿòü ìóæà; äó ìàþ,
ìû íå ðàñ ñòà ëèñü òîëü êî áëà ãî äà ðÿ òîìó, ÷òî îí òîæå áûë
àë êî ãî ëè êîì. Íèê òî äðó ãîé íå îñòàë ñÿ áû ñî ìíîé. Ìíî ãèå
æåí ùè íû, äîñ òèã øèå â ñâî åì ïüÿ íñòâå òîé æå ñòà äèè, ÷òî è
ÿ, ïî òå ðÿ ëè ñâî èõ ìó æåé, äå òåé, äîì è âñå, ÷òî èì áûëî äî -
ðî ãî. Ìíå æå âî ìíî ãèõ îò íî øå íè ÿõ î÷åíü ïî âåç ëî. Ïî òå ðÿ -
ëà ÿ äðó ãóþ âàæ íóþ âåùü – ñà ìî ó âà æå íèå. ß ÷ó âñòâî âà ëà,
êàê â ìîþ æèçíü âõî äèò ñòðàõ. ß íå ìîã ëà îá ùàòü ñÿ ñ äðó ãè -
ìè ëþäü ìè. ß íå ìîã ëà ïðÿ ìî ñìîò ðåòü èì â ãëà çà, õîòÿ
âñåã äà ñî õðà íÿ ëà ñà ìî îá ëà äà íèå è äåð æà ëàñü âûçûâàþùå.
×òîáû âûáðàòüñÿ èç ìíîãèõ çàòðóäíåíèé, ÿ íàãëî ëãàëà.

Òåì íå ìå íåå, ÿ ÷ó âñòâî âà ëà, êàê â ìîþ æèçíü âõî äèò
ñòðàõ, è íå ìîã ëà íè ÷å ãî ñ ýòèì ïîä å ëàòü. Äîø ëî äî òîãî,
÷òî ÿ ÷àñ òî ñòà ëà ïðÿ òàòü ñÿ, íå îò âå ÷àòü íà òå ëå ôîí íûå
çâîí êè è ñòà ðàòü ñÿ êàê ìîæ íî áîëü øå âðå ìå íè ïðî âî äèòü
íà å äè íå ñ ñî áîé. ß çà ìå òè ëà, ÷òî èç áå ãàþ îá ùå íèÿ ñî âñå ìè
ñâî è ìè ñâåò ñêè ìè ïðè ÿ òå ëÿ ìè, êðî ìå ÷ëå íîâ ìî å ãî
áðèäæ-êëó áà. ß íå ìîã ëà ïîä äåð æè âàòü îò íî øå íèÿ ñ
îñòàëü íû ìè ñâî è ìè äðóçü ÿ ìè è íå õî äè ëà íè ê êîìó â ãîñ òè, 
åñëè òîëü êî õî çÿ èí íå ïèë òàê æå ñèëü íî, êàê è ÿ. Ìíå íè -
êîã äà íå ïðè õî äè ëî â ãî ëî âó, ÷òî ïðî áëå ìà – â ïåð âîé ðþì -
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êå. ß äó ìà ëà, ÷òî íà ÷è íàþ ñõîäèòü ñ óìà, êîãäà ïîíèìàþ,
÷òî íå ìîãó ïåðåñòàòü ïèòü. Ýòî ìåíÿ óæàñíî ïóãàëî.

Äæîðäæ ìíî ãî ðàç ïû òàë ñÿ çà âÿ çàòü. Åñëè áû ÿ èñ êðåí íå
ñòðå ìè ëàñü ïî ëó ÷èòü òî, ÷åãî, íà ìîé âçãëÿä, ìíå õî òå ëîñü
áîëü øå âñå ãî íà ñâå òå – òðåç âî ãî ìóæà è ñ÷àñ òëè âóþ è äî -
âîëü íóþ ñåìüþ, – ÿ áû ñòà ðà ëàñü áðî ñèòü ïèòü âìåñ òå ñ íèì. 
Ïðàâ äà, ÿ ïðî áî âà ëà ýòî ñäå ëàòü è íå ïèëà äåíü èëè äâà, íî
ïî òîì âñåã äà ñëó ÷à ëîñü ÷òî-òî, ÷òî âû áè âà ëî ìåíÿ èç êî ëåè. 
Äîñ òà òî÷ íî áûëî êà êîé-íè áóäü ãëó ïîñ òè – íå ðîâ íî ëå æà -
ùå ãî êîâ ðè êà èëè ëþ áîé äðó ãîé ìå ëî ÷è, êî òî ðàÿ, ïî ìî å ìó
ìíå íèþ, áûëà íå â ïî ðÿä êå, – è âîò ÿ óæå ñíî âà ïèëà. Ïðè -
òîì óêðàä êîé. Ó ìåíÿ ïî âñå ìó äîìó áûëè ïðè ïðÿ òà íû áó -
òûë êè. ß äó ìà ëà, ÷òî äåòè íå çíà þò îá ýòîì, íî ïî òîì îá íà -
ðó æè ëà, ÷òî îíè çíàëè. Óäèâèòåëüíî, êàê ìû óâåðåíû, ÷òî
âñåõ îäóðà÷èëè, êîãäà ïüåì.

ß äîø ëà äî òà êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷òî íå ìîã ëà çà é òè äî ìîé,
íå âû ïèâ. Ìåíÿ áîëü øå íå âîë íî âà ëî, ïüåò ëè Äæîðäæ èëè
íåò. Àëêîãîëü áûë ìíå íå îá õî äèì. Èíîã äà ÿ ëå æà ëà íà ïîëó
â âàí íîé, ÷ó âñòâóÿ ñåáÿ îò âðà òè òåëü íî è æå ëàÿ óìå ðåòü, è
ìî ëè ëà Áîãà, êàê è âñåã äà, êîã äà íà ïè âà ëàñü: «Äî ðî ãîé Ãîñ -
ïîäü, ïî ìî ãè ìíå â ýòîò ðàç, è ÿ áîëü øå íå áóäó». À ïî òîì
ãî âî ðè ëà: «Áîæå, íå îá ðà ùàé íà ìåíÿ âíè ìà íèÿ. Òû çíàåøü, 
÷òî çàâòðà ÿ ñäåëàþ òî æå ñàìîå».

ß èñ êà ëà ðàç íûå ïðåä ëî ãè, ÷òî áû ñáèòü Äæîð äæà ñ ïóòè
òðåç âîñ òè. Ìíå òàê íàä îå ëî ïèòü â îäè íî÷ êó è îä íîé íå ñòè
íà ñåáå ãðóç âèíû, ÷òî ÿ ïîä ñòðå êà ëà åãî ê âîç îá íîâ ëå íèþ
ïüÿ íñòâà. À ïî òîì íà ïà äà ëà íà íåãî èç-çà òîãî, ÷òî îí îïÿòü
ïüåò! È ñíî âà çà ïóñ êà ëàñü òà æå êà ðó ñåëü. À îí, áåä íÿæ êà,
íå çíàë, ÷òî ïðî èñ õî äèò. Áû âà ëî, îí íà õî äèë îäíó èç ìîèõ
áó òû ëîê è óäèâ ëÿë ñÿ, êàê ìîã çà áûòü î íåé. ß è ñàìà íå
ïîìíèëà âñåõ ñâîèõ òàéíèêîâ.

Ìû â ÀÀ âñå ãî íå ñêîëü êî ëåò, íî òå ïåðü ìû ïû òà åì ñÿ íà -
âåð ñòàòü óïó ùåí íîå âðå ìÿ. Äâàä öàòü ñåìü ëåò íå ðàç áå ðè õè

108 ÄËß ÍÈÕ ÂÐÅÌß ÎÑÒÀÍÎÂÈËÎÑÜ



– âîò ÷åì áûëà ìîÿ ïðåä û äó ùàÿ ñå ìåé íàÿ æèçíü. Ñåé ÷àñ
êàð òè íà ñî âñåì èíàÿ. Ó íàñ ïî ÿ âè ëèñü âåðà äðóã â äðó ãà, äî -
âå ðèå äðóã ê äðó ãó è ïî íè ìà íèå. Ìû îá ðå ëè èõ â ÀÀ. Òàì ÿ
î÷åíü ìíî ãîå óçíà ëà. Èçìå íèë ñÿ ìîé îá ðàç ìûñ ëåé ïî îò íî -
øå íèþ êî âñå ìó, ÷òî ÿ äå ëàþ. ß íå ìîãó ïî çâî ëèòü ñåáå îá è -
æàòü ñÿ íà êîãî áû òî íè áûëî, âåäü îá è äû ñî çäà þò åùå îä -
íî ãî ïüÿ íè öó. ß äîë æíà æèòü è äà âàòü æèòü äðó ãèì. È «äó -
ìàòü» – ýòî âàæ íîå ñëî âî çíà ÷èò äëÿ ìåíÿ òàê ìíî ãî. Ìîÿ
æèçíü âñåã äà ñî ñòî ÿ ëà èç äå éñòâèé è ðå àê öèé. ß íè êîã äà íå
îñòà íàâ ëè âà ëàñü, ÷òîáû ïîäóìàòü. Ìíå áûëî ïðîñòî
íàïëåâàòü è íà ñàìó ñåáÿ, è íà âñåõ îñòàëüíûõ.

ß ñòà ðà þñü æèòü ïî íà øåé ïðî ãðàì ìå òàê, êàê ìíå ðå êî -
ìåí äî âà ëè – êàæ äûé ðàç ïî îä íî ìó äíþ. Ñå ãîä íÿø íèé äåíü 
ÿ ñòðåì ëþñü ïðî æèòü òàê, ÷òî áû çà âòðà, êîã äà ÿ ïðî ñíóñü,
ìíå íå áûëî ñòûä íî. Â áû ëûå äíè ÿ íå íà âè äå ëà ïðî ñû ïàòü -
ñÿ è îãëÿ äû âàòü ñÿ íà ïðî øåä øóþ íî÷ü. Íà óò ðî ÿ íå ìîã ëà î
íåé âñïî ìè íàòü. Åñëè áû ÿ íå ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñåáå ÷òî-íè áóäü 
ïðè ÿò íîå, ÷òî äîë æíî áûëî ñëó ÷èòü ñÿ â òîò äåíü, ÿ áû ñî -
âñåì íå çà õî òå ëà âû ëå çàòü èç ïî ñòå ëè. Ýòî äå éñòâè òåëü íî
áûëà íå æèçíü. Òå ïåðü ÿ èñ ïû òû âàþ ãëó áî êóþ áëà ãî äàð -
íîñòü íå òîëü êî çà ñâîþ òðåç âîñòü, êî òî ðóþ äåíü çà äíåì
ñòà ðà þñü ñî õðà íÿòü, íî è çà ñïî ñîá íîñòü ïî ìî ãàòü äðó ãèì
ëþ äÿì. ß íè êîã äà íå äó ìà ëà, ÷òî ñìî ãó áûòü ïî ëåç íîé
êîìó-íè áóäü, êðî ìå ìóæà, äå òåé è, ìîæåò, íåñêîëüêèõ
äðóçåé. Îäíàêî â ÀÀ ìíå ïîêàçàëè, ÷òî ÿ ìîãó ïîìî÷ü
äðóãèì àëêîãîëèêàì.

Ìíî ãèå èç ìîèõ ñî ñå äåé íà õî äè ëè âðå ìÿ äëÿ òîãî, ÷òî áû
ïî ðà áî òàòü âî ëîí òå ðà ìè. Îñî áåí íî âû äå ëÿ ëàñü îäíà æåí -
ùè íà, è êàæ äîå óòðî ÿ íà áëþ äà ëà èç ñâî å ãî îêíà, êàê îíà
÷åñ òíî õî äèò â áëè æàé øóþ áîëü íè öó. Îäíàæ äû, âñòðå òèâ
åå íà óëè öå, ÿ ïî èí òå ðå ñî âà ëàñü: «Êà êóþ èìåí íî ðà áî òó òû
âû ïîë íÿ åøü?» Îíà îá ú ÿñ íè ëà; ýòî áûëî íå ñëîæ íî, è ÿ ëåã -
êî ìîã ëà áû ýòî äå ëàòü. Îíà ñïðî ñè ëà: «À ïî ÷å ìó òû ýòèì íå 
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çà íè ìà åøü ñÿ?» ß îò âå òè ëà, ÷òî ÿ áû ñ óäî â îëüñòâè åì. Îíà
ñêà çà ëà: «Åñëè õî ÷åøü, ÿ çà ïè øó òåáÿ äîá ðî âîëü öåì, äàæå
åñëè òû ìî æåøü ïî ñâÿ òèòü ýòî ìó ëèøü äåíü èëè äâà». Íî ÿ
ïîä óìà ëà: «Ñòîï, à êàê ÿ áóäó ñåáÿ ÷ó âñòâî âàòü â
ñëåäóþùèé âòîðíèê? Èëè â ïÿòíèöó, åñëè çàïèøóñü íà
ïÿòíèöó? Èëè óòðîì â ñóá áî òó?» ß íå ìîã ëà ýòî ãî çíàòü. ß
áî ÿ ëàñü ïëà íè ðî âàòü äàæå îäèí äåíü. ß íè êîã äà íå ìîã ëà
áûòü óâå ðå íà, ÷òî ó ìåíÿ áó äóò ÿñ íàÿ ãî ëî âà è ðóêè, ãî òî âûå 
ê ðà áî òå. Ïî ý òî ìó ÿ òàê è íå ñòà ëà âî ëîí òå ðîì. È ÷ó âñòâî âà -
ëà ñåáÿ èç ìîæ äåí íîé è ðàç áè òîé. Ðà çó ìå åò ñÿ, ó ìåíÿ áûëè è
âðå ìÿ, è ôè çè ÷åñ êàÿ ñïî ñîá íîñòü, íî ÿ íèêîãäà íè÷åãî íå
äåëàëà.

Ñåé ÷àñ ÿ ïû òà þñü êàæ äûé äåíü èñ ïðàâ ëÿòü âñå òå ýãî èñ -
òè÷ íûå, áåç äóì íûå è ãëó ïûå ïî ñòóï êè, êî òî ðûå ñî âåð øà ëà
â ïå ðè îä ïüÿ íñòâà. È, íàä å þñü, íè êîã äà íå çà áó äó, ÷òî íàäî
áûòü áëàãîäàðíîé.
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