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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ

Èñòî ðèÿ Äåé âà Á., îä íî ãî èç ëþ äåé, â 1944 ãîäó îñíî âàâ -
øèõ ãðóï ïó ÀÀ â Êà íà äå.

Ïî ëà ãàþ, ìíå ïî ëåç íî áó äåò ðàñ ñêà çàòü èñ òî ðèþ ñâî åé
æèç íè. Ýòî ïî çâî ëèò ìíå âñïîì íèòü î òîì, ÷òî ÿ äîë æåí
áûòü áëà ãî äà ðåí Áîãó è òåì ÷ëå íàì Ñî îá ùåñ òâà Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ, êî òî ðûå îò êðû ëè åãî äëÿ ñåáÿ ðàíü øå,
÷åì ÿ. Ìîÿ èñ òî ðèÿ íà ïî ìè íà åò ìíå, ÷òî ÿ ìîãó ñíî âà ñêà -
òèòü ñÿ â òó ïðî ïàñòü, ãäå óæå ïî áû âàë, åñëè çà áó äó î äà ðî -
âàí íûõ ìíå ÷ó äåñ íûõ âå ùàõ è î òîì, ÷òî Áîã – òîò ñà ìûé
ïðî âîä íèê, êî òî ðûé ïî ìî ãà åò ìíå íå ñáèòü ñÿ ñ ïóòè.

Â èþíå 1924 ãîäà ìíå áûëî øåñ òíàä öàòü, è ÿ òîëü êî ÷òî
îêîí ÷èë ñðåä íþþ øêî ëó â Øåð áðó êå, ïðî âèí öèÿ Êâå áåê.
Êîå-êòî èç ìîèõ äðó çåé ïðåä ëî æèë ïî é òè êóäà-íè áóäü âû -
ïèòü ïèâà. Äî ýòî ãî ÿ íè êîã äà íå ïðî áî âàë íè ïèâà, íè äðó -
ãî ãî ñïèð òíî ãî. Äàæå íå çíàþ, ïî ÷å ìó, âåäü ó íàñ äîìà âñåã -
äà áûë àë êî ãîëü (äîë æåí çà ìå òèòü, ÷òî íè êî ãî â ìîåé ñåìüå
íå ñ÷è òà ëè àë êî ãî ëè êîì). Íî ÿ èñ ïó ãàë ñÿ, ÷òî ïðè ÿ òå ëÿì íå
ïî íðà âèòü ñÿ, åñëè ÿ íå áóäó äå ëàòü òîãî æå, ÷òî è îíè. Ìíå
áûëî íå ïî íàñ ëûø êå çíà êî ìî òî çà ãà äî÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå, êîã -
äà ëþäè âû ãëÿ äÿò óâå ðåí íû ìè â ñåáå, íî íà ñà ìîì äåëå èõ
ãëî æåò ñòðàõ. Ó ìåíÿ áûë äî âîëü íî ñèëü íî ðàç âèò êîì ïëåêñ 
íå ïîë íî öåí íîñ òè. Äó ìàþ, ìíå íå äîñ òà âà ëî òîãî, ÷òî ìîé
îòåö íà çû âàë «õà ðàê òå ðîì». Ïîýòîìó â òîò ÿñíûé ëåòíèé
äåíü â ñòàðîé òàâåðíå ìíå íå õâàòèëî ñìåëîñòè ñêàçàòü
«íåò».

ß ñòàë àê òèâ íûì àë êî ãî ëè êîì ñ òîãî ñà ìî ãî ïåð âî ãî äíÿ,
êîã äà âû ïèâ êà ïðî èç âå ëà íà ìåíÿ ñî âåð øåí íî îñî áîå äå -
éñòâèå. ß òðàíñ ôîð ìè ðî âàë ñÿ â èíóþ ëè÷ íîñòü. Ñïèð òíîå
âíå çàï íî ñäå ëà ëî ìåíÿ òà êèì ÷å ëî âå êîì, êàêèì ÿ âñåãäà
õîòåë áûòü.



Àëêîãîëü ñòàë ìîèì êàæ äîä íåâ íûì êîì ïàíü î íîì. Ïî íà -
÷à ëó ÿ ñ÷è òàë åãî äðó ãîì; çà òåì îí ïðå âðà òèë ñÿ â òÿ æå ëóþ
íîøó, îò êî òî ðîé ÿ íè êàê íå ìîã èç áà âèòü ñÿ. Îêà çà ëîñü, ÷òî
îí ãî ðàç äî ñèëü íåå ìåíÿ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìíî ãî ëåò ÿ
ìîã â òå ÷å íèå êî ðîò êî ãî ïå ðè î äà îñòà âàòü ñÿ òðåç âûì. ß ïî -
ñòî ÿí íî òâåð äèë ñåáå, ÷òî òåì èëè èíûì îá ðà çîì ïî êîí ÷ó ñ
àë êî ãî ëèç ìîì. ß áûë óáåæ äåí, ÷òî íà é äó ñïî ñîá áðî ñèòü
ïèòü. ß íå æå ëàë ïðè çíà âàòü, ÷òî àë êî ãîëü èã ðà åò â ìîåé
æèç íè î÷åíü âàæ íóþ ðîëü. Â ñàìîì äåëå, îí äàâàë ìíå
íå÷òî, ÷òî ÿ íå õîòåë òåðÿòü.

Â 1934 ãîäó ïüÿ íñòâî ïðè íåñ ëî ìíå ðÿä íå ñ÷àñ òèé. Ìíå
ïðè øëîñü âåð íóòü ñÿ èç Çà ïàä íîé Êà íà äû, ïî òî ìó ÷òî áàíê,
â êî òî ðîì ÿ ðà áî òàë, ïî òå ðÿë êî ìíå äî âå ðèå. Íåñ ÷àñ òíûé
ñëó ÷àé ñ ëèô òîì ñòî èë ìíå âñåõ ïàëü öåâ îä íîé íîãè è ïå ðå -
ëî ìà ÷å ðå ïà. ß ïðî âåë ìíî ãî ìå ñÿ öåâ â áîëü íè öå. Êðî ìå
òîãî, èç-çà ÷ðåç ìåð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ó ìåíÿ
ñëó ÷è ëîñü êðî âî èç ëè ÿ íèå â ìîçã, ÷òî ïðè âå ëî ê ïî ëíî ìó ïà -
ðà ëè ÷ó îä íîé ñòî ðî íû òåëà. Íà âåð íîå, ÿ âû ïîë íèë Ïåð âûé
Øàã â òîò äåíü, êîã äà ìåíÿ íà ñêî ðîé äîñ òà âè ëè â áîëü íè öó. 
Íî÷ íàÿ äå æóð íàÿ ìåä ñåñ òðà ñïðî ñè ëà ìåíÿ: «Ìèñ òåð Á., ïî -
÷å ìó âû òàê ìíî ãî ïüå òå? Ó âàñ ïðå êðàñ íàÿ æåíà, çà ìå ÷à -
òåëü íûé ñû íèø êà. Ó âàñ íåò ïðè ÷èí ñòîëü êî ïèòü. Ïî ÷å ìó
æå âû ýòî äå ëà å òå?» È ÿ âïåð âûå â æèç íè äàë ÷åñ òíûé îòâåò: 
«ß íå çíàþ. Äåéñòâèòåëüíî íå çíàþ». Ýòî ïðîèçîøëî çà
ìíîãî ëåò äî òîãî, êàê ÿ óçíàë î Ñîîáùåñòâå.

Âû ìî æå òå ïîä óìàòü, ÷òî ÿ ìîã áû ñêà çàòü ñåáå: «Ðàç àë -
êî ãîëü âû çû âà åò ñòîëü êî ïðî áëåì, ÿ áðî øó ïèòü». Îäíà êî ÿ
íà õî äèë áåñ ÷èñ ëåí íûå äî âî äû, ÷òî áû äî êà çàòü ñà ìî ìó
ñåáå, ÷òî ìîè íå ïðè ÿò íîñ òè íè êàê íå ñâÿ çà íû ñî ñïèð òíûì.
ß ãî âî ðèë ñåáå, ÷òî ýòî çëîé ðîê, ÷òî âñå ïðî òèâ ìåíÿ, ÷òî
âñå èäåò íå òàê. Èíîã äà ÿ äó ìàë, ÷òî Áîãà âî îá ùå íåò, âåäü
åñëè áû îí ñó ùåñ òâî âàë, êàê ãî âî ðÿò äðó ãèå, îí áû ñî ìíîé
òàê íå îáîøåëñÿ. Â òî âðåìÿ ÿ î÷åíü æàëåë ñåáÿ.
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Ìîþ ñåìüþ è íà ÷ àëüñòâî áåñ ïî êî è ëî ìîå ïüÿ íñòâî, íî ÿ
ñòàë äî âîëü íî ñà ìî íà äå ÿí íûì. Íà íà ñëå äñòâî, äîñ òàâ øå å ñÿ 
ìíå îò áà áóø êè, ÿ ïðè îá ðåë «ôîðä» 1931 ãîäà âû ïóñ êà, è
ìû ñ æå íîé ðå øè ëè ñúåç äèòü â Êåéï Êîä. Íà îá ðàò íîì ïóòè
ìû îñòà íî âè ëèñü ó ìî å ãî äÿäè â Íüþ-Õýì ïøè ðå. Êîã äà ìîÿ 
ìàòü óìåð ëà, äÿäÿ âçÿë ìåíÿ ïîä ñâîå êðû ëûø êî, è ïî òî ìó
ìîÿ ñóäü áà áûëà åìó íå áåç ðàç ëè÷ íà. Îí ñêà çàë ìíå: «Äåéâ,
åñëè òû íå áó äåøü ïèòü öå ëûé ãîä, ÿ ïîä à ðþ òåáå òîò
«ôîðä»-ðîä ñòåð, êî òî ðûé íå äàâ íî êó ïèë». Ìíå óæàñ íî íðà -
âè ëàñü ýòà ìà øè íà, ïî ý òî ìó ÿ òóò æå ïî î áå ùàë, ÷òî ãîä íå
áóäó ïèòü. ß è âïðàâ äó ñî áè ðàë ñÿ ñäåð æàòü ñëî âî. Òåì íå
ìå íåå, ïðå æäå ÷åì ìû äîñ òèã ëè êà íàä ñêîé ãðà íè öû, ÿ óæå
ñíî âà çà ïèë. ß áûë áåñ ñè ëåí ïå ðåä àë êî ãî ëåì. ß íà÷èíàë
ïîíèìàòü, ÷òî íèêàê íå ìîãó åìó ïðîòèâîñòîÿòü, õîòÿ è
ïðîäîëæàë îòðèöàòü ýòîò ôàêò.

Â 1944 ãîäó ÿ âñòðå òèë Ïàñ õó â òþðü ìå â Ìîí ðå à ëå. Ê
òîìó âðå ìå íè ÿ ïèë óæå äëÿ òîãî, ÷òî áû óáå æàòü îò òåõ óæà -
ñà þ ùèõ ìûñ ëåé, êî òî ðûå ïðè õî äè ëè ìíå â ãî ëî âó âñåã äà,
êîã äà ÿ áûë äîñ òà òî÷ íî òðåçâ, ÷òî áû îñîç íà âàòü ñâîå ïî ëî -
æå íèå. ß ïèë, ÷òî áû íå âè äåòü, âî ÷òî ïðå âðà òèë ñÿ. ß óæå
äàâ íî ïî òå ðÿë íî âóþ ìà øè íó è ðà áî òó, êî òî ðîé îò äàë äâàä -
öàòü ëåò ñâî åé æèç íè. Ìåíÿ òðèæ äû ïî ìå ùà ëè â ïñè õè àò ðè -
÷åñ êóþ êëè íè êó. Âè äèò Áîã, ÿ íå õî òåë ïèòü, íî, ê âå ëè ÷àé -
øå ìó ìîåìó îò÷àÿíèþ, äüÿâîëüñêàÿ êàðóñåëü ïðîäîëæàëà
êðóòèòüñÿ.

ß ñïðà øè âàë ñåáÿ, ÷åì çà êîí ÷èò ñÿ ýòîò êîø ìàð. Ìåíÿ ïå -
ðåïîë íÿë ñòðàõ. ß áî ÿë ñÿ ðàñ ñêà çàòü äðó ãèì î òîì, ÷òî ÷ó -
âñòâóþ, ÷òî áû îíè íå ïîä óìà ëè, ÷òî ÿ ñî øåë ñ óìà. ß áûë
óæàñ íî îäè íîê, ïî ëîí æà ëîñ òè ê ñåáå è íà ïó ãàí. ×òî ñà ìîå
õóä øåå, ÿ ïðå áû âàë â ãëóáî÷àéøåé äåïðåññèè.

Òîã äà ÿ âñïîì íèë, ÷òî ìîÿ ñåñ òðà Äæèí äà âà ëà ìíå îäíó
êíè ãó – î òà êèõ æå áåç íà äåæ íûõ ïüÿ íè öàõ, êàê è ÿ, êî òî ðûå
íà øëè ñïî ñîá áðî ñèòü ïèòü. Êàê òàì ãî âî ðè ëîñü, îíè íà ó÷è -
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ëèñü âåñ òè îá û÷ íóþ ÷å ëî âå ÷åñ êóþ æèçíü: âñòà âàòü ïî
óòðàì, õî äèòü íà ðà áî òó è âîç âðà ùàòü ñÿ äî ìîé ïîä âå ÷åð.
Ýòî áûëà êíèãà îá Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêàõ.

ß ðå øèë ñâÿ çàòü ñÿ ñ íèìè. Òàê êàê â òî âðå ìÿ ÀÀ áûëè íå
òàê èç âåñ òíû, íà é òè èõ â Íüþ-Éîð êå îêà çà ëîñü âåñü ìà òðóä -
íûì äå ëîì. Â êîí öå êîí öîâ, ÿ îò ûñ êàë îäíó æåíùèíó,
Áîááè.

Îíà ïðî èç íåñ ëà ñëî âà, êî òî ðûå ÿ, íàä å þñü, íè êîã äà íå çà -
áó äó: «ß – àë êî ãî ëèê. Ìû âû çäî ðî âå ëè. Åñëè õî ÷åøü, ìû
ïî ìî æåì òåáå». Îíà ðàñ ñêà çà ëà ìíå î ñåáå è äî áà âè ëà, ÷òî
ìíî ãèå äðó ãèå ïüÿ íè öû òîæå âîñ ïîëü çî âà ëèñü ýòèì ìå òî -
äîì, ÷òî áû çà âÿ çàòü. Áîëü øå âñå ãî ìåíÿ âïå ÷àò ëèë òîò ôàêò, 
÷òî ýòè ëþäè, æè âó ùèå çà ïÿòü ñîò ìèëü îò ìåíÿ, áåñ ïî êî ÿò -
ñÿ îáî ìíå íà ñòîëü êî, ÷òî õî òÿò ïî ïðî áî âàòü ïî ìî÷ü ìíå. À
ÿ òàê æà ëåë ñåáÿ, óáåæ äåí íûé, ÷òî âñåì íà ïëå âàòü, æèâ ÿ
èëè ìåðòâ.

ß áûë î÷åíü óäèâ ëåí, êîã äà íà ñëå äó þ ùèé äåíü ìíå ïðè -
ñëà ëè ïî ïî ÷òå ýê çåì ïëÿð Áîëü øîé Êíè ãè. Ïîñ ëå ýòî ãî êàæ -
äûé äåíü íà ïðî òÿ æå íèè ïðè ìåð íî ãîäà ÿ ïî ëó ÷àë ïèñü ìî
èëè çà ïèñ êó îò Áîá áè, Áèë ëà èëè êîãî-ëèáî èç äðó ãèõ ñî -
òðóä íè êîâ áþðî ïî îá ñëó æè âà íèþ â Íüþ-Éîð êå. Â îêòÿá ðå
1944 ãîäà Áîá áè íà ïè ñà ëà ìíå: «Òû êà æåøü ñÿ íàì î÷åíü èñ -
êðåí íèì, è îò íû íå ìû áó äåì ðàñ ñ÷è òû âàòü íà òî, ÷òî òû áó -
äåøü ðàç âè âàòü Ñî îá ùåñ òâî ÀÀ òàì, ãäå æè âåøü. Ïðè ëà ãàþ 
íå êî òî ðûå çà ïðî ñû, ïî ñòó ïèâ øèå ê íàì îò àë êî ãî ëè êîâ.
Ìû äó ìà åì, ÷òî òå ïåðü òû ãî òîâ âçÿòü íà ñåáÿ ýòó îò âå -
òñòâåí íîñòü». ß îá íà ðó æèë îêî ëî ÷å òû ðåõñîò ïè ñåì, íà êî -
òî ðûå îò âå òèë â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ íå äåëü. Ñêî ðî íà ÷à -
ëè ïðè õî äèòü îò êëè êè.

Íàé äÿ ðå øå íèå ñâî åé ïðî áëå ìû, è ïðå èñ ïîë íèâ øèñü ýí -
òó çè àç ìà, ÿ ñêà çàë ñâî åé æåíå, Äîðè: «Òå ïåðü òû ìî æåøü
óéòè ñ ðà áî òû; ÿ ïî çà áî ÷óñü î òåáå. Ñ ýòî ãî ìî ìåí òà òû çà é -
ìåøü òî ìåñ òî â íà øåé ñåìüå, êî òî ðîå òåáå ïðè ÷è òà åò ñÿ».
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Îäíà êî æåíå áûëî âèä íåå, è îíà îò âå òè ëà: «Íåò, Äåéâ, ÿ
åùå ïî ðà áî òàþ ñ ãî äèê, à òû ïîêà ñïà ñàé ñâîèõ ïüÿíèö».
Èìåííî ýòèì ÿ è çàíÿëñÿ.

Ñåé ÷àñ, îãëÿ äû âà ÿñü íà çàä, ÿ âèæó, ÷òî âñå äå ëàë íå ïðà -
âèëü íî; íî, ïî êðàé íåé ìåðå, ÿ íà ÷àë äó ìàòü î êîì-òî åùå,
êðî ìå ñåáÿ. Ó ìåíÿ ñòà ëî ïî ÿâ ëÿòü ñÿ íå ìíî ãî òîãî, ÷åãî ÿ
òå ïåðü ïî ëîí ÷ó âñòâà áëà ãî äàð íîñ òè. ß èñ ïû òû âàë âñå
áîëü øóþ áëà ãî äàð íîñòü ê òåì ëþ äÿì èç Íüþ-Éîð êà è òîìó
Áîãó, ê êî òî ðî ìó îíè îá ðà ùà ëèñü, íî äî êî òî ðî ãî ìíå áûëî
òðóä íî äîñ òó ÷àòü ñÿ. (Îäíà êî ÿ îñîç íà âàë, ÷òî äîë æåí
èñêàòü òó Âûñøóþ Ñèëó, î êîòîðîé ìíå ãîâîðèëè).

Â Êâå áå êå ÿ òîã äà áûë ñî âñåì îäèí. Ñ ïðî øëîé îñå íè äå -
éñòâî âà ëà ãðóï ïà â Òî ðîí òî, è åùå áûë îäèí ÷ëåí ÀÀ, æèâ -
øèé â Âèí äçî ðå, êî òî ðûé åç äèë íà ñî áðà íèÿ íà äðó ãîé áå -
ðåã ðåêè, â Äåò ðîéò. Âîò âàì è âñå êà íàä ñêîå Ñî îá ùåñ òâî
ÀÀ íà òîò ìîìåíò.

Îäíàæ äû ÿ ïî ëó ÷èë ïèñü ìî îò æè òå ëÿ Ãà ëè ôàê ñà, êî òî -
ðûé ïè ñàë: «Îäèí ìîé äðóã, àë êî ãî ëèê, ðà áî òà åò â Ìîí ðå à -
ëå, íî ñåé ÷àñ îí â ñèëü íåé øåì çà ïîå è íà õî äèò ñÿ â ×è êà ãî.
Êîã äà îí âåð íåò ñÿ â Ìîí ðå àëü, ìíå õî òå ëîñü áû, ÷òîáû âû ñ
íèì ïîáåñåäîâàëè».

ß ïðè å õàë ê ýòî ìó ÷å ëî âå êó äî ìîé. Åãî æåíà ãî òî âè ëà îáåä, 
èõ ìà ëåíü êàÿ äî÷ êà êðó òè ëàñü âîç ëå íåå. Ñàì îí, îäå òûé â áàð -
õàò íóþ êóð òêó, óäîá íî óñòðî èë ñÿ â êðåñ ëå â ãîñ òè íîé. Ìíå
äî âî äè ëîñü âñòðå ÷àòü íå ìíî ãèõ ëþ äåé èç âû ñøå ãî îá ùåñ òâà.
Ïåð âîé ìîåé ìûñ ëüþ áûëî: «×òî çäåñü ïðî èñ õî äèò? Ýòîò
ìóæ ÷è íà – íå àë êî ãî ëèê!» Äæåê áûë ÷å ëî âå êîì ïðè çåì ëåí -
íûì. Îí ëþ áèë ïîä èñ êó òè ðî âàòü íà òåìû, ñâÿ çàí íûå ñ ïñè õè -
àò ðè åé, è ïî íÿ òèå Âûñ øåé Ñèëû îñî áî åìó íå èì ïî íè ðî âà ëî.
Òåì íå ìå íåå, ñ òîé íà øåé âñòðå ÷åé â Êâå áå êå ðî äè ëîñü ÀÀ.

Ñî îá ùåñ òâî íà ÷à ëî ðàñ òè, îñî áåí íî ïî ñëå òîãî, êàê âåñ -
íîé 1945 ãîäà î íåì íà ïè ñà ëè â æóð íà ëå «Ãý çåòò». ß íè êîã -
äà íå çà áó äó òîò äåíü, êîã äà ñî ìíîé ïðè øëà ïî âè äàòü ñÿ
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Ìýðè – ïåð âàÿ íàøà æåí ùè íà, êî òî ðàÿ âñòó ïè ëà â Ñî îá -
ùåñ òâî. Îíà áûëà î÷åíü ñòåñ íè òåëü íîé, ðîá êîé è çà ìêíó -
òîé. Îíà óçíàëà îá ÀÀ èç òîé ñòàòüè â «Ãýçåòò».

Â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãîäà âñå ñî áðà íèÿ ïðî õî äè ëè ó ìåíÿ.
Äîì áûë ïî ëîí íà ðî äó. Âìåñ òå ñ àë êî ãî ëè êà ìè ïðè õî äè ëè
è èõ æåíû, õîòÿ ìû è íå ïóñ êà ëè èõ íà ñâîè çà êðû òûå ñî áðà -
íèÿ. Îíè ñè äå ëè â ñïàëü íå èëè íà êóõ íå, ãäå ãî òî âè ëè êîôå
è çà êóñ êè. Ïî ëà ãàþ, îíè ñïðà øè âà ëè ñåáÿ, ÷òî âû é äåò èç íà -
øåé çà òåè. È âñå æå áûëè òàê æå ñ÷àñòëèâû, êàê è ìû.

Ïåð âûå äâà ôðàí êî ãî âî ðÿ ùèõ êà íàä öà îò êðû ëè äëÿ ñåáÿ
ÀÀ â ìîåì äîìå. Áëà ãî äà ðÿ òåì ñî áðà íè ÿì ïî ÿ âè ëèñü âñå
íûíå ñó ùåñ òâó þ ùèå ôðàíêîÿçû÷íûå ãðóïïû.

Êîã äà ïåð âûé ãîä ìîåé òðåç âîñ òè ïîä õî äèë ê êîí öó, æåíà 
ñî ãëà ñè ëàñü óéòè ñ ðà áî òû, åñëè ÿ íà é äó ñåáå êà êîå-íè áóäü
ìåñ òî. ß äó ìàë, ÷òî ýòî áó äåò ëåã êî. Âñå, ÷òî íóæ íî ñäå ëàòü
– ýòî ñõî äèòü íà ñî áå ñå äî âà íèå, è ÿ ñìî ãó äîë æíûì îá ðà çîì 
îá åñ ïå ÷è âàòü ñâîþ ñåìüþ. Îäíà êî ÿ èñ êàë ðà áî òó ìíî ãî ìå -
ñÿ öåâ. Äå íåã ó íàñ áûëî íå ìíî ãî, è ÿ òðà òèë ïî ñëåä íåå íà
ïî åç äêè òî òóäà, òî ñþäà, îá ðà ùà ÿñü ïî ðàç íûì îá ú ÿâ ëå íè -
ÿì è âñòðå ÷à ÿñü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ëþäü ìè. ß âñå áîëü øå è
áîëü øå ïà äàë äó õîì. Íà êî íåö, îäèí ÷ëåí ÀÀ ñêà çàë ìíå:
«Äåéâ, ïî ÷å ìó áû òåáå íå óñòðî èòü ñÿ íà àâè à öè îí íûé çà -
âîä? ß çíàþ òàì îä íî ãî ïàð íÿ, êî òî ðûé ìîã áû òåáå ïî -
ìî÷ü». Òàê ÿ ïî ëó ÷èë ñâîþ ïåð âóþ ðà áî òó. Äå éñòâè òåëü íî,
åñòü Âûñ øàÿ Ñèëà, êî òî ðàÿ çà áî òèò ñÿ î íàñ.

Îäíî èç ôóí äà ìåí òàëü íûõ ïî ëî æå íèé, êî òî ðûå ÿ óñâî èë – 
íå îá õî äè ìîñòü ðàñ ïðîñ òðà íÿòü íàøè èäåè ñðå äè äðó ãèõ àë -
êî ãî ëè êîâ. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ÿ äîë æåí áîëü øå äó ìàòü î äðó -
ãèõ, ÷åì î ñåáå. Ñà ìîå âàæ íîå – ïðè ìå íÿòü ïðè íöè ïû ïðî -
ãðàì ìû âî âñåõ ñâî èõ äå ëàõ. Íà ìîé âçãëÿä, âîò ê ÷åìó ñâî -
äèò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòü Ñî îá ùåñ òâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

ß íè êîã äà íå çà áó äó îäèí îò ðû âîê, êî òî ðûé âïåð âûå ïðî -
÷åë â Áîëü øîé Êíè ãå, ïðè ñëàí íîé ìíå Áîá áè: «Îòêà æèñü îò 
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ñà ìî ãî ñåáÿ â ïî ëüçó Áîãà, êàê òû Åãî ïî íè ìà åøü. Ïðèç íàé -
ñÿ â ñâî èõ èç ú ÿ íàõ Åìó è ñâî èì òî âà ðè ùàì. Ðàñ ÷èñ òè çà âà -
ëû òâî å ãî ïðî øëî ãî. Ñâî áîä íî äå ëèñü òåì, ÷òî îá ðå òà åøü,
è ïðè ñî å äè íÿé ñÿ ê íàì». Ýòî î÷åíü ïðî ñòî, õîòÿ è íå âñåãäà
ëåãêî. Íî ñäåëàòü ýòî ìîæíî.

ß çíàþ, ÷òî ÀÀ íè êî ìó íå äàåò íè êà êèõ ãà ðàí òèé, íî ÿ
òàê æå çíàþ, ÷òî â áó äó ùåì ìíå íå íóæ íî áó äåò ïèòü. ß õî÷ó 
ïðî äîë æàòü âåñ òè òó ìèð íóþ, áåç ìÿ òåæ íóþ è ñïî êîé íóþ
æèçíü, êî òî ðóþ íà øåë. Ñå ãîä íÿ ÿ ñíî âà îá ðåë äîì, êî òî ðûé 
ïî òå ðÿë, è æåí ùè íó, íà êî òî ðîé æå íèë ñÿ, êîã äà îíà áûëà
åùå òàê ìî ëî äà. Ó íàñ ðî äè ëîñü åùå äâîå äå òåé, è îíè ñ÷è -
òà þò, ÷òî èõ ïàïà – âàæ íàÿ ïåð ñî íà. Â ìîåé æèç íè åñòü âñå
ýòè ÷ó äå ñà – ëþäè, êî òî ðûå çíà ÷àò äëÿ ìåíÿ áîëü øå, ÷åì
÷òî-ëèáî äðó ãîå â ýòîì ìèðå. ß ñî õðà íþ âñå ýòî, è ìíå íå
íóæ íî áó äåò ïèòü, åñëè ÿ áóäó ïî ìíèòü îäíó ïðîñòóþ âåùü:
íóæíî âëîæèòü ñâîþ ðóêó â ðóêó Áîãà.
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