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Ñòå íà ìåæ äó íèì è Áî ãîì ðóõ íó ëà, êîã äà ýòîò àã íîñ -
òèê, êàê îí ñàì ñåáÿ íà çû âàë, âû ïîë íÿë Òðå òèé Øàã.

Êîã äà ÿ âïåð âûå ïðè øåë â ÀÀ, òî ïîä óìàë, ÷òî âñå òàì ïèëè 
ñèëü íåå ìåíÿ è ïî ïà äà ëè â áîëü øèå íå ïðè ÿò íîñ òè. Íî ÿ ïðî -
äîë æàë õî äèòü íà ñî áðà íèÿ è ÷å ðåç êà êîå-òî âðå ìÿ ñòàë ñëó -
øàòü, êàê íà ÷è íà ëèñü èõ èñ òî ðèè. È îñîç íàë, ÷òî èäó ïî òîé æå 
äî ðî ãå, ïðî ñòî åùå íå çà øåë òàê äà ëå êî – ïîêà.

Â ïåð âûé ðàç ÿ âû ïèë íà ïî ñëåä íåì ãîäó ó÷å áû â ñðåä íåé
øêî ëå. Â òîò âå ÷åð, ÷òî áû ðî äè òå ëè íå óñëû øà ëè, êàê ÿ âû -
õî æó èç äîìà, ÿ âû ëåç ÷å ðåç îêíî. Íàñ áûëî ÷åò âå ðî, è ìû
ïðè íåñ ëè òîëü êî ÷å òû ðå áó òûë êè äî ìàø íå ãî ïèâà. Áîëü øå
ÿ íå ñîâåðøàë ïîäîáíîé îøèáêè!

Íà ñëå äó þ ùåé íå äå ëå íàøà êîì ïà íèÿ îò ïðà âè ëàñü â òóð -
ïî õîä, çà õâà òèâ íå ñêîëü êî ÿùè êîâ ïèâà. Ìû ïðè êîí ÷è ëè
âñå. Äðó ãèå òîæå ìíî ãî âû ïè ëè, íî ÿ áûë åäè íñòâåí íûì,
êòî ïðî ñíóë ñÿ ïî ñðå äè íî÷è è íà ÷àë ïðè ñâå òå ëóíû áðî -
äèòü ïî îêðó ãå. ß ïðî øåë ìèëè â ïî èñ êàõ ÷åãî-òî. Ñåé ÷àñ ÿ
çíàþ, ÷òî ÿ èñ êàë. Â îò ëè ÷èå îò îñòàëüíûõ, ìíå õîòåëîñü
âûïèòü åùå.

Â òî ëåòî ìåæ äó øêî ëîé è êîë ëåä æåì ÿ âå ëè êî ëåï íî ïðî -
âî äèë âðå ìÿ. Âñå âðà ùà ëîñü âîê ðóã ñïèð òíî ãî: âû ïèâ êà è
ôóò áîë, âû ïèâ êà è îõî òà, âû ïèâ êà è áèëü ÿðä, âû ïèâ êà è
åçäà íà àâ òî ìî áè ëå. Íè ÷å ãî äå éñòâè òåëü íî ïëî õî ãî íå ïðî -
è çîø ëî, õîòÿ ìîã ëî. Ìåíÿ ÷óòü íå àðåñ òî âà ëè. Ìî å ãî äðó ãà
÷óòü íå çàñòðåëèëè. Ìû ÷óòü íå ïîïàëè â àâàðèþ.

Íå äó ìàþ, ÷òî áîëü øè íñòâî óìå ðåí íî âû ïè âà þ ùèõ â
êîì ïà íèè ëþ äåé òàê æå ÿñíî ïî ìíÿò äåíü ñâî å ãî çíà êî -
ìñòâà ñ àë êî ãî ëåì. Óâå ðåí, î÷åíü íå ìíî ãèå èç íèõ åæå ãîä íî 
ïðàç äíó þò ýòó äàòó, íà ïè âà ÿñü êàê ìîæ íî ñèëü íåå. Íà âòî -
ðîì ãîäó óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíî ãî ÿ íà ÷àë ãî âî ðèòü, ÷òî,



åñëè òû åùå ÷ó âñòâó åøü ñâîå ëèöî, çíà ÷èò, òû íå äîñ òà òî÷ íî 
ïüÿí. Íà òðåòü åì ãîäó ÿ ïèë äî ìàø íåå ïåð ñè êî âîå âèíî, à
êîã äà îíî çà êîí ÷è ëîñü, ïî ïðî áî âàë âèñ êè. Â òîò âå÷åð ó
ìåíÿ ñëó÷èëñÿ ïðîâàë â ïàìÿòè, è ìåíÿ ðâàëî.

Ñêî ðî ÿ îá íà ðó æèë, ÷òî îò âîä êè ìíå íå ñòà íî âèò ñÿ òàê
ïëî õî. Êîã äà ÿ åå ïèë, ïðî èñ õî äè ëî ÷òî-òî èç îá ëàñ òè íà -
ó÷íîé ôàí òàñ òè êè: âîò ÿ â îä íîì ìåñ òå, à â ñëå äó þ ùèé ìî -
ìåíò – óæå â êà êîì-òî äðó ãîì. Ìíå íè êàê íå óäà âà ëîñü ïðè -
äåð æè âàòü ñÿ çî ëî òîé ñå ðå äè íû. Ïîì íþ, êàê ÿ îäíàæ äû ñõî -
äèë íà âå ÷å ðèí êó. Âû ïèâ, ÿ âäðóã îá ðåë ñïî ñîá íîñòü áå ñå -
äî âàòü ñ êåì óãîä íî. Ìíå áûëî î÷åíü âå ñå ëî, íî ÿ ïðî äîë -
æàë ïèòü. Âñêî ðå ÿ åäâà äåð æàë ñÿ íà íî ãàõ. Â òîò âå ÷åð äî -
ìîé ìåíÿ îò âåç ïðè ÿ òåëü, íî èíîã äà ÿ ñàì ñàäèëñÿ çà ðóëü,
áóäó÷è ñëèøêîì ïüÿíûì, ÷òîáû èäòè ïåøêîì.

ß ñòàë ðà áî òàòü ó÷è òå ëåì è êà êîå-òî âðå ìÿ âû ïè âàë íå
ñëèø êîì ÷àñ òî. Êîã äà æå ÿ ýòî äå ëàë, òî ïî ÷òè âñåã äà íà ïè âàë -
ñÿ. Ìû ñ êîë ëå ãà ìè ïàðó ðàç â ãîä ñî áè ðà ëèñü, ÷òî áû ïî èã ðàòü
â ïî êåð. Îáû÷ íî ÿ ïðè ýòîì íè ÷å ãî íå ïèë. Îäèí ðàç ÿ âñå æå
âû ïèë è âû ñòà âèë ñåáÿ ïî ëíûì äó ðà êîì. Òîã äà ÿ ðå øèë, ÷òî
àë êî ãîëü äëÿ ìåíÿ – áîëü øå íå óäî â îëüñòâèå. Õâà òèò.

È ÿ ñòàë ëå ÷èòü ñÿ îò ïüÿ íñòâà ïó òåì ñà ìî è çî ëÿ öèè. ß
âñòà âàë, øåë íà ðà áî òó, ïðè õî äèë äî ìîé, ñìîò ðåë òå ëå âè çîð 
è ëî æèë ñÿ ñïàòü. Äîø ëî äî òîãî, ÷òî ÿ íå ìîã ïðè ïîì íèòü
íè ÷å ãî õî ðî øå ãî, ÷òî êîã äà-ëèáî ñî ìíîé ñëó ÷à ëîñü, è íå
ìîã ïðåä ñòà âèòü, ÷òî â áó äó ùåì ìî æåò áûòü ÷òî-íè áóäü õî -
ðî øåå. Æèçíü ñæà ëàñü äî áåñ êî íå÷ íî ãî, óæàñ íî ãî «ñåé -
÷àñ». ß âïàë â òà êóþ ãëó áî êóþ äåï ðåñ ñèþ, ÷òî îò ñà ìî ó áè -
éñòâà ìåíÿ óäåð æè âà ëî òîëü êî ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå.
×å ðåç ñåìü ìå ñÿ öåâ äîê òîð ïðå êðà òèë åãî. ß óæå íå
ñîáèðàëñÿ ñåáÿ óáèâàòü, íî íå áûë è îñîáî ñ÷àñòëèâ.

Â íàøó øêî ëó ïðè øëà íî âàÿ ó÷è òåëü íè öà, è ÿ íà ïðî ñèë -
ñÿ ê íåé â ãîñ òè íà ñòà êàí ÷èê. Ïîì íþ, ïîä íè ìàÿ òîò ñòà êàí,
ÿ ñêà çàë åé, ÷òî ýòî, âîç ìîæ íî, íå î÷åíü óäà÷ íàÿ èäåÿ, íî «ÿ
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ïî ëà ãàþ, ÷òî ðèñ êíóòü ñòî èò». Òà êèì âîò îá û äåí íûì îá ðà -
çîì ÿ ñíî âà íà ÷àë ïèòü. Íà çèì íèõ êà íè êó ëàõ îíà óå õà ëà ê
ñâî å ìó äðóæêó. À ÿ ñíîâà îñòàëñÿ îäèí.

Çà äâà äíÿ äî Ðîæ äåñ òâà ÿ îò ïðà âèë ñÿ íà âå ÷å ðèí êó. Ïèòü
ÿ íå ñî áè ðàë ñÿ, òàê êàê ïðè áûë òóäà íà ìà øè íå è çíàë, ÷òî
ìíå íå ñëå äó åò ñà äèòü ñÿ çà ðóëü â ïüÿ íîì âèäå. ß íå ÷ó -
âñòâî âàë ñåáÿ îñî áåí íî õî ðî øî èëè ïëî õî – ïðî ñòî íå -
ñêîëü êî íå óþò íî, ïî òî ìó ÷òî áîëü øè íñòâî ïðè ñó òñòâó þ -
ùèõ áûëè ìíå íå çíà êî ìû. Ïî ñè äåâ ìè íó òó íà êó øåò êå, â
ñëå äó þ ùóþ ìè íó òó ÿ óæå âû ïè âàë ñòàêàí âèíà. Íèêàêîãî
îñîçíàííîãî ðåøåíèÿ íå áûëî.

Íà ýòîì ìåñ òå ìíî ãèå ãî âî ðÿò: «È ÿ ïðî äîë æèë ïèòü è
ïèë åùå äå ñÿòü ëåò». Íî âìåñ òî ýòî ãî ñî ìíîé ïðè êëþ ÷è -
ëàñü ñòðàí íàÿ øòó êà. Íåñ êîëü êî äíåé ñïóñ òÿ íà ðà áî òå êî
ìíå ïî äî øëà îäíà ó÷è òåëü íè öà è ñêà çà ëà, ÷òî îíà – àë êî ãî -
ëèê è ïî ñå ùà åò ñî áðà íèÿ ÀÀ. Îíà íè ðàçó íå âè äå ëà, êàê ÿ
ïüþ, ïî ý òî ìó ÿ íå çíàþ, ÷òî çàñòàâèëî åå êî ìíå îáðàòèòüñÿ.

Íà çàâ òðà ÿ ñïðî ñèë åå, êàê ÷àñ òî îíà õî äèò íà ýòè ñî áðà íèÿ.
Ðàç â íå äå ëþ? Íåò. Îíà îò âå òè ëà, ÷òî âîò óæå ïî ÷òè øåñòü ìå -
ñÿ öåâ äå ëà åò ýòî ÷óòü ëè íå êàæ äûé äåíü. Ìíå ýòî ïî êà çà ëîñü â 
íå êî òî ðîì ðîäå êðàé íîñ òüþ, îäíà êî ÿ ïîä óìàë, ÷òî, åñëè ÿ
ñõî æó ñ íåé íà îäíî ñî áðà íèå, òî, ìî æåò áûòü, ïî ìî ãó åé îò òó -
äà âû áðàòü ñÿ. Êðî ìå òîãî, ìíå áûëî îäè íî êî.

Íà ñå ðå äè íå ñî áðà íèÿ ìíå â ãî ëî âó ïðè øëà íå ëå ïåé øàÿ
ìûñëü. Êîã äà ó÷àñ òíè êè ïðåä ñòàâ ëÿ ëèñü àë êî ãî ëè êà ìè, ÿ
÷ó âñòâî âàë ïî çûâ ïî ñëå äî âàòü èõ ïðè ìå ðó. Ýòî áûëî ñòðàí -
íî, ïî òî ìó ÷òî ÿ, êî íå÷ íî æå, íå áûë àë êî ãî ëè êîì. Ïîç æå
ìîÿ ïîä ðó ãà ñïðî ñè ëà ìåíÿ, êà êî âû ìîè âïå ÷àò ëå íèÿ îò ñî -
áðà íèÿ. ß îò âå òèë, ÷òî íå çíàþ. Òîëü êî ìíî ãî ïî çæå ÿ îñîç -
íàë, ÷òî òîã äà âïåð âûå çà ìíî ãèå ãîäû îùóòèë ñâîþ
ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå äðóãèõ ëþäåé.

Íà ñëå äó þ ùèé äåíü ìû îò ïðà âè ëèñü íà äðó ãîå ñî áðà íèå,
è íà ýòîò ðàç ÿ âñå-òàêè íà çâàë ñåáÿ àë êî ãî ëè êîì. Íà òðåòüå
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ñî áðà íèå ÿ ïî øåë ñàì. ß íå ðâíè ÷àë è ãî òîâ áûë ïðî âà ëèòü -
ñÿ ñêâîçü çåì ëþ. È ñäå ëàë íå ÷òî äëÿ ñåáÿ óäè âè òåëü íîå.
Ïðåæ äå ÷åì ñî áðà íèå íà ÷à ëîñü, ÿ ïîä íÿë ðóêó è ñêà çàë, ÷òî
ÿ – íî âè ÷îê. Ìíå áûëî ñ êåì ïîãîâîðèòü. ß óñïîêîèëñÿ.

Âðå ìÿ îò âðå ìå íè ÿ ãî âî ðèë ïðàâ äó. Îäíàæ äû íà ñî áðà -
íèè ÿ ïðè çíàë ñÿ, ÷òî áî þñü çà âî äèòü ñåáå ñïîí ñî ðà, ïî òî ìó
÷òî áî þñü, ÷òî îí áó äåò ïðî ñèòü ìåíÿ ÷òî-òî äå ëàòü. Óõî äÿ
äî ìîé, ÿ óíî ñèë ñ ñî áîé òå ëå ôîí íûé íî ìåð. ß ïî çâî íèë ïî
íåìó è îá çà âåë ñÿ ñïîí ñî ðîì, êî òî ðûé, ñàìî ñî áîé, íà ÷àë ñî
ìíîé ðà áî òàòü ïî Øàãàì, èñïîëüçóÿ Áîëüøóþ Êíèãó.

ß çâî íèë åìó êàæ äûé äåíü. ß ñêà çàë åìó, ÷òî íå õî÷ó
áûòü àë êî ãî ëè êîì. Îí îò âå ÷àë, ÷òî íå âàæ íî, ÷åãî ÿ õî÷ó.
Ìíå ïðî ñòî íå îá õî äè ìî ñà ìî ìó âû ÿñ íèòü, ÿâ ëÿ þñü ëè ÿ èì
èëè íåò. Îí äàæå ïðåä ëî æèë ìíå, åñëè ÿ íå óâå ðåí, ïî ïðî áî -
âàòü íå ìíî ãî ïðî êîí òðî ëè ðî âàòü ïðî öåññ óïîò ðåá ëå íèÿ
ñïèð òíî ãî. ß çíàë, ÷òî íè êîã äà íå áûë íà ýòî ñïî ñî áåí.
Áîëü øå ìíå íå íóæ íî áûëî «èñ ñëå äî âà íèé». Âñå, ÷òî ÿ äå -
éñòâè òåëü íî äîë æåí áûë ñäå ëàòü – ýòî ïåðåñìîòðåòü òî
ïüÿíñòâî, êîòîðîå óæå èìåëî ìåñòî.

Ïîì íþ, ìíî ãî ëåò íà çàä ÿ ñêà çàë îä íî ìó ñâî å ìó äðó ãó,
÷òî ó ìåíÿ íåò ïðî áëåì ñ àë êî ãî ëåì, íî åñòü ïðî áëå ìà ñ
îêîí ÷à íè åì. Ìû òîã äà ðàñ ñìå ÿ ëèñü. Ýòî áûëî ïðàâ äîé, íî
ïðè ýòîì ïðî èñ õî äè ëî ÷òî-òî åùå, ÷åãî ÿ íå çà ìå ÷àë, ïîêà
íå ïðè øåë â ÀÀ. Ó ìåíÿ áûëà ïðî áëå ìà íå òîëü êî ñ îêîí ÷à -
íè åì, íî è ñ íà ÷à ëîì. Êàê áû ÷àñ òî è íà êà êîå áû âðå ìÿ ÿ íå
îñòà íàâ ëè âàë ñÿ, âñå ðàâíî ñíîâà íà÷èíàë ïèòü.

×å ðåç òðè ìå ñÿ öà òðåç âîé æèç íè ÿ áå ñå äî âàë ïî òå ëå ôî íó
ñ òîé ïîä ðó ãîé, êî òî ðàÿ îò âå ëà ìåíÿ íà ïåð âîå ñî áðà íèå. ß
ïî æà ëî âàë ñÿ åé íà ïðî áëå ìû íà ðà áî òå è íà òî, ÷òî ìîé
ñïîí ñîð ìåíÿ íå ïî íè ìà åò. Çà òåì ÿ óïî ìÿ íóë, ÷òî, äàæå íà -
çû âàÿ ñåáÿ àã íîñ òè êîì, äó ìàë, ÷òî, âîç ìîæ íî, íå ÷òî çà áî -
òèò ñÿ îáî ìíå. Îíà ñïðî ñè ëà: «À íå ïîðà ëè òåáå ïðèíÿòü
êîå-êàêîå ðåøåíèå?»
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ß çíàë, êà êóþ ñòðà íè öó Áîëü øîé Êíè ãè ìíå ñëå äó åò îò -
êðûòü. Äî ýòî ãî ÿ ñòà ðà òåëü íî èç áå ãàë íà íåå çà ãëÿ äû âàòü.
Èòàê, ÿ íà øåë ìî ëèò âó èç Òðåòü å ãî Øàãà è ìåä ëåí íî ïðî ÷åë 
åå ïîä ðó ãå ïî òå ëå ôî íó. Íè ÷å ãî íå ïðî è çîø ëî. ß è íå îæè -
äàë, ÷òî ÷òî-òî ïðî è çîé äåò. Çà òåì ïî ÷å ìó-òî âåð íóë ñÿ ê
ñëî âàì: «Íè êî ìó èç íàñ íå óäà âà ëîñü â ñî âåð øå íñòâå ñëå äî -
âàòü ýòèì ïðèíöèïàì». Îíè ýõîì îòîçâàëèñü â ìîåì ìîçãó.

È òóò ÷òî-òî ñëó ÷è ëîñü. Ðóõ íó ëà êà êàÿ-òî ñòå íà. ß íå ìîã
íè ïî øå âå ëèòü ñÿ, íè çà ãî âî ðèòü, è ìåíÿ êóäà-òî óíî ñè ëî
âîë íîé ýìî öèé. Â òî æå âðå ìÿ ìîå ñî çíà íèå áûëî ÿñ íûì, è
“ÿ ïðå êðàñ íî ïî íè ìàë, ãäå íà õî æóñü. ß ñëû øàë, êàê ãî ëîñ
ïîä ðó ãè ñïðà øè âà åò ìåíÿ, â ÷åì äåëî, íî íå ìîã åé îò âå -
òèòü. ß äî ñèõ ïîð íå ìîãó ýòîãî îáúÿñíèòü.

ß çíàþ, ÷òî â òó íî÷ü âû ïîë íèë Òðå òèé Øàã (òî åñòü ïðå -
ïî ðó ÷èë ñâîþ âîëþ è æèçíü Âûñ øåé Ñèëå), ïî òî ìó ÷òî íà
ñëå äó þ ùèé äåíü íà ÷àë ïèñü ìåí íî äå ëàòü ×åò âåð òûé. ß
ïðî äîë æàë ïè ñàòü, ïîêà íå ïðî øåë ñî ñïîí ñî ðîì Ïÿ òûé
Øàã. Ñêî ðî ó ìåíÿ áûë ñïè ñîê ëþ äåé, êî òî ðûì ÿ ïðè ÷è íèë
âðåä. Êàæ äûé ñëó ÷àé, â êî òî ðîì íå îá õî äè ìî áûëî âîç ìåñ -
òèòü óùåðá, ÿ îá ñóæ äàë ñî ñïîí ñî ðîì. Ê òîìó âðå ìå íè, êàê
ÿ çà íÿë ñÿ íà ëà æè âà íè åì îò íî øå íèé ñî ñâîåé ñåìüåé, ìíå
óæå ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå.

Áî ëåå ÷åì îäèí íàä öàòü ëåò ñïóñ òÿ ìíå òðóä íî ïî íÿòü,
÷òî ÿ èñ ïû òàë â òó íî÷ü. Êà êîâ, íà ìîé âçãëÿä, ðå çóëü òàò ýòî -
ãî? ß ìîãó ñêà çàòü, ÷òî ñî ìíå íèÿ â ñó ùåñ òâî âà íèè Áîãà íè -
÷óòü íå ïî ìå øà ëè ìíå ïå ðå æèòü íå êèé äó õîâ íûé îïûò.
Êðî ìå òîãî, ÿ ìîãó ñêà çàòü, ÷òî òà êîé îïûò íå ïðè âåë ìåíÿ ê
îïðå äå ëåí íî ìó óáåæ äå íèþ îò íî ñè òåëü íî Áîãà. Ñî îá ùåñ -
òâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äàåò ìíå ñâî áî äó âå ðèòü è
ñîìíåâàòüñÿ â òîé ìåðå, â êàêîé ìíå íóæíî.

Îäíà êî ÿ òî÷ íî çíàþ, ÷òî òå ïåðü æèâó ïî-äðó ãî ìó. Ñ ìî -
ìåí òà ñâî å ãî ïðè õî äà â ÀÀ ÿ íå âû ïèë íè ãëîò êà. Ó ìåíÿ ìåíü -
øå îáèä, è ÿ îñî áî íå òðà ÷ó ñâîå âðå ìÿ íà ðàç äóìüÿ î ïðî -
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øëîì. ß îá íà ðó æèë, ÷òî ìîé îïûò ìî æåò áûòü ïî ëå çåí äðó -
ãèì ëþ äÿì. ß ñòàë âå ðèòü, ÷òî òÿ æå ëûå ïå ðè î äû - ýòî íå ïðî -
ñòî áåñ ñìûñ ëåí íûå ñòðà äà íèÿ, è â ëþ áîé ìî ìåíò ìî æåò ïðî è -
çîé òè ÷òî-òî õî ðî øåå. Äëÿ ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé ðàíü øå ïðî ñû -
ïàë ñÿ ïî óòðàì ñ ÷ó âñòâîì, ÷òî îí ïðè ãî âî ðåí ê åùå îä íî ìó
äíþ æèç íè, ýòî - çíà ÷è òåëü íûé ïðî ãðåññ. Òå ïåðü, êîã äà ÿ ïðî -
ñû ïà þñü, ìíå îò êðû âà åò ñÿ ìíî æåñ òâî âîç ìîæ íîñ òåé, è ìíå íå 
òåð ïèò ñÿ ïî ñìîò ðåòü, ÷òî áó äåò äàëü øå.

È ÿ ïðî äîë æàþ õî äèòü íà ñî áðà íèÿ, ïî òî ìó ÷òî ïðî ãðàì -
ìà äå éñòâè òåëü íî ðàáîòàåò.
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