


Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè® – ýòî îáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì
îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäàìè ñ öåëüþ ïîìî÷ü ñåáå è
äðóãèì èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà.

� Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ ÷ëåíñòâà â ÀÀ – ýòî æåëàíèå
áðîñèòü ïèòü. ×ëåíû ÀÀ íå ïëàòÿò íè
âñòóïèòåëüíûõ, íè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ìû ñàìè ñåáÿ
ñîäåðæèì áëàãîäàðÿ íàøèì äîáðîâîëüíûì
ïîæåðòâîâàíèÿì.

� ÀÀ íå ñâÿçàíû íè ñ êàêîé ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì,
ïîëèòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì, îðãàíèçàöèåé èëè
ó÷ðåæäåíèåì; ñòðåìèòñÿ íå âñòóïàòü â ïîëåìèêó ïî
êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå ïîääåðæèâàåò è íå
âûñòóïàåò ïðîòèâ ÷üèõ áû òî íè áûëî èíòåðåñîâ.

� Íàøà ãëàâíàÿ öåëü – îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ïîìî÷ü
äðóãèì àëêîãîëèêàì îáðåñòè òðåçâîñòü.
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Ïîäñîáíûé Ìàòåðèàë èç Îôèñà Îáùåãî Îá-
ñëóæèâàíèÿ

Îïðîñíèê ïî ÒÐÀÄÈÖÈßÌ èç æóðíàëà AA
Ãðåéïâàéí

Ýòè âîïðîñû áûëè ïåðâîíà÷àëüíî îïóáëè-
êîâàíû â æóðíàëå ÀÀ Ãðåéïâàéí âìåñòå ñ ñå-
ðèåé ìàòåðèàëîâ î Äâåíàäöàòè Òðàäèöèÿõ, êî-
òîðûå íà÷àëè ïóáëèêîâàòüñÿ â íîÿáðå 1969
ãîäà è ïðîäîëæàëèñü äî ñåíòÿáðÿ 1971 ã.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçíà÷àëüíî îíè áûëè
ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ, ñ òåõ ïîð ìíîãèå ãðóïïû ÀÀ
ñòàëè ïðèìåíÿòü èõ â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ äëÿ
øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ.

Ïðèìåíÿéòå Ýòè Ïðèíöèïû ...

Îïðîñíèê ïî
Òðàäèöèÿì ÀÀ
èç æóðíàëà «ÀÀ Ãðåéïâàéí»
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Òðàäèöèÿ Ïåðâàÿ: Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå
äîëæíî ñòîÿòü íà ïåðâîì ìåñòå;
ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò îò
åäèíñòâà ÀÀ.

1. Â ñâîåé ãðóïïå ÿ èñöåëÿþ, âîññòàíàâëèâàþ, îáúåäèíÿþ
ëþäåé èëè ñåþ ðàçäîð? Êàê íàñ÷¸ò ñïëåòåí è
ðàññóæäåíèé îá îøèáêàõ äðóãèõ ÷ëåíîâ?

2. Ìèðîòâîðåö ëè ÿ? Èëè æå âûñêàçûâàþñü òîëüêî èç
áëàãî÷åñòèâûõ íàìåðåíèé, êàê áû "òîëüêî
ïîîáñóæäàòü"?

3. Ñíèñõîäèòåëåí ëè ÿ ê òåì, êòî ïðîòèâ ìåíÿ èëè ãðóá?
4. Äåëàþ ëè ÿ êîíôðîíòàöèîííûå çàìå÷àíèÿ îá ÀÀ,

íàïðèìåð, ñðàâíèâàþ ëè ðàçíûå ãðóïïû èëè ÀÀ èç
ðàçíûõ îáëàñòåé?

5. Íå ïðèíèæàþ ëè ÿ íåêîòîðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÀÀ,
êàê íåäîñòîéíûå èëè íåïîäõîäÿùèå äëÿ ìåíÿ ÀÀ?

6. Îáëàäàþ ëè ÿ èíôîðìàöèåé îá ÀÀ â öåëîì?
Ïîääåðæèâàþ ëè ÿ ÀÀ, âåçäå, ãäå ìîãó, öåëèêîì èëè
òîëüêî òå ÷àñòè, êîòîðûå ïîíÿòíû ìíå è êîòîðûå ÿ
îäîáðÿþ?

7. Äåëèêàòåí ëè ÿ ñ ÷ëåíàìè ÀÀ â òîé æå ñòåïåíè, â êàêîé
ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè áûëè òàêòè÷íû ñî ìíîé?

8. Ðàçãëàãîëüñòâóþ ëè ÿ î ëþáâè, èìåÿ ââèäó ê ñåáå, íî
íà ñàìîì äåëå îïðàâäûâàþ ÷¸ðñòâîå è âðàæäåáíîå
ïîâåäåíèå?

9. Äîñòàòî÷íî ëè ÿ ïîñåùàþ ñîáðàíèé ÀÀ è ìíîãî ëè
÷èòàþ ëèòåðàòóðû ÀÀ, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî äåðæàòü
ðóêó íà ïóëüñå?

10. Îòäàþ ëè ÿ ÀÀ âñ¸, ÷òî âî ìíå åñòü: è ïëîõîãî, è
õîðîøåãî, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò Ñîîáùåñòâó?
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Òðàäèöèÿ Âòîðàÿ: Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü
ëèøü îäèí âûñøèé àâòîðèòåò –
ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé
íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí
ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì
ñîçíàíèè. Íàøè ëèäåðû – âñåãî ëèøü
îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíèòåëè,
îíè íå ïðàâÿò.

1. ß êðèòèêóþ èëè ÿ äîâåðÿþ è ïîääåðæèâàþ âçÿâøèõ
ñëóæåíèå â ãðóïïå, â êîìèòåòàõ ÀÀ, â îôèñå?
Íîâè÷êîâ? Âåòåðàíîâ?

2. Àáñîëþòíî ëè ÿ íàä¸æåí, äàæå åñëè íèêòî íå âèäèò, â
ðàáîòå ïî Äâåíàäöàòîìó Øàãó AA èëè â ëþáîì äðóãîì
ñëóæåíèè ÀÀ?

3. Äîâåðÿþò ëè ìîåé ðàáîòå â ÀÀ? Ïîõâàëüíû ëè ìîè
óñòðåìëåíèÿ?

4. Ïûòàþñü ëè ÿ óìíè÷àòü â äèñêóññèÿõ íà ãðóïïå, èëè
ïîääåðæèâàþ äóõ ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ è ñ ðàäîñòüþ
âûðàáàòûâàþ ðåøåíèå ñîâìåñòíî?

5. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò òðåçâîñòè, ïðîäîëæàþ ëè ÿ ñ
ãîòîâíîñòüþ âíîñèòü ñâîé âêëàä â äåëî ÀÀ?

6. Â äèñêóññèÿõ íà ãðóïïå, ãîâîðþ ëè ÿ î âîïðîñàõ, ïî
êîòîðûì ÿ íå èìåþ íèêàêîãî ïîíÿòèÿ?
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Òðàäèöèÿ Òðåòüÿ: Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ, – ýòî
æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

1. Êàê ÿ äóìàþ, ìîãó ëè ÿ îïðåäåëèòü, êòî èç íîâûõ ÷ëåíîâ
ÀÀ îáðå÷åí íà ïîðàæåíèå?

2. Åñòü ëè êòî-íèáóäü èç àëêîãîëèêîâ, êîòîðîãî ëè÷íî ÿ
íå ïåðåíîøó â ñâîåé ãðóïïå ÀÀ?

3. Ìîãó ëè ÿ ñóäèòü, êòî èç íîâè÷êîâ ÀÀ èñêðåíåí, à êòî
ôàëüøèâèò?

4. Äîïóñêàþ ëè ÿ, ÷òîáû äðóãîé ÿçûê, âåðîâàíèå (èëè
îòñóòñòâèå òàêîâîãî), ðàñà, îáðàçîâàíèå, âîçðàñò èëè
÷òî-òî åù¸ ìåøàëè ìíå íåñòè âåñòü?

5. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ìåíÿ ïîëîæåíèå â îáùåñòâå?
Èìååò ëè çíà÷åíèå, êòî ýòî: âðà÷, ñâÿùåííîñëóæèòåëü,
áûâøèé óãîëîâíèê? Èëè ìîæåò áûòü, ÿ ñïîêîéíî
îòíîøóñü ê íîâîìó ÷ëåíó ïðîñòî è åñòåñòâåííî, êàê ê
åù¸ îäíîìó áîëüíîìó ÷åëîâåêó, òàêîìó æå êàê è âñå
îñòàëüíûå?

6. Êîãäà êòî-òî îáðàùàåòñÿ â ÀÀ çà èíôîðìàöèåé èëè
ïîìîùüþ (äàæå åñëè îí íå ãîâîðèò îá ýòîì),
äåéñòâèòåëüíî ëè ìíå âàæíî, ÷åì îí çàðàáàòûâàåò íà
æèçíü? Ãäå îí ïðîæèâàåò? ×òî èì äâèæåò? ×òî îí
äåëàë äî ÀÀ ðàíüøå? Êàêèå åñòü ó íåãî åù¸ ïðîáëåìû?
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Òðàäèöèÿ ×åòâåðòàÿ: Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà
áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà
èñêëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ
äðóãèå ãðóïïû èëè ÀÀ â öåëîì.

1. Ñòîþ ëè ÿ íà òîì, ÷òî ïðàâèëà âåäåíèÿ äåë â ÀÀ
íåèçìåííû?

2. Âñåãäà ëè ìîÿ ãðóïïà ó÷èòûâàåò áëàãîïîëó÷èå äðóãèõ
ãðóïï â ÀÀ? Ñîñåäíèõ ãðóïï? Îäèíî÷åê íà Àëÿñêå?
Ãðóïï èíòåðíàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà â ïëàâàíèè? Ãðóïï
â Ðèìå èëè Ñàëüâàäîðå?

3. Ïîäàâëÿþ ëè ÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, åñëè îíî îòëè÷àåòñÿ
îò ìîåãî, èëè ìíå ñòîèò ïîó÷èòüñÿ ó íèõ?

4. Ïîìíþ ëè ÿ âñåãäà, ÷òî äëÿ îêðóæàþùèõ, êîòîðûå
çíàþò, ÷òî ÿ èç ÀÀ, ÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþ
âñ¸ íàøå ëþáèìîå Ñîäðóæåñòâî?

5. Ãîòîâ ëè ÿ ïîìî÷ü íîâè÷êó ïîéòè íà âñ¸, – íà âñ¸, ÷òî
â åãî ñèëàõ – ÷òîáû ñîõðàíèòü òðåçâîñòü?

6. Äåëþñü ëè ÿ ñâîèìè çíàíèÿìè îá èíñòðóìåíòàõ ÀÀ ñ
äðóãèìè ÷ëåíàìè, êîòîðûå, âîçìîæíî, íå ñëûøàëè î
íèõ?
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Òðàäèöèÿ Ïÿòàÿ: Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü
îäíà ãëàâíàÿ öåëü – íåñòè íàøó âåñòü
äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå
ñòðàäàþò.

1. Óâèëèâàë ëè ÿ êîãäà-ëèáî, ãîâîðÿ: "Êî ìíå ýòî íå
îòíîñèòñÿ, òðàäèöèè íàïèñàíû äëÿ ãðóïïû, à íå äëÿ
ìåíÿ"?

2. Ãîòîâ ëè ÿ òâ¸ðäî ðàçúÿñíèòü íîâè÷êó îãðàíè÷åíèÿ
ïîìîùè â ÀÀ, äàæå åñëè îí çëèòñÿ íà ìåíÿ çà òî, ÷òî
íå äàþ åìó âçàéìû?

3. Íå òðåáóþ ëè ÿ òåïåðü îò ÷ëåíîâ ÀÀ îñîáîãî îäîëæåíèÿ
èëè îñîáîãî ê ñåáå âíèìàíèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÿ
ñîáðàò-àëêîãîëèê?

4. Ãîòîâ ëè ÿ ê Äâåíàäöàòîìó Øàãó ñ î÷åðåäíûì
íîâè÷êîì áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, êòî èëè ÷òî ýòî
îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ?

5. Ïîìîãàþ ëè ÿ ñâîåé ãðóïïå âñåãäà â âûïîëíåíèè íàøåé
ãëàâíîé öåëè?

6. Ïîìíþ ëè ÿ, ÷òî âåòåðàíû ÀÀ òîæå áûâàþò
àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå âñ¸ åù¸ ñòðàäàþò? Äîëæåí ëè
ÿ ïûòàòüñÿ êàê ïîìîãàòü èì, òàê è ó÷èòüñÿ ó íèõ?
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Òðàäèöèÿ Øåñòàÿ: Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå
ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü,
ôèíàíñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü
èìÿ ÀÀ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-
ëèáî ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè
ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè,
ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì íå
îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé
öåëè.

1. Äîëæíû ëè ìû ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû èäòè èñêàòü äåíüãè,
÷òîáû óñòðîèòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê ÀÀ â íàøåé ìåñòíîé
áîëüíèöå?

2. Õîðîøî ëè äëÿ ãðóïïû àðåíäîâàòü íåáîëüøîå çäàíèå?
3. Âñå ëè ñîòðóäíèêè è ÷ëåíû íàøåãî ìåñòíîãî êëóáà ÀÀ

çíàêîìû ñ "Ðóêîâîäñòâîì ïî êëóáàì" (äîñòóïåí
áåñïëàòíî â Îôèñå Îáñëóæèâàíèÿ)?

4. Ìîæåò ëè ñåêðåòàðü íàøåé ãðóïïû ñëóæèòü â
êîíñóëüòàòèâíîì êîìèòåòå ïî ïðîáëåìàì àëêîãîëèçìà
ïðè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè?

5. Íåêîòîðûå àëêîãîëèêè ïðèáèâàþòñÿ ê ÀÀ, òîëüêî åñëè
ó íàñ åñòü òåëåâèçîð è ïîìåùåíèå äëÿ èãðû â êàðòû.
Åñëè ýòî âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íèõ, ÷òîáû
ïðèñëóøàòüñÿ ê íàøåé âåñòè, òî äîëæíû ëè ìû ïîéòè
íà ýòî?
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Òðàäèöèÿ Ñåäüìàÿ: Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò
ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà
ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò
ïîìîùè èçâíå.

1. Ñåãîäíÿ ìîãó ëè ÿ ñêàçàòü ÷åñòíî, ÷òî äåëàþ âñ¸, ÷òî
ìîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü AA (ñâîåé ãðóïïå, öåíòðàëüíîìó
îôèñó, Öåíòðàëüíîìó Îôèñó Îáñëóæèâàíèÿ)
îñòàâàòüñÿ íà ñàìîîáåñïå÷åíèè? Ìîãó ëè ÿ ïîëîæèòü
â øëÿïó íåìíîãî áîëüøå îò èìåíè íîâè÷êà, êîòîðûé
íå ìîæåò ïîêà ïîçâîëèòü ñåáå ýòî? Òàê ëè ÿ ùåäð, êàê
òîãäà, êîãäà óãîùàë âñåõ â áàðå?

2. Äîëæåí ëè æóðíàë Ãðåéïâàéí ïðîäàâàòü ìåñòî äëÿ
ðåêëàìû êíèæíûì èçäàòåëüñòâàì èëè
ôàðìàöåâòè÷åñêèì êîìïàíèÿì; ìîæåò ëè ýòî äàòü
áîëüøóþ ïðèáûëü è ñäåëàòü æóðíàë áîëåå îáú¸ìíûì,
ïîëíîöâåòíûì, áîëåå äåøåâûì?

3. Åñëè êîãäà-íèáóäü ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî îôèñà áóäåò
íåäîñòàòî÷íî, áóäåò ëè ïðàâèëüíûì ïîçâîëèòü
ïðàâèòåëüñòâó ñóáñèäèðîâàòü ãðóïïû ÀÀ â áîëüíèöàõ
è òþðüìàõ?

4. ×òî áîëåå âàæíî: ñîáðàòü áîëüøå ñðåäñòâ äëÿ ÀÀ ñ
íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, èëè ñîáðàòü ìåíüøå ñðåäñòâ, íî
îò áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ?

5. ßâëÿåòñÿ ëè îò÷åò êàçíà÷åÿ ãðóïïû íåçíà÷èòåëüíûì
äåëîì äëÿ ÀÀ? Êàê äîëæåí ïîñòóïàòü êàçíà÷åé?

6. Íàñêîëüêî âàæíî â ìî¸ì âûçäîðîâëåíèè ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à íå çàâèñèìîñòü îò
ïîëó÷åíèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè?
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Òðàäèöèÿ Âîñüìàÿ: Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ äîëæíî âñåãäà
îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì
îáúåäèíåíèåì, îäíàêî íàøè ñëóæáû
ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ,
îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé
êâàëèôèêàöèåé.

1. Âïèñûâàåòñÿ ëè ìî¸ ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå òî÷íî â
Òðàäèöèè? Åñëè íåò, òî ÷òî íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè?

2. Åñëè ìåíÿ ðàçäðàæàåò êàêàÿ-íèáóäü êîíêðåòíàÿ
Òðàäèöèÿ, îòäàþ ëè ÿ ñåáå îò÷¸ò, êàê ýòî ìîæåò
îòðàçèòüñÿ íà äðóãèõ?

3. Ïûòàþñü ëè ÿ èíîãäà ïîëó÷àòü êàêóþ-íèáóäü íàãðàäó,
íå îáÿçàòåëüíî äåíüãè, çà ñâîé ëè÷íûé âêëàä â ÀÀ?

4. Íå ïûòàþñü ëè ÿ âûñòóïàòü ýêñïåðòîì ïî ïðîáëåìàì
àëêîãîëèçìà? Âûçäîðîâëåíèÿ? Ìåäèöèíû?
Ñîöèîëîãèè? Ñàìèõ ÀÀ? Ïñèõîëîãèè? Äóõîâíûõ
âîïðîñîâ? Èëè, óïàñè ìåíÿ, Ãîñïîäè, äàæå ñìèðåíèÿ?

5. Ïûòàþñü ëè ÿ ïîíÿòü, ÷åì çàíèìàþòñÿ îïëà÷èâàåìûå
ñîòðóäíèêè â ÀÀ? ×åì çàíèìàþòñÿ ðàáîòíèêè äðóãèõ
îðãàíèçàöèé, ðåøàþùèõ ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà? ßñíî
ëè ÿ âèæó ðàçíèöó ìåæäó òåìè è äðóãèìè?

6. Åñòü ëè â ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè ÀÀ îïûò,
èëëþñòðèðóþùèé ìóäðîñòü ýòîé Òðàäèöèè?

7. Äîñòàòî÷íî ëè ÿ óäåëÿþ âíèìàíèÿ êíèãå «Äâåíàäöàòü
Øàãîâ è Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé»? Áðîøþðå «Òðàäèöèè
ÀÀ - Êàê Îíè Âûðàáàòûâàëèñü»?



– 12 –

Òðàäèöèÿ Äåâÿòàÿ: Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå
ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ ñèñòåìîé
óïðàâëåíèÿ, îäíàêî ìû ìîæåì
ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû,
íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåííûå òåì,
êîãî îíè îáñëóæèâàþò.

1. Íå ïûòàþñü ëè ÿ âñå åùå çàïðàâëÿòü äåëàìè â ÀÀ?
2. Íå âûçûâàþò ëè âî ìíå ñîïðîòèâëåíèå ôîðìàëüíûå

ñòîðîíû ÀÀ èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïóãàþò ìåíÿ ñâîåé êàê
áû àâòîðèòåòíîñòüþ?

3. Äîñòàòî÷íî ëè ÿ ñîçðåë, ÷òîáû ïîíÿòü è ïðèìåíÿòü âñå
èíñòðóìåíòû Ïðîãðàììû ÀÀ ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé
îòâåòñòâåííîñòè, äàæå åñëè íèêòî íå çàñòàâëÿåò ìåíÿ?

4. Ïðîÿâëÿþ ëè ÿ òåðïåíèå è ñìèðåíèå â ëþáîé ðàáîòå
ÀÀ, êîòîðóþ áåðó íà ñåáÿ?

5. Äóìàþ ëè ÿ îáî âñåõ òåõ, ïåðåä êåì íåñó
îòâåòñòâåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè ëþáîãî ïîðó÷åíèÿ â
ÀÀ?

6. Ïî÷åìó ñîáñòâåííûå Óñòàâ è Ïîëîæåíèå íå íóæíû
êàæäîé ãðóïïå?

7. Íàó÷èëñÿ ëè ÿ, êîãäà íàñòóïàåò ñðîê, äîñòîéíî
îñâîáîæäàòü äîëæíîñòü, – äëÿ ìîåé æå ïîëüçû, –
çàíèìàåìîé ìíîþ â ÀÀ?

8. Êàê ñâÿçàíà ðîòàöèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö è àíîíèìíîñòü?
È ñìèðåíèå?
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Òðàäèöèÿ Äåñÿòàÿ: Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ
êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå
îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè;
ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëåäóåò
âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî
îáùåñòâåííûå äèñêóññèè.

1. Íå äàâàë ëè ÿ êîãäà-ëèáî ïîíÿòü, ÷òî ó ÀÀ â ñàìîì
äåëå ñóùåñòâóåò «ìíåíèå» ïî ïîâîäó Àíòàáóñà,
òðàíêâèëèçàòîðîâ, âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, öåðêâåé,
áîëüíèö, òþðåì? Ôåäåðàëüíûõ èëè ìåñòíûõ âëàñòåé?
Ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ? Ïîðÿäêîâ ïðîäàæè
àëêîãîëÿ? Àë-Àíîíà è Àë-Àòèíà?

2. Ìîãó ëè ÿ ÷åñòíî ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì
ïî ëþáîé èç ýòèõ òåì, íå ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì
âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî âûñêàçûâàþ «ìíåíèå âñåãî ÀÀ»?

3. ×òî â èñòîðèè ÀÀ äàëî òîë÷îê âîçíèêíîâåíèþ ýòîé
Òðàäèöèè?

4. Áûë ëè ó ìåíÿ ñàìîãî ïîäîáíûé îïûò çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ÀÀ?

5. Âî ÷òî ïðåâðàòèëàñü áû ÀÀ áåç ýòîé Òðàäèöèè? Ãäå áû
ñåé÷àñ îêàçàëñÿ ÿ ñàì?

6. Íå íàðóøàþ ëè ÿ ýòó èëè êàêóþ-òî äðóãóþ,
äîïîëíÿþùóþ å¸ Òðàäèöèþ â ñêðûòîé ôîðìå èëè
íåîñîçíàííî?

7. Êàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó ïðîÿâëÿòü äóõ ýòîé Òðàäèöèè â
ñâîåé ëè÷íîé æèçíè âíå ÀÀ? Âíóòðè ÀÀ?
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Òðàäèöèÿ Îäèííàäöàòàÿ: Íàøà ïîëèòèêà âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îáùåñòâåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå
íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà
ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ
íàøèõ êîíòàêòàõ ñ ïðåññîé, ðàäèî è
êèíî.

1. Íå ïûòàþñü ëè ÿ ïîðîé ïðîïàãàíäèðîâàòü ÀÀ òàê
íàñòîé÷èâî è ôàíàòè÷íî, ÷òî íàøå Ñîäðóæåñòâî
íà÷èíàåò âûãëÿäåòü íåïðèâëåêàòåëüíûì?

2. Âñåãäà ëè ÿ îñòîðîæåí â ñîõðàíåíèè ñåêðåòîâ,
äîâåðåííûõ ìíå êàê ÷ëåíó ÀÀ?

3. Àêêóðàòåí ëè ÿ â óïîòðåáëåíèè ôàìèëèé ÷ëåíîâ ÀÀ
äàæå â ïðåäåëàõ Ñîäðóæåñòâà?

4. Ñòûæóñü ëè ÿ òîãî, ÷òî ÿâëÿþñü âûçäîðîâåâøèì èëè
âûçäîðàâëèâàþùèì àëêîãîëèêîì?

5. Íà ÷òî ñòàëî áû ïîõîæå ÀÀ, åñëè áû ìû íå
ðóêîâîäñòâîâàëèñü èäåÿìè Îäèííàäöàòîé Òðàäèöèè?
Ãäå áû ÿ òîãäà î÷óòèëñÿ?

6. Äîñòàòî÷íî ëè ïðèâëåêàòåëåí ìîé òðåçâûé îáðàç
æèçíè â ÀÀ, ÷òîáû áîëüíîé àëêîãîëèçìîì òîæå çàõîòåë
èçìåíèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè?
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Òðàäèöèÿ Äâåíàäöàòàÿ: Àíîíèìíîñòü –
äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ
Òðàäèöèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ
íàì î òîì, ÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ
ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè.

1. ×åì äëÿ ìåíÿ õîðîøà èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ñòàâèòü
îáùåå áëàãîïîëó÷èå âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ âûøå ëè÷íîãî? ×òî
ïðîèçîøëî áû ñî ìíîé ñàìèì, åñëè áû ÀÀ ïåðåñòàëî
ñóùåñòâîâàòü êàê öåëîå?

2. Êîãäà ÿ íå äîâåðÿþ íûíå äåéñòâóþùèì ñëóæàùèì ÀÀ,
òî êòî ìîã áû íàïðàâèòü èõ íà ïóòü èñòèííûé, êàê
õîòåëîñü áû ìíå?

3. Íå ïîäðàçóìåâàþ ëè ÿ ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè èëè
çàìå÷àíèÿìè î äðóãèõ ÷ëåíàõ ÀÀ, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê
÷ëåíñòâó â ÀÀ ñîñòîÿò íå òîëüêî â æåëàíèè îñòàâàòüñÿ
òðåçâûì?

4. Íå ïûòàëñÿ ëè ÿ ïîäîãíàòü êàêóþ-íèáóäü ãðóïïó ÀÀ
ïîä ñâîè ñòàíäàðòû, à íå ïîä å¸ ñîáñòâåííûå?

5. Íåñó ëè ÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà îêàçàíèå ïîìîùè
ãðóïïå ÀÀ â âûïîëíåíèè åå ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷è?
Â ÷¸ì ñîñòîèò ìîé âêëàä â îáùåå äåëî?

6. Îòðàæàåò ëè ìî¸ ïîâåäåíèå Øåñòóþ Òðàäèöèþ èëè æå
ïðîòèâîðå÷èò åé?

7. Äåëàþ ëè ÿ âñ¸ îò ìåíÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ïîääåðæàòü
ÀÀ ôèíàíñîâî? Êîãäà ÿ ïîñëåäíèé ðàç ïîêóïàë íàøó
ëèòåðàòóðó?

8. Íå æàëóþñü ëè ÿ ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ
÷ëåíîâ ÀÀ, îñîáåííî åñëè îíè îïëà÷èâàåìûå ðàáîòíèêè
â ÀÀ? Ñ ÷åãî ýòî ÿ ñòàë òàêèì óìíèêîì?

9. Èñïîëíÿþ ëè ÿ âñ¸, ÷òî ìíå ïîðó÷àþò â ÀÀ,
äîáðîñîâåñòíî? Òàê ëè ýòî?

10. Âñåãäà ëè ìîè âûñêàçûâàíèÿ îòðàæàþò ñìûñë Äåñÿòîé
Òðàäèöèè, èëè æå ÿ íàõîäêà äëÿ êðèòèêîâ ÀÀ?
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11. Ñëåäóåò ëè ìíå â ÷àñòíîé áåñåäå ñêðûâàòü ñâî¸
÷ëåíñòâî â ÀÀ èëè ñòîèò ðàñêðûòü åãî, êîãäà ýòî ìîæåò
ïîìî÷ü äðóãîìó àëêîãîëèêó (à çíà÷èò, è ìíå)? ßâëÿåòñÿ
ëè ìîé ëè÷íûé îáðàç Àíîíèìíîãî Àëêîãîëèêà òàêèì
ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷òî äðóãèå ïüÿíèöû çàõîòåëè áû
ñòàòü òàêèìè æå?

12. Êåì ÿâëÿþñü ÿ ñðåäè áîëåå ÷åì äâóõìèëëèîííîé àðìèè
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ?



Äâåíàäöàòü Øàãîâ

1. Ìû ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû ïåðåä àëêîãîëåì, ÷òî
íàøè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìû.

2. Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî Ñèëà áîëåå
ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì
çäðàâîìûñëèå.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó
æèçíü çàáîòå Áîãà, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè.

4. Ñäåëàëè ãëóáîêóþ è áåññòðàøíóþ ìîðàëüíóþ
èíâåíòàðèçàöèþ ñàìèõ ñåáÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì
÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ
îò âñåõ ýòèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ
íåäîñòàòêîâ.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè
âðåä, è ïðåèñïîëíèëèñü ãîòîâíîñòüþ âîçìåñòèòü èì
âñåì óùåðá.

9. Íàïðÿìóþ âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì
óùåðá, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
ýòî ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó.

10. Ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è, êîãäà
äîïóñêàëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

11. Ïóòåì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè ìû èñêàëè óãëóáëåíèÿ
ñîçíàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî,
ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò
èñïîëíèòü, è ñèëû äëÿ ýòîãî.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, êàê ðåçóëüòàò ýòèõ
øàãîâ, ìû ïûòàëèñü äîíåñòè ýòó âåñòü äî äðóãèõ
àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ
äåëàõ.



Ñïèñîê îñíîâíîé ëèòåðàòóðû ÀÀ, èçäàííîé
íà ðóññêîì ÿçûêå

Êíèãè

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè � Ïåðåâîä (1989) ÷åòâ¸ðòîãî èç-
äàíèÿ (2001) êíèãè Alcoholics Anonymous (òàê íàçûâàå-
ìîé Áîëüøîé Êíèãè) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òåêñòîì ÀÀ. Ñ
ìîìåíòà ïåðâîãî èçäàíèÿ â 1939 ãîäó ñ åå ïîìîùüþ íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ðåøèëè ñâîþ ïðî-
áëåìó çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
12 Øàãîâ è 12 Òðàäèöèé ÀÀ � Â 24 î÷åðêàõ ñîîñíîâàòåëÿ
ÀÀ Áèëëà Ó. î Øàãàõ è Òðàäèöèÿõ îáñóæäàþòñÿ ïðèíöè-
ïû âûçäîðîâëåíèÿ ÷ëåíîâ ÀÀ è åäèíñòâà ãðóïïû. Ïðèâî-
äèòñÿ ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà Øàãîâ è Òðàäèöèé ÀÀ.
Æèòü òðåçâûìè � Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ðó-
êîâîäñòâîì è ïîêàçûâàåò íà ïðîñòûõ ïðèìåðàõ, êàê ÷ëå-
íû ÀÀ âî âñåì ìèðå æèâóò è ñîõðàíÿþò òðåçâîñòü, èñ-
ïîëüçóÿ ïðèíöèï «ïî îäíîìó äíþ».
Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ � Ñáîðíèê èñòîðèé ÷ëåíîâ ÀÀ, êî-
òîðûå ïèøóò î òîì, ÷òî äëÿ íèõ îçíà÷àþò ñëîâà «äóõîâíîå
ïðîáóæäåíèå».



Áðîøþðû

Çíàêîìüòåñü: ÀÀ � Ââîäíàÿ áðîøþðà, â êîòîðîé ðàññêà-
çûâàåòñÿ î òîì, êàêîãî òèïà ëþäåé ìîæíî âñòðåòèòü â
ÀÀ, è ÷òî îíè çäåñü óçíàëè îá àëêîãîëèçìå. Ïðåäíàçíà÷å-
íà äëÿ âñåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî èëè ó íåå ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì.
ÀÀ: 44 âîïðîñà � Îòâå÷àåò íà âîïðîñû îá ÀÀ, ÷àùå âñåãî
çàäàâàåìûå êàê àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå èùóò ïîìîùè, òàê
è èõ ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóçüÿìè.
Êàê ïîíèìàòü àíîíèìíîñòü � Äîõîä÷èâî ðàçúÿñíÿåò, ÷òî
îçíà÷àåò àíîíèìíîñòü êàê âíóòðè, òàê è âíå ÀÀ.
Âîïðîñû è îòâåòû î íàñòàâíè÷åñòâå � Îïûò ÀÀ â îáëàñ-
òè íàñòàâíè÷åñòâà èçëàãàåòñÿ â îòâåòàõ íà 34 âîïðîñà,
êîòîðûå îáû÷íî çàäàþòñÿ òåìè, êòî õî÷åò ñòàòü íàñòàâ-
íèêîì, à òàêæå ãðóïïàìè, ïëàíèðóþùèìè íàñòàâíè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü.
ÀÀ äëÿ æåíùèí � Ñîäåðæèò èñòîðèè æåíùèí - àëêîãîëè÷åê
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è èç ðàçíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû.
Ìîëîäåæü è ÀÀ � Äåñÿòü ìîëîäûõ ÷ëåíîâ ÀÀ ðàññêàçûâàþò
î òîì, êàê Ïðîãðàììà ÀÀ ðàáîòàåò â èõ æèçíè.
Ëó÷øèå ñòàòüè Áèëëà Ó. � Âåðà, Ñòðàõ, ×åñòíîñòü,
Ñìèðåíèå, Ëþáîâü - ïÿòü íàèáîëåå ÷àñòî ñïðàøèâàåìûõ
ñòàòåé Áèëëà Ó, ïåðåïå÷àòàííûå èç æóðíàëà «ÀÀ
Ãðåéïâàéí» (ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ).
Îïðîñíèê ïî 12 Òðàäèöèÿì � Âîïðîñû, èçíà÷àëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûå ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû, ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãèìè ãðóïïàìè ÀÀ â êà÷åñòâå
îñíîâû äëÿ áîëåå øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ.
Ñàìîîáåñïå÷åíèå: ãäå ïåðåïëåòàþòñÿ äóõîâíîñòü è äåíüãè

� Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóïïîâûõ
ïîæåðòâîâàíèé ñ öåëüþ ïîääåðæêè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ.


