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×àñòü 1. ß – àëêîãîëèê

Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Äàí Ìåéäæåð. ß – àëêî-
ãîëèê. Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ ìîëèòâû!

«Áîæå, ñïàñèáî çà åù¸ îäèí äåíü òðåçâîñòè. Ñïà-
ñèáî çà äàð âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîìîãè íàì äåëèòüñÿ
Òâîåé ëþáîâüþ, äàé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëû
äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü. Àìèíü».

ß î÷åíü áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî ñåãîäíÿ ÿ ñ âàìè. ß
íèêîãäà åù¸ íå ðàññêàçûâàë ñâîþ èñòîðèþ ñ ïåðå-
âîä÷èêîì. Íî ÿ çíàþ, ÷òî ÿçûê íå ÿâëÿåòñÿ ïðåãðà-
äîé äëÿ äîáðîé âåñòè î âûçäîðîâëåíèè è ëþáâè Áîãà.
Åñëè áû ÿ ìîã ãîâîðèòü ïî-ðóññêè! Íî, ñëàâà Áîãó,
åñòü Îëåã. Ìû ñ íèì áóäåì ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà è óïî-
âàòü íà Íåãî, ïîòîìó ÷òî Áîã âðÿä ëè äîâåðèò òîëüêî
ìíå ñ Îëåãîì îêàçàíèå ïîìîùè â âûçäîðîâëåíèè
ñòîëüêèõ ëþäåé â ýòèõ ñòåíàõ. ß íàäåþñü, ÷òî â ýòè
âûõîäíûå Áîã áóäåò íàïðàâëÿòü ìåíÿ è Îëåãà. Ñå-
ãîäíÿ ìíå áû õîòåëîñü ðàññêàçàòü î ñåáå. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìû èç ðàçíûõ ñòðàí, ãîâîðèì íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ, ó íàñ îäíà è òà æå áîëåçíü. È ñïàñèáî Áîãó,
÷òî íàñ ñâÿçûâàåò îáùåå âûçäîðîâëåíèå.

Ìíå âñåãäà íóæíî âìåøàòåëüñòâî Áîãà , ÷òîáû ÿ
ñìîã ñäåëàòü õîòü ÷òî-íèáóäü â ñâîåé æèçíè. Åñëè æå
ïûòàþñü ÷òî-òî äåëàòü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ – âñ¸
áóäåò óæàñíî. Ïîýòîìó ìû ïîìîëèìñÿ è ïîïðîñèì Åãî
î ïðè÷àñòèè. Ìíå íóæíî, ÷òîáû Áîã íàïðàâëÿë ìåíÿ,
ïîòîìó ÷òî ìîÿ áîëåçíü íå ëþáèò, êîãäà åé ãîâîðÿò,
êóäà èäòè è ÷òî äåëàòü. Ìîÿ áîëåçíü õî÷åò, ÷òîáû ÿ
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äåéñòâîâàë òàê, êàê õî÷åòñÿ ìíå. Íî âñ¸, ÷òî ÿ äåëàþ
ïî-ñâîåìó, çàâîäèò ìåíÿ â òóïèê. Ïóòè, êîòîðûå ÿ
ñàì âûáèðàþ, íèêîãäà íå ðàáîòàþò â ìîåé æèçíè.
Ìíå òàêæå íóæíî Áîæåñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáðàòü ìåíÿ ñ ïóòè – ïîòîìó ÷òî ñàì ñåáÿ
óáðàòü ñ ïóòè ÿ íå â ñèëàõ. ß õî÷ó ðàññêàçàòü, êàê ýòî
áûëî ó ìåíÿ, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, è êàê ñåé÷àñ
îáñòîÿò äåëà.

ß ðîäèëñÿ è âûðîñ íà ôåðìå â øòàòå Êåíòóêêè
ÑØÀ. Íà íàøåé ôåðìå âûðàùèâàëè òàáàê. Òðèñòà
ëåò ïîäðÿä ìîÿ ñåìüÿ íè÷åì äðóãèì íå çàíèìàëàñü,
êðîìå êàê âûðàùèâàíèåì òàáàêà. Ìîæåò, ïîýòîìó ÿ
äî ñèõ ïîð êóðþ.

Ìî¸ äåòñòâî áûëî íå òàêèì, êàê ÿ î í¸ì äóìàë. Äåëî
â òîì, ÷òî ÿ ñïîñîáåí âðàòü ñàìîìó ñåáå è âåðèòü â
ýòî âðàíü¸. Ìíå áûëî 37 ëåò, êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë. Äî
òîãî, êàê ÿ ïðîòðåçâåë, ÿ ñ÷èòàë íàøó ñåìüþ î÷åíü
áåäíîé, à ñåáÿ î÷åíü óñïåøíûì. Íà ñàìîì æå äåëå,
ìû áûëè ñðåäíèì êëàññîì, à ìîè óñïåõè áûëè íå ñòîëü
âåëèêè, êàê ÿ ñåáå âîîáðàæàë. Ýòî ÷àñòü ìîåãî àëêî-
ãîëèçìà. ß âñåãäà çàíèìàþ êðàéíþþ ïîçèöèþ. Íè-
êîãäà íå äóìàþ î ÷¸ì-òî âçâåøåííî. Ëèáî ñàìîå ëó÷-
øåå, ëèáî ñàìîå õóäøåå. Êðàéíîñòè àáñîëþòíî âî
âñ¸ì – ÿ æèâó íà ðàçíûõ ïîëþñàõ.

Äåíü ìîåé òðåçâîñòè – 9 àïðåëÿ 1981.
«ÓÑÏÎÊÎÉÑß» – òàê ÿ íàçâàë ñâîþ äîìàøíþþ

ãðóïïó. Âèäèòå ëè, ìíå íóæíî ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü
ñåáå – «óñïîêîéñÿ, óñïîêîéñÿ».

Íàõîäèòüñÿ â ðåàëüíîñòè ìíå ïîìîãàþò 12 Øàãîâ,
êîíòàêò ñ Áîãîì è ïðèñóòñòâèå âàñ ðÿäîì.
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12 ëåò ìîåé æèçíè áûëè ýãîèçìîì ÷èñòîé âîäû.
Åñëè áû ÿ íå ïðîäåëàë òó ðàáîòó ïî Øàãàì, êîòîðóþ
ìíå íàäî áûëî ñäåëàòü, ýãîèçì áûë áû ãëàâíûì â ìîåé
æèçíè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò,
÷òî ýãîèçì ÿâëÿåòñÿ êîðíåì íàøåé ïðîáëåìû. ß –
èíâàëèä, èçóâå÷åí ýãîèçìîì, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áåç
âìåøàòåëüñòâà Áîãà áóäó ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí òåì,
êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, î ÷¸ì äóìàþ, ÷òî ïðåäñòàâëÿþ
ñîáîé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. È òî, êàê ÿ
ñåáÿ ÷óâñòâóþ, äëÿ ìåíÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ãëàâíûì
â ýòîì ìèðå. Âñÿ ýòà çàöèêëåííîñòü íà ñåáå ïîñòîÿí-
íî âûõîëàùèâàëà ìåíÿ èçíóòðè è ê òîìó æå ïðè÷è-
íÿëà áîëü. Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, âñåãäà ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, íå íà ñâî¸ì ìåñòå. ß ìîãó
îùóùàòü ñåáÿ ñëèøêîì êðóòûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-
òî ñäåëàòü, è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñîâåðøåííî íå-
ïðèãîäíûì äëÿ îïðåäåë¸ííîãî ÷åëîâåêà èëè ñèòóà-
öèè. Åñëè â ìîåé æèçíè íåò âìåøàòåëüñòâà Áîãà, ÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ ñåáÿ íå áóäó ÷óâñòâîâàòü äàæå ïðîñòî «õî-
ðîøî». Ýòà èçóâå÷åííîñòü ýãîèçìîì îòäàëÿëà ìåíÿ îò
Áîãà. Ìíå äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ñóùåñòâóåò
Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ÿ, è ÷òî îíà ìîæåò
óïðàâëÿòü ìîåé æèçíüþ. Ìî¸ ýãî íå äàâàëî ìíå äàæå
âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâèòü, ÷òî åñòü ÷òî-òî åù¸, êðî-
ìå ìîèõ ìàëåíüêèõ, ñ ãîðîøèíó, ìîçãîâ. Êîãäà ÿ ïî-
çâîëÿþ ñâîèì ìîçãàì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, òî ïðîèñ-
õîäèò ïðèìåðíî òîæå, êàê åñëè áû çàêëþ÷åííûì ïî-
çâîëèëè óïðàâëÿòü ñâîåé òþðüìîé.

Ïåðâûé ðàç ÿ íàïèëñÿ, êîãäà ìíå áûëî ïðèìåðíî
12-13 ëåò. Â òó íî÷ü ìåíÿ ðâàëî, ïàìÿòü îòêëþ÷è-
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ëàñü, è ñàì ÿ âûðóáèëñÿ. Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ âñòàë
â ñòðàøíåéøåì ïîõìåëüå. Òàì, ãäå ÿ ðîñ, ëþäè ïîñå-
ùàþò áàïòèñòñêóþ öåðêîâü.  Ó íèõ íóëåâàÿ ëîÿëü-
íîñòü ê àëêîãîëþ. È â òî óòðî ÿ ïîíÿë, ÷òî âñå ýòè
áàïòèñòû ïðàâû. Ìíå äî òàêîé ñòåïåíè áûëî ïëîõî,
÷òî ÿ ïîêëÿëñÿ, ÷òî áîëüøå íèêîãäà â æèçíè íå áóäó
ïèòü. Åñòåñòâåííî, íå ïðîøëî è íåäåëè ïîñëå ýòîãî,
êàê ÿ îïÿòü áûë ïîëíîñòüþ ïîãðóæ¸í â ïðîáëåìó.
Ïîòîìó ÷òî, êîãäà â ìî¸ì îðãàíèçìå íåò àëêîãîëÿ, ÿ
÷óâñòâóþ ïóñòîòó è áîëü. Íî êîãäà ÿ âûïèâàþ, òî
ñðàçó ÷óâñòâóþ ñåáÿ íîðìàëüíî. Âíåçàïíî ó ìåíÿ
íàëàæèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ âàìè è ñ ñàìèì ñîáîé. Â
ýòîì âîëøåáñòâî àëêîãîëÿ.

Ïîìíèòå, ÿ ðàíüøå ãîâîðèë, ÷òî áåç âìåøàòåëüñòâà
Áîãà æèçíüþ ìîåé ðóêîâîäÿò ìîè ÷óâñòâà è æåëà-
íèÿ. Ïîýòîìó âòîðîé ðàç ÿ íàïèëñÿ ïî òîé æå ïðè÷è-
íå, ÷òî è â äâóõòûñÿ÷íûé ðàç ïîñëå ýòîãî. ÌÎÈ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ – ñàìîå ãëàâíîå â ìîåé æèçíè. Êîãäà ÿ íàø¸ë
àëêîãîëü, êîòîðûé ïîçâîëèë ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê,
êàê ìíå õî÷åòñÿ, òî óæå íå èìåëî çíà÷åíèÿ òî, ÷åì
ýòî îáîéä¸òñÿ äëÿ ìåíÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå äëÿ ìåíÿ
áûëî òî, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

ß ïèë 25 ëåò. È âñå 25 ëåò àëêîãîëü äîìèíèðîâàë â
ìîåé æèçíè. ß ïüÿíûì ëîæèëñÿ ñïàòü. Íî ÿ íå çíàë
îá ýòîì. Äëÿ ìåíÿ åäèíñòâåííûì îïðåäåëåíèåì, ïüÿ-
íûé ÿ èëè íåò, áûëî òî, ÷òî ÿ ïîìíþ èëè íå ïîìíþ
ïîñëå â÷åðàøíåãî. Åñëè ó ìåíÿ íå áûëî ïîòåðè ïàìÿ-
òè – ÿ íå áûë ïüÿí!

Â Êåíòóêêè ñåé÷àñ ëèìèò àëêîãîëÿ â êðîâè 0,8 ïðî-
ìèëëå. ß ïðîñûïàëñÿ ïüÿíûé â 80% ñëó÷àåâ. Êîãäà
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ìíå áûëî 16 ëåò, óæå íà÷àëèñü ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû
è ïîñëåäñòâèÿ. È âñ¸ áûëî ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
àëêîãîëåì. Ìî¸ Ýãî ãîâîðèëî ìíå – êàê ìîæåò òàêîé
âåëèêèé ÷åëîâåê, êàê ÿ, íàõîäèòüñÿ íà êàêîé-òî òà-
áà÷íîé ôåðìå?

Ïîýòîìó ÿ ñåë â àâòîáóñ è ïîåõàë â ãîðîä Ëóèñâèëëü.
Ïàðó äíåé ñïóñòÿ ÿ, â êîíöå êîíöîâ, äîáðàëñÿ äî óíè-
âåðñèòåòà. Òàì ïðîø¸ë êó÷ó âñÿêèõ òåñòîâ. Ìíå ðàç-
ðåøèëè ó÷èòüñÿ ñî ñòîïðîöåíòíîé îïëàòîé. Íà ïåð-
âîì æå ñåìåñòðå îáó÷åíèÿ ÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëñÿ.
Íå ïîìíþ, êîãäà áûë äåíü, à êîãäà íî÷ü. Âñ¸, ÷òî ÿ
ïîìíþ, ýòî òî, ÷òî ÿ âûêëþ÷àþñü è ñíîâà ïðèõîæó â
ñåáÿ, âûêëþ÷àþñü è îïÿòü ïðèõîæó â ñåáÿ. Åñòåñòâåí-
íî, ìåíÿ ëèøèëè ïðàâà íà áåñïëàòíîå îáðàçîâàíèå.
Ó ìîåé ñåìüè íå áûëî ñðåäñòâ îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå,
ïîýòîìó ñëåäóþùèå ñåìü ñ ïîëîâèíîé ëåò ÿ ïîëíóþ
ðàáî÷óþ íåäåëþ ðàáîòàë, öåëóþ íåäåëþ íàïðîïàëóþ
ïüÿíñòâîâàë è âñþ íåäåëþ ó÷èëñÿ. Íå çíàþ êàê, íî ÿ
çàêîí÷èë þðèäè÷åñêèé êîëëåäæ. Óìà íå ïðèëîæó, êàê
ýòî ïðîèçîøëî. Êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ýòè âîñåìü ëåò
ó÷åáû, ÿ íå ìîãó ïî÷òè íè÷åãî âñïîìíèòü. Êðóòèòñÿ
êàêîé- òî ñåðûé óðàãàí è ìàññà àëêîãîëüíîãî áåçó-
ìèÿ.

Âåñíîé 1968 ãîäà, êîãäà ÿ çàêîí÷èë ó÷åáó, ðîäè-
ëàñü ìîÿ äî÷ü, Äèàíà. Îíà ñåé÷àñ çäåñü, ñî ìíîé. Âû
òîëüêî íå íàïîìèíàéòå åé îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî åé 42 ãîäà.

ß íà÷àë ñâîþ þðèäè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ðàáîòàë ïðè-
ìåðíî 10 ëåò, è ìî¸ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áûëî
äîâîëüíî õîðîøèì. ß âñåãäà áûë àäâîêàòîì ïî óãî-
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ëîâíûì äåëàì: ó ìåíÿ áûë òàëàíò áðàòüñÿ çà óãîëîâ-
íûå äåëà ñ êðóïíûìè ñóììàìè äåíåã. È âñåãäà çàùè-
ùàë êðèìèíàëüíûõ «àâòîðèòåòîâ». Åù¸ ó ìåíÿ õîðî-
øî ïîëó÷àëîñü áûòü â öåíòðå ñîáûòèé, îáî ìíå ãîâî-
ðèëè íà òåëåâèäåíèè è íà ïåðâûõ ïîëîñàõ ãàçåò. Ïî-
ýòîìó êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ êòî-íèáóäü ïûòàëñÿ
óáåäèòü â òîì, ÷òî ÿ íåïðàâèëüíî æèâó, ó ìåíÿ äëÿ
îòâåòà âñåãäà áûë æåëåçíûé àðãóìåíò: ìîè äåíüãè è
ìîÿ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòè 10 ëåò þðèäè÷åñêîé ïðàêòè-
êè áûëè åù¸ áîëåå ñóìàñøåäøèìè, ÷åì ìîè 8 ëåò
óïîòðåáëåíèÿ â êîëëåäæå.

Äåíüãè «ïîìîãàëè» ïðîãðåññèðîâàòü àëêîãîëèçìó
î÷åíü áûñòðî. ß ðàáîòàë íà ñåáÿ. Ó ìåíÿ íå áûëî íè-
êàêèõ áîññîâ. Ýãîèçì ïðîñòî êèïåë. Â òå÷åíèå ýòèõ
10 ëåò ÿ íà÷àë óïîòðåáëÿòü ìíîãî ðàçíûõ âåùåñòâ
ïîìèìî àëêîãîëÿ. Ìíå áûëî ïðîñòî äî íèõ äîáðàòüñÿ
ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ìîè êëèåíòû òîðãîâàëè èìè. Åñ-
òåñòâåííî, îíè õîòåëè ñäåëàòü ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì. Ïî-
ýòîìó ïðèíîñèëè ìíå íàðêîòèêè, è ÿ ãîâîðèë: «Ñïà-
ñèáî!». Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ óïîòðåáëÿë ìíîãî
âñÿêîãî ðàçíîãî, ñî ìíîé ïðîèçîøëî òîæå, ÷òî ñ Áèë-
ëîì Óèëñîíîì è Äîêòîðîì Áîáîì. Âñ¸ îñòàëüíîå ñòà-
ëî âòîðîñòåïåííî. Íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà áûë àëêî-
ãîëü. Íàðêîòà ïðîñòî ïîçâîëÿëà ìíå æèòü íà «îòõîä-
íÿêàõ». Êîãäà ÿ ïðîñûïàëñÿ â êîíâóëüñèÿõ, äëÿ òîãî,
÷òîáû óñïîêîèòüñÿ è âûéòè ïåðåä ïðèñÿæíûìè, ìíå
íàäî áûëî çàñóíóòü â ñåáÿ ìèíèìóì ãîðñòü òàáëåòîê.
Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ÿ ìîã äåëàòü ñâîþ ðàáîòó. È êîãäà
ñóä çàêàí÷èâàëñÿ, óïîòðåáëåíèå ïðîäîëæàëîñü …

Â ôåâðàëå 1978 ãîäà – ê òîìó âðåìåíè ÿ ïðàêòèêî-
âàë óæå 10 ëåò, - ÿ íàãðóçèëñÿ âèñêè, ñêîò÷åì, âîä-
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êîé è êîêàèíîì. Ñâåðõó çàêèíóë íàðêîòû, êîòîðàÿ
ëèøàåò óìà, – «ñïèäû» è àìôåòàìèíàìû.

Ïîñëå ýòîãî ÿ «ñëó÷àéíî» ñúåõàë ñ äîðîãè íà ñêîðî-
ñòè 210 êèëîìåòðîâ â ÷àñ. Î÷åíü ñèëüíî ïîñòðàäàëî
òåëî. Êîëåíè áûëè ñëîìàíû. Ñ âåðõíåé ÷àñòè íîãè
âçÿëè àðòåðèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñàäèòü âíèç. Ïðè
ñòîëêíîâåíèè óäàð áûë òàêîé ñèëû, ÷òî ñåðü¸çíî ïî-
âðåäèëèñü ðåáðà. Íî îñîáåííî îáèäíî áûëî òî, ÷òî
ìíå ïåðåáèëî ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. ß íå ìîã
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòü íóæäó áîëüøå ãîäà. Òîëü-
êî ÷åðåç òðóáêó.

ß ïðîâ¸ë â áîëüíèöå ïîëãîäà. Ìíå ñäåëàëè 6 îïå-
ðàöèé. Âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî äî êîíöà æèçíè ÿ íå
ñìîãó õîäèòü áåç êîðñåòà è íèêîãäà íå áóäó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïðàâëÿòü íóæäó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ òðåçâûé 29 ëåò è 30 ëåò ÿ
îáõîæóñü áåç êîðñåòîâ è áåç ïàëêè. ß ïðåêðàñíî õîæó
íà ñâîèõ äâîèõ. Ãäå-òî ãîä ñïóñòÿ ïîñëå ýòîé àâàðèè,
äîêòîð â Ñåâåðíîé Êàðîëèíå ñîåäèíèë âíóòðè âñå
òðóáî÷êè, è òåïåðü ÿ ìîãó ñïðàâëÿòü íóæäó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

Â ýòîì íå áûëî ìîåé çàñëóãè. Ýòî áûëà áëàãîäàòü
Áîæüÿ äëÿ íåâåðóþùåãî ÷åëîâåêà.

Ïîñëå ýòîé àâàðèè ÿ ëåæàë â áîëüíèöå, è ìîè äðó-
çüÿ ïîñòîÿííî ìíå ïðèíîñèëè àëêîãîëü ñ íàðêîòèêà-
ìè. ß ëåæàë ñî ñòàêàíîì â ðóêå è ãîâîðèë: «Ëþáîé
÷åëîâåê ìîæåò ïðåêðàòèòü ïèòü, êîãäà æèçíü ñòàíî-
âèòñÿ òÿæåëîé, íî òîëüêî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà áóäåò
ïðîäîëæàòü ïèòü, êîãäà æèçíü ïîëíûé îòñòîé».
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Ýòî ñóìàñøåñòâèå. Ýòî áåñïîìîùíîñòü. Ïîæàëóé-
ñòà, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ãëàâíûì äëÿ ìåíÿ áûëè
«ìîè ÷óâñòâà».

Òî, «êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ», áûëî áîëåå âàæíûì, ÷åì
ìîÿ äî÷ü Äèàíà, ìîÿ ïðîôåññèÿ, òî, ÷òî åù¸ íåèçâå-
ñòíî, áóäó ëè ÿ âîîáùå õîäèòü íà ñâîèõ äâîèõ èëè
íåò, áóäó ëè ÿ õîäèòü ïî ìàëîé íóæäå, áóäó ëè ÿ æèòü
èëè óìðó.

Áåç âìåøàòåëüñòâà Áîãà ÿ âñåãäà áóäó ïîçâîëÿòü
òîìó, «êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ», áûòü íà ïåðâîì ìåñòå. ß
íå ãîâîðþ, ÷òî íàøè ÷óâñòâà íå âàæíû. ß ìîãó ïî-
çâîëèòü ÷óâñòâàì áûòü î÷åíü âàæíûìè â æèçíè. Íî
òîãäà âñ¸ ìî¸ ïîâåäåíèå ñòðîèëîñü íà îñíîâå òîãî,
êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, – ýòî áûëà ïîïûòêà èçìåíèòü
âàñ, ÷òîáû âû ñîîòâåòñòâîâàëè ìîèì îæèäàíèÿì.

Â äåíü àâàðèè ÿ åõàë â ìàøèíå ñ ìîëîäîé æåíùè-
íîé. À çà òî âðåìÿ, ïîêà ÿ íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå, îíà
ñòàëà ìíå æåíîé. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå àâàðèè
ÿ ë¸ã â ñâîþ ïåðâóþ ïñèõóøêó. Ýòî áûëî â íà÷àëå
1979 ãîäà, è ê ýòîìó âðåìåíè ôåíîìåí òÿãè ê àëêî-
ãîëþ, êîòîðûé îïèñàí äîêòîðîì Ñèëêóîðòîì â ãëàâå
"Ìíåíèå äîêòîðà", äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. ß íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë
áîëåå ñèëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìîè ïîñëå-
äíèå ïüÿíêè ïðîõîäèëè áîëåçíåííåé ëþáîé îïåðàöèè.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ áûëî ìîùíåå, ÷åì óïîòðåáëå-
íèå äðóãèõ âåùåñòâ. Àëêîãîëü áûë ñàìûì ðàçðóøè-
òåëüíûì è ñàìûì ñèëüíûì íàðêîòèêîì â ìîåé æèç-
íè. È êîãäà âêëþ÷àëèñü õîòü êàêèå-òî ñèëû, ÷òîáû
îñòàíîâèòü óïîòðåáëåíèå, ÿ ìîã 3-4 äíÿ êðÿäó ïðî-
ñòî ñèäåòü, íå âñòàâàÿ, íà ñòóëå.
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Â ìîåé ïñèõóøêå áûëà ãðóïïà ÀÀ. Îäíàæäû êòî-
òî çà÷èòàë 12 Øàãîâ ÀÀ. Êîãäà ÿ óñëûøàë ïðî 3-é
Øàã, ýòî î÷åíü îñêîðáèëî ìîé èíòåëëåêò. Îíè ãîâî-
ðèëè, ÷òî ìíå íóæíî îòäàòü ñâîþ æèçíü êàêîìó-òî
òàì Áîãó … Ýòî îáèäåëî ìåíÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ
ïðèâñòàë, íàñêîëüêî ìîã, ïðèäåðæèâàÿ êóë¸÷åê ñ
ìî÷îé, è, õâàòàÿñü çà êîñòûëè, ñêàçàë: «Âû õîòèòå
ñêàçàòü, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå âåðÿò â ýòó áîëòîâ-
íþ?!». ß íà÷àë ïîäïðûãèâàòü è ä¸ðãàòüñÿ ïî íàïðàâëå-
íèþ ê òåëåôîíó. ß õîòåë äîçâîíèòüñÿ êîìó-íèáóäü,
÷òîáû ìåíÿ çàáðàëè îò ýòèõ ðåëèãèîçíûõ ôàíàòèêîâ,
ïîêà îíè íå çàòóìàíèëè ìîé ÷èñòûé ðàññóäîê.

Óùåðáíîñòü ìîåãî Ýãî óêðàëà ó ìåíÿ ëþáóþ âîç-
ìîæíîñòü áûòü îòêðûòûì äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü ÷åìó-
òî íàó÷èòüñÿ. Ïåðâûå 37 ëåò ñâîåé æèçíè ÿ íèêîãäà
äîáðîâîëüíî íå ñëåäîâàë êàêèì áû òî íè áûëî ðóêî-
âîäñòâàì, êàê ìíå æèòü. ß ìîã ïîñëåäîâàòü ðóêîâîä-
ñòâó, åñëè ÿ ñ íèì ñîãëàøàëñÿ, è ìîã ëîãè÷íî îáúÿñ-
íèòü, çà÷åì ìíå ýòî íóæíî. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
âî ìíå ãîâîðèò ìîÿ áîëåçíü. Îíà øåï÷åò ìíå: «Çà÷åì
òåáå äåëàòü ÷òî-òî ïî Ïðîãðàììå? Ýòî íå ëîãè÷íî».
Âíóòðè ìîåé ãîëîâû ïîñòîÿííî êðóòÿò êèíî äëÿ
ñóìàcøåäøèõ. Êîãäà ìîè ìîçãè ðàçãîâàðèâàþò ñî
ìíîé èëè êîãäà ìîÿ áîëåçíü ðàçãîâàðèâàåò ñî ìíîé -
ýòî îäíî è òî æå.

Åñëè áû ÿ íå ïðîäåëàë òó ðàáîòó, êîòîðóþ ìíå íóæ-
íî áûëî ñäåëàòü ïî Ïðîãðàììå, òî íå ïîëó÷èë áû âìå-
øàòåëüñòâà Áîãà. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ìîçãè àëêîãîëè-
êà. È õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ìåíÿ 29 ëåò òðåç-
âîñòè, òûñÿ÷è ñîáðàíèé ÀÀ, íåñêîëüêî êðóãîâ Øàãîâ
– ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð ìûøëåíèå àëêîãîëèêà, è ýòî êèíî
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äëÿ ñóìàñøåäøåãî ïðîäîëæàåò êðóòèòüñÿ â ìîåé ãî-
ëîâå. È òàê áóäåò äî êîíöà ìîèõ äíåé.

Ïîñëå ìîåãî âûçäîðîâëåíèÿ ýòî ñóìàcøåñòâèå íå
èñ÷åçëî. Ïðîñòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿ çíàþ, ÷òî
ìíå íå íóæíî âåðèòü òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ìåíÿ â
ãîëîâå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìîé àëêîãîëèçì âåçäå.
Ýòî, íàâåðíîå, êàê âîçäóõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëèø-
êîì ìíîãèõ âåùàõ. Îäíà èç íèõ – íåâîçìîæíîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. ß íå âèæó âåùè òàêèìè, êàêî-
âûìè îíè ÿâëÿþòñÿ. Àëêîãîëèçì ïîñòîÿííî îáìàíû-
âàåò ìåíÿ. Îí ãîâîðèò âñþ ýòó ëîæü, ÷òîáû çàñòà-
âèòü ìåíÿ «íàêàòèòü». Åìó âñ¸ ðàâíî, óáüåò îí ìåíÿ
èëè íåò. Îí ïðîñòî õî÷åò, ÷òîáû ÿ íàïèëñÿ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïîëó÷èòü ñâîé àëêîãîëü, áîëåçíü ìîæåò ðàñ-
ñêàçàòü âñ¸, ÷òî óãîäíî. Êîãäà ê ýòîìó åù¸ äîáàâëÿ-
åòñÿ íåâîçìîæíîñòü âèäåòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ
îíà åñòü íà ñàìîì äåëå, òî ÿ íà÷èíàþ âåðèòü â òî,
÷òî ìíå ðàññêàçûâàåò ìîÿ áîëåçíü. Íî åñëè ÿ âîçüìó
ýòó ðþìêó, òî óìðó ñìåðòüþ áåøåíîé ñîáàêè. ß âåðþ,
÷òî â àïðåëå 1981 ãîäà ìåíÿ îò ñìåðòè îòäåëÿëè âñå-
ãî íåñêîëüêî äíåé.

Íàñòîÿùåå ñóìàñøåñòâèå ýòî òîãäà, êîãäà ÿ îòêà-
çûâàþñü ïðèíèìàòü ðóêîâîäñòâî èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå
ïîíèìàþ åãî, íå ñîãëàøàþñü ñ íèì èëè íå âåðþ, ÷òî
ýòî áóäåò ðàáîòàòü. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ïîçâîëÿþ ñâîåé
ãîëîâå ðóêîâîäèòü, òî õîæó ïîä ñìåðòíûì ïðèãîâî-
ðîì.

ß âûøåë èç ïñèõóøêè íà êîñòûëÿõ â ÿíâàðå 1979
ãîäà. ×åðåç 2 ãîäà, â àïðåëå 1981 ãîäà, ïðîòðåçâåë.
Ýòîò ïåðèîä ÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîìíþ. Ìíå ðàññêà-
çàëè, ÷òî ÿ ïîáûâàë â ïñèõóøêå åù¸ 17 ðàç. ß ñòàë
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óïîòðåáëÿòü òÿæåëûå íàðêîòèêè. Â ðåçóëüòàòå, ìîè
ïàðòíåðû ïðîñòî âûêèíóëè ìåíÿ èç êîìïàíèè, êîòî-
ðóþ ÿ îñíîâàë. ß äîêàçàë âñåì, ÷òî íå äîñòèãíó ñâîå-
ãî äíà, ïîêà ó ìåíÿ åñòü þðèäè÷åñêàÿ ôèðìà.

Øòàò Êåíòóêêè îòîáðàë ó ìåíÿ ïðàâî áûòü þðèñ-
òîì. Ìîÿ æåíà âûíóæäåíà áûëà óéòè èç-çà ìîåãî áå-
çóìèÿ. Îíà ïîãèáëà â àâàðèè, êîãäà æèëà ó äðóçåé. ß
íå âèäåë ñâîþ äî÷êó Äèàíó áîëåå 3 ëåò. Íàëîãîâàÿ
èíñïåêöèÿ çàáðàëà ÷àñòü çäàíèÿ, êîòîðîå ìû ïîñò-
ðîèëè. Áàíê çàáðàë ó ìåíÿ äîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ
íå áûëî ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè. Âñå ìàòåðèàëüíûå
áëàãà óëåòó÷èëèñü. Öåëûé ãîä ÿ æèë áåç àäðåñà. Â òå-
÷åíèå ýòîãî ãîäà ÿ ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî ìíîãî èíôîð-
ìàöèè îá ÀÀ.

Ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ïñèõëå÷åáíèö, ãäå ÿ ëåæàë,
áûëè 12-òè øàãîâûå ïðîãðàììû. ß ïîñåùàë áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñîáðàíèé ÀÀ.

Ìíîãî ðàç ÿ ñëûøàë, êàê âû ãîâîðèëè, ÷òî ÀÀ ñïàñ-
ëè âàøó æèçíü. Íî ìîè ìîçãè ðàññêàçûâàëè ìíå äðó-
ãîå: «ß âåðþ, ÷òî ýòî ñðàáîòàëî äëÿ òåáÿ, íî ÿ íàìíî-
ãî óìíåå, ÷åì òû, è ìîÿ æèçíü íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì
òâîÿ. ß – îñîáåííûé, è ïðîáëåìû ó ìåíÿ îñîáåííûå
… Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî ÿ – àëêîãîëèê. Íî äëÿ ìåíÿ
àëêîãîëü – ýòî ïðîñòî ïèíã-ïîíã. Íàñòîÿùàÿ ïðîáëå-
ìà íàìíîãî áîëüøå, íàìíîãî ãðàíäèîçíåå. Îíà òàêàÿ
ñëîæíàÿ … ß íå ìîãó ãîâîðèòü î ìèñòèêå Âûñøåé
Ñèëû è õîäèòü íà ýòè ìàëåíüêèå ñîáðàíèÿ. ß íå âåðþ,
÷òî âñå ìîè ïðîáëåìû êóäà-òî äåíóòñÿ».

Èíîãäà, êîãäà ÿ ýòî îáúÿñíÿë, ó ìåíÿ ïðîÿâëÿëèñü
äàæå ñëåçû. ß áûë áëàãîäàðåí, ÷òî äëÿ ýòèõ ïðîñòî-
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ëþäèíîâ ýòî ðàáîòàåò. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî íå ìîãëî ðà-
áîòàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñëèøêîì âåëèêèé.

È òóò æå íà÷èíàëñÿ êîøìàð. Â ñëåäóþùóþ ìèíó-
òó, êîãäà îäèí èç âàñ ãîâîðèë, ÷òî ÀÀ ñïàñëè è èçìå-
íèëè åãî æèçíü, ìîé ìîçã îáúÿñíÿë: «Äà, ÿ çíàþ, ÷òî
ýòî ðàáîòàåò äëÿ òåáÿ, íî òû äàæå íå ïîíèìàåøü, äî
êàêîé ñòåïåíè ÿ ïëîõîé. ß íèêîãäà íèêîãî íå ëþáèë.
ß íèêîãäà íå áðàë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Âñ¸, ÷òî
â ìîåé æèçíè âûãëÿäåëî íîðìàëüíî, íà ñàìîì äåëå,
áûëî îáìàíîì. Âàì åñòü ðàäè ÷åãî òðåçâåòü, à ÿ ðàç-
ðóøèë àáñîëþòíî âñ¸ â ñâîåé æèçíè. È åñëè ïî êà-
êîé-òî ïðè÷èíå, ÿ îñòàíóñü òðåçâûì, òî òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìåíÿ óáèë îäèí èç ìîèõ êëèåíòîâ. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, ìåíÿ äî êîíöà æèçíè ïîñàäÿò â òþðüìó.
Äëÿ ìåíÿ ýòî íå áóäåò ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñëèø-
êîì ãàäêèé».

Ïðîõîäèò åù¸ ìèíóòà, è ìîçã ãîâîðèò, ÷òî ÿ ñëèø-
êîì õîðîø äëÿ âñåãî ýòîãî. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî
âñÿêèé ðàç ÿ ñâÿòî âåðèë ñâîåé ãîëîâå.

Â ñåíòÿáðå 80-ãî ó ìåíÿ íå áûëî íè äîìà, íè ìà-
øèíû, íè îäåæäû. Çóáû ãíèëè è âûïàäàëè. ß îêà-
çàëñÿ â ïñèõóøêå ¹ 13. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî
êîòîðîé ìåíÿ òóäà çàáðàëè, – ëþäè âèäåëè, ÷òî åñëè
ÿ îñòàíóñü íà óëèöå, òî íå ïðîæèâó è íåäåëè. ß ïðî-
áûë â ýòîé ïñèõáîëüíèöå ìåñÿö. Êîãäà ìåíÿ âûïèñû-
âàëè, èäòè ìíå áûëî íåêóäà. Íà òîò ìîìåíò ÿ íå çíàë
íè îäíîãî ÷åëîâåêà â ìèðå, êîòîðûé áûë áû ãîòîâ
ïîãîâîðèòü ñî ìíîé ïî òåëåôîíó.  Ó ìîåãî ñîñåäà ïî
ïñèõóøêå áûëà ñåìüÿ â Íåøâèëëå. Ýòè ëþäè ìåíÿ
ïîæàëåëè è ñêàçàëè: «Ïðèõîäè, ïîæèâè ó íàñ íåñêîëü-
êî äíåé. Ïîäóìàåì, ÷åì òåáå ïîìî÷ü».
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ß ïðîæèë ó íèõ öåëûé ãîä. Çà ïåðâûå øåñòü ìåñÿ-
öåâ ÿ íå ïðîòðåçâåë, íî ìíå ñòàëî ëó÷øå.

Ïåðâûå òðè ìåñÿöà òðåçâîñòè ÿ íå ìîã ïîëüçîâàòü-
ñÿ âèëêîé è íîæîì âî âðåìÿ åäû. ß óòðàòèë ýòó ñïî-
ñîáíîñòü. Ïîñëå ñîáðàíèé ìû õîäèëè â ðåñòîðàí. ß
ñèäåë ñ âèëêîé è íîæîì, ñïðÿòàâ èõ ïîä ñòîëîì. Ìíå
áûëî ñòûäíî. ß íå ìîã çàñòàâèòü ñåáÿ ñêàçàòü: «Ïîêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè øòóêà-
ìè?».

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ÿ ïîñåòèë î÷åíü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñîáðàíèé ÀÀ. Áîëüøèíñòâî çàâåäåíèé – ýòî
ïðîñòî êëóáû ÀÀ. ß íå çíàþ, åñòü ëè îíè ó âàñ, íî â
Øòàòàõ òàêèå çàâåäåíèÿ îòêðûòû 24 ÷àñà â ñóòêè.
Îíè îòäàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîáðàíèé ÀÀ. Òîò êëóá
íàçûâàëñÿ «202». Îí î÷åíü áëèçîê ìîåìó ñåðäöó. È â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ÿ ïûòàëñÿ ïðîòðåçâåòü. Èíîãäà ÿ
ìîã íå ïèòü 2-3 íåäåëè. Ìíå äåéñòâèòåëüíî ñòàëî ëó÷-
øå – çà ïîëãîäà ìåíÿ óêëàäûâàëè â ïñèõóøêó òîëüêî
îäíàæäû. Äëÿ ìåíÿ ïîáûâàòü â ïñèõóøêå òîëüêî ïàðó
ðàç â ãîä âûãëÿäåëî òàê, êàê ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó.

Â êîíöå ìàðòà 1981-ãî ó ìåíÿ íà÷àëñÿ ïîñëåäíèé
çàïîé. Åñòü òàêàÿ æèäêîñòü äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà: 26%
ñïèðòà, ëèñòåðèí è âîäêà. ß âûïèë ïî ìàëåíüêîé áî÷-
êå îáà èõ. Åñëè ÷åñòíî, òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ âûïèë
ëèñòåðèíà áîëüøå, ÷åì âîäêè.

Ê àïðåëþ 1981-ãî ÿ áûë óæå äâå íåäåëè â øòîïîðå.
ß ñèäåë íà êðàþ êðîâàòè â îòåëå øòàòà Íåøâèëë. Â
òîò äåíü ëþáÿùèé Áîã íà÷àë äàâàòü ìíå î÷åíü ìíîãî
Äàðîâ. ß è íå çíàë, ÷òî Áîã äà¸ò Äàðû. ß äàæå íå
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çíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ëþáÿùèé Áîã. Ìîé ðàçóì íå
èçìåíèëñÿ. ß ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ ñëèø-
êîì õîðîø äëÿ ÀÀ, è, â òîæå âðåìÿ, ñëèøêîì ïëîõ. ß
âñ¸ åù¸ äóìàë, ÷òî âû â ÀÀ – ïðîñòî ðåëèãèîçíûå
ôàíàòèêè. Ìîçãè ïðîäîëæàëè ìíå ðàññêàçûâàòü, ÷òî
ìíå íóæíî âåðíóòüñÿ â Ëóèñâèëëü, âîçîáíîâèòü þðè-
äè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íàéòè äåíåã, áîëüøóþ ìàøèíó,
æåíùèíó, íó, è â êîíöå êîíöîâ, ñòàòü êåì-òî âàæ-
íûì.

Íî ìíå áûë äàí îäèí ïðåêðàñíûé äàð, î êîòîðîì ÿ
íå çíàë. Ýòî áûë äàð ïðîáëåñêà ñîçíàíèÿ – âîçìîæ-
íîñòü áûòü îòêðûòûì, ÷òîáû ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. ß
ñìîã ñêàçàòü ñâîèì ìîçãàì: «Äà, ÿ âñ¸ ïîíèìàþ, íî
âû ïðàêòè÷åñêè óáèëè ìåíÿ. Ó íàñ ñ âàìè íè÷åãî íå
îñòàëîñü, êðîìå, êàê õîäèòü íà ýòè òóïûå ñîáðàíèÿ,
êîòîðûå, êîíå÷íî, íèêàêèì îáðàçîì íå ìîãóò ðåøèòü
íàøè ñëîæíûå ïðîáëåìû».

Õîðîøàÿ íîâîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåç âìå-
øàòåëüñòâà Áîãà, ÿ âñåãäà áóäó ñóäèòü î ñâîåé æèçíè
íà îñíîâàíèè òîãî, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. È ýòî âñåãäà
áóäåò èñêàæåííîé ðåàëüíîñòüþ è îáìàíîì.

È òîãäà ÿ âåðíóëñÿ â êëóá «202». ß äóìàë, ÷òî ìåíÿ
òóäà áîëüøå íå ïóñòÿò, âåäü ÿ ïîñòîÿííî âûðóáàëñÿ
íà ýòèõ ñîáðàíèÿõ, ìåíÿ âûíîñèëè, ëîâèëè â òóàëåòå,
êîãäà ÿ êîëîëñÿ íàðêîòèêàìè. Ëþäåé ïðåäóïðåæäà-
ëè, ÷òîáû ñî ìíîé íèêòî íå îáùàëñÿ. Ãîâîðèëè, ÷òî ÿ
ïîëíûé íåóäà÷íèê è ñêîðî ñäîõíó. Êîãäà ó ìåíÿ áûëî
äâà ìåñÿöà òðåçâîñòè, êî ìíå ïîäîø¸ë îäèí î÷åíü
âûñîêèé ìóæ÷èíà ïî èìåíè Äæîé. Îí ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ñêàçàë: «Äàí, ÿ äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàþ äó-
ìàòü, ÷òî òû ñëèøêîì óìåí äëÿ ýòîé ïðîãðàììû!».
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ß ïîäóìàë: «Íó, íàêîíåö-òî, õîòü êòî-òî íà÷àë âðó-
áàòüñÿ, ñ êåì îíè èìåþò äåëî!».

Îí ïðîäîëæèë: «Î÷åíü æàëü, ïîòîìó ÷òî ìû åù¸ íå
âèäåëè íèêîãî, íàñòîëüêî òóïîãî, ÷òîáû îí âîîáùå
íå ïîíÿë ýòó ïðîãðàììó. À òàêèõ óìíûõ çàäíèö, êàê
òû, ìû õîðîíèì îäíîãî çà äðóãèì».

ß ïî÷óâñòâîâàë, êàê ëåäÿíàÿ ðóêà ñæàëà âñåãî ìåíÿ
âíóòðè. È äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ âíóòðè ìåíÿ îñòàâà-
ëîñü ýòî îùóùåíèå.

Íî ìåíÿ ïóñòèëè â êëóá. ß ïîìíþ, êîãäà ÿ âåðíóë-
ñÿ, îíè ñêàçàëè: «Çàõîäè, Äàí! Ñâîèì ïðèìåðîì òû
ïîìîãàåøü íàì îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè».

ß îòâåòèë: «Íà çäîðîâüå! Òîëüêî ñêàæèòå ìíå â ïîñ-
ëåäíèé ðàç, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòü-
ñÿ æèâûì?».

Ìíå îòâåòèëè: «Áåç ïðîáëåì. Íå ïåé, íå ïðèíèìàé
íàðêîòó, è õîäè íà ñîáðàíèÿ».

Ïåðâûå 60 äíåé ÿ ïîñåòèë ïðèìåðíî 150 ñîáðàíèé
ÀÀ. Ìîè ìîçãè ïðîäîëæàëè ìíå ãîâîðèòü, ÷òî ñîáðà-
íèÿ - ýòî ÷óøü. ß íå õîòåë èäòè íè íà îäíó èç ýòèõ
ãðóïï.

È îïÿòü âñ¸ áûëî íàîáîðîò – ÿ äóìàë, ÷òîáû ðàáî-
òàëà âåñòü ÀÀ, ìíå íàäî âåðèòü è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îíà äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò. ß äóìàë, ÷òî ìíå íàäî
ïîíèìàòü, êàê ýòî ðàáîòàåò.

Íà ñàìîì äåëå, íóæíî áûëî ïðîñòî âçÿòü ñâîþ çàä-
íèöó è òàùèòü å¸ íà ñîáðàíèå. Ïîçâîëèòü ñâîèì ìîç-
ãàì è äóøå âîëî÷èòüñÿ çà ìîåé çàäíèöåé. Ýòè ñîáðà-
íèÿ ðàáîòàëè òàê æå, êàê åñëè áû ÿ äóìàë, ÷òî îíè
áóäóò ðàáîòàòü. Åñëè áû ÿ æäàë òîãî ìîìåíòà, êîãäà
ÿ ïîâåðþ, ÷òî ÀÀ ìîãóò ðåøèòü ìîè ïðîáëåìû, åñëè
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áû ÿ æäàë, êîãäà ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ÀÀ ðàáîòàþò íà
ìåíÿ, òî óæå áû ãíèë â ìîãèëå.

Êîãäà ÿ ïðîñòî âñëåïóþ íà÷àë âûïîëíÿòü òî, ÷òî
âû ìíå ãîâîðèòå, è òî, ÷òî íàïèñàíî â Áîëüøîé Êíè-
ãå, ÿ ñòàë òðåçâåòü. Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ áîëåå 29-òè ëåò
òðåçâîñòè. ×óäî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîáðàíèÿ ÷ó-
äåñíî ðàáîòàþò. Ïîòîìó ÷òî âàæíî íå òî, ÷òî ÿ äó-
ìàþ, à òî, ÷òî ÿ äåëàþ.

Ïîòîì ëþäè â ýòîì êëóáå ñêàçàëè: «Äàí, òåáå íàäî
÷èòàòü ÁÊ!».

ß îòâåòèë: «Äà, ÿ ÷èòàë å¸ óæå íå îäèí ðàç!».
À îíè ìíå: «Äà, ìû çíàåì, Äàí! Íî âñåì íàì íàäî-

åëî ñëóøàòü, êàê òû å¸ öèòèðóåøü, õîòÿ ìû âèäèì,
÷òî òû ïîäûõàåøü. Òû âîçîìíèë, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî
ôèëîñîôñêàÿ êíèãà. Òû íàïðàñíî äóìàåøü, ÷òî ìî-
æåøü âûó÷èòü íàèçóñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëèò
òåáå áûòü òðåçâûì. Îñòàâü âîîáùå èäåþ, ÷òî òðåç-
âîñòü ýòî êàêîé-òî îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Äàí, ó
òåáÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè îá ÀÀ, ÷òîáû îñòàâàòü-
ñÿ òðåçâûì äî ñàìîé ñìåðòè. Òåáå íå íàäî çàó÷èâàòü
÷òî-òî íîâîå. Òî, ÷òî òåáÿ óáèâàåò, ýòî íå òî, ÷òî òû
çíàåøü èëè íå çíàåøü. Òåáÿ óáèâàåò òî, ÷òî òû äåëà-
åøü èëè íå äåëàåøü. È åñëè òû õî÷åøü æèòü, òî òåáå
íàäî ïîíÿòü ëèøü îäíó âåùü: ýòà êíèãà – èíñòðóê-
öèÿ äëÿ òâîèõ äåéñòâèé. Åñëè òû õî÷åøü æèòü – òåáå
íàäî âåðíóòüñÿ ê ýòîé êíèãå, êàê ïîñòóïàåò ìàëåíü-
êèé ðåá¸íîê, è íà÷àòü ñ 1-é ñòðàíèöû. Íà÷èíàòü ïðî-
õîäèòü å¸ ñòðî÷êà çà ñòðî÷êîé».

Ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî ÿ ìîãó ñòàòü ÷ëåíîì ñîîáùå-
ñòâà ÀÀ â ëþáîé äåíü, êîãäà ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå áðî-
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ñèòü ïèòü. Íî ÿ íå â Ïðîãðàììå, åñëè ÿ íå ðàáîòàþ
ïî ýòèì 12 Øàãàì. Ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî Øàãè – ýòî
ðåöåïò íà ëåêàðñòâî îò àëêîãîëèçìà. 12 Øàãîâ äåé-
ñòâóþò íà àëêîãîëèêà òî÷íî òàê æå, êàê ïåíèöèëëèí
ïðè èíôåêöèè.

Åñëè ó ìåíÿ êàêàÿ-òî èíôåêöèÿ, ìíå íå íóæíî
ïîíèìàòü ýòó èíôåêöèþ. Ìíå íå íóæíî ðàçãîâàðè-
âàòü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè î òîì, ãäå ÿ ïîäöåïèë ýòó
èíôåêöèþ. Ìíå íå íóæíî ïîíèìàòü, êàê ïåíèöèë-
ëèí ðàáîòàåò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ìíå äàæå
íå íàäî âåðèòü, ÷òî ýòà áàíî÷êà, ñ ýòèìè ëåêàðñòâà-
ìè, ïîìîæåò. È ñàìîå ãëàâíîå: ìíå äàæå íå íàäî õî-
òåòü ïðèíèìàòü ýòè ëåêàðñòâà.

Åñëè ó ìåíÿ èíôåêöèÿ, òî ÿ áóäó ïðèíèìàòü ïåíè-
öèëëèí, êàê ïðîïèñàíî,  è ó ìåíÿ áóäåò âñ¸ ÷óäåñíî.

Ìíå ñêàçàëè, ÷òî íóæíî ìîëèòüñÿ íà êîëåíÿõ êàæ-
äîå óòðî è êàæäûé âå÷åð.

«Íåò, íåò, íåò!» – âîçðàçèë ÿ. Ìîé ìîçã ãîâîðèë, ÷òî
Âòîðîé Øàã ìåíÿ óáèâàåò.

«ß íå ìîãó âåðèòü òàê, êàê âåðèòå âû!».
«Íàì âñ¸ ðàâíî, ÷òî òû äóìàåøü, ÷óâñòâóåøü è âî

÷òî âåðèøü. Äàí, òû ñëèøêîì áîëüíîé, ÷òîáû ó òåáÿ
áûëà õîòü îäíà ïðàâèëüíàÿ ìûñëü, ÷óâñòâî èëè óáåæ-
äåíèå. Áóäåøü òû æèòü èëè óìð¸øü, çàâèñèò òîëüêî
îò  îäíîãî: ÷òî òû áóäåøü äåëàòü. Òî, ÷òî òû ÷óâñòâó-
åøü, äóìàåøü è âî ÷òî âåðèøü, íèêàêîãî çíà÷åíèÿ
íå èìååò. Åñëè õî÷åøü æèòü – íà êîëåíè êàæäûì óò-
ðîì è âå÷åðîì!».

Â àïðåëå 1981 ÿ íà÷àë òàê ïîñòóïàòü. Íå çíàþ ïî-
÷åìó, íî áûëî î÷åíü ñòûäíî. Íî ÿ ïðîñòî äåëàë. ×óäî
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Âòîðîãî Øàãà ïðîèçîøëî – êîãäà ÿ íà÷àë äåëàòü äåé-
ñòâèÿ, òî ïðèø¸ë ê âåðå. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ñ àïðåëÿ
1981 ó ìåíÿ íå áûëî íè îäíîãî óòðà èëè âå÷åðà, ÷òî-
áû ÿ íå âñòàâàë íà êîëåíè. ß ýòî ãîâîðþ èç-çà ïðèðî-
äû ìîëèòâû. Íå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêîé õîðîøèé. Ìî-
ëèòâà – ýòî íå èíòåëëåêòóàëüíûé è íå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ. Áîã äàâíî çíàåò, ÷òî ìíå íóæíî. Ìíå
íå íàäî ãîâîðèòü åìó îá ýòîì. Ìíå ïðîñòî íóæíî ñòàòü
íà êîëåíè ïåðåä ìîèì Áîãîì è ñêàçàòü åìó ÑÏÀÑÈ-
ÁÎ è ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ. Î÷åíü ìíîãî ðàç ÿ íå õîòåë ñòà-
íîâèòüñÿ íà êîëåíè. Î÷åíü ìíîãî ðàç íå áûëî âðåìå-
íè ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè. Î÷åíü ìíîãî ðàç ÿ íå ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî íàäî ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè. Î÷åíü ìíîãî
ðàç â ìîèõ ìîçãàõ ïðîíîñèëîñü ñ áåøåíîé ñêîðîñòüþ:
«Äà ýòî íå ðàáîòàåò … Äà êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå?».

Íî ÿ âñ¸ ðàâíî ñòàíîâëþñü íà êîëåíè, è êàæäûé
ðàç ýòî ñðàáàòûâàåò.

Ïîëòîðà ãîäà ñïóñòÿ ìíå âåðíóëè ïðàâî çàíèìàòü-
ñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Ïðèìåðíî â òî æå âðå-
ìÿ ÿ ïåðâûé ðàç óâèäåë ñâîþ äî÷êó Äèàíó. ×åðåç 2
ìåñÿöà îíà ïåðååõàëà êî ìíå è æèëà ó ìåíÿ, ïîêà íå
çàêîí÷èëà øêîëó. Îáû÷íûå ëþäè ïðîùàþò íàñ, êîã-
äà ìû íà÷èíàåì ïûòàòüñÿ ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Òà-
êîå âåëèêîäóøèå íå ïîääà¸òñÿ íèêàêîìó ïîíèìàíèþ.
Åñëè ó íàñ åñòü ãîòîâíîñòü ïûòàòüñÿ è äàëüøå ïîñòó-
ïàòü ïðàâèëüíî, òî ìû áóäåì æèòü â ñèÿíèè Áëàãî-
äàòè Áîãà è äðóãèõ ëþäåé.

Íà ýòèõ âûõîäíûõ ÿ ðàññêàæó, êàê Øàãè ðàáîòà-
þò â ìîåé æèçíè. Êàê ÿ èäó ïî Ïðîãðàììå ñ äðóãèìè
àëêîãîëèêàìè. Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñåáÿ íîðìàëüíî ÷óâ-
ñòâîâàòü áåç ýòèõ 12 Øàãîâ.
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ß ðàññêàæó, êàê Øàãè è Áîã çàïîëíÿþò äûðó âíóò-
ðè ìåíÿ, êîòîðóþ ÿ ïûòàëñÿ çàëèòü àëêîãîëåì.

ß âàì ðàññêàæó, êàê ìíå ïðèøëîñü ïåðåñòàòü ÷è-
íèòü  è èñïðàâëÿòü ñåáÿ.

Êàê ìíå ïðèøëîñü ïåðåñòàòü ïàðèòüñÿ ïî ïîâîäó
ñåáÿ, à ïðîñòî ñïðîñèòü, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ Òåáÿ.

ß ïðèø¸ë ê òîìó, ÷òî íå ìîãó ÷åãî-òî ñäåëàòü ñî
ñâîèì ýãîèçìîì è ñ ìûñëÿìè î ñåáå. Ìíå íóæíî îòëî-
æèòü âñ¸ ýòî â ñòîðîíó è çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òîáû ïî-
ìîãàòü âàì è ïîçâîëèòü Áîãó ïîçàáîòèòüñÿ îáî ìíå.

Ïîñåùåíèå ñîáðàíèé áûëî ñàìûì ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì. Ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìíîãèå ãîäû ÿ áûë ñëèøêîì
çàíÿò, è ó ìåíÿ ñîâåðøåííî íå áûëî âðåìåíè õîäèòü
íà ñîáðàíèÿ.

Ñîáðàíèÿ – ýòî ïðîñòî ìàãèÿ. Êàêèì-òî ÷óäåñíûì
îáðàçîì îíè ðàñøèðÿþò âðåìÿ è äàþò áîëüøå ýíåð-
ãèè.

Êîãäà ÿ õîæó íà ñîáðàíèÿ, êîãäà ÿ ïðîæèâàþ ñâîè
Øàãè, ÿ íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâåí.

Ìîÿ æèçíü çà ïîñëåäíèå 29 ëåò – ýòî ïðîñòî ñêàç-
êà. Òî, ÷òî Áîã ñäåëàë äëÿ ìåíÿ, – íåâåðîÿòíî.

Ìîÿ äî÷ü, êîòîðàÿ äàæå íå ðàçãîâàðèâàëà ñî ìíîé,
ïðèåõàëà ñþäà â Ìîñêâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáûòü ñ
âàìè.

Åñëè äàæå ìû è íå ãîâîðèì ñ âàìè íà îäíîì ÿçû-
êå, ó íàñ îäèí ÿçûê – ÿçûê ñåðäöà.

ß, ìîæåò áûòü, íå çíàþ âàñ, íî ÿ âàñ ëþáëþ.
Ñïàñèáî, ÷òî âû ïîçâîëèëè ìíå ïîáûâàòü çäåñü.
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×àñòü 2. Ïîèñêè

Äîáðîå óòðî! Ìåíÿ âñ¸ åù¸ çîâóò Äàí, è ÿ äî ñèõ
ïîð àëêîãîëèê!

È òàê êàæäîå óòðî. ß îáíàðóæèâàþ, ÷òî ÿ îñòàþñü
àëêîãîëèêîì. Ñïàñèáî, ÷òî îïÿòü ïðèøëè ñåãîäíÿ ñ
óòðà. ß âñåãäà óäèâëÿþñü, êîãäà ëþäè ïðèõîäÿò â ñâîè
âûõîäíûå. À êîãäà îíè åù¸ âîçâðàùàþòñÿ ïîñëå ïå-
ðåðûâà, òî âñåãäà äóìàþ: «Íó, íè÷åãî ñåáå, ÷òî çà
ëþäè?!». Ñïàñèáî!

Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ õîòåë áû ïîãîâîðèòü ïî ïîâîäó
ïðîöåññà ïðîõîæäåíèÿ Øàãîâ. Â÷åðà ÿ ãîâîðèë, ÷òî
Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÿâëÿþòñÿ Ïðîãðàììîé ÀÀ. Íè÷å-
ãî äðóãîãî â íàøåé Êíèãå íå íàçûâàåòñÿ Ïðîãðàì-
ìîé âûçäîðîâëåíèÿ, êðîìå ýòèõ Äâåíàäöàòü Øàãîâ.
Ìíå áûëî òÿæåëî ðàçëè÷èòü, ãäå Ïðîãðàììà, à ãäå
Ñîîáùåñòâî ÀÀ. Ñåé÷àñ, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ íå ìîãó
ïîíÿòü, ÷òî òàêîãî â ýòîì ñëîæíîãî. Íàâåðíîå, òÿæå-
ëî áûëî ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ âîîáùå ñ ìîçãàìè âñåãäà
áûëè ïðîáëåìû.

Ïîñåùàÿ ãðóïïû, ðàáîòàÿ ñî ñïîíñîðîì è äåëàÿ òî,
÷òî ìû è äåëàåì ñåãîäíÿ, – ýòî è åñòü Ñîîáùåñòâî ÀÀ.

Òðåòüÿ Òðàäèöèÿ î÷åíü ÷¸òêî ýòî îïèñûâàåò: «Åäèí-
ñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ, –
ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü. Åñëè ÿ áóäó õîäèòü íà ãðóï-
ïû, òî, ñêîðåå âñåãî, áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå-
ìåíåå êîìôîðòíî. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ïðîñòî
õîäèòü íà ñîáðàíèÿ è íå ïèòü ìíîãèå ãîäû. Íî êîãäà
ÿ íå ðàáîòàþ ïî Ïðîãðàììå, à ïðîñòî õîæó íà ãðóï-
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ïû, âîçìîæíî, ÿ íå áóäó ïèòü àëêîãîëü, íî ó ìåíÿ íå
áóäåò íèêàêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê, âíóòðè ìåíÿ.

ß – èíâàëèä èç-çà ñâîåãî ýãîèçìà. Ýãî çàñòàâëÿåò
ìåíÿ çàöèêëèâàòüñÿ íà ñåáå, íå ïîçâîëÿåò áûòü â ìèðå
ñ ñàìèì ñîáîé. Äàæå åñëè òû áóäåøü ñèäåòü â êóðÿò-
íèêå, âñ¸ ðàâíî êóðèöåé íå ñòàíåøü. Ïîñåùàòü ñî-
áðàíèÿ î÷åíü âàæíî. Íî áåç Øàãîâ ÿ íå áóäó â ëàäó ñ
ñàìèì ñîáîé.

Õî÷ó ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷å-
ìó ÿ çäåñü ñåãîäíÿ. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî
ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðèåõàòü. Ñàì ÿ íèêîãäà íå íàïðà-
øèâàþñü. Íèêîãäà íå ãîâîðþ êîìó-òî: «Âàì íóæíà
äóõîâíàÿ ïîìîùü, äàâàéòå, ÿ ïðèåäó è ïîìîãó âàì».
ß ïðèõîæó òîëüêî òîãäà, êîãäà ìåíÿ ïðîñÿò. ß íå ó÷è-
òåëü. Â ÀÀ íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ó÷èòåëü. Âñå ìû –
ïðîñòî ÷ëåíû ÀÀ. ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå õîòåëè áûòü
ó÷èòåëÿìè â ÀÀ. Íî ÿ íèêîãäà íå õîòåë áû òàêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ, êàê ó íèõ.

Åñëè ÿ áóäó äåëèòüñÿ ñ âàìè òåì, «êàê ÿ ýòî ïîíè-
ìàþ», òî ó íàñ áóäóò áîëüøèå ïðîáëåìû. ß æå õî÷ó
ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèì ñåðäöåì è ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì îïûòîì, ñèëîé è íàäåæäîé.

ß äåëþñü òåì, ÷òî ðàáîòàåò â ìî¸ì âûçäîðîâëåíèè
è òåì, ÷òî íå ñðàáîòàëî. ß áóäó ãîâîðèòü òî æå, ÷òî
ðàññêàçûâàþ è ñâîèì ñïîíñèðóåìûì. Åäèíñòâåííîå
îòëè÷èå â òîì, ÷òî ýòè âåùè ÿ ãîâîðþ èì â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à ìû âñå ýòî ïðîäåëàåì çà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íà ýòîì ñåìèíàðå íèêòî íå âûó÷èò
÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî ïîìîæåò åìó â æèçíè. Íî åñëè
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ñåìèíàð çàñòàâèò íàñ äåéñòâîâàòü, òîãäà èç òàêèõ
äåéñòâèé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ÷óäî.

Çíàíèå áåç äåéñòâèÿ íå ïðîñòî áåñïîëåçíî, îíî
íàìíîãî õóæå, ÷åì áåñïîëåçíî. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ
çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü, è íå äåëàþ ýòîãî, ìíå
íàìíîãî õóæå, êàê åñëè áû ÿ íå çíàë òîãî, ÷òî ìíå
íóæíî äåëàòü.

Èíîãäà òàêèå ñåìèíàðû íàçûâàþòñÿ “ðàáîòà ïî
Øàãàì” èëè “èçó÷åíèå Øàãîâ”. Íî ÿ íå âåðþ, ÷òî èçó-
÷åíèå Øàãîâ ìîæåò ïîìî÷ü õîòü â ÷¸ì-òî. Åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ðàáîòàåò, ýòî âûïîëíåíèå Øàãîâ. Ïîýòîìó ó
íàñ ñ âàìè áóäåò äèñêóññèÿ î òîì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ
Øàãàìè [Ïðîãðàììîé].

Áîëüøàÿ Êíèãà (êíèãà «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè») –
ýòî èíñòðóêöèÿ äëÿ ìîèõ äåéñòâèé, à íå êíèãà ïî
ôèëîñîôèè. Ïðîãðàììà ÀÀ – ýòî íå ïðîãðàììà, êàê
ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå. Ýòî Ïðîãðàììà, êàê èñêàòü è
íàéòè ïîìîùü îò Áîãà. ß âåðþ, ÷òî âñ¸ èñõîäèò îò
Áîãà. Ôåðìåð íå âûðàùèâàåò óðîæàé, îí âñåãî ëèøü
ñîçäàåò óñëîâèÿ, ÷òîáû ÷òî-òî ìîãëî âûðàñòè. Íà ñà-
ìîì äåëå, Áîã âûðàùèâàåò óðîæàé. Äîêòîð íå èçëå-
÷èâàåò ëþäåé, îí ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ âûçäîðîâëå-
íèÿ, íî íà ñàìîì äåëå, èñöåëåíèå äà¸ò Áîã.

Íàøà ïðîáëåìà – ýòî îòñóòñòâèå Ñèëû. Áîëüøàÿ
Êíèãà î÷åíü ÷¸òêî ãîâîðèò îá ýòîì. Äâåíàäöàòü Øà-
ãîâ – ýòî ëåñòíèöà, êîòîðàÿ âåä¸ò êî âñåé Ñèëå, êîòî-
ðàÿ òîëüêî åñòü âî Âñåëåííîé. Äâåíàäöàòü Øàãîâ
ïîçâîëÿþò ìíå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýòîé Ñèëå, êàê ê ðî-
çåòêå. Ñèëà – íå ìîÿ. Ñèëà – Áîãà. È ãëàâíàÿ öåëü
Áîëüøîé Êíèãè – ýòî ïîìî÷ü íàì íàéòè Ñèëó, áîëåå
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ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ìû, êîòîðàÿ ðåøèò âñå íàøè
ïðîáëåìû.

ß íå ãîâîðþ, ÷òî Áîëüøàÿ Êíèãà – ýòî åäèíñòâåí-
íûé ïóòü, êàê ìîæíî îñòàòüñÿ òðåçâûì, íî ýòî åäèí-
ñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé ñðàáîòàë äëÿ ìåíÿ. ß íå áóäó
ãîâîðèòü î ïñèõîëîãèè è ðåëèãèè, ÿ áóäó ãîâîðèòü î
Øàãàõ.

Òûñÿ÷è ëåò ëþäè ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü èíòåëëåêò,
ðåëèãèþ è ïñèõîëîãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ïðî-
áëåìó àëêîãîëèçìà, íî, íà ñàìîì äåëå, ýòî íå ðàáîòà-
ëî. È â 1935 ãîäó Áîã ñìèëîñòèâèëñÿ íàä íàìè, àëêî-
ãîëèêàìè, è äàë íàì ÷åðåç Áèëëà Óèëñîíà Ïðîãðàììó
«Äâåíàäöàòü Øàãîâ». Ïóòü, íà êîòîðîì ìû, àëêîãîëè-
êè, ìîæåì îáðåñòè äóõîâíîñòü, êîòîðàÿ íàì íóæíà
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü.

Ìî¸ âûçäîðîâëåíèå ýòî íå òî, ÷òî ÿ çíàþ, ìî¸ âûç-
äîðîâëåíèå – ýòî òî, ÷òî ÿ äåëàþ. Áîëüøàÿ Êíèãà òî÷-
íî îïèñûâàåò òî, êàê ïåðâûå ëþäè âûçäîðàâëèâàëè
â ÀÀ. Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî â íåé ìû íàéä¸ì
÷¸òêîå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ.  Äóõîâíàÿ æèçíü –
ýòî íå òåîðèÿ. ß äîëæåí æèòü è ïîñòóïàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ìîÿ äóõîâíîñòü – ýòî íå òî, ÷òî ÿ ñîáîé ïðåäñòàâëÿþ.
Ìîÿ äóõîâíîñòü – ýòî òî, ÷òî ÿ äåëàþ.

Ìîåãî ïåðâîãî ñïîíñîðà çâàëè ×åððè Êàïåíòåð. Îí
îòêðûë ìíå ìíîãî óäèâèòåëüíîãî. Íàïðèìåð òî, ÷òî
ÌÎß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ – ýòî äåéñòâîâàòü, à íå ãîâîðèòü.
ß íå çíàþ, êàê ó âàñ, íî â Øòàòàõ ìíîãî òàêèõ, êòî
ãîâîðèò: «Ìîÿ ïðîãðàììà âîò òàêàÿ-òî, ìîÿ ïðîãðàì-
ìà âîò òàêàÿ-òî». ×åððè ãîâîðèë: «Òâîÿ ïðîãðàììà
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ðàçðóøèëà âñ¸ â òâîåé æèçíè. Ñóùåñòâóåò òîëüêî
îäíà Ïðîãðàììà, êîòîðàÿ îïèñàíà ó íàñ â Êíèãå. Îäíà
Ïðîãðàììà, êîòîðàÿ îäèíàêîâà äëÿ âñåõ, è ýòî Ïðî-
ãðàììà “Äâåíàäöàòü Øàãîâ”».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû èç ðàçíûõ ñòðàí è ãîâî-
ðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, – ó íàñ åñòü îäíà îáùàÿ áî-
ëåçíü, è ó íàñ òàêæå åñòü íàøå îáùåå âûçäîðîâëå-
íèå.

Åñëè ïðîáëåìà â «Äàíå Ìåéäæåðå», òîãäà ÿ – ñà-
ìûé áîëüøîé ýêñïåðò â ýòîì. Âñå äîêòîðà, ïðîïî-
âåäíèêè è ÷ëåíû ÀÀ íå çíàþò ñòîëüêî ïðî Äàíà Ìåé-
äæåðà, ñêîëüêî çíàþ ÿ. Íî âñå ìîè çíàíèÿ ñâîäÿòñÿ
òîëüêî ê òîìó, êàê óáèòü Äàíà Ìåéäæåðà.

Åñëè ìîÿ ïðîáëåìà – «Äàí Ìåéäæåð», òîãäà ìåíÿ
íèêòî íè÷åìó íàó÷èòü â æèçíè íå ìîæåò. Íî åñëè
ìîÿ ïðîáëåìà – «àëêîãîëèçì», òî ó ìåíÿ åñòü òûñÿ÷è
ó÷èòåëåé. Âû âñå – ìîè ó÷èòåëÿ, è ó ìåíÿ åñòü ðåøå-
íèå ñâîåé ïðîáëåìû. Ìíå íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ìûñ-
ëè, ÷òî ÿ êàêîé-òî óíèêàëüíûé. Ìíå íóæíî áûòü îáûê-
íîâåííûì àëêîãîëèêîì.

Äâåíàäöàòü Øàãîâ íå ñëó÷àéíî áûëè íàçâàíû Øà-
ãàìè. Èõ ìîãëè íàçâàòü «Äâåíàäöàòü ïðèíöèïîâ» èëè
«Äâåíàäöàòü ïðåäëîæåíèé», íî îíè íàçûâàþòñÿ Øà-
ãàìè. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòî òàê æå «ñòóïåíüêè».
Äëÿ âòîðîé ñòóïåíüêè ôóíäàìåíòîì ÿâëÿåòñÿ 1-ÿ ñòó-
ïåíüêà, ó 3-åé ñòóïåíüêè–2-ÿ ñòóïåíüêà. Èìåííî òàê
ïðîöåññ Øàãîâ è ðàáîòàåò äëÿ ìåíÿ.

Ïîêà ÿ íå ñäåëàë Ïåðâûé Øàã, ÿ íå ãîòîâ ê òîìó,
÷òîáû ñäåëàòü Âòîðîé Øàã; ïîêà íå ñäåëàë âòîðîé –
íå ãîòîâ ê Òðåòüåìó Øàãó.
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Ìîé ñïîíñîð ðàññêàçûâàë ìíå îäíó èñòîðèþ îá
àëêîãîëèêå.

Îí åõàë íà ìàøèíå çà ãîðîäîì. Áûëî ïîçäíî. Ó íåãî
ñïóñòèëî êîëåñî. Äîìêðàòà íå áûëî. Âäàëåêå îí óâè-
äåë îãîí¸ê è ïîø¸ë íà íåãî. Ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëè-
êîâ åñòü ñâîé «Âåðõîâíûé Ñîâåò» â ãîëîâå. È ó íåãî
òàì íà÷àëîñü çàñåäàíèå: «Ìîæåò, ýòî íå äîì; à, ìî-
æåò, òàì âîîáùå íèêòî íå æèâ¸ò; ìîæåò, è äîìà íè-
êàêîãî íåò; ìîæåò áûòü, êòî-òî è åñòü äîìà, íî äâåðü
íå îòêðîþò; ìîæåò, îíè è îòêðîþò äâåðü, íî ó íèõ
íåò äîìêðàòà; ìîæåò, ó íèõ è åñòü äîìêðàò, íî îíè
ìíå åãî íå îäîëæàò; ìîæåò, îíè è äàäóò ìíå åãî, íî
îí íå ïîäîéäåò ê ìîåé ìàøèíå, êîãäà ê íåé âåðíóñü»…

Çà ýòî âðåìÿ àëêîãîëèê äîø¸ë äî äîìà è ïîñòó÷àë
â äâåðü. Ñòàðûé çàñïàííûé ôåðìåð îòêðûë äâåðü è
ñïðîñèë: «×åì ÿ ìîãó Âàì ïîìî÷ü?». È àëêîãîëèê ñ
ÿðîñòüþ áðîñèë åìó: «Äà, íå íóæåí ìíå òâîé ïðîêëÿ-
òûé äîìêðàò!».

Ïîýòîìó, åñëè ÿ äóìàþ î Âîñüìîì-Äåâÿòîì Øàãå,
êîãäà äåëàþ ×åòâ¸ðòûé Øàã, ýòî íå áóäåò ðàáîòàòü.
Ìîè ìîçãè ïîñòîÿííî áóäóò ñîáèðàòü ñâîé Âåðõîâ-
íûé Ñîâåò è æ¸ñòêî ðàçáèðàòüñÿ ñî ìíîé. Ìíå íóæ-
íî ó÷èòüñÿ, êàê ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó íà äåòñêèõ êíèæ-
êàõ, â êîòîðûõ íàäî áûëî ñîåäèíÿòü òî÷å÷êè, ÷òîáû
ïîòîì ïîëó÷èëñÿ ðèñóíîê. Ðåá¸íîê âîîáùå íå çíàåò,
êàêàÿ êàðòèíêà ïîëó÷èòñÿ. Íî åñëè ðåá¸íîê ïðîñòî
âîçüì¸ò îäíó òî÷å÷êó è ñîåäèíèò å¸ ñ äðóãîé, è ïî-
òîì ïîâòîðèò äåéñòâèå, òî ðèñóíîê, â êîíöå êîíöîâ,
ïîÿâèòñÿ. È ýòî èìåííî òî, êàê Øàãè ðàáîòàþò äëÿ
ìåíÿ. Íàäî ïðîñòî ñëåäîâàòü òåì óêàçàíèÿì, êîòî-
ðûå ìíå äàþòñÿ.
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ß õîòåë áû íåìíîãî ïîãîâîðèòü î ñëîâàõ. Î÷åíü
âàæíî, êàê ÿ íàçûâàþ êîãî-íèáóäü. Åñëè ÿ âàñ íàçî-
âó ïëîõèì ÷ëåíîì ÀÀ, åñëè ïîïûòàþñü ñêàçàòü, ÷òî
âû ÷òî-òî äåëàåòå íåïðàâèëüíî â ÀÀ, òî íà÷íó äóìàòü,
÷òî âû ïðîñòî ðàçðóøàåòå ÀÀ, è ìíå, ñêîðåå âñåãî,
áóäåò î÷åíü ïëîõî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ áóäó âàñ âñïî-
ìèíàòü. Â 3 ÷àñà óòðà âû áóäåòå ñïàòü, à ÿ áóäó ñè-
äåòü è äóìàòü: «Îí óæàñåí, îí óæàñåí, íàäî ÷òî-òî
äåëàòü, à òî áûòü áåäå».

Íî âìåñòî ýòîãî ÿ ïðîñòî ìîãó âàì ñêàçàòü, ÷òî ÿ
áû òàê íå ïîñòóïèë. Êòî ÿ âîîáùå òàêîé, ÷òîáû ðå-
øàòü, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò? Ìîæåò áûòü, èìåííî
âàø ïóòü ïîìîæåò òåì ëþäÿì, êîòîðûì ÿ ïîìî÷ü íå
ìîãó. Åñëè ÿ áóäó äóìàòü òàêèì îáðàçîì, ìíå íå áó-
äåò ïëîõî, êîãäà ÿ âàñ âñïîìíþ. Ìíå äàæå ìîæåò áûòü
èíòåðåñíî è âåñåëî ñ âàìè.

Îäíî î÷åíü âàæíîå ñëîâî äëÿ ìåíÿ – ýòî ñëîâî «îò-
íîøåíèå», îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî. Êîãäà ÿ âïåðâûå
ïðèø¸ë â ÀÀ, ìíå ãîâîðèëè: «Òåáå íóæíî èçìåíèòü
ñâî¸ îòíîøåíèå êî ìíîãèì âåùàì, åñëè òû õî÷åøü
áûòü òðåçâûì». ß äóìàë, ÷òî ìî¸ îòíîøåíèå – ýòî òî,
÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, êîãäà äóìàþ îá ýòèõ âåùàõ. ß äîëãîå
âðåìÿ ïûòàëñÿ èçìåíèòü ýòî. Ïûòàëñÿ íàéòè êàêèå-
íèáóäü êíîïî÷êè è ïåðåêëþ÷àòåëè, ÷òîáû èçìåíèëîñü
ýòî ìî¸ îòíîøåíèå ê âåùàì, íî íå ìîã íè÷åãî íàéòè.

ß íå ìîã èçìåíèòü òî, ÷òî ÿ äóìàþ è ÷óâñòâóþ ïî
îòíîøåíèþ ê ÷åìó-ëèáî. Â êîíöå êîíöîâ, ìîé ñïîí-
ñîð ñêàçàë: «Äàí, èäè ïî÷èòàé ñëîâàðèê. È íàéäè ñëî-
âî “îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî”, ïàðåíü».

ß î÷åíü ðàçîçëèëñÿ, ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ÿ íàìíîãî
óìíåå ñâîåãî ñïîíñîðà, íî âñ¸-òàêè ïîñìîòðåë. Îï-
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ðåäåëåíèå ñëîâà «îòíîøåíèå ê…» íå èìåëî íè÷åãî
îáùåãî ñ òåì, ÷òî ÿ äóìàþ èëè ÷óâñòâóþ. Ýòî áûë
òåðìèí èç àâèàöèè è ãåîìåòðèè. È â «îïðåäåëåíèè»
ïðèâîäèëîñü, êàê «óãîë ïîäõîäà». È ìîé óãîë ïîäõîäà
ê âàì èëè ÷åìó-ëèáî â ýòîé æèçíè – ýòî íå òî, ÷òî ÿ
äóìàþ èëè ÷óâñòâóþ ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Ýòî òî,
êàê ÿ ïîñòóïàþ ïî îòíîøåíèþ ê âàì. È ïîýòîìó â
îäíî ìãíîâåíèå «ìî¸ îòíîøåíèå ê…» ïåðåøëî èç îá-
ëàñòè «íåâîçìîæíî èçìåíèòü» â îáëàñòü «ìîãó óïðàâ-
ëÿòü». Ïîòîìó ÷òî ÿ íèêîãäà íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü
òî, ÷òî ÿ äóìàþ è ÷óâñòâóþ, íî ÿ âñåãäà ìîãó óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ïîñëåäóþùèìè äåéñòâèÿìè.

Åù¸ îäíî ñëîâî ïîìîãëî ìíå óâèäåòü ðåàëüíîñòü.
Ýòî ñëîâî «îñîçíàòü». Îíî ïîõîæå íà ñëîâî «çíàòü î
÷¸ì-òî». Íî èìååò äðóãîå çíà÷åíèå. Êîãäà ÿ îñîçíàþ
ðåàëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-òî, îíà ñòàíîâèòñÿ
ðåàëüíîñòüþ âíóòðè ìåíÿ. È ýòî íå ïðîñòî «çíàíèå î»
â ìîåé ãîëîâå. ß æå ìîãó «÷òî-òî» çíàòü âñå 30 ëåò, íî
ýòî òàê íèêîãäà è íå ñòàíåò ðåàëüíûì îñîçíàíèåì
âíóòðè ìåíÿ.

Âñå ýòè ñëîâà åñòü â Áîëüøîé Êíèãå.
Òðåòüå âàæíîå ñëîâî – ýòî ñëîâî «ðåøåíèå». ß äó-

ìàë, ÷òî ïðèíÿòü ðåøåíèå è ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ
÷òî-òî ñäåëàòü, – ýòî îäíî è òî æå.  Íàïðèìåð, ÿ ïðè-
ø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ â ìîåé ãîëîâå, ÷òî ìíå íóæíî ÷òî-
òî ñäåëàòü. Íàïðèìåð, ÿ ðåøèë ïîåõàòü â Ìîñêâó. ß
áû ñêàçàë, ÷òî ïðèíÿë ðåøåíèå ïîåõàòü â Ìîñêâó. Íà
ñàìîì æå äåëå, ÿ òîëüêî ñîáðàëñÿ ïîåõàòü â Ìîñêâó.
ß íå ïðèíèìàþ ðåøåíèå ñâîåé ãîëîâîé. ß ïðîñòî äó-
ìàþ, ÷òî ïðèíèìàþ ðåøåíèå â ãîëîâå. Íà ñàìîì æå
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äåëå, ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèå ñâîèìè íîãàìè – äåéñòâè-
ÿìè. Ïîýòîìó ìîè íàìåðåíèÿ íå ñòàíîâÿòñÿ ðåøåíè-
åì, ïîêà ÿ íå íà÷àë äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. Ýòî íà ñàìîì äåëå ïîìîãàåò ìíå. Î÷åíü âàæíî
äëÿ ìåíÿ íå íàçûâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ ðåøåíèÿìè,
ïîêà ÿ íå íà÷íó äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

×àê Ñè – ×àê ×åìáåðëåí – î÷åíü èçâåñòíûé âûçäî-
ðàâëèâàþùèé àëêîãîëèê èç Êàëèôîðíèè. Îí óìåð
ïðèìåðíî 25 ëåò íàçàä. Îí ïîìîã î÷åíü ìíîãèì ëþ-
äÿì. Ó íåãî åñòü êíèãà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Íîâûå
î÷êè». Ýòî çàïèñü òàêîãî æå ñåìèíàðà, êàê âîò ýòîò,
êîòîðûé ïðÿìî ñåé÷àñ è ïðîõîäèò.

ß áóäó ãîâîðèòü î ìíîãèõ âåùàõ, î êîòîðûõ ãîâî-
ðèë ×àê. Íàïðèìåð, îí ñêàçàë: «Åñëè ÷åìó-òî îòäàòü
âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå, ëþáîâü è çàáîòó, òî ýòî ñòàíåò
ñàìûì èíòåðåñíûì â æèçíè». Äàæå åñëè ýòî ÷òî-òî
òàêîå æå ïðîñòîå, êàê, íàïðèìåð, îäåâàòüñÿ èëè
áðèòüñÿ. Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî óäåëþ âñ¸ ñâî¸ âíè-
ìàíèå è ëþáîâü áðèòüþ, òî íà ýòî âðåìÿ îíî ñòàíåò
ñàìûì èíòåðåñíûì äëÿ ìåíÿ â ìèðå.

Ïîýòîìó äàâàéòå â ýòè âûõîäíûå îòäàäèì âñ¸ íàøå
âíèìàíèå è ëþáîâü ýòèì Øàãàì. È îíè ñòàíóò ñàìû-
ìè èíòåðåñíûìè âåùàìè â íàøåé æèçíè.

ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèì îïûòîì Øàãîâ,
Ïåðâîãî è Âòîðîãî.

Î÷åíü ÷àñòî ìû äóìàåì, ÷òî Ïåðâûé Øàã îçíà÷àåò
ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ – àëêîãîëèê. ß óâåðåí, ÷òî äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé ýòî íåáîëüøàÿ ÷àñòü Ïåðâîãî Øàãà. Äëÿ
ìåíÿ ýòî áûëî íå òàê. ß ïðèçíàë, ÷òî ÿ àëêîãîëèê åù¸
ëåò â 16. Íî ÿ äóìàë, ÷òî ñìîãó æèòü ñî ñâîèì àëêîãî-
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ëèçìîì. ß çíàë, ÷òî ýòî áóäåò íåóäîáíî, êàê áóäòî ó
ìåíÿ ÷òî-òî íå òàê ñ ðóêàìè èëè íîãàìè. ß íå ñîáè-
ðàëñÿ æèòü äîëãî. Êîãäà òåáå 16, êòî õî÷åò âîîáùå
çàäóìûâàòüñÿ î 35? Ê ýòîìó âðåìåíè òû áóäåøü íè-
êîìó íå íóæåí òàêîé ñòàðûé. Íàìíîãî áîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíî – æèòü áûñòðî, ëþáèòü ñèëüíî, óìåðåòü ìî-
ëîäûì è îñòàâèòü î ñåáå ïðåêðàñíûå âîñïîìèíàíèÿ.
ß äóìàë, ÷òî ÿ óìíåå àëêîãîëèçìà. ß äóìàë, ÷òî ìîãó
âîîáùå îïåðåäèòü àëêîãîëèçì ñâîèìè äåéñòâèÿìè.
Êîãäà ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé
è çàðàáîòàë íåìíîãî äåíåã, ÿ äóìàë, ÷òî ìîãó ïîäêó-
ïèòü àëêîãîëèçì.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñìåøíîé èñòîðèåé. Â íà÷àëå 70-
õ â Ëóèñâèëëå áûëà òîëüêî îäíà áîëüíèöà äëÿ àëêîãî-
ëèêîâ. Îíà íàçûâàëàñü «Ïðèÿòíûé ðîñò». ß çíàë ìóæ-
÷èíó, êîòîðûé óïðàâëÿë ýòèì çàâåäåíèåì, òàê êàê
îí î÷åíü ÷àñòî áûâàë â ñóäàõ. ß ÷óâñòâîâàë ñîñòðà-
äàíèå ê àëêîãîëèêàì. Ñ÷èòàë, ÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî
óìíû è ó íèõ íåò ñèëû âîëè, ÷òîáû ñïðàâèòñÿ ñ àëêî-
ãîëèçìîì. Ïîýòîìó ÿ ñòàë äàâàòü äåíüãè ýòîé áîëüíè-
öå. Îíè ñäåëàëè ðåìîíò â êîìíàòå ðàçâëå÷åíèé è
íàçâàëè ýòó êîìíàòó «Õîëë Ìåéäæåðà». Â ÷åñòü ìåíÿ.
Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ìåíÿ ïàðó ðàç âûãîíÿëè èç ýòî-
ãî çàâåäåíèÿ çà òî, ÷òî ÿ ïîñòîÿííî íàïèâàëñÿ æèä-
êîñòüþ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà. Òàê ÷òî äåíüãàìè äà èìå-
íåì ïîäêóïèòü àëêîãîëèçì íå óäàëîñü.

Íå ñðàçó êî ìíå ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî ëþáîé ÷å-
ëîâåê, êòî áîëåí àëêîãîëèçìîì, ëèáî âûçäîðîâåë îò
ýòîé áîëåçíè, ëèáî óìåð îò íå¸.  Òðåòüåãî íå äàíî. Ñ
àëêîãîëèçìîì óñïåøíî æèòü íå óäàëîñü íèêîìó.
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ß äåëþ Ïåðâûé Øàã íà äâå ÷àñòè. Øàãè Ïåðâûé è
Âòîðîé îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ. Âñå îñòàëü-
íûå Øàãè òðåáóþò äåéñòâèé, à Ïåðâûé è Âòîðîé íåò.
Ìíå ïðîñòî íóæíî ïðèéòè ê âûâîäó. Èç Ïåðâîãî Øàãà
ñëåäóåò äâà âûâîäà. ß íàçûâàþ ýòî – Ïåðâûé Øàã À
è Ïåðâûé Øàã Á.

Ïåðâûé Øàã À – ïðèçíàëè, ÷òî ìû áåññèëüíû
ïåðåä àëêîãîëåì.

Êîãäà ÿ ëåæàë â ïñèõóøêàõ, ìîÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò àëêîãîëÿ (ôåíîìåí òÿãè) áûëà äî òàêîé
ñòåïåíè ñèëüíîé, ÷òî ÿ íå ìîã íèêóäà äåòüñÿ îò ýòî-
ãî. ß çíàë, ÷òî êàê òîëüêî ÿ âûïèâàþ, òî ìîé êîíò-
ðîëü èñ÷åçàåò, ÿ íå ñìîãó îñòàíîâèòüñÿ. Íî ïðèçíà-
íèå ñâîåãî áåññèëèÿ ïåðåä àëêîãîëåì íå ïîìîãàåò
áðîñèòü ïèòü. Åñëè áû ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ìíå íå
íàäî áûëî âîîáùå õîäèòü â ÀÀ, ìíå íà 100 % íå íó-
æåí Áîã, ïîêà ÿ íå âûïüþ ïåðâóþ ðþìêó. Ó ìåíÿ âñ¸
ïóò¸ì.

Íà ñàìîì äåëå, â äîïîëíåíèè ê ñâîåé ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, àëëåðãèè íà àëêîãîëü, ó ìåíÿ åñòü ïñè-
õè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. ×òî-òî íå òàê âíóòðè ìåíÿ.
Ðå÷ü èäåò î ìî¸ì Ýãî. È íèêòî íå ìîæåò ýòîãî èçìå-
íèòü: íè ÿ ñàì, íè ñàìûå ëó÷øèå âðà÷è è ñâÿùåííè-
êè íà ñâåòå. Ïîòîìó ÷òî äàæå åñëè âíóòðè ìåíÿ íåò
àëêîãîëÿ, ÿ âñ¸ ðàâíî âîçüìó ýòó ïåðâóþ ðþìêó è áóäó
ïèòü. ß îïÿòü íà÷íó ýòî áåçóìèå. Ôèçè÷åñêàÿ àëëåð-
ãèÿ – ýòî íå ãëàâíûé ôàêòîð ìîåãî àëêîãîëèçìà.

Ïåðâûé Øàã – ýòî ïîíèìàíèå áåçíàä¸æíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè ó âàñ åù¸ åñòü íàäåæäà, ÷òî â
÷åëîâå÷åñêèõ ñèëàõ ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ àëêîãîëèç-
ìîì, òî, ñêîðåå âñåãî, Ïåðâûé Øàã åù¸ íå ñäåëàí.
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Ìíå òàê æå íóæíî ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî âñå
äðóãèå íàðêîòèêè, êîòîðûå èçìåíÿþò ñîçíàíèå, äå-
ëàþò ñî ìíîé òîæå, ÷òî è àëêîãîëü. Äëÿ ìåíÿ ýòî âñ¸
ðàâíî, ÷òî ìåíÿòü êàþòû íà Òèòàíèêå. Ìû âñ¸ ðàâíî
ïîéä¸ì êî äíó. ß â÷åðà ãîâîðèë, ÷òî èñïîëüçîâàë
î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ âåùåñòâ, â äîáàâîê ê àëêîãîëþ.
Èíîãäà ÿ ïîïàäàë â ïñèõóøêó, ãäå, â îñíîâíîì, îòõî-
äèë îò àëêîãîëÿ. ß äóìàë, ÷òî ÿ ñëèøêîì äîëãî è ìíî-
ãî áóõàë, è ÷òî-òî âíóòðè ìåíÿ èçíîñèëîñü. Êàê òîëü-
êî ÿ íà÷èíàþ ïèòü, ÿ ñòàíîâëþñü ñóìàñøåäøèì, êà-
÷óñü íàâñòðå÷ó ñìåðòè. Ïîýòîìó âîçüìó íåìíîãî íàð-
êîòû, ÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà. Êîãäà ÿ âûõîäèë èç ïñè-
õóøêè, òî ðåøàë, ÷òî ïèòü íå áóäó. Áóäó óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè. Íî â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ÿ óæå çàëèâàë â
ñåáÿ âñ¸ ïîäðÿä. Ñàìàÿ ñóìàñøåäøàÿ âåùü – êîãäà ÿ
áûë â ïñèõóøêå è äóìàë, ÷òî ÿ àëêîãîëèê, òî îáèæàë-
ñÿ, åñëè ìåíÿ íàçûâàëè íàðêîìàíîì. À â äðóãîé ðàç,
êîãäà áûë â ïñèõóøêå è ñ÷èòàë ñåáÿ íàðêîìàíîì,
îáèæàëñÿ, êîãäà ãîâîðèëè, ÷òî ÿ –àëêîãîëèê.

Êîãäà æå îòõîäèë îò íàðêîòèêîâ, òî äóìàë, ÷òî àë-
êîãîëü íå ïðèíîñèò ìíå ñòîëüêî ïðîáëåì, ÷òî èìåííî
íàðêîòà äîâåëà ìåíÿ äî òàêîãî óæàñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Êîãäà âûéäó, òî âîîáùå íå áóäó óïîòðåáëÿòü íèêà-
êîé íàðêîòû, áóäó òîëüêî ïèòü, íè÷åãî äðóãîãî. È â
òîò æå äåíü ÿ óæå íþõàþ è êîëþñü. ß áåññèëåí íå
òîëüêî ïåðåä àëêîãîëåì. ß áåññèëåí ïåðåä ëþáûìè
âåùåñòâàìè, èçìåíÿþùèìè ñîçíàíèå. Õî÷ó ñêàçàòü
âàæíóþ âåùü ïî ïîâîäó âñåãî ñêàçàííîãî. Áåññèëèå
ïåðåä àëêîãîëåì íå îçíà÷àåò áåññèëèå ïåðåä ìîèì
ëîêòåì.
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Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî åñëè ÀÀ íå ñäåëàþò òàê, ÷òî-
áû ìíå âîîáùå íå çàõîòåëîñü ïèòü, òîãäà ýòî íå ðàáî-
òàåò. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ æå áåññèëåí ïåðåä àëêîãîëåì
– ïîýòîìó ÿ äîëæåí ïèòü. Ó ìåíÿ ïëîõàÿ íîâîñòü äëÿ
âàñ: ëþäè â ÀÀ íå ìîãóò âûáèòü ðþìêó èõ ìîèõ ðóê.
Áîã, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì çäåñü, íå âûáèâàåò ðþì-
êó èç ðóê. Ýòî äîëæåí ñäåëàòü ÿ ñàì.

Õîðîøàÿ íîâîñòü: ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ òðåçâîñòè,
êîãäà ÿ õîäèë íà ñîáðàíèÿ, ìîëèëñÿ, ðàáîòàë ïî Øà-
ãàì, Áîã íà÷àë óáèðàòü æåëàíèå âûïèòü. Ó ìåíÿ íåò
æåëàíèÿ âûïèòü ïðèìåðíî 29 ëåò. Ýòîãî áû íèêîãäà
íå ñëó÷èëîñü, åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî ãîòîâíîñòè âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ÿ âëèâàþ â ñâîé îðãàíèçì.
È ýòî òîëüêî ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íå âàøà è íå Áîãà.

Â òå÷åíèå âñåãî ñïèêåðñêîãî ñîáðàíèÿ ÿ áóäó ãî-
âîðèòü, ÷òî Áîã, êîòîðîãî ÿ íàø¸ë â ÀÀ, ñäåëàåò ïðàê-
òè÷åñêè âñ¸ äëÿ ìåíÿ, íî îí íå ñäåëàåò ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî äëÿ ìåíÿ áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ.

Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òîáû ïðåïîðó÷àòü ðàçíûå
ñèòóàöèè Áîãó. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî ýòî êàêîé-òî
ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ýòî íåïðàâäà. ß âàì ðàññêà-
æó, êàê ïðåïîðó÷èòü çóáíóþ áîëü Áîãó. Âû ïðåïîðó-
÷àåòå çóáíóþ áîëü Áîãó òîãäà, êîãäà èä¸òå ê ñòîìàòî-
ëîãó. Åñëè âû ìíå íå âåðèòå, òî â ñëåäóþùèé ðàç,
êîãäà çàáîëèò çóá, ïîéäèòå íà ñîáðàíèå ÀÀ è ïîçâî-
íèòå ñâîåìó ñïîíñîðó. Ïîòîì ðàññêàæåòå ìíå, ïîìîã-
ëî ýòî èëè íåò.

ß ïåðåïîðó÷àþ ñåáÿ Áîãó ñâîèìè íîãàìè, ñâîèìè
äåéñòâèÿìè. Íå ñâîåé ãîëîâîé.

Âòîðîé âûâîä â Ïåðâîì Øàãå – íàøè æèçíè
ñòàëè íåóïðàâëÿåìûìè.
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×àñòü 3. Ïåðâûå Øàãè

Ñïàñèáî, ÷òî âåðíóëèñü. Ìåíÿ âñ¸ åù¸ çîâóò Äàí,
ÿ ïðîäîëæàþ îñòàâàòüñÿ àëêîãîëèêîì.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ íåáîëüøîé ìîëèòâû. «Áîæå, ñïà-
ñèáî Òåáå çà åù¸ îäèí òðåçâûé äåíü. Ñïàñèáî Òåáå çà
Ñîîáùåñòâî ÀÀ. Íàïðàâëÿé íàñ ýòèì óòðîì. Äàðóé
íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëó äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ èñ-
ïîëíèòü. Àìèíü».

Õî÷ó ðàññêàçàòü âàì îäíó èñòîðèþ. Îíà íå ñîâñåì
ñâÿçàíà ñ Ïåðâûì Øàãîì. Íî äëÿ ìåíÿ îíà íåâåðîÿò-
íî âàæíà. Îíà çíàìåíóåò îäèí èç òåõ ìîìåíòîâ, êîã-
äà ìîè ãëàçà íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ.

ß áûë â ïñèõáîëüíèöå. Êàê îáû÷íî. Ïîìíþ, êòî-òî
ñêàçàë ìíå, ÷òî ëþäåé íå ïîìåùàþò â äóðäîì èç-çà
òîãî, ÷òî îíè ñóìàñøåäøèå.

ß âîçðàçèë, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî ìåíÿ ïîëîæèëè
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ÿ - ñóìàñøåäøèé!

Ìíå ñêàçàëè: «Íåò, òû çäåñü ïî äðóãîé ïðè÷èíå».
«Òû çäåñü, ïîòîìó ÷òî òû ïîñòóïàë êàê ñóìàñøåä-

øèé».
«È òåáÿ íå âûïóñòÿò èç ïñèõóøêè òîëüêî ïîòîìó,

÷òî òû âûçäîðîâåë».
«Òåáÿ âûïóñòÿò òîëüêî òîãäà, êîãäà òû íà÷èíàåøü

ïîñòóïàòü êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê».
Ìîè ãëàçà íà÷àëè îòêðûâàòüñÿ…
ß ïîíÿë, ÷òî ìîãó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, êàê ñóìàñøåä-

øèé, è ýòî äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíî, íî ýòî íèêîìó
íå âðåäèò.
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Òîëüêî êîãäà ÿ íà÷èíàþ ïîñòóïàòü êàê ñóìàñøåä-
øèé, òî óáèâàþ ñåáÿ.

Ýòî î÷åíü ïîìîãàåò ìíå ñåãîäíÿ. ß ìîãó ïðîñíóòü-
ñÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîøåäøèì ñ óìà, íî ÿ ñðàçó íå
âïàäàþ â ïàíèêó.

Åñëè ÿ íå áóäó ïîñòóïàòü êàê ñóìàñøåäøèé, òî âñ¸
áóäåò íîðìàëüíî. Âîò ýòî îäèí èç òàêèõ ìîìåíòîâ,
êîòîðûå ñòàëè ìåíÿòü ìîþ æèçíü.

ß ãîâîðèë î âòîðîì âûâîäå èç Ïåðâîãî Øàãà. Íàøè
æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìû. ß ïîòåðÿë ñåìüþ, ïðàâî
çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé è íå ìîã áîëü-
øå õîäèòü â òóàëåò. Ó ìåíÿ íå ñòàëî äîìà. Ìîÿ æèçíü
áûëà â ïîëíîì õàîñå.

ß çíàë, ÷òî óæàñíî óïðàâëÿë ñâîåé æèçíüþ. È äó-
ìàë, ÷òî ýòî êàê ðàç è åñòü âòîðàÿ ÷àñòü Ïåðâîãî Øàãà.
Íî ýòî íå òàê.

Ïîòîìó ÷òî åñëè ïðè÷èíà ïîëíîãî áàðäàêà â òîì,
÷òî ÿ ïëîõî óïðàâëÿë ñâîåé æèçíüþ, òîãäà ìíå íå
íóæåí Áîã, ìíå íå íóæíû ÀÀ. Âñ¸, ÷òî ìíå íåîáõîäè-
ìî, – ýòî ïðîñòî ëó÷øå óïðàâëÿòü. Íî íå îá ýòîì ðå÷ü.
×òî-òî íå òàê ñî ìíîé – ïîýòîìó ìîÿ æèçíü íåóïðàâ-
ëÿåìà.ß ñàì íå ìîãó óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. ß ìîãó
óïèðàòüñÿ âñåìè ñèëàìè, íî òàê íèêîãäà è íå ñìîãó
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

ß ïðîñòî ìóðàâåé, êîòîðîãî íåñ¸ò ïîòîê ðåêè íà
áðåâíå. Ìóðàâåé â ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî îí
óïðàâëÿåò áðåâíîì. Îí ïëûâåò è êðè÷èò: «Ëåâåå, ëå-
âåå! Ïðàâåå, ïðàâåå!».

ß íå ìîãó èñïðàâèòü ñâîþ æèçíü. Íî åñëè ïðîéäó
ýòèìè Øàãàìè è ðàçðåøó Áîãó èñïðàâèòü ñâîþ
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æèçíü, òî Áîã ñäåëàåò òî, ÷åãî ìíå íå óäàâàëîñü ñà-
ìîìó äëÿ ñåáÿ. Áîã óïðàâëÿåò ìîåé æèçíüþ.

Âòîðîé è ïîñëåäóþùèå Øàãè

Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ áûë àãíîñòèêîì. ß î÷åíü îòðè-
öàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ðåëèãèîçíûì ëþäÿì è äóìàë,
÷òî îíè òóïûå. ß áûë ñëèøêîì óì¸í äëÿ âñåõ ýòèõ
Áîæåñòâåííûõ âåùåé. ß íå ìîã ýòî èçìåíèòü. Ïåð-
âûé ðàç, êîãäà ÿ óñëûøàë îá Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êàõ, ÿ ñêàçàë: «Ýòî âñ¸ íå äëÿ ìåíÿ – ýòîãî ÿ íå ìîãó
ñäåëàòü». È òàê îíî è îêàçàëîñü - ÿ íå ìîã èçìåíèòü
ñâîé ðàçóì. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ óçíàë ïðî ÀÀ, ÿ âñå ðàâíî
ïîø¸ë è ðàçðóøèë âñ¸ â ñâîåé æèçíè. ß íå äóìàë,
÷òî ÿ ñìîãó ïðèíÿòü Áîãà.

Âòîðîé Øàã ãîâîðèò: «Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî
òîëüêî Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò
âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå».

Ó âàñ åñòü êíèãà «12 õ 12» («Äâåíàäöàòü Øàãîâ è
Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé») íà ðóññêîì ÿçûêå. Òàì, ãäå
Áèëë ãîâîðèò î Âòîðîì Øàãå, îí ãîâîðèò îáî ìíå. Êàê
òîëüêî ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü òàê,
êàê áóäòî ÿ– âåðóþùèé ÷åëîâåê, òî ýòîãî áûëî äîñòà-
òî÷íî. Ìíå íàäî áûëî ñòàòü íà êîëåíè è ìîëèòüñÿ.
Òîãäà ÿ åù¸ íå õîòåë ñòàíîâèòüñÿ íà êîëåíè, åù¸ íå
âåðèë, ÷òî ýòî áóäåò ðàáîòàòü, åù¸ íå ïîíèìàë ýòîãî.
ß íà÷àë ýòî äåëàòü â àïðåëå 1981 ãîäà. Òî÷íî íå ïî-
ìíþ, â êàêîé êîíêðåòíî äåíü ÿ íà÷àë ìåíÿòüñÿ, íî â
ïðîöåññå ñâîèõ äåéñòâèé ÿ ïîâåðèë â Áîãà.

Âåðþ ëè ÿ ñåé÷àñ íà âñå 100%? Íåò! Îäíà èç ìîèõ
ñàìûõ ëþáèìûõ ìîëèòâ: «Áîæå, ïðîñòè ìíå ìî¸ íå-
âåðèå».
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Ìíå íóæíî ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü òàê, ÊÀÊ ÁÓÄ-
ÒÎ ÿ âåðþ. Êîãäà ÿ òàê äåéñòâóþ, òî ïîëó÷àþ âñå
ïðåèìóùåñòâà âåðóþùåãî ÷åëîâåêà. È íåâàæíî, êà-
êîå áåøåíîå êèíî êðóòèòñÿ â ìîåé ãîëîâå.

ß íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î Òðåòüåì Øàãå. Ïîäîø¸ë ê
ñâîåìó ñïîíñîðó è ðàññêàçàë î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó
ìåíÿ â ãîëîâå, êàêàÿ áîëüøàÿ ðàáîòà. ß ðàññ÷èòû-
âàë, ÷òî ìû ðàñ÷åðòèì êàðòó âîëè Áîãà äëÿ ìåíÿ. Ìû
âìåñòå, ÿ è Áîã, çàéäåì â ýòàêóþ îãðîìíóþ êðàñè-
âóþ êîìíàòó, Áîã ðàçâåðí¸ò ïåðåäî ìíîé ïëàí ìîåé
æèçíè, è ìû âìåñòå ðàññìîòðèì ýòîò ïëàí. ß ñäåëàþ
íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ Áîãó, è Áîã ñêàæåò: «Îãî, Äàí!!!
Ïðèêîëüíî! ß íèêîãäà îá ýòîì äàæå è íå äóìàë!».

È ÿ âûéäó èç ýòîé ÷óäåñíîé êîìíàòû ñ ïîëíîñòüþ
ðàñïëàíèðîâàííîé Áîæüåé âîëåé äî êîíöà ñâîåé
æèçíè. ß âñåãäà áóäó çíàòü, ÷òî äåëàòü, è êàêîâà âîëÿ
Áîãà äëÿ ìåíÿ.

Ìîé ñïîíñîð ×åððè ìíîãî ðàç ãîâîðèë ñî ìíîé ïî
ïîâîäó ìîèõ ìûñëåé. È î÷åíü äîëãî äî ìåíÿ íè÷åãî
íå äîõîäèëî.

Îí ãîâîðèë: «Äàí, â Òðåòüåì Øàãå ìû íè÷åãî Áîãó
íå ïðåïîðó÷àåì. Ýòî ïðîñòî ðåøåíèå, ÷òîáû òû íà-
÷àë æèòü è äåéñòâîâàòü, êàê áóäòî òû ïðåïîðó÷èë. À
â æèçíè òâîåé áóäóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå äåé-
ñòâèÿ ïðåïîðó÷åíèÿ».

Ìû íèêîãäà íå óâèäèì äàæå êðàåì ãëàçà âîëè Áîãà.
Îíà åñòü òîëüêî â àáñîëþòå «çäåñü è ñåé÷àñ».

Âîò ìû ñ âàìè ñåé÷àñ â ýòîì çàëå óâåðåíû, ÷òî
åù¸ ñåêóíä ïÿòü ìû òî÷íî áóäåì çäåñü. Âû áóäåòå
ñëóøàòü, à ÿ áóäó ãîâîðèòü. Íî ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî çà ýòè ïÿòü ñåêóíä ó îäíîãî èç íàñ ìîæåò
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ñëó÷èòüñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï, ñþäà ìîæåò ââà-
ëèòüñÿ ïüÿíûé è íà÷àòü äåáîøèðèòü, ìîæåò çàéòè
ïîëèöèÿ, ðàçûñêèâàÿ êîãî-òî èç òåõ, êòî åù¸ â Äåâÿ-
òîì Øàãå.

Çà ýòè ïÿòü ñåêóíä ìîãóò ïðîèçîéòè ñàìûå ðàçíûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ èçìåíÿò òî, ÷òî ìû äó-
ìàåì ïðî âîëþ Áîãà äëÿ íàñ. À òóò ÿ ñèæó è ðàçäóìû-
âàþ: «Êàêîâà æå Áîæüÿ âîëÿ äëÿ ìåíÿ íà çàâòðà, è
êàêàÿ îíà áóäåò ÷åðåç ïÿòü ëåò?».

Ìîé ñïîíñîð ñêàçàë: «Äàí, òû íèêîãäà íå ñìîæåøü
ïîíÿòü âñåé êàðòèíû òâîåé æèçíè. Ó îáåçüÿíû ãî-
ðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïîíÿòü çàêîíû ôèçèêè».

ß èãðàþ ðîëü Áîãà, êîãäà ïûòàþñü óâèäåòü âñþ
êàðòèíó ñâîåé æèçíè. Ìîÿ çàäà÷à– ýòî ñäåëàòü îäèí
ñòåæîê. Ìíå ïðîñòî íóæíî íàõîäèòüñÿ â òèøèíå è
ñïðàøèâàòü ó Áîãà: «Êàêîé ìîé ñëåäóþùèé ñòåæîê,
ñëåäóþùèé øàã?». Êîãäà ÿ òàê è äåëàþ, Áîã ñîçäà¸ò
ñàìóþ ëó÷øóþ êàðòèíó ìîåé æèçíè.

Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò î Òðåòüåì Øàãå. Îí îïè-
ñûâàåòñÿ íà òð¸õ ñ ïîëîâèíîé ñòðàíèöàõ. Â ýòîì ìå-
ñòå 21 ðàç èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî «Ýãî». Íèêàêèõ âîïðî-
ñîâ íå âîçíèêàåò. Ýãîèçì– ýòî ìîé âðàã. À Áîã – ðå-
øåíèå ìîèõ ïðîáëåì. Ìîé ñïîíñîð ñêàçàë ìíå, ÷òî
Òðåòèé Øàã - ýòî íå èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ. Êîã-
äà ÿ âèæó ëþäåé, êîòîðûå äóìàþò î òîì, ñäåëàëè îíè
Òðåòèé Øàã èëè íåò, òî ïîíèìàþ, ÷òî îíè íå äåëàëè
Òðåòèé Øàã. Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîñòîå äåéñòâèå, êîòî-
ðîå ëèáî âû ñäåëàëè, ëèáî íåò.

Ìíå íóæíî ïîéòè â îòäåëüíóþ êîìíàòó ñ ïîíèìà-
þùèì ÷åëîâåêîì, ñòàòü íà êîëåíè è ïðî÷èòàòü ìî-
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ëèòâó Òðåòüåãî Øàãà. Åñëè ÿ ýòîãî íå ñäåëàë, òîãäà ÿ
íå ñäåëàë Òðåòèé Øàã ÀÀ.

ß çàïèñàë íà áóìàæêå, ÷òî ñäåëàë Òðåòèé Øàã ñî
ñâîèì ñïîíñîðîì â òàêîì- òî ãîäó, òàêîãî- òî ìåñÿ-
öà, òàêîãî-òî äíÿ. Ïðèêðåïèë íà çåðêàëî òàì, ãäå
áðåþñü, è êàæäîå óòðî íàïîìèíàë ñåáå, ÷òî ÿ ñäåëàë
Òðåòèé Øàã ÀÀ.

Íî ìîé ìîçã ìíå ïîñòîÿííî ãîâîðèò: «Íó âîò, Äàí,
íå ìîæåò æå áûòü òàê âñ¸ ïðîñòî. Âñ¸ ñëîæíåå, íà-
ìíîãî ñëîæíåå». ß ñêàçàë ñâîåìó ñïîíñîðó: «Õîðîøî,
×åððè, ÿ ïðèíÿë ýòî ðåøåíèå. Íî êàê ìíå òåïåðü âîï-
ëîùàòü åãî â æèçíü?». Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëà çàãâîçäêà.
Íî ×åððè îòâåòèë: «Âñ¸ î÷åíü è î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà
òû äåëàåøü Òðåòèé Øàã, òû ïðèíèìàåøü ðåøåíèå
ñäåëàòü è âñå îñòàëüíûå Øàãè. È ñîâåðøàòü ïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷åãî õî-
÷åøü òû. Åñëè òû áóäåøü òàê ïîñòóïàòü, òî Áîã ñäå-
ëàåò òâîþ æèçíü òàêîé, êàêîé îíà äîëæíà áûòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Åãî Âîëåé».

Ïîýòîìó âñå ïîñëåäíèå 29 ëåò òðåçâîñòè ÿ ïûòà-
þñü íå çàáûâàòü, ÷òî Òðåòèé Øàã - ýòî íå êàêîé-òî
ïðîöåññ, ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè. Ýòî ïðîñòîå äåé-
ñòâèå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë â 1981 ãîäó. Íî äëÿ òîãî,
÷òîáû ýòîò Øàã ñòàë ðåàëüíîñòüþ â ìîåé æèçíè, ÿ
äîëæåí ïûòàòüñÿ æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðåøå-
íèåì, êàæäóþ ìèíóòó, âñþ ñâîþ æèçíü.

Íî ÿ î÷åíü íåñîâåðøåííûé ÷åëîâåê. Êîãäà ÿ ïðî-
òðåçâåë è íà÷àë âåðèòü â Áîãà, òî äóìàë, ÷òî äóõîâ-
íûé ðîñò– ýòî òàêàÿ ïðÿìàÿ ïîä óãëîì â 45 ãðàäóñîâ,
êîòîðàÿ èä¸ò ââåðõ. Íà ñàìîì æå äåëå, ÿ ÷àñòî çàáû-
âàþ ïðî Øàãè, ïðî òî, ÷òî êîãäà-òî äåëàë Òðåòèé Øàã,
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çàáûâàþ, ÷òî åñòü Øàãè Ñåìü è Îäèííàäöàòü. ß ñâî-
åâîëüíè÷àþ. Èíîãäà ÿ ýòî äåëàþ ïî 50 ðàç íà äåíü.

È êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ñâîåâîëèå óêëà-
äûâàåò ìåíÿ íà ëîïàòêè. ß äîëæåí âñòàòü, îòðÿõíóòü-
ñÿ è ñêàçàòü: «Áîæå, ïðîñòè! Îïÿòü ÷òî-òî íå òî ñäå-
ëàë!». ß ñïîòûêàþñü, ïðîõîæó íåñêîëüêî øàãîâ â ïðà-
âèëüíîì íàïðàâëåíèè è ïàäàþ îïÿòü.

Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî ýòî ïðåðûâàåò ìîé äóõîâíûé
ðîñò. Íî ýòî íå òàê. Íà ñàìîì äåëå, ýòî åäèíñòâåí-
íûé ïðîöåññ äóõîâíîãî ðîñòà, íà êîòîðûé ÿ ñïîñî-
áåí. Ìîé Áîã íå îæèäàåò è íå òðåáóåò îò ìåíÿ ñîâåð-
øåíñòâà. Ìîé Áîã äàæå íå òðåáóåò è íå îæèäàåò ïî-
ñòîÿíñòâà. Ìîé Áîã ðàä òîìó, ÷òî ÿ ïðîñòî ïûòàþñü.
Ìîÿ ãîòîâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ñíîâà è ñíî-
âà ïðîáóþ ýòî äåëàòü. Ïîýòîìó åñëè ÿ ïîïûòàþñü ïî-
ìåðèòü ñâîþ äóõîâíóþ òåìïåðàòóðó, ïðîâåðèòü, äî
êàêîé ñòåïåíè ÿ ñåé÷àñ äóõîâíûé, ýòî íå ïîëó÷èòñÿ.
Íî åñëè ÿ áóäó ïðîñòî ïðîäîëæàòü ñïîòûêàòüñÿ â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, òîãäà âñ¸ áóäåò îòëè÷íî!
Âîò êàê ðàáîòàåò Òðåòèé Øàã â ìîåé æèçíè.

Â Áîëüøîé Êíèãå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Òðåòèé Øàã íå
òðåáóåò íèêàêîé îáÿçàòåëüíîé ñëîâåñíîé ôîðìóëû,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûðàçèòü îñíîâíóþ ìûñëü. Êîãäà
Áèëë ýòî ïèñàë, òî ýòî åìó ñíèçîøëî îò Áîãà, îí ïî-
íèìàë, ÷òî àëêîãîëèêó íåëüçÿ óêàçûâàòü, ÷òî äåëàòü.
Íåëüçÿ ñêàçàòü àëêîãîëèêó: «Òû äîëæåí äåëàòü ýòî
òàê». Åñëè áû îí ïèñàë Áîëüøóþ Êíèãó òàêèì îáðà-
çîì, òî îíà íå èìåëà áû òàêîãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó
Áèëë ïèñàë î÷åíü äèïëîìàòè÷íî. Íî ôàêò îñòà¸òñÿ
ôàêòîì – ìíå íå íàäî èñïîëüçîâàòü ñâîé ðàçóì, êî-
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òîðûé ðàçðóøèë âñ¸ â ìîåé æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñîâåðøåíñòâîâàòü ìîëèòâó Òðåòüåãî Øàãà!

Ìíå íóæíî ìîëèòüñÿ òîé ìîëèòâîé, êîòîðàÿ ðàáî-
òàåò äëÿ ìèëëèîíîâ ëþäåé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äó-
ìàòü, ìîëèòâó ëó÷øå íàïèñàòü!

Â Áîëüøîé Êíèãå ìíîãî îáåùàíèé. È íå âñå õîðî-
øèå è ïîçèòèâíûå. Åñòü îáåùàíèÿ, êîòîðûå ïðåäóï-
ðåæäàþò îá îïàñíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîé-
äóò, åñëè ÿ íå áóäó ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Îäíî èç íèõ
åñòü ñðàçó ïîñëå Òðåòüåãî Øàãà.

Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòîò Øàã - æèçíåííî âàæíûé è
ðåøàþùèé, íî îí íå îêàçàë áû äëèòåëüíîãî ýôôåê-
òà, åñëè áû ñðàçó æå íå ïîäêðåïëÿëñÿ ×åòâåðòûì
Øàãîì.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ ñäåëàë ñî ñïîíñîðîì Òðåòèé Øàã,
îí ñêàçàë ìíå: «Åñëè òû íå íà÷í¸øü ñðàçó æå äåëàòü
×åòâåðòûé Øàã, äàæå íå çâîíè ìíå, íå ðàññêàçûâàé,
÷òî Òðåòèé Øàã íå ðàáîòàåò â òâîåé æèçíè, âñ¸ ýòî
åðóíäà».

Áîëüøàÿ Êíèãà î÷åíü ÷¸òêî ãîâîðèò ìíå, ÷òî åñëè
ïîñëå Òðåòüåãî Øàãà ÿ ñðàçó æå íå íà÷íó äåëàòü ×åò-
â¸ðòûé, òî Òðåòèé Øàã èñ÷åçàåò èç ìîåé æèçíè. È ÿ
â òî÷íîñòè ñäåëàë òàê, êàê ñêàçàë ìîé ñïîíñîð, «ñðà-
çó æå» – ñïóñòÿ âîñåìü ìåñÿöåâ – íà÷àë äåëàòü ×åò-
â¸ðòûé Øàã.

Ïðàâäà, ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ÿ âîñåìü
ìåñÿöåâ æäó. ß ðàáîòàë íàä ×åòâ¸ðòûì Øàãîì â ñâî-
åé ãîëîâå. ß ïîçâîíèë ×åððè è íà÷àë åìó ðàññêàçû-
âàòü âñþ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè. Åñëè ÷åñòíî, ÿ áûë
óâåðåí, ÷òî èç ýòîãî äàæå ñäåëàþò êèíî.
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È ×åððè ãîâîðèë «òóïåéøèå» âåùè: «Äàí, íåâîçìîæ-
íî íà÷àòü ×åòâ¸ðòûé Øàã áåç êíèæêè, îòêðûòîé íà
×åòâ¸ðòîì Øàãå, ëèñòêà áóìàãè è ðó÷êè».

À ìíå ñìåøíî áûëî ýòî ñëóøàòü. ß ãîâîðþ: «×åððè,
òû íå ïîíèìàåøü, íàäî âñ¸ ýòî ñíà÷àëà ñòðóêòóðè-
ðîâàòü â ñâîåé ãîëîâå!».

×åððè îòâåòèë: «Äàí, íó íå ìîæåøü òû íà÷èíàòü
×åòâ¸ðòûé Øàã áåç ðó÷êè è ëèñòêà áóìàãè. Òàê èí-
âåíòàðèçàöèÿ íå äåëàåòñÿ. Ïðåêðàòè âîîáùå îá ýòîì
äóìàòü. Íè÷åãî íîâîãî. Òû âñþ æèçíü ïûòàåøüñÿ
äåëàòü èíâåíòàðèçàöèþ. È íèêîãäà íå âèäåë íèêîãî,
êðîìå ñåáÿ, è ìûñëåé î ñåáå ñàìîì. Òû âñþ ñâîþ
æèçíü ïîòðàòèë íà òî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ñ òî-
áîé íå òàê è ÷òî ýòî, ¸ëêè-ïàëêè, òàêîå. È òû òàê íè
ê ÷åìó íå ïðèø¸ë â ýòîì ïðîöåññå. È òî, ÷òî òû íå
ïèë íåêîòîðîå âðåìÿ è ïîñåòèë íåñêîëüêî ñîáðàíèé
ÀÀ, íå äà¸ò òåáå ñèë, ÷òîáû ïðîäåëàòü èíâåíòàðèçà-
öèþ. Èíâåíòàðèçàöèÿ – ýòî íå èñòîðèÿ æèçíè. Òû
äîëæåí ïîäîéòè ê ýòîé êíèãå, êàê ìàëåíüêèé ðåá¸-
íîê. È äåëàòü òàê, êàê íàïèñàíî, ñòðîêà çà ñòðîêîé,
áåç îáäóìûâàíèÿ, ê ÷åìó âñ¸ ýòî ïðèâåä¸ò.

Åñëè òû òàê ïîäîéäåøü ê ýòîìó, òî ïðîèçîéä¸ò
÷óäî. Áîëüøàÿ Êíèãà ñäåëàåò òî, ÷åãî òû íå ìîã ñäå-
ëàòü äëÿ ñåáÿ ñàì. Èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîñòî ïðîÿâèò-
ñÿ».

È, â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå âîñüìè ìåñÿöåâ ÿ âçÿëñÿ
çà ðó÷êó è áóìàãó. ß ñåë è íà÷àë ñîñòàâëÿòü ñïèñîê
çëîáû è îáèäû.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íåò çëîáû è îáèäû íè íà
êîãî. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ òàê äóìàë. Â Áîëüøîé Êíè-
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ãå ãîâîðèòñÿ, ÷òî çëîáà – ýòî âðàã íîìåð îäèí, è ýòà
çëîáà ðàçðóøàåò àëêîãîëèêîâ ñèëüíåå, ÷åì ÷òî-ëèáî
äðóãîå. Íî êíèãà íå ãîâîðèò, ÷òî çëîáà è îáèäà ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûì âðàãîì àáñîëþòíî äëÿ âñåõ àëêîãîëè-
êîâ. Â ìîåé æèçíè, íàïðèìåð, ãîðàçäî áîëüøèìè
óáèéöàìè áûëè ñòðàõ è ÷óâñòâî âèíû.

È ýòî íè î ÷¸ì õîðîøåì íå ãîâîðèò. ß äî òàêîé
ñòåïåíè çàöèêëåí íà ñåáå, ÷òî íå ïîçâîëÿþ äðóãèì
ëþäÿì âìåøèâàòüñÿ â ìîþ æèçíü. ß æå ñëèøêîì
êðóò. Âñ¸ äîëæíî êðóòèòüñÿ âîêðóã ìåíÿ.

Âîò èñòîðèÿ îäíîãî àëêîãîëèêà èç Ñàí-Ôðàíöèñ-
êî. Â 1906 ãîäó ïðîèçîøëî áîëüøîå çåìëåòðÿñåíèå â
ýòîì ãîðîäå. Îíî ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøèëî ãîðîä. Â
òó íî÷ü, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, ýòîò àëêîãîëèê áûë
ïüÿí. È êîãäà îí ïðîñíóëñÿ è âûãëÿíóë èç îêíà ñâîåé
ãîñòèíèöû, òî âîñêëèêíóë â ñåðäöàõ: «Ìàòü âàøó! Êàê
ÿ òåïåðü çà âñ¸ ýòî ðàñïëà÷óñü?».

ß òàêîé æå àëêîãîëèê, êàê è îí, çàöèêëåí òîëüêî
íà ñåáå. Ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî çëîáà è îáèäà íå
èãðàëè áîëüøîé ðîëè â ìîåé æèçíè.

ß íå âèäåë ñâîþ çëîáó è îáèäó, ïîòîìó ÷òî ÿ íå
ñëåäîâàë ðóêîâîäñòâó. ß áåæàë âïåð¸ä, çíàë, ÷òî êîã-
äà ñäåëàþ ×åòâ¸ðòûé Øàã, íóæíî áóäåò ïîñìîòðåòü
íà òî, â ÷¸ì ÿ áûë íåïðàâ. À ìîé ìîçã óæå ýòî âñ¸
ïðîäåëàë. È ïîýòîìó, åñëè çëîáà è îáèäà íå áûëè ãëàâ-
íûìè â ñèòóàöèè, òî ÿ äóìàë, ÷òî å¸ è çàïèñûâàòü íå
íàäî.

Íàïðèìåð, ìîÿ äî÷ü Äàíà. ß íå ðàçãîâàðèâàë è íå
âèäåë å¸ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, è îíà ìåíÿ âèäåòü íå
õîòåëà. Ñâîèì àëêîãîëèçìîì ÿ ðàçðóøèë æèçíü ýòîãî
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ðåá¸íêà, êîãäà îíà áûëà ìàëåíüêîé. ß áûë òàêîé êðó-
òîé. Âñ¸, ÷òî îíà çíàëà, ýòî ìàæîðíûé ñòèëü æèçíè.
Íî ìîé àëêîãîëèçì îòîáðàë ó íå¸ àáñîëþòíî âñ¸, è
îíà æèëà â áåäíîñòè.

Â ìî¸ì ãîðîäå ìíîãèì áûëî èçâåñòíî î ìî¸ì àëêî-
ãîëèçìå. Äî÷åðè áûëî î÷åíü ñòûäíî çà òî, ÷òî âûòâî-
ðÿë å¸ îòåö. Ïîýòîìó, êîãäà ÿ ïèñàë ×åòâåðòûé Øàã,
ìîé ðàçóì ïîäñêàçûâàë: ýòî ñóìàñøåñòâèå òàèòü êà-
êóþ- òî çëîáó è îáèäó íà ðåá¸íêà, æèçíü êîòîðîãî ÿ
ðàçðóøèë.

Íî ìîé ñïîíñîð ïîêàçàë òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñêà-
çàíî â Áîëüøîé Êíèãå, – ìíå íå íàäî ðàçäóìûâàòü î
òîì, ÷òî ÿ äåëàë íå òàê. Ýòî ïðîñòî ñïèñîê ëþäåé,
êòî çàöåïèë ìåíÿ â æèçíè. Íàäî ïðîñòî íàïèñàòü âñåõ
ïîäðÿä. Íàïèñàòü âñ¸, ÷òî ìåíÿ çàäåëî, âñ¸, ÷òî ææ¸ò,
âñ¸, ÷òî êðóòèò èçíóòðè. Ýòî ñïèñîê èìåííî ýòîãî.

È êîãäà ÿ èìåííî òàê ïîäîø¸ë ê ýòîìó, ïîñëåäîâàë
ðóêîâîäñòâó, ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ
áûë çîë è îáèæåí. ß áûë çîë è îáèæåí íà âñåõ âûñî-
êèõ ìóæ÷èí, âñåõ, êòî ó÷èëèñü â ìîäíûõ óíèâåðñè-
òåòàõ, íà âñåõ êðàñèâûõ æåíùèí, çà òó âëàñòü, êîòî-
ðóþ îíè èìåþò. È íà ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèíöèïû, íà âñ¸,
÷òî òîëüêî âîçìîæíî.

Åù¸ îäíî óêàçàíèå, êîòîðîå ìíå ñèëüíî ïîìîãëî.
ß õîòåë íà÷àòü ñâîé ñïèñîê ñ ïåðâîé çëîáû è îáèäû,
êîòîðóþ òîëüêî ìîã âñïîìíèòü. È ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
ìîåé ìàìîé, ñ êàêèìè-òî ïå÷åíþøêàìè, êîòîðûå îíà
íå òàê ïåêëà, è ñ òåì, ÷òî îíà ìåíÿ áèëà ïî çàäíèöå.

Íî, îïÿòü æå, êîãäà ×åððè ìåíÿ âåðíóë ê êíèãå è
ñêàçàë, ÷òî äàâàé ïîñìîòðèì ðóêîâîäñòâî, òî òàì
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áûëî íàïèñàíî: «Ìû ïðîøëè íàçàä ÷åðåç íàøè æèç-
íè». È åñëè ÿ èäó íàçàä, òî íà÷èíàþ ñ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ è âîçâðàùàþñü â ïðîøëîå. Êîãäà ÿ íà÷àë ñ ïîñ-
ëåäíåé çëîáû è îáèäû è ïîø¸ë íàçàä ÷åðåç ñâîþ
æèçíü, ýòî ñðàáîòàëî äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî ëó÷øå.

Êîãäà ÿ ñëåäóþ ðóêîâîäñòâó, êàê ìàëåíüêèé ðåá¸-
íîê, ýòî âñåãäà ñðàáàòûâàåò.

Íà ñàìîì äåëå, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîãäà ÿ ÷èòàþ
Áîëüøóþ Êíèãó, ýòî òî, ÷òî ÿ çíàþ î òîì, ÷òî òàì
íàïèñàíî. À åñëè ÿ óæå ýòî çíàþ, òî ÿ ìíîãîãî èç ýòî-
ãî íå èçâëåêó.

Ïî óòðàì ÿ ÷èòàþ ìîëèòâû Òðåòüåãî è Ñåäüìîãî
Øàãîâ, à òàêæå Îäèííàäöàòûé Øàã.

Êàê ïðàâèëî, êîãäà óòðîì ÿ îòêðûâàþ êíèãó, ìîÿ
ãîëîâà ìíå ãîâîðèò: «Äà ÿ çíàþ, ÷òî òàì íàïèñàíî». È
åñëè ÿ òàê äóìàþ, ìíå ìíîãî íå îòêðîåòñÿ.

Íî áûâàåò è äðóãîå óòðî, êîãäà Áîã äà¸ò ìíå äàð,
÷òîáû óâèäåòü ÷åðíèëà íà áóìàãå, à íå òî, ÷òî ÿ äó-
ìàþ î òîì, ÷òî òàì íàïèñàíî. Òîãäà ÿ ïîðàæàþñü,
ñêîëüêî ÷óäåñ â ýòîé Êíèãå!

Íà ñîáðàíèÿõ ÿ ÷àñòî ñëûøó, ÷òî íàïèñàòü ñïèñîê
çëîáû è îáèäû – ýòî ñäåëàòü ×åòâåðòûé Øàã. Íî ýòî
ëèøü ïåðâàÿ èç òð¸õ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé 4 Øàãà.

Âòîðàÿ ÷àñòü – ýòî ñïèñîê ñòðàõîâ.
Òðåòüÿ ÷àñòü – ýòî ñåêñóàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ.
Áîã çíàë, ÷òî ìíå ýòî î÷åíü íóæíî. Â Áîëüøîé Êíè-

ãå Áèëë ïðèâîäèò ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
òåêñòà î ñåêñóàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè è èíâåíòàðè-
çàöèè ïî çëîáå è îáèäå.

Â îòíîøåíèè ñïèñêà ñòðàõîâ ìíå íàäî áûëî «ïîä-
ðàñòè» ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì âåùàì.
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Ïåðâûå 2-3 ãîäà òðåçâîñòè ÿ ñòàíîâèëñÿ íà êîëåíè
è ãîâîðèë: «Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà, ÷òîáû ÿ ìîã
äåëàòü òî, ÷òî íóæíî ìíå». À Áîã íå óáèðàë ñòðàõ. ß
äóìàë, ÷òî Áîã íå âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó. Íî, â êîí-
öå êîíöîâ, êòî-òî ìíå ïîäñêàçàë: «Äàí, åñëè òû, êîã-
äà ãîëîäåí, çàêðîåøüñÿ â êëàäîâêå, ìîëÿñü î åäå, êàê
òû äóìàåøü, áóòåðáðîä ïðîñî÷èòñÿ ÷åðåç çàìî÷íóþ
ñêâàæèíó? Ëó÷øå ïîìîëèñü î åäå è èäè òóäà, ãäå îíà
åñòü».

Òàê ÿ âûÿñíèë, ÷òî â ìîåé æèçíè íå ðàáîòàåò ìî-
ëèòâà: «Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà». Ìíå ïîìîãàåò
ìîëèòâà: «Áîæå, ïîìîãè ìíå äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ
íà ñòðàõ ìîé».

ß óçíàë, ÷òî ìîëèòâà î÷åíü âàæíà. Íî ñòðàõ íå
óéä¸ò äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå íà÷íó äåéñòâîâàòü.

Íàïðèìåð, ïûòàÿñü âîçîáíîâèòü þðèäè÷åñêóþ
ïðàêòèêó, ÿ î÷åíü áîÿëñÿ ïðåäñòàòü ïåðåä þðèäè÷åñ-
êèì êîìèòåòîì øòàòà. Ìíå íóæíî áûëî íàïèñàòü
ïèñüìî, ÷òîáû âåðíóòü ñâîè ïðàâà.

ß ìîëèëñÿ: «Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà ïåðåä ýòèì
þðèäè÷åñêèì êàáèíåòîì». Â òî âðåìÿ ÿ ïðîñòî äðî-
æàë îò ñòðàõà. À íà ñàìîì äåëå, ìíå ïðîñòî íóæíî
áûëî ïîäíÿòü òåëåôîí è ñêàçàòü: «Ýòî Äàí Ìåéäæåð,
ÿ õî÷ó áûòü þðèñòîì».

È êîãäà ÿ ïîçâîíèë, ãäå-òî ïîñåðåäèíå ýòîãî äåé-
ñòâèÿ, Áîã çàáðàë ñòðàõ.

Åñëè áû ÿ ñèäåë è æäàë, êîãäà óéä¸ò ñòðàõ, è íå
äåëàë íèêàêèõ äåéñòâèé, òî äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå
áûë áû þðèñòîì. Ïîòîìó ÷òî ñòðàõ íèêóäà áû íè äåë-
ñÿ.
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Ñåêñóàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ

Â íåé î÷åíü ÷¸òêî ãîâîðèòñÿ: «Äàâàéòå íå áóäåì
ñåáÿ íàêðó÷èâàòü, ýòî íå êîíåö ñâåòà».

Åñëè ÿ íåìíîãî ïîäâîðîâûâàþ íà ðàáîòå, òî ãîâî-
ðþ: «Îé, åëêè-ïàëêè, íàäî ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì ñïîí-
ñîðîì è ïðåêðàòèòü ýòî äåëàòü. Íî, â ïðèíöèïå, ýòî
íå òàêîå óæ âàæíî».

Åñëè æå ìû ÷òî-òî äåëàåì íå òàê ïî ïîâîäó ñåêñà,
òî ãîâîðþ: «ÂÑ¨!!! ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ! Òåïåðü ÿ íàïüþñü!».
Ïî÷åìó-òî ê ïðîáëåìàì ñåêñà ìû îòíîñèìñÿ àáñîëþò-
íî íå òàê, êàê êî âñåìó îñòàëüíîìó.

À Áèëë ãîâîðèë, ÷òîáû ìû ê ýòîìó òàê íå îòíîñè-
ëèñü.

Âñå ïðèíöèïû íàøåé Ïðîãðàììû îäèíàêîâî âàæ-
íû.

Íî êàêèì-òî îáðàçîì ÿ ñòàâëþ ñåêñ îñîáíÿêîì.
Âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî, ýòî ïðîñòî ðàññëàáèòüñÿ è

ñïðîñèòü ñåáÿ: «Ýòî - ýãîèñòè÷íîå äåéñòâèå èëè íåò?».
Íàøè èäåè â îòíîøåíèè ñåêñà äîõîäÿò äî ýêñòðèìà.
Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: «Ìû äîëæíû áûòü ïîëíîñ-
òüþ ñâîáîäíû, äàâàéòå âñå áóäåì çàíèìàòüñÿ ñåê-
ñîì!».

Äðóãèå ãîâîðÿò: «Ñåêñ òîëüêî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà!».

À Áèëë ãîâîðèò: «Ðåáÿòà, ðàññëàáüòåñü! Èñòèíà âñå-
ãäà ïîñåðåäèíå».

Îòíåñèòåñü ê ïðîáëåìàì ñåêñà òàê æå, êàê è ê ëþ-
áûì äðóãèì ïðîáëåìàì.

Â Áîëüøîé Êíèãå åñòü ìîëèòâà â îòíîøåíèè ñåê-
ñà: «Ìû ïðîñèì Áîãà ïîìî÷ü íàì âûðàáîòàòü ñâîé
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èäåàë è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Ìû ïîìíèì, ÷òî
íàøè ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè äàðîâàíû íàì Áî-
ãîì è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ áëàãîì, êîòîðûì íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî è ýãîèñòè÷íî, íî ê ýòî-
ìó òàêæå íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ñ ïðåçðåíèåì èëè îòâðà-
ùåíèåì».

Áîã çíàåò, ÷òî ìåíÿ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî íàïðàâ-
ëÿòü âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû ìîëèìñÿ çäåñü
î çäðàâîìûñëèè è î Ñèëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòóïàòü
ïðàâèëüíî. Åñëè ó íàñ âñ¸ ðàâíî îñòàþòñÿ ïðîáëåìû
â ñåêñå, òî ìû äåëàåì òî æå ñàìîå, ÷òî è â îòíîøå-
íèè äðóãèõ ïðîáëåì – ñòàðàåìñÿ åù¸ áîëüøå ïîìî-
ãàòü äðóãèì ëþäÿì.

Êîãäà ÿ òàê ïîñòóïàþ, Áîã ðåøèò âñå ìîè ïðîáëå-
ìû.

Åñëè æå ÿ ôîêóñèðóþñü íà ñåáå, ýòî íå ðàáîòàåò,
òàê êàê ñàì ñåáÿ èñïðàâèòü ÿ íå â ñèëàõ.

Êîãäà ÿ ïûòàþñü ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì, Áîã çàáî-
òèòñÿ îáî ìíå.

Áîã åù¸ íè ðàçó íå ñîâåðøèë îøèáêó. Îí íèêîãäà
íå îñòàâëÿë ìåíÿ, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ ïîìîãàòü äðóãèì
ëþäÿì.
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×àñòü 4. Øàãè-äåéñòâèÿ

Ñïàñèáî, ÷òî âåðíóëèñü. ß âñ¸ åù¸ Äàí è âñ¸ åù¸
àëêîãîëèê.

ß õîòåë áû îïÿòü íà÷àòü ñ íåáîëüøîé ìîëèòâû.
«Áîæå, ïîìîãè íàì îòñòàâèòü â ñòîðîíó âñ¸, ÷òî

ìû äóìàåì, ìû çíàåì î ñåáå, î âûçäîðîâëåíèè, î
Øàãàõ è î Òåáå, Áîæå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïîëó÷èòü íî-
âûé îïûò î ñåáå, íàøåì âûçäîðîâëåíèè, Øàãàõ è
Òåáå. Àìèíü».

ß õîòåë ïîãîâîðèòü îá îáåùàíèÿõ Òðåòüåãî Øàãà.
Ìû îòíîñèìñÿ ê îáåùàíèÿì Äåâÿòîãî Øàãà, êàê ê

åäèíñòâåííûì îáåùàíèÿì â Áîëüøîé Êíèãå. Íî â
Áîëüøîé Êíèãå íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ
îáåùàíèé. Íàïðèìåð, èõ ìîæíî óâèäåòü â Òðåòüåì
Øàãå.

Òàì åñòü òàêèå ñëîâà: «Åñëè ìû ïîçâîëèì Áîãó óï-
ðàâëÿòü íàøåé æèçíüþ».

Èìååòñÿ â âèäó, åñëè ìû ïîçâîëèì Áîãó íàïðàâ-
ëÿòü íàñ – äåëàòü ñíà÷àëà îäèí Øàã, çàòåì ñëåäóþ-
ùèé Øàã, – òî áóäåò ïðîèñõîäèòü î÷åíü ìíîãî íåâå-
ðîÿòíîãî â íàøåé æèçíè.

«Ó íàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé Õîçÿèí. Áóäó÷è âñåìîãó-
ùèì, Îí äàâàë íàì âñ¸, ÷òî íóæíî, êîãäà ìû íå îò-
äàëÿëèñü îò Íåãî è âûïîëíÿëè Åãî âîëþ».

À òåïåðü ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
«Âçÿâ ýòî çà îñíîâó, ìû ñòàëè âñ¸ ìåíüøå è ìåíü-

øå èíòåðåñîâàòüñÿ ñîáîé, íàøèìè ìàëåíüêèìè ïëà-
íàìè è ïðîæåêòàìè. Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå íàñ èíòå-
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ðåñîâàëî, êàêîé âêëàä ìû ìîæåì âíåñòè â æèçíü
ëþäåé.

Òàê êàê ìû îùóòèëè â ñåáå íîâûå ñèëû, ïðèîáðåëè
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå, îáíàðóæèëè, ÷òî ìîæåì äî-
áèòüñÿ óñïåõà â æèçíè. È îñîçíàëè Åãî ïðèñóòñòâèå
…»

Ïîñëóøàéòå ýòó ïîñëåäíþþ ÷àñòü, êîòîðàÿ î÷åíü
êðàñèâà: «… ìû óòðàòèëè ñòðàõ ïåðåä íàñòîÿùèì è
áóäóùèì. Ìû çàíîâî ðîäèëèñü».

ß íå çíàþ, ãäå åù¸ ìîæíî íàéòè òàêèå êðàñèâûå
îáåùàíèÿ. Êàê ïîòåðÿòü ñòðàõ ïåðåä íàñòîÿùèì è
áóäóùèì è áûòü ðîæä¸ííûì çàíîâî. Î÷åíü, î÷åíü
êðàñèâîå îáåùàíèå.

Âåðí¸ìñÿ ê ×åòâ¸ðòîìó Øàãó. Ñðàçó ïîñëå íåãî èä¸ò
Ïÿòûé Øàã.

Ñåãîäíÿ ìû âñå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äåëàåì Ïÿòûé
Øàã ñî ñâîèì ñïîíñîðîì.

ß ñêàæó îòäåëüíî î òîì, êàê âûáðàòü ñïîíñîðà, êàê
ðàáîòàòü ñ íèì, ÷òî çíà÷èò áûòü ñïîíñèðóåìûì.

ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíèìàëè òî, ÷òî ðàçãîâîð ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì – ýòî òîëüêî ÷àñòü Ïÿòîãî Øàãà.

Ïÿòûé Øàã ãîâîðèò: «Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñî-
áîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì …».

ß íå ÷èòàþ ñâîþ èíâåíòàðèçàöèþ çåðêàëó, ÷òîáû
ïðèçíàâàòüñÿ ñàìîìó ñåáå. ß íå ñòàíîâëþñü íà êîëå-
íè, ÷òîáû ïðî÷èòàòü ñâîþ èíâåíòàðèçàöèþ Áîãó.
Äóìàþ, ÷òî Áîã, ñêîðåå âñåãî, óæå çíàåò, ÷òî òàì íà-
ïèñàíî. Ìíå íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðóêîâîäñòâà.
Ñàìîå ãëàâíîå, ìíå íóæíî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì, êîã-
äà ÿ íå ïîíèìàþ, çà÷åì ýòî äåëàòü.
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Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ñòàíîâÿñü ñî ñâîåé èíâåíòàðèçà-
öèåé ïåðåä çåðêàëîì, ãîâîðþ: «Äàí, ýòî íàèëó÷øåå,
÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðèìè
ýòî, íå óáåãàé îò ýòîãî». Ïîòîì ÿ ñòàíîâëþñü íà êîëå-
íè íà íåñêîëüêî ìèíóò è ãîâîðþ: «Áîæå, òû çíàåøü
ìîþ èíâåíòàðèçàöèþ è çíàåøü, ÷òî ìîé ìîçã ñòàðà-
åòñÿ îòðèöàòü òî, ÷òî íàïèñàíî çäåñü. ß õî÷ó ïðè-
çíàòü ïåðåä òîáîé, Áîæå, ÷òî ýòî òî, ÷òî ÿ ñìîã ñäå-
ëàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì ñåãîäíÿ».

È äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíû îáå ýòè ÷àñòè.
ß çíàþ, ÷òî îòäåëüíûå ëþäè ïåðåæèâàþò î òîì,

÷òî åñëè îíè âñ¸ âûëîæàò â Ïÿòîì Øàãå, ëþäè èç ÀÀ
íå óäåðæàò ýòî â ñåêðåòå. Èõ ìîæíî ïîíÿòü. Íî ìîé
îïûò çà ïîñëåäíèå 29 ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ïðàê-
òè÷åñêè íèêîãäà íå ðàçãëàøàþò íàøó êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü. Åñëè âû âûáðàëè ÷åëîâåêà ñ íîðìàëüíûì
ñðîêîì òðåçâîñòè, âñ¸ áóäåò õîðîøî.

Â ìî¸ì ñëó÷àå ìíå íàäî áûëî äåëàòü Ïÿòûé Øàã
òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. Áîëüøàÿ Êíèãà íåäîñòà-
òî÷íî ÷¸òêî îïèñûâàåò, ìîæíî ëè äåëàòü Ïÿòûé Øàã
ñ îïðåäåë¸ííûì ÷åëîâåêîì èëè æå ìîæíî ñ íåñêîëü-
êèìè ëþäüìè. Ïðîñòî ìíå íóæíî áûëî, ÷òîáû õîòÿ
áû îäèí ÷åëîâåê íà ýòîé Çåìëå çíàë, ñêîëüêî ÿ íàïà-
êîñòèë â ñâîåé æèçíè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êîãäà ìîé ñïîíñîð óìåð, ÿ ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü Ïÿòûé Øàã ñ íî-
âûì ñïîíñîðîì, ïîòîìó ÷òî íóæåí æèâîé ÷åëîâåê,
êîòîðûé çíàåò îáî ìíå àáñîëþòíî âñ¸.

Ïî ïîâîäó ×åòâ¸ðòîãî è Ïÿòîãî Øàãîâ.
Êíèãà î÷åíü ÷¸òêî îïèñûâàåò, ÷òî íóæíî ïèñàòü â

×åòâ¸ðòîì Øàãå. ß ñïîíñèðîâàë íåñêîëüêî íåçðÿ÷èõ
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ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãëè íè ïèñàòü, íè ÷èòàòü. ß
ñïîíñèðîâàë åù¸ áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå íå óìåëè
÷èòàòü. Íó, åñòåñòâåííî, îíè íå ìîãëè íè ÷èòàòü Áîëü-
øóþ Êíèãó, íè ïèñàòü èíâåíòàðèçàöèþ.

Êîãäà òàêèå ëþäè ïðîñòî ñëóøàþò Áîëüøóþ Êíèãó
è ïîòîì íà äèêòîôîí íà÷èòûâàþò ñâîé ×åòâ¸ðòé Øàã,
ýòî çâó÷èò ïðîñòî, êàê ïåñíÿ.

Íî òåì, êòî ìîæåò ÷èòàòü è ïèñàòü, íóæíî äåëàòü
âñ¸ â òî÷íîñòè, êàê íàïèñàíî â Áîëüøîé Êíèãå.

ß ðàçãîâàðèâàë ñ ëþäüìè â ïåðåðûâå – íåêîòîðûå
ñêàçàëè, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îíè ñäåëàëè ×åòâ¸ðòûé
è Ïÿòûé Øàãè, îíè íå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ëó÷øå.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ íåáîëüøèì îïûòîì. Íåêîòîðûå
ëþäè ïîñëå Ïÿòîãî Øàãà ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè ìîãóò
õîäèòü ïî âîçäóõó. Îíè ïîëó÷àþò îãðîìíîå îáëåã÷å-
íèå. Êîãäà ÿ ñäåëàë Ïÿòûé Øàã, òî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
ìåíÿ ïðîñòî âûæàëè, êàê òðÿïêó. È ÿ îáíàðóæèë, ÷òî
ýòî íîðìàëüíî. ß íå õî÷ó äåëàòü âûâîäû íà îñíîâà-
íèè òîãî, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. È íà ñàìîì äåëå, ÿ –
óæàñíûé ñóäüÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ñâîåé æèçíè.

Åñëè â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî óæàñíîå, òî
ìíå íóæíî õîäèòü íà ñîáðàíèÿ, ïûòàòüñÿ äåëàòü ñëå-
äóþùåå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå è íå ïèòü. È òîãäà òî,
÷òî ÿ ñ÷èòàë ñàìûì óæàñíûì â ñâîåé æèçíè, ñòàíåò
ôóíäàìåíòîì äëÿ ÷åãî-òî ñàìîãî ïðåêðàñíîãî. Ìíå
íóæíî ñóäèòü î âåùàõ íå íà îñíîâàíèè òîãî, êàê ÿ
ñåáÿ ÷óâñòâóþ, à íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ.
Êîãäà ÿ ïðîñòî ïûòàþñü äåëàòü ñëåäóþùåå ïðàâèëü-
íîå äåéñòâèå, ìîè ÷óâñòâà ïðèõîäÿò â ïîðÿäîê.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ñëûøó îò ëþäåé, ÷òî ïîñëå
×åòâ¸ðòîãî è Ïÿòîãî Øàãîâ èì ñòàëî òîëüêî õóæå.



57

Èíîãäà ìîæíî ñëûøàòü íà ñîáðàíèÿõ, ÷òî ñäåëàòü
×åòâ¸ðòûé è Ïÿòûé Øàãè - çíà÷èò ñäåëàòü Ïðîãðàì-
ìó. Ýòî íåïðàâäà.

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàþ ñ òà-
êèìè ëþäüìè, ÿ íàõîæó, ÷òî îíè íå çàêîí÷èëè ðàáî-
òó ïî Øàãàì. ×åòâ¸ðòûé è Ïÿòûé Øàãè íå äëÿ òîãî,
÷òîá èñïðàâèòü íàøè ïðîáëåìû. Îíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàéòè ïðîáëåìû â íàøåé æèçíè. À âîò îñòàëüíûå
Øàãè, êîòîðûå ñëåäóþò çà íèìè, è îñîáåííî Âîñüìîé
Øàã âìåñòå ñ Äåâÿòûì Øàãîì, – âîò òå Øàãè, êîòî-
ðûå íà ñàìîì äåëå èñïðàâëÿþò îøèáêè è ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó íå îñòàíàâëèâàéòåñü ïîñëå Ïÿòîãî Øàãà!
ß õî÷ó ñåé÷àñ «ïåðåïðûãíóòü» ÷åðåç Øàãè Øåñòü è

Ñåìü. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î íèõ ïîñëå îáåäà.
ß äåëàë èõ â òî÷íîñòè, êàê íàïèñàíî â Áîëüøîé

Êíèãå: íóæíî ïîéòè äîìîé, â ìî¸ì ñëó÷àå íà ÷åðäàê,
âçÿòü Áîëüøóþ Êíèãó è ïðîâåñòè îäèí ÷àñ â óåäèíå-
íèè. Â òå÷åíèå ýòîãî ÷àñà íóæíî ïðîéòèñü ïî ïåð-
âûì ïÿòè Øàãàì è ïîñìîòðåòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ
ñëåäîâàë ðóêîâîäñòâó. Íå ñìîòðåòü íà òî, êàê ÿ ñåáÿ
÷óâñòâóþ ïî ïîâîäó ýòèõ Øàãîâ, à îòâåòèòü, äåëàë ëè
ÿ òî, ÷òî ìíå ãîâîðèëè.

Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî êîãäà ÿ ýòî ñäåëàë, òî
áûë ãîòîâ ê Øåñòîìó Øàãó.

Â Áîëüøîé Êíèãå ìåíüøå ïîëîâèíû ñòðàíèöû ïî-
ñâÿùåíî Øåñòîìó è Ñåäüìîìó Øàãàì. ß ïðîèçíåñ
ìîëèòâó Ñåäüìîãî Øàãà â òîò æå äåíü, êîãäà ÿ ñäåëàë
ñâîé Ïÿòûé Øàã. È ñðàçó æå íàðèñîâàë ñåáå êàðòè-
íó, êàêîé, îäíàêî, äóõîâíûé ýòîò ïàðåíü ïî èìåíè
Äàí.
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ß äóìàë, ÷òî Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè – ýòî òî ìåñ-
òî, êîãäà ÿ ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ïîø¸ë ðàáîòàòü íàä
ñâîèìè äåôåêòàìè õàðàêòåðà. Ðàáîòàòü íàä ñîáîé,
÷òîáû ñòàòü òåì äóõîâíûì Äàíîì, êîòîðîãî ÿ ñåáå
ïðåäñòàâèë. Íî ýòî âîîáùå íå ðàáîòàëî. È îá ýòîì
ìû òîæå ïîãîâîðèì ïîñëå îáåäà.

Äàâàéòå ñåé÷àñ ïîãîâîðèì î Øàãàõ Âîñåìü è Äå-
âÿòü.

Î÷åíü âàæíî òåñíî ðàáîòàòü ñî ñâîèì ñïîíñîðîì â
ýòèõ Øàãàõ. Åñëè Âîñüìîé è Äåâÿòûé Øàãè äåëàòü
íåïðàâèëüíî, òî îíè ìîãóò ïðèíåñòè î÷åíü ìíîãî
âðåäà è ìíå è äðóãèì ëþäÿì. ß ïåðåæèâàë ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî ìíå íóæíî èçâèíÿòüñÿ ïåðåä ëþäüìè.

Ìîé ñïîíñîð ×åððè ñêàçàë ìíå: «ß íå õî÷ó, ÷òîáû
òû èçâèíÿëñÿ ïåðåä êåì-ëèáî. Î òîì, ÷òî òû ÷åëîâåê
«ïðîøó ïðîùåíèÿ» è íåóäà÷íèê, âñå è òàê äàâíî óæå
çíàþò».

Îí ìíå ðàññêàçàë èñòîðèþ.
Äîïóñòèì, ÿ áûë ïüÿí è óáèë âàøó êîðîâó. Åñëè ó

íàñ åñòü ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, è ÿ ðàíèë âàøè
÷óâñòâà, òîãäà ÿ ìîãó ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ è ñïðî-
ñèòü: «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî èñïðàâèòü? ß
ðàíèë òâîè ÷óâñòâà, êîãäà óáèë òâîþ êîðîâó. Ìíå
íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èñöåëèòü òâîè
÷óâñòâà».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû äðóã äðóãà íå çíàåì, òî
ÿ òâîè ÷óâñòâà íå çàäåë. È âîññòàíîâèòü òâîè ÷óâ-
ñòâà, ïûòàÿñü ïîïðîñèòü ó òåáÿ ïðîùåíèÿ, – ýòî íå
÷àñòü âîçìåùåíèÿ óùåðáà. È ýòî î÷åíü âàæíî. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå áûë ëè òû äðóãîì èëè ïðîñòî ïðîõîæèì,
ìíå íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî êàæäóþ íåäåëþ ÿ áóäó ïðè-
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íîñèòü è îñòàâëÿòü òåáå ìîëîêî, ïîòîìó ÷òî ýòî òî,
÷òî ÿ ó òåáÿ çàáðàë.

Ýòî íå î òîì, ÷òîáû ìíå ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.
Ìíå íóæíî ñäåëàòü âñ¸, ÷òî ìîãó, äëÿ òîãî, ÷òîáû âîç-
ìåñòèòü òîò óùåðá, êîòîðûé ïðè÷èíèë.

È ìíå íèêîãäà íå íàäî ïûòàòüñÿ âîçìåùàòü óùåðá,
åñëè åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòî ïðèíåñ¸ò áîëüøå âðå-
äà.

Íàïðèìåð, ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ æåíùèíîé 30 ëåò íàçàä.
Êîãäà ÿ äåëàë èíâåíòàðèçàöèþ, ÿ óâèäåë, ÷òî ÿ å¸ íå
ëþáèë, à ïðîñòî èñïîëüçîâàë. Ìîæåò, ñåé÷àñ ýòà æåí-
ùèíà æèâ¸ò çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò ìåíÿ, è îíà
çàìóæåì. Îíà è íå âñïîìèíàëà îáî ìíå âñå ýòè ãîäû.
Åñëè ÿ òåïåðü ïîçâîíþ ê íåé è ñêàæó å¸ ìóæó: «ß
êàê-òî âñòðå÷àëñÿ ñ âàøåé æåíîé, ìîæíî ñ íåé ïîãî-
âîðèòü?». À åé ñêàæó: «Ïðèâåò, êàê òâîè äåëà? ß ïû-
òàþñü æèòü òðåçâîé äóõîâíîé æèçíüþ ñåé÷àñ, ïîýòî-
ìó, ÷òîáû î÷èñòèòü ñâî¸ ïðîøëîå, ìíå íóæíî òåáå
ñêàçàòü, ÷òî ÿ òåáÿ íèêîãäà íå ëþáèë, à ïðîñòî èñ-
ïîëüçîâàë. Òåïåðü ìíå íàìíîãî ëó÷øå ñåé÷àñ! Ñïàñè-
áî äîðîãàÿ! Âñåãî òåáå õîðîøåãî».

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê
ýòîé æåíùèíå, – ýòî îñòàâèòü å¸ â ïîêîå.

Åñëè ÿ ñïàë ñ æåíîé ñîñåäà è ñêàæó åìó: «Òû íå
çíàåøü ýòîãî, íî ÿ ñïàë ñ òâîåé æåíîé. Ñåé÷àñ ÿ ïû-
òàþñü æèòü äóõîâíîé æèçíüþ, è ó ìåíÿ ïðÿìî êà-
ìåíü ñ äóøè óïàë, êîãäà ÿ òåáå ðàññêàçàë îá ýòîì! ß
ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ãîðàçäî ëó÷øå!».

Åñëè ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî áûë ñåêñ ñ æåíîé ñîñå-
äà, ëó÷øåå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, – ýòî ïðîñòî çàòêíóòü-
ñÿ.
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È îïÿòü ÿ ãîâîðþ, ÷òî áåç Áîãà, áåç Äâåíàäöàòè
Øàãîâ, âñÿ ìîÿ æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â òî, êàê ÿ ñåáÿ

÷óâñòâóþ. Íî Øàãè íàïðàâëåíû òîëüêî íà îäíî – ÷òî
ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ìîëèòâà Òðåòüåãî Øàãà ãîâîðèò: «Çàáåðè ìîè òÿ-
ãîñòè è òðóäíîñòè». Òàì íå ãîâîðèòñÿ: «Ñäåëàé, ÷òî-
áû ÿ áûë ñ÷àñòëèâûì è òðåçâûì», à «çàáåðè ìîè òÿãî-
òû è òðóäíîñòè, ÷òîáû ïîáåäà íàä íèìè áûëà ñâèäå-
òåëüñòâîì äëÿ òåõ ëþäåé, êîìó ÿ ïîìîãó Òâîåé Ñè-
ëîé, Òâîåé Ëþáîâüþ, Òâîèì ïóò¸ì â æèçíè».

Â Âîñüìîì è Äåâÿòîì Øàãàõ ìû ïûòàåìñÿ î÷èñ-
òèòü íàøå ïðîøëîå. Íî ýòî íå îñíîâíàÿ öåëü. Íàñòî-
ÿùàÿ öåëü Âîñüìîãî è Äåâÿòîãî Øàãîâ – ïîäãîòîâèòü
íàñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðèíîñèòü ìàê-
ñèìàëüíóþ ïîëüçó Áîãó è îêðóæàþùèì.

ß íå ìîãó èñöåëèòüñÿ îò ýòîé áîëåçíè, êîãäà êîí-
öåíòðèðóþñü íà ñåáå. ß äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
âàñ! ×àê Ñè ãîâîðèò, ÷òî ìíå íóæíî ïîìîãàòü äåòÿì
Áîãà äåëàòü òî, ÷òî èì íóæíî äåëàòü, áåñêîðûñòíî è
ñ ðàäîñòüþ, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìíå õîðîøî îò ýòîãî.
Êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, Áîã âñåãäà çàáîòèòñÿ îáî ìíå.

Â ñïèñêå Âîñüìîãî Øàãà ìíå íóæíî áûëî îïèñàòü
âñåõ ëþäåé, êîòîðûì, êàê ÿ äóìàþ, ïðè÷èíèë âðåä.
Ïîãîâîðèâ ñî ñâîèì ñïîíñîðîì, îêàçàëîñü, ÷òî ìíî-
ãèì ëþäÿì èç ýòîãî ñïèñêà, ÿ íå íàí¸ñ íèêàêîãî óùåð-
áà. Ìíå ïðîñòî áûëî ñòûäíî çà ñâî¸ ïîâåäåíèå. Íî
åù¸ ðàç ãîâîðþ, ÷òî Âîñüìîé è Äåâÿòûé Øàãè íå
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû èñïðàâëÿòü òî, êàê ÿ ñåáÿ
÷óâñòâóþ â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ. Âîñüìîé è Äåâÿòûé
Øàãè î òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü òîò óùåðá, êîòîðûé
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ÿ ïðè÷èíèë äðóãèì ëþäÿì. Ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âåð-
íóòü èõ â òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îíè áûëè äî òîãî,
êàê ÿ íåõîðîøî ïîñòóïèë ñ íèìè. Äåâÿòûé Øàã ãîâî-
ðèò, ÷òî ìíå íóæíî âîçìåùàòü óùåðá òàì, ãäå òîëüêî
âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîæåò ïðè-
÷èíèòü âðåä êîìó-íèáóäü äðóãîìó.

Â Áîëüøîé Êíèãå åñòü îäíà èñòîðèÿ. Ìóæ÷èíà áûë
æåíàò âî âòîðîé ðàç. È íå ïëàòèë àëèìåíòû ïåðâîé
æåíå. Áûë âûäàí äàæå îðäåð íà åãî àðåñò. «Áûëî áû
ïîêàçíûì ãåðîèçìîì, åñëè áû îí ïîø¸ë ê ñóäüå è
ñêàçàë: Âîò îí ÿ». Íà ñàìîì äåëå, îí äîëæåí áûë ïî-
äóìàòü î ñâîåé âòîðîé æåíå è äåòÿõ. Îí íàïèñàë ïèñü-
ìî ïåðâîé æåíå è ïðèëîæèë òóäà ÷åê. Îí ïðîäîëæèë
òàê ïîñòóïàòü, è âñ¸ ðàçðåøèëîñü.

Ñìûñë î÷åíü ïðîñòîé – ÿ âîîáùå íå äîëæåí äóìàòü
î òîì, êàêîé âðåä ýòî ïðèíåñ¸ò ìíå. ß äîëæåí äó-
ìàòü î òîì, êàêîé âðåä ýòî ïðèíåñ¸ò òåì ëþäÿì, êî-
òîðûå âîêðóã ìåíÿ.

Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü Äåâÿòîãî Øàãà
ñâÿçàíà ñ ôèíàíñàìè. Íà ñàìîì äåëå, íåò. Õîòÿ ôè-
íàíñîâàÿ ÷àñòü Äåâÿòîãî Øàãà î÷åíü è î÷åíü âàæíà.

ß äîëæåí áûë î÷åíü-î÷åíü ìíîãî äåíåã. Â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ÿ ïîäîø¸ë ê ñâîåìó Äåâÿòîìó Øàãó, ó ìåíÿ
áûëî 14 îäíîäîëëàðîâûõ áóìàæåê è ïà÷êà ñèãàðåò. À
äîëæåí áûë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äåíåã íåñêîëüêèì
ëþäÿì è ñåìè îðãàíèçàöèÿì. ß óæàñíî áîÿëñÿ ýòèõ
ëþäåé. Ìíå íå áûëî ñòðàøíî, ÷òî îíè ìíå ïîçâîíÿò,
òàê êàê ó ìåíÿ íå áûëî òåëåôîíà. Íî ó ìåíÿ áûë ïî-
÷òîâûé ÿùèê. È êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ø¸ë ê ïî÷òîâî-
ìó ÿùèêó, òî ÷óâñòâîâàë òÿæåñòü â æèâîòå. ß ïåðå-
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æèâàë, ÷òî ìåíÿ, â êîíöå êîíöîâ, íàéäóò. Êîãäà ÿ
ïðîòðåçâåë, òî áûë â äðóãîì ãîðîäå. Ëþäè, êîòîðûì
ÿ äîëæåí áûë äåíüãè, íå çíàëè, ãäå ÿ íàõîæóñü.

ß äàæå áîÿëñÿ, êîãäà õîäèë â êëóá ÀÀ. Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî êòî-òî èç àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ ïîçâîíèò
â áàíê è ñêàæåò: «Äàí Ìåéäæåð çäåñü». ß íàïèñàë
ïèñüìà âñåì ýòèì 7-ìè ó÷ðåæäåíèÿì.  ß íàïèñàë,
÷òî ÿ âñ¸ ïîòåðÿë â ýòîé æèçíè, íî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿ ïûòàþñü âûçäîðàâëèâàòü îò àëêîãîëèçìà. ß
ïîïðîñèë ñïîíñîðà ïðî÷èòàòü ýòè ïèñüìà, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå ïëàêàëñÿ è íå ïûòàëñÿ ðàçæà-
ëîáèòü. Áûëî âàæíî, ÷òîáû ÿ íå ïèñàë îá àëêîãîëèç-
ìå áîëüøå, ÷åì îíè õîòåëè áû çíàòü î í¸ì. Ëþäè ãî-
ðàçäî áîëüøå îáåñïîêîåíû ñâîèìè äåíüãàìè, ÷åì àë-
êîãîëèçìîì Äàíà.

Â ïèñüìå ÿ ÿñíî îïèñàë, ãäå íàõîæóñü, êàê ìåíÿ
íàéòè è êàê ñâÿçàòüñÿ ñî ìíîé. ß íàïèñàë, ÷òî íå
çíàþ, íàéäó ëè ÿ ðàáîòó, íî îáåùàþ ñäåëàòü âñ¸, ÷òî
îò ìåíÿ çàâèñèò äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçìåñòèòü óùåðá. È
â êàæäîå èç ýòèõ ïèñåì ÿ âëîæèë ïî 1 äîëëàðó. Òå 14
äîëëàðîâ, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè íà òîò ìîìåíò, ÿ ïî-
äåëèë íà äâå ÷àñòè: 7 äîëëàðîâ èì, 7 äîëëàðîâ ìíå.

ß ïîîáåùàë, ÷òî îíè âñåãäà áóäóò çíàòü, ãäå ÿ íà-
õîæóñü. È åñëè ÿ êîãäà-ëèáî ñìîãó çàïëàòèòü èì áîëü-
øå, ÿ îáÿçàòåëüíî ýòî ñäåëàþ.

È ïðîèçîøëî ÷óäî. Îäíî èç îáåùàíèé Äåâÿòîãî
Øàãà: «èñ÷åçíåò ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè». ß î÷åíü äîëãî
áîÿëñÿ ýòèõ ëþäåé, íî ÷åðåç 3 äíÿ, ïîñëå òîãî,  êàê ÿ
îòïðàâèë ýòè ïèñüìà, ó ìåíÿ áîëüøå íå áûëî ñòðàõà.
È åñëè êòî-íèáóäü èç íèõ âûøåë áû ñî ìíîé íà ñâÿçü,
ýòî áûëî áû íîðìàëüíî. Ñòðàõ èñ÷åç.
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Õî÷ó âàì ðàññêàçàòü î âòîðîé ÷àñòè âîçìåùåíèÿ
óùåðáà.  Î÷åíü ìíîãî ìîèõ Äåâÿòûõ Øàãîâ ñîäåð-
æàò äâå ÷àñòè. Êîãäà ÿ ðàçîñëàë ýòè ïèñüìà, òî ñðàçó
ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. Âñêîðå ìíå âåðíóëè
ïðàâî çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, è ÿ
âåðíóëñÿ â ñâîé ãîðîä è íà÷àë ðàáîòàòü.

Ñî âðåìåíåì ÿ íà÷àë çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Íî ó
ìåíÿ áûëî ìíîãî äîëãîâ. Ìîÿ äî÷ü, Äàíà, ïåðååõàëà
æèòü êî ìíå. ß íà÷àë ñ íóëÿ. Ó ìåíÿ íå áûëî íè îäåæ-
äû, íè ïîñóäû, íè ìåáåëè – íè÷åãî.

È ÿ ïåðåñòàë îòñûëàòü äåíüãè ëþäÿì, êîòîðûì äîë-
æåí. ß ïîñòîÿííî ñåáÿ óñïîêàèâàë, ÷òî â ñëåäóþùåì
ìåñÿöå îáÿçàòåëüíî îòïðàâëþ èì äåíüãè. È â òå÷å-
íèå ãîäà êî ìíå âåðíóëñÿ ñòðàõ ïåðåä ýòèìè ëþäüìè.
ß íà÷àë èõ ñíîâà áîÿòüñÿ òàêæå, êàê äî òîãî, êàê
íàïèñàë ýòè ïèñüìà.

ß îïÿòü ïîãîâîðèë ñî ñâîèì ñïîíñîðîì. Êàê è áîëü-
øèíñòâî àëêîãîëèêîâ, ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå òî, ÷òî âîç-
ìåùåíèå óùåðáà –  ýòî âçÿòü ìåøîê äåíåã, ïðèéòè è
ïîëîæèòü èõ íà ñòîë ñî ñëîâàìè: «Íà, âîçüìè ñâîè
äåíüãè».

Íà ñàìîì äåëå, ìíå íóæíî ïîñûëàòü ëþäÿì ìàëåíü-
êèå ñóììû äåíåã ðåãóëÿðíî, êàæäûé ìåñÿö. Äàæå åñëè
ÿ äîëæåí 100 000 äîëëàðîâ, ÿ ìîãó ïîñëàòü ïî 5 äîë-
ëàðîâ åæåìåñÿ÷íî. È ìíå îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîñëàòü
ýòè 5 äîëëàðîâ.

È îïÿòü ïðîèçîøëî ÷óäî. Êîãäà ÿ ñòàë ïîñûëàòü
ýòè ìàëåíüêèå ñóììû äåíåã, ñòðàõ îïÿòü óø¸ë. Ìíå
íå íóæíî áûëî æäàòü, êîãäà ÿ âñ¸ ýòî âûïëà÷ó, ÷òî-
áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîðìàëüíî. Ãëàâíûì äëÿ ìåíÿ
áûëî äåëàòü òî, ÷òî ÿ ìîãó.
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Ìû ïîãîâîðèì ïî ïîâîäó ôèíàíñîâ ïîñëå ïåðåðû-
âà. Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ïðîñòî ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îäíîé
ôèíàíñîâîé ñèòóàöèåé. Êîãäà ÿ áûë òðåçâ òðè ãîäà è
øåñòü ìåñÿöåâ, ó ìåíÿ ñîñòîÿëñÿ îäèí òåëåôîííûé
ðàçãîâîð. Âî âðåìÿ ýòîãî ðàçãîâîðà ðÿäîì ñî ìíîé
íàõîäèëèñü ìîé ñïîíñîð è þðèñò.

Ìû ðåøèëè, ÷òî ìî¸ ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü è ìîæíî ïîäàâàòü äîêóìåíòû â íàëîãîâóþ î
áàíêðîòñòâå, ÷òîáû ìåíÿ íå ïîñàäèëè â òþðüìó. Óøëî
3,5 ãîäà, ÷òîáû çàðàáîòàòü ïðàâî ïîäàòü íà áàíêðîò-
ñòâî.

Â Àìåðèêå, êîãäà òû ïîäà¸øü çàÿâëåíèå î áàíê-
ðîòñòâå, íóæíî ðàñïèñàòü ïëàí, êàê òû áóäåøü ïîãà-
øàòü ýòó çàäîëæåííîñòü. Èìåííî òàê ÿ è ñäåëàë.

Ïîñëåäíþþ ôèíàíñîâóþ çàäîëæåííîñòü ÿ ïîãàñèë
â òîò ìåñÿö, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 15 ëåò òðåçâîñòè.

Íî ÿ íå æèë â áîëè âñå ýòè ãîäû. Ïîêà ÿ äåëàë òî,
÷òî ìîã, òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íîðìàëüíî. Òå, êòî íå
ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëèêàìè, ãîòîâû ïðîñòèòü íàñ, íåñìîò-
ðÿ íè íà ÷òî. Íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû äåéñòâèòåëü-
íî ïûòàåìñÿ ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî.

Ðàññêàæó ïðî Äåâÿòûé Øàã ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
åé äî÷åðè Äèàíå. Â òî âðåìÿ ó ìåíÿ íå áûëî ñ íåé
íèêàêîãî êîíòàêòà. È îíà íå õîòåëà îáùàòüñÿ ñî ìíîé.
ß ñåë è íàïèñàë åé ïèñüìî. Ïîïðîñèë ñâîåãî ñïîíñî-
ðà, ÷òîáû îí ïðî÷èòàë åãî. Ìíå áûëî âàæíî íå ïû-
òàòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü.

ß â îáùèõ ÷åðòàõ íàïèñàë, ÷òî ïûòàþñü áûòü òðåç-
âûì è æèòü äóõîâíîé æèçíüþ. Ñêàçàë, ÷òî ýòî å¸
ïðàâî îáùàòüñÿ ñî ìíîé èëè íåò. Íàïèñàë, ÷òî ãîòîâ
ñäåëàòü âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæíî, ÷òîáû èñïðàâèòüñÿ.



65

È ïîñëàë ýòî ïèñüìî. ß íå çíàë, äàñò ëè ìàòü ïðî÷è-
òàòü ýòî ïèñüìî äî÷åðè. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ óçíàë,
÷òî ìàòü òàê è íå äàëà òîãäà ïèñüìî äî÷åðè. Íî â òî
âðåìÿ ÿ ñäåëàë òî, ÷òî ìîã ñäåëàòü, è ïîëó÷èë áîëü-
øîå îáëåã÷åíèå.

Ìíå áûëî íåìíîãèì áîëåå äâóõ ëåò òðåçâîñòè, êîã-
äà Äèàíà ïåðååõàëà êî ìíå è îñòàëàñü æèòü äî îêîí-
÷àíèÿ øêîëû.

Âòîðàÿ ÷àñòü âîçìåùåíèÿ óùåðáà Äèàíå – ýòî òî,
÷òî ÿ æèâó âîçìåùåíèåì óùåðáà. ß æèâó ýòèì äàæå
â ýòè âûõîäíûå. ß ïûòàþñü áûòü òàêèì îòöîì, êîòî-
ðûì îíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ. ß ïûòàþñü áûòü åé ïîëåç-
íûì.

Ó ìåíÿ íåò ÷óâñòâà âèíû èç-çà òîãî, ÷òî ïðè÷èíèë
Äèàíå â äåòñòâå. Ýòî óøëî. ß íå ïûòàþñü çàêðûòü
äâåðü â ïðîøëîå, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ è íå áîþñü
åãî.

Ñêàæó ïî ïîâîäó âîçìåùåíèÿ óùåðáà äåòÿì. Íàì
íóæíî äåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà äåòÿì. È â òî æå ñàìîå âðåìÿ íóæíî áûòü àêêó-
ðàòíûì, ÷òîáû íå ðàçðåøèòü äåòÿì ìàíèïóëèðîâàòü
ýòèì ÷óâñòâîì âèíû.

Äåòè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâî âèíû, êàê áåéñ-
áîëüíóþ áèòó.

Ìíå íóæíî áûëî âîçìåñòèòü óùåðá ëþäÿì, êîòî-
ðûå óìåðëè. Êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë, ìàìû óæå íå ñòàëî.
È ìîåé âòîðîé æåíû òîæå. ß íàïèñàë ïèñüìà ìàòåðè
è æåíå. ß ïîø¸ë íà èõ ìîãèëû è ïðî÷èòàë ýòè ïèñü-
ìà. Îáà ýòè Äåâÿòûõ Øàãà òàêæå èìåëè îáå ÷àñòè.
Ñåãîäíÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè ÿ ïûòàþñü
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áûòü ñûíîì, êîòîðûì îíà áû ãîðäèëàñü. ß ïûòàþñü
áûòü õîðîøèì îòöîì å¸ âíóêîâ. ß çíàþ, ÷òî åé ýòî
áûëî áû î÷åíü âàæíî.

×òî êàñàåòñÿ þðèäè÷åñêîãî êîìèòåòà øòàòà Êåí-
òóêêè. Ìî¸ ïîâåäåíèå â óïîòðåáëåíèè ïîçîðèëî þðè-
ñòîâ ýòîãî øòàòà. ß ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî ñîâåðøèë è
âåðíóë ñâî¸ ïðàâî íà þðèäè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Îñòàëü-
íóþ ÷àñòü âîçìåùåíèÿ óùåðáà ÿ äåëàþ äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ. ß ïûòàþñü áûòü òàêèì þðèñòîì, ÷òîáû
äðóãèå ãîðäèëèñü ïðîôåññèåé þðèñòà.

ß ïûòàþñü áûòü ÷åñòíûì þðèñòîì, êîòîðûé çàáî-
òèòñÿ î äðóãèõ ëþäÿõ, à íå ïûòàåòñÿ òîëüêî çàðàáà-
òûâàòü äåíüãè. ß ðàáîòàþ ñ äðóãèìè þðèñòàìè, ó
êîòîðûõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì. Òàê ÿ
ïðîäîëæàþ äåëàòü âòîðóþ ÷àñòü âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà â Äåâÿòîì Øàãå.

ß ðàíüøå ïëàòèë íå âñå íàëîãè, õîòèòå âåðüòå, õî-
òèòå íåò, áûëî äåëî. Ó ìåíÿ óøëî ìíîãî ëåò, ÷òîáû
âûïëàòèòü âñå ñâîè äîëãè. Âòîðàÿ ÷àñòü ìîåãî âîçìå-
ùåíèÿ óùåðáà – ñåé÷àñ ïðîñòî ÷åñòíî ïëàòèòü âñå
íàëîãè.

Íèêòî åù¸ íèêîãäà íå ñäåëàë èäåàëüíî ×åòâ¸ðòûé
Øàã. Íèêòî åù¸ íå ñäåëàë èäåàëüíî Âîñüìîé è Äåâÿ-
òûé Øàãè. Âñ¸, ÷òî ìû ìîæåì, ýòî ñäåëàòü íàèëó÷-
øèì îáðàçîì òî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñåãîäíÿ.

Ìû – ëþäè, è ìû íèêîãäà íå áóäåì ñîâåðøåííû-
ìè.
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×àñòü 5. «Ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå
äåéñòâèå». Ñåêñ è äåíüãè

Äîáðî ïîæàëîâàòü âñåì! ß âñåãäà î÷åíü óäèâëÿþñü,
êîãäà ëþäè âîçâðàùàþòñÿ ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðû-
âà. Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ ìîëèòâû: «Áîæå, íàïðàâü íàñ â
òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ÷àñà, ïîæàëóéñòà, øåâåëè ìîè-
ìè ãóáàìè è ïîìîãè ñêàçàòü òî, ÷òî òû õî÷åøü, ÷òî-
áû ÿ ñêàçàë. Ñïàñèáî çà ýòîò ïðåêðàñíûé äåíü è çà
òðåçâîñòü. Áîæå, äàðóé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëû
äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü! Àìèíü».

ß óâåðåí, ÷òî íè ó êîãî èç âàñ íèêîãäà íå áûëî
ïðîáëåì ñ äåíüãàìè èëè ñåêñîì. Íó, à ÿ ïîãîâîðþ îá
ýòîì íåìíîãî. Ïîäåëþñü îïûòîì ïåðâûõ äåâÿòè ëåò
ñâîåé òðåçâîñòè â ðàêóðñå Øåñòîãî è Ñåäüìîãî Øà-
ãîâ. Êîãäà ó ìåíÿ áûëî ïîëòîðà ãîäà òðåçâîñòè, ÿ ïî-
ëó÷èë ïðàâî çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé.
Âåðíóëñÿ â ñâîé ðîäíîé ãîðîä Ëóèñâèëëü. Ýòî áûë
ÿíâàðü 1983 ãîäà. ß áûë íàïóãàí äî ñìåðòè. Ìíå áûëî
õîðîøî â Íåøâèëëå, ãäå ÿ ïðîòðåçâåë. Ìíå áûëî êîì-
ôîðòíî áåç ðàáîòû è äåíåã, è ÿ ñîìíåâàëñÿ, ÷òî çàõî-
÷ó çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé ñíîâà. Â ïðî-
øëîì ÿ áûë î÷åíü óñïåøíûì êðèìèíàëüíûì àäâîêà-
òîì è äóìàë, ÷òî çíàþ, êàê ýòèì çàíèìàòüñÿ. ß áûë
óâåðåí, ÷òî ýòà äåÿòåëüíîñòü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ ÷åñòíîñòüþ è äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè. ß äóìàë, ÷òî
ýòèì ìîæíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî ýãîèñòàì. È ÿ çíàë,
÷òî ýòî ìåíÿ óáü¸ò. Ïîýòîìó ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íå
ñìîãó îïÿòü áûòü óñïåøíûì, âîçîáíîâèâ þðèäè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó.
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ß âåðíóëñÿ â ñâîé ãîðîä, òàê êàê íå ìîã íàéòè íè-
êàêîé ðàáîòû. Åñëè áû ìíå äàëè ðàáîòó  ïåðåâîðà÷è-
âàòü êîòëåòû â Ìàêäîíàëüäñå, ÿ áû, ñêîðåå âñåãî,
îñòàëñÿ â Íýøâèëëå è íèêîãäà áû íå âåðíóëñÿ â Ëó-
èñâèëëü. Âîïðîñ ñòîÿë òàê: ëèáî ÿ âîçâðàùàþñü îá-
ðàòíî â Ëóèñâèëëü, ëèáî óìèðàþ ñ ãîëîäà. ß âåðíóëñÿ
â ÿíâàðå 1983 ãîäà, è íà÷àë õîäèòü òàì íà ñîáðàíèÿ.
Íåñêîëüêî ðàç ëþäè ïîïðîñèëè ìåíÿ ðàññêàçàòü ñâîþ
èñòîðèþ, ïðîâåñòè ñïèêåðñêîå ñîáðàíèå.

Êîãäà ó ìåíÿ áûëî 2 ìåñÿöà òðåçâîñòè, â Ëóèñâèë-
ëå ïðîõîäèë áîëüøîé Ôîðóì ÀÀ. Íà íåãî ñîáðàëîñü
äâå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. ×åëîâåê, êîòîðûé äîëæåí áûë
áûòü ñïèêåðîì â âîñêðåñåíüå óòðîì, íå ñìîã ïðèëå-
òåòü, òàê êàê Çàïàä Àìåðèêè çàâàëèëî ñíåãîì.

ß ø¸ë â òóàëåò. Èäó è ñëûøó, êàê ëþäè èç êîìèòå-
òà ýòîãî Ôîðóìà ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé. Ñìûñë
ðàçãîâîðà áûë â òîì, ÷òî îíè íå çíàþò, ÷òî äåëàòü.
Ñïèêåðà íåò. Âäðóã îäèí èç íèõ ãîâîðèò, ïîêàçûâàÿ
â ìîþ ñòîðîíó: «Î, âîò îí â÷åðà ñïèêåðèë, âðîäå íè-
÷åãî òàê. Äàâàéòå, åãî ïîñòàâèì».

Âîáùåì, âçÿëè ìåíÿ çà ãðóäêè è âûñòàâèëè ïåðåä
äâóõòûñÿ÷íîé àóäèòîðèåé. Â äâà ìåñÿöà òðåçâîñòè!
ß óæàñíî âîëíîâàëñÿ … À ïîòîì âûøëè ãàçåòû â Ëó-
èñâèëëå. È íà ïåðâîé ñòðàíèöå ãëàâíàÿ èñòîðèÿ – ìîÿ,
ïîä ìîèì íàñòîÿùèì èìåíåì. Òîëüêî ôàìèëèÿ íå
óêàçàíà. Òðàäèöèè íå íàðóøèëè, íî íàïå÷àòàëè îáî
ìíå âñ¸. Òå, êòî õîòü ðàç â æèçíè ñëûøàë îáî ìíå,
ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî ýòî ÿ, è óçíàòü îáî ìíå âñþ ïîäíî-
ãîòíóþ. Ìíå ýòî êàçàëîñü óæàñíûì. Íî ÿ, êàê âñåãäà,
îøèáñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íà÷àëè ïðîèñõîäèòü
óäèâèòåëüíûå âåùè: ëþäè ñòàëè ïðîñèòü ìåíÿ ðàñ-
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ñêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ åù¸ è åù¸. ß ñòàë ñïèêåðîì. Â
Àìåðèêå ýòî íàçûâàåòñÿ «ãàñòðîëüíûé àêòåð», êîòî-
ðûé ïðîñòî åçäèò è ïîñòîÿííî ñïèêåðèò. Îáî ìíå
çàãîâîðèëè. Ïðîñèëè î ñïîíñîðñòâå. Ãîâîðèëè, ÷òî èì
íðàâèòñÿ ìåíÿ ñëóøàòü.

ß íà÷àë þðèäè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Çàðàáàòûâàë
äåíüãè. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
ìàøèíà. Ìîÿ äî÷ü Äèàíà ïåðååõàëà æèòü êî ìíå. ß
íà÷àë õîðîøî îäåâàòüñÿ, è âñ¸ áûëî ïðåêðàñíî.

ß ïîñåùàë ïÿòü-øåñòü ñîáðàíèé â íåäåëþ. Äåëàë
àáñîëþòíî âñ¸, î ÷¸ì ìåíÿ ïðîñèëè ëþäè â Ñîäðóæå-
ñòâå.

Íàøà Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ÷åòâ¸ð-
òîì èçìåðåíèè. Íåäàâíî íà îäíîì ñïèêåðñêîì ÿ ñêà-
çàë, ÷òî â ÷åòâ¸ðòîì èçìåðåíèè ÿ ïîáûâàë ïÿòü òû-
ñÿ÷ ðàç. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âûïàäàë èç ÷åòâ¸ðòîãî èç-
ìåðåíèÿ êàê ìèíèìóì 4 999 ðàç. Âûâîä – ÿ íå æèâó
â ÷åòâ¸ðòîì èçìåðåíèè, ÿ ïðîñòî òóäà èíîãäà íàâå-
äûâàþñü. Â Áîëüøîé Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ìû áóäåì
çàïóùåíû ðàêåòîé â ÷åòâ¸ðòîå èçìåðåíèå, êàê â ïðå-
êðàñíóþ æèçíü. È ÿ òàì áûâàë ìíîãî ðàç, íî ÿ ïîñòî-
ÿííî îòòóäà âûâàëèâàþñü. ß òàì íå æèâó, à ïðîñòî
ñïîòûêàþñü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïåðâûå äåâÿòü ëåò òðåçâîñòè áûëè ïðåêðàñíûìè.
Áîã ïðèâ¸ë ìåíÿ ê òàêîé æèçíè, î êîòîðîé ÿ äàæå íå
ìîã ìå÷òàòü. Êîãäà Äèàíà ïåðååõàëà êî ìíå, îíà áûëà
àãíîñòèêîì è íå âåðèëà â Áîãà. Â òî âðåìÿ Ãîñïîäü
äàë ìíå äàð íå ïûòàòüñÿ å¸ ó÷èòü è çàñòàâëÿòü èçìå-
íèòüñÿ, à ïðîñòî ïîçâîëèòü åé íàáëþäàòü çà ìíîé è
çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè. È êàê âû çíà-
åòå, Äèàíà íàøëà ñâîåãî Áîãà, Ñîäðóæåñòâî Àë-Àíîí
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è ñâî¸ âûçäîðîâëåíèå. Âñå ýòè ïðåêðàñíûå ñîáûòèÿ
ïðîèçîøëè â ïåðâûå äåâÿòü ëåò ìîåé òðåçâîñòè.

È â ýòè æå ïåðâûå äåâÿòü ëåò ôèíàíñû è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè ïðàêòè÷åñêè ñíîâà ÷óòü íå
óáèëè ìåíÿ. Ýòî áûëî óæàñíî. Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî
êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïèòü àëêîãîëü, òî ïåðåñòà¸ò
ðàñòè ýìîöèîíàëüíî. Ó ìåíÿ íåò ñâîåãî ìíåíèÿ î ïñè-
õîëîãèè. Íî â êàêîé-òî ñòåïåíè, ÿ äóìàþ, îíè ïðà-
âû. Êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë, ìîåìó òåëó áûëî 37 ëåò. Ýìî-
öèîíàëüíî æå ìíå áûëî ëåò äâåíàäöàòü-òðèíàäöàòü.
Åñëè æåíùèíà áûëà íå ñîâñåì óðîäëèâà è êàêèì-òî
îáðàçîì îáðàòèëà íà ìåíÿ ñâî¸ âíèìàíèå, ÿ êëÿëñÿ
ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, ÷òî áóäó ëþáèòü å¸ äî êîíöà
æèçíè. ß áû ïðîø¸ë ëþáîé äåòåêòîð ëæè è äîêàçàë,
÷òî ãîâîðþ ïðàâäó î òîì, ÷òî ëþáëþ å¸. Âñåì ñâîèì
ñåðäöåì ÿ âåðèë â ýòî. Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî ñïóñòÿ íåäåëþ èëè äâå, ÿ ïðîñûïàëñÿ, ñìîò-
ðåë íà íå¸ è äóìàë, ÷òî åñëè ÿ ñåé÷àñ îò íå¸ íå óáåãó,
òî òî÷íî ñäîõíó.

Êîãäà ñïîíñèðóåøü òàêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è ÷àñ-
òî ñïèêåðèøü, òî òåáå âñå ãîâîðÿò, ÷òî òû – äóõîâ-
íûé ãóðó. À òóò òû òàêîå âûêèäûâàåøü …. Ìíå òÿ-
æåëî áûëî ñ ýòèì æèòü è äåðæàòü âíóòðè ñåáÿ. Êîãäà
ó ìåíÿ áûëî óæå 3 ãîäà òðåçâîñòè, ÿ ðåøèë, ÷òî áóäó
ýòî âñ¸ êîíòðîëèðîâàòü. Íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñîáîé.
Ñîñòàâèë ñïèñîê, íàïèñàë, êàêîé ñîâåðøåííîé äîë-
æíà áûòü ìîÿ æåíùèíà. Â ýòîì ñïèñêå áûëî 42 õà-
ðàêòåðèñòèêè. È òóò îäíà íåñ÷àñòíàÿ ïðîøëà ìèìî
ìåíÿ. Ó íå¸ áûëà òàêàÿ êðàñèâàÿ ïîïà, ÷òî ÿ ìîìåí-
òàëüíî îñîçíàë: ó íå¸ â íàëè÷èè ñðàçó âñå 42 õàðàê-
òåðèñòèêè!
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Íàøà Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî â íà÷àëå, êîãäà ìû òîëü-
êî ïûòàåìñÿ èñïîëíÿòü âîëþ Áîãà, ìû íå âñåãäà áó-
äåì ïðàâèëüíî ïîñòóïàòü. Èíîãäà ìû äóìàåì, ÷òî
âäîõíîâëåíû Áîãîì, íî íàøè äåéñòâèÿ, ìîãóò ïîâëå÷ü
ïëîõèå ïîñëåäñòâèÿ. Ìíå óæå èñïîëíèëîñü 40 ëåò. ß
ðåøèë, ÷òî ìîè ïðîáëåìû ñ æåíùèíàìè âîçíèêàþò
èç-çà òîãî, ÷òî ÿ çàíèìàëñÿ ñ íèìè ñåêñîì äî áðàêà.
Ïîýòîìó â 40 ëåò ÿ æåíèëñÿ íà æåíùèíå, ñ êîòîðîé ÿ
ñåêñîì äî áðàêà íå çàíèìàëñÿ. È ýòî òîæå áûëà îøèá-
êà. Å¸ ïðèøëîñü èñïðàâëÿòü ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëòî-
ðà ãîäà. Æåíùèíà áûëà èç ÀÀ. È äî ñèõ ïîð îíà â
Ñîîáùåñòâå. Î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ìû äðóçüÿ. Íî ìíå íóæíî áûëî ïîéòè ê íåé
è ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñäåëàë îãðîìíóþ îøèáêó, è íàì íóæ-
íî å¸ èñïðàâèòü. Ýòî áûëî î÷åíü òÿæåëî.

ß ïðîäåðæàëñÿ åù¸ ÷óòü-÷óòü, è ìíå ñòàëî íåìíî-
ãî ëåã÷å. Èíîãäà ïðîõîäèëî äàæå òðè ìåñÿöà äî òîãî
ìîìåíòà, ïîêà ÿ íå âûãîíÿë î÷åðåäíóþ æåðòâó. Îä-
íàæäû, ÿ ìûë ìàøèíó è óâèäåë, êàê ðàáîòàåò ìà-
ëåíüêàÿ êðàñèâàÿ êîðåÿíî÷êà. ß å¸ ïðèãëàñèë ïðî-
ñòî ïåðåêóñèòü. È ìîÿ ïåðâàÿ ìûñëü áûëà: «Ýòà æåí-
ùèíà äî òàêîé ñòåïåíè áîëüíà íà ãîëîâó, ÷òî ìíå
íóæíî äåðæàòüñÿ îò íå¸ ïîäàëüøå». Åñòåñòâåííî, ÿ
ýòîãî íå ñäåëàë. Ïîäóìàë, ÷òî òàêîé îñîáåííûé ÷åëî-
âåê, êàê ÿ, ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà
áûòü ñóìàñøåäøåé. Îäíàæäû ïîñëå ñâèäàíèÿ, îíà
ïðèøëà êî ìíå äîìîé. È áîëüøå íå óõîäèëà. È, â êîí-
öå êîíöîâ, ÿ æåíèëñÿ íà íåé. Ìû áûëè æåíàòû ïÿòü
ìåñÿöåâ. Çà ýòè ïÿòü ìåñÿöåâ îíà ñóìåëà ïîáûâàòü â
îòäåëåíèè ñ ïîãðàíè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè âîñåìü ðàç. Áîã äàë ìíå äàð – çà âñ¸ âðåìÿ, ÷òî
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ìû áûëè âìåñòå, ÿ íè ðàçó íå ïîâûñèë íà íå¸ ãîëîñ.
Íî âíóòðè ÿ áûë äî òàêîé ñòåïåíè íå â ñåáå, ÷òî íå
ìîã íè÷åãî äåëàòü. ß ðàçãîâàðèâàë ñ îäíèì èç êëèåí-
òîâ ïî òåëåôîíó è íå ìîã âñïîìíèòü, êàêîå äåëî âåäó,
è î ÷¸ì ìíå ñ íèì ãîâîðèòü. Ñòàíîâèëîñü âñ¸ õóæå è
õóæå. Â êîíöå êîíöîâ, îíà íàïèëàñü êàêèõ-òî ñíîò-
âîðíûõ òàáëåòîê è îïÿòü ñëåãëà â áîëüíèöó. ß öåëóþ
íî÷ü ñèäåë òàì. Íà ñëåäóþùåå óòðî ïðèåõàë ïñèõè-
àòð è ñêàçàë: «Ó ìåíÿ äëÿ âàñ äâå íîâîñòè. Âî-ïåð-
âûõ, âàøåé æåíå íóæíî ëå÷ü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó, à âî-âòîðûõ, îíà áåðåìåííà. ×òîáû äëèííóþ
èñòîðèþ ñäåëàòü êîðîòêîé, ñêàæó, ÷òî íà ýòîì ìîÿ
ñóïðóæåñêàÿ æèçíü çàêîí÷èëàñü.

Ó ìåíÿ åñòü ñûí, êîòîðîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
21 ãîä è êîòîðûé ðîâíî íà 21 ãîä ìîëîæå ìîåé äî÷êè
Äèàíû. Ó íàñ ñ íèì î÷åíü õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

Ïî ïîâîäó ôèíàíñîâ â òðåçâîñòè: ÷åì áîëüøå ÿ
çàðàáàòûâàë â òî âðåìÿ, òåì áîëüøå õàîñà ðàçâîðà-
÷èâàëîñü âîêðóã ìåíÿ. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ íå ìîãó
îñòàíîâèòü ýòîò ñóìàñøåäøèé äîì. Êàæäûé äåíü ÿ
ìîëèëñÿ, ÷òîáû Áîã ïîìîã ìíå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ æåíùèíàìè è ñ ïðîáëåìàìè â äåíüãàõ. ß î÷åíü ïðî-
íèêíîâåííî ìîëèëñÿ. Ìíå íå íóæåí ãàðåì. ß õîòåë
îäíó æåíùèíó, ñ êîòîðîé ìîã áû ñåáÿ êîìôîðòíî
÷óâñòâîâàòü, è ìû áûëè áû âåðíû äðóã äðóãó. ß íå
õîòåë áîãàòñòâà. Âñ¸, ÷åãî ÿ õîòåë, ÷òîáû ýòîò ñóìàñ-
øåäøèé äîì ïðåêðàòèëñÿ. ß ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîèì
ñïîíñîðîì ìíîãî ðàç ïî ýòîìó ïîâîäó. Äåëàë èíâåí-
òàðèçàöèþ çà èíâåíòàðèçàöèåé. ß äàæå ñõîäèë ê
ïñèõîëîãó. Íè÷åãî íå ïîìîãàëî.
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ß äóìàþ, íåêîòîðûå èç âàñ çíàþò èñòîðèþ ïðî
áèáëåéñêîãî Ìîèñåÿ. ß äóìàë, ÷òî Ìîèñåé – ýòî ÿ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èñòîðèåé, Áîã ïîâ¸ë Ìîèñåÿ è
åâðåéñêèé íàðîä íà Çåìëþ Îáåòîâàííóþ. Íî êîãäà
îíè òóäà ïðèøëè, Áîã èì ñêàçàë: «Äà, âû ñþäà ïðè-
øëè, íî òû, Ìîèñåé, ñòîëüêî íàòâîðèë â ñâîåé æèç-
íè, ÷òî òû òóäà âîéòè íå ìîæåøü». ß äóìàë, Áîã ãîâî-
ðèò ìíå: «ß ðàçðåøó òåáå îñòàòüñÿ òðåçâûì. ß òåáå
ðàçðåøó íåñòè íàøó âåñòü. Íî, Äàí, ß íàäåþñü, òû
íå äóìàåøü, ÷òî ß ïðîùó òåáå âñå äåëà, êîòîðûå òû
íàòâîðèë çà ñâîþ æèçíü». Áûëî îùóùåíèå, ÷òî Áîã
êàê áóäòî ãîâîðèë ìíå: «Ïîñìîòðè íà íîðìàëüíûõ
ëþäåé. Îíè çàñëóæèëè çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è ó íèõ âñ¸ õîðîøî ñ ôèíàíñàìè. À òåáå çà òî, ÷òî òû
íàòâîðèë â ñâîåé æèçíè, ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü. Âîò
öåíà. Òû íèêîãäà íå áóäåøü èìåòü õîðîøèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è óñòîé÷èâîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ».

Ó ìåíÿ áûëî äâà ñïîíñîðà. Ìû áûëè î÷åíü õîðî-
øèìè äðóçüÿìè. Íî Áåðíè íå áûë àâòîðèòåòîì äëÿ
ìåíÿ. Ìíå íóæåí áûë àâòîðèòåò â ìîåé æèçíè. Êîã-
äà ÿ âñòðåòèë Òîìà èç Êëèâëåíäà, øòàò Îãàéî, â 1990
ãîäó, òî ïîïðîñèë åãî, ÷òîáû îí ìåíÿ ñïîíñèðîâàë. È
îí ñîãëàñèëñÿ. Â ñëåäóþùåì ìåñÿöå ÿ ïîåõàë â Îãàéî,
â Êëèâëåíä. Ýòî ìåñòî âñåãî â 60-òè  ìèëÿõ îò Àêðî-
íà, ãäå âñòðåòèëèñü Áèëë Óèëñîí è äîêòîð Áîá.

Êîãäà ÿ òóäà ïðèåõàë, ìåíÿ îêðóæàëî ìíîãî ëþäåé
ñ áîëüøèìè ñðîêàìè òðåçâîñòè. Õîòÿ ó Òîìà íà òîò
ìîìåíò áûëî 28 ëåò òðåçâîñòè, ê íåìó îòíîñèëèñü êàê
ê íîâè÷êó. ß âñòðåòèë â òå âûõîäíûå ìóæ÷èíó, êîòî-
ðûé ïüÿíñòâîâàë âìåñòå ñ äîêòîðîì Áîáîì. Ýòî áûë
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ïðåêðàñíûé ñåìèíàð. Òîì ïðåäóïðåäèë ñòàðèêîâ, ÷òî
ÿ ïðèåäó. ß äóìàþ, îí ñêàçàë îáî ìíå ïðèìåðíî òàê:
ïðèåäåò ïàöàí, êîòîðûé ñ÷èòàåò ñåáÿ êðóòûì, âûñ-
òóïàåò ñ ñåìèíàðàìè, åçäèò ïî âñåé ñòðàíå, ñïîíñè-
ðóåò ëþäåé, íî æèçíü ó íåãî ïðîñòî ñïëîøíîé áàð-
äàê.

Âìåñòå ñî ìíîé â ìàøèíå Òîì ïðèâ¸ç åù¸ òðîèõ
ñòàðè÷êîâ. È äî òîãî, êàê ìû âûåõàëè èç àýðîïîðòà,
îäèí èç íèõ ñêàçàë: «Òàê, òû òðåçâûé ïðèìåðíî äå-
âÿòü ëåò, äà? Ýòî ïðèáëèçèòåëüíî òî âðåìÿ, êîãäà
áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàþò ñìîòðåòü íà Øåñòîé è
Ñåäüìîé Øàãè».

Ìîÿ ðåàêöèÿ áûëà: «Äà âû, ïàðíè, ïðîñòî íå çíàå-
òå, ñ êåì îáùàåòåñü». ß óæå 50 èëè 100 Ïÿòûõ Øàãîâ
âûñëóøàë. Òîãäà ÿ äóìàë, ÷òî çíàþ âñ¸. À êîãäà óåç-
æàë ñ òîãî ñåìèíàðà, ÷òî-òî íà÷àëî ïðîèñõîäèòü âíóò-
ðè ìåíÿ.

Êîìó çíàêîì òàêîé òåðìèí: äóõîâíîå ïðîáóæäå-
íèå? Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî òàêîãî äóõîâíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ, êîòîðîå òàê âîò âäðóã: «Õëîï! È ïðîèçîø-
ëî». Ïðèìåðíî òûñÿ÷ó ðàç ÿ ñëûøàë èëè âèäåë ÷òî-òî
ïîäîáíîå è äóìàë: «ÀÀÀ!!! Âîò ýòî îíî! Òåïåðü âñ¸! Ýòî
èçìåíèò ìîþ æèçíü! Âîò êëþ÷! Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü
îòâåò, êîòîðûé ÿ èñêàë!».

È ïðèìåðíî 998 ðàç, êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèëî, ÿ
íè÷åãî äàëüøå íå äåëàë. À äâå íåäåëè ñïóñòÿ óæå çà-
áûâàë, ÷òî âîîáùå ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî.

Íî íåñêîëüêî ðàç, êîãäà ÿ óâèäåë ýòó òëåþùóþ èñ-
êðó äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ÿ ïîñìîòðåë íà ýòî è
ñêàçàë: «ß òåáÿ ïðèìó, îáúåìëþ. Ðàçðåøó òåáå ñòàòü
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áîëüøèì äóõîâíûì ïðîáóæäåíèåì â ìîåé æèçíè». È
íà÷àë ê ýòîìó ïîäõîäèòü è äåéñòâîâàòü êàê áóäòî ýòî
äåéñòâèòåëüíî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå ìîåé æèçíè.
È òå äâà èëè òðè ðàçà ìîè äåéñòâèÿ ïîäâèãëè íà áîëü-
øèå äóõîâíûå ïðîáóæäåíèÿ â ìîåé æèçíè. ß àáñî-
ëþòíî óâåðåí, ÷òî Áîã ñäåëàåò ýòî äëÿ ìåíÿ, åñëè ÿ
ïîäòâåðæäàþ ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñâî¸ ó÷àñòèå âî
âñ¸ì ýòîì.

Â ýòè âûõîäíûå ìíå íà÷àëè ðàññêàçûâàòü, ÷òî ÿ
íåïðàâèëüíî äåëàþ Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè. Ìû ñå-
ãîäíÿ íàïîìíèëè î òîì, ÷òî êîãäà ÿ ñäåëàë ñâîé Ïÿ-
òûé Øàã, òî âåðíóëñÿ äîìîé, çàëåç íà ÷åðäàê è ñäå-
ëàë Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè. ß ïîäóìàë, ÷òî Øåñòîé
è Ñåäüìîé Øàãè – ýòî òå Øàãè, êîãäà íàäî íà÷èíàòü
ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Ñ ïîìîùüþ Áîãà, êîíå÷íî. Íóæ-
íî ñäåëàòü èç ìåíÿ òîãî äóõîâíîãî Äàíà, êîòîðîãî ÿ
ñåáå ïðåäñòàâèë. ß çíàë êàæäîå ñëîâî ìîëèòâû Ñåäü-
ìîãî Øàãà, íî ÿ íå óâèäåë, ÷òî íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò
ýòà ìîëèòâà. Ýòà ìîëèòâà íå ïðîñèò, ÷òîáû ó ìåíÿ
çàáðàëè âñå äåôåêòû õàðàêòåðà. Ðå÷ü î òîì, ÷òîáû
Áîã çàáðàë òå äåôåêòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ìåøàþò
ìíå áûòü ïîëåçíûì äëÿ Áîãà è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. È
ìîÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå çíàþ, êà-
êèå ýòî äåôåêòû õàðàêòåðà. ß óâåðåí â îäíîì, ÷òî ÿ
áû íå íàõîäèëñÿ çäåñü è íå äåëèëñÿ áû ñåé÷àñ ñ âàìè,
åñëè áû íåêîòîðûå äåôåêòû õàðàêòåðà íå îñòàâàëèñü
áû â ìîåé æèçíè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò òðåçâî-
ñòè è íå ïðè÷èíèëè áû ìíå îãðîìíóþ áîëü è ñòûä.
Êîãäà ïðèõîäèëà áîëü, ÿ íå âèäåë îò íå¸ íèêàêîé
ïîëüçû. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îêàçûâàëîñü, ÷òî âñ¸ ýòî
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ñòàíîâèëîñü ôóíäàìåíòîì äëÿ òîãî, ÷åì ÿ ìîãó ñå-
ãîäíÿ ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ß íèêîãäà íå
çíàþ, êàê Áîã ïîñòóïèò ñî ìíîé.

Ñåãîäíÿ ÿ ðàññêàæó âàì äâå èñòîðèè, êîòîðûå
î÷åíü ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ÿ âîîáùå íå ïîíèìàþ,
÷òî íàäî Áîãó îò ìåíÿ.

Ïðèìåðíî 15 ëåò íàçàä, â øòàòå Âèðäæèíèÿ áûëà
Êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé ÿ áûë ñïèêåðîì. Ìîÿ æåíà
ïîåõàëà ñî ìíîé, è ñïèêåðû âûñòóïàëè íà ïîäèóìå.
Áûëî ãäå-òî 700-800 ÷åëîâåê. Êîãäà òû âûñòóïàåøü,
òî óñòàíàâëèâàåøü êîíòàêò ñ àóäèòîðèåé, ñìîòðèøü
èì â ãëàçà. Áûë îäèí ìóæèê, êîòîðûé ñèäåë â ïåð-
âîì ðÿäó, è ÿ äóìàë, âñòðå÷àÿñü ñ íèì ãëàçàìè, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê õîðîøî ïîíèìàåò òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ÿ ãîâîðèë, îí êà÷àë ãîëîâîé. Îí ñìå-
ÿëñÿ, êîãäà íóæíî áûëî ñìåÿòüñÿ, è ïëàêàë, êîãäà
íóæíî áûëî ïëàêàòü. ß äóìàë, ÷òî âîò ýòîìó ïàðíþ,
ÿ òî÷íî äîí¸ñ íàøó âåñòü! Â êîíöå ñîáðàíèÿ ìû âñå
ñîáèðàëèñü ïðî÷èòàòü ìîëèòâó «Îò÷å íàø». ß ïîø¸ë
ê íåìó ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî îí áóäåò ìåíÿ áëàãîäà-
ðèòü, êîãäà çàêîí÷èòñÿ ìîëèòâà. ß äóìàë, ÷òî îí íà-
êèíåòñÿ íà ìåíÿ è áóäåò ãîâîðèòü: «Êàêîé òû êðàñà-
âåö, êàê òû êëàññíî âñ¸ ñêàçàë». ß ñäåëàë øàã âïå-
ð¸ä, ïðîòÿíóë åìó ðóêó. Ýòîò ìóæèê ïîñìîòðåë ïðÿ-
ìî íà ìîþ ðóêó, ïîâåðíóëñÿ íà 180 ãðàäóñîâ è óø¸ë,
íå ñêàçàâ ìíå íè ñëîâà. ß îñòàëñÿ ñòîÿòü â øîêå.
Äâåñòè ÷åëîâåê ïîäõîäÿò êî ìíå, ãîâîðÿò: «Äàí! Ìî-
ëîäåö! Êàê òû õîðîøî ñêàçàë!». À ÿ íè îäíîãî èç íèõ
íå ìîãó óñëûøàòü. ß äóìàþ ëèøü î òîì, ÷åì ÿ ìîã
îáèäåòü ýòîãî ìóæ÷èíó. Ìîè ìîçãè ãîâîðèëè: «Íó âñ¸,
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òåïåðü ìåíÿ âîîáùå âûãîíÿò èç ÀÀ, ïîòîìó ÷òî òû
îáèäåë ÷åëîâåêà». Êîãäà ìû ñ æåíîé âåðíóëèñü íà
ñîáðàíèå, ÿ ðàññêàçàëåé îá ýòîé óæàñíîé èñòîðèè. È
â ýòîò ìîìåíò ÿ ïîäíÿë ãîëîâó è óâèäåë ýòîãî ÷åëîâå-
êà. Îí ø¸ë, äåðæàñü çà ïëå÷î äðóãîãî ìóæ÷èíû. Îí
áûë ñëåïûì. Ïî÷òè ñðàçó äðóãîé ÷åëîâåê ïîäâ¸ë ýòî-
ãî ñëåïîãî êî ìíå, îí ìåíÿ îáíÿë è ïîáëàãîäàðèë çà
âñ¸, ÷òî ÿ ãîâîðèë.

Íà ñàìîì äåëå, ÿ âîîáùå áåç ïîíÿòèÿ, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò. ß òîëüêî äóìàþ, ÷òî çíàþ ýòî.

Êàê-òî ëåòîì 93-ãî ãîäà ÿ ñïèêåðèë íà îäíîì èç
ñîáðàíèé â Ëóèñâèëëå. Â ïîìåùåíèè ø¸ë ðåìîíò, è
ìû ðåøèëè ðàçìåñòèòüñÿ íà óëèöå. Êòî-òî çà÷èòàë
Ïÿòóþ ãëàâó èç Áîëüøîé Êíèãè. Èç ïîìåùåíèÿ âû-
øåë ÷åëîâåê, âçÿë ãàçîíîêîñèëêó, ãëîòíóë ïèâêà è
íà÷àë ñâî¸ äåëî. ß ðàññêàçûâàë ñâîþ èñòîðèþ, à îí
ñòàë ðÿäîì è äàâàé êîñèòü òðàâó ýòîé ñâîåé ãàçîíî-
êîñèëêîé. «ÁÁÐÐÐÐ, ÁÁÁÁÐÐÐÐ!!!». Â îáùåì, ðàáîòà-
åò è ïü¸ò ñâî¸ ïèâî. ß óæå íà÷èíàþ îðàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû âñå ìåíÿ ðàññëûøàëè. Ñàì äóìàþ: «Âîò ÿ òóò
ñèæó, ïûòàþñü äåëàòü ðàáîòó Áîãà, à ýòîò ìóæèê ïðî-
ñòî ìåøàåò âîëå Áîãà ïðîèñõîäèòü â ìîåé æèçíè». ß
îòêðè÷àë ñâî¸ ñïèêåðñêîå è óø¸ë. Äîëãî îá ýòîì íå
äóìàë. Ãäå-òî ïîëòîðà ãîäà ñïóñòÿ, ÿ áûë íà îäíîé
ãðóïïå. Êàêîé-òî ìóæ÷èíà ïîäîø¸ë êî ìíå è ãîâî-
ðèò: «Ïîìíèøü, òû ñïèêåðèë íà ñîáðàíèè, à ðÿäîì
ìóæèê ñ ãàçîíîêîñèëêîé áåãàë è ïèâî ïèë?». ß ãîâî-
ðþ: «Î, äà, çàáûòü òàêîå íåâîçìîæíî!». È òóò îí ìíå
è ãîâîðèò: «Òàê ýòî ÿ, òîò ñàìûé ìóæèê, êîòîðûé òðà-
âó êîñèë. ß óñëûøàë òîãäà äîñòàòî÷íî. Íà ñëåäóþ-
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ùåé íåäåëå ÿ ïðèø¸ë íà ñîáðàíèå ÀÀ. È ñ òîãî ìî-
ìåíòà ÿ òðåçâûé».

ß âîîáùå íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò!
Âåðí¸ìñÿ ê Øàãàì Øåñòü è Ñåìü â Êëèâëåíäå.
ß äóìàë, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó

áûòü ñîâåðøåííûì. Ïîíÿòíî, ÷òî ñîâåðøåííûì ìíå
íå áûòü. Íî ïðîáëåìà ïåðôåêöèîíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó ýòî îñîçíàòü è óâèäåòü ó ñåáÿ.
Åñëè áû Áîã äàë ìíå ñèëó è âîçìîæíîñòü ñòàòü òåì,
êåì ÿ õî÷ó áûòü íà ýòîé çåìëå, ÿ áûë áû ïîõîæ íà
ñëåïóþ ñîáàêó íà áîéíå. ß ïîíÿòèÿ íå èìåþ, êåì ìíå
íóæíî áûòü, è ÷òî ìíå íóæíî äåëàòü. Âñå ýòè äåâÿòü
ëåò ÿ ìîëèëñÿ Áîãó è ïðîñèë, ÷òîáû îí èçáàâèë ìåíÿ
îò äåôåêòîâ õàðàêòåðà. ß õîòåë, ÷òîáû îíè óøëè èç
ìîåé æèçíè. ß íå îñîçíàâàë, ÷òî ÿ ìîëþñü çà òå äå-
ôåêòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ìåøàþò èìåííî ÌÍÅ.
Ïîòîìó ÷òî èìåííî ÌÍÅ ïëîõî îò ýòèõ äåôåêòîâ õà-
ðàêòåðà.

Ýòî íå ðàáîòàåò! Ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî ñèäåòü è ìî-
ëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû Áîã äàë ìíå ðîëëñ-ðîéñ. Áîëüøàÿ
Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî ìíîãèå èç íàñ ïûòàþòñÿ ìîëèòü-
ñÿ, èñõîäÿ èç ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ öåëåé. ß íå îñîç-
íàâàë, ÷òî ìîëèòâà î òîì, ÷òîáû Áîã èçáàâèë ìåíÿ îò
òåõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò ìíå
áîëü, – ýòî ýãîèñòè÷åñêàÿ ìîëèòâà.

Ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ íå ìîãó âûçäîðàâ-
ëèâàòü, êîãäà ôîêóñèðóþñü íà ñåáå. ß äîëæåí ñôîêó-
ñèðîâàòüñÿ íà Áîãå è íà òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü âàì.
Ïîçâîëèòü Áîãó ïîçàáîòèòüñÿ îáî ìíå è î ìîèõ äå-
ôåêòàõ.
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ß äóìàë, ÷òî Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè - ýòî ðàáîòà
íàä ñîáîé ñ ïîìîùüþ Áîãà. Îêàçûâàåòñÿ, íàîáîðîò.
Ýòî òàêèå Øàãè, êîãäà ÿ ïåðåñòàþ âìåøèâàòüñÿ â
ðàáîòó íàä ñîáîé. ß íà÷àë ïîíèìàòü òî, ÷òî íå â ñè-
ëàõ ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü íè íàä îäíèì ñâîèì äå-
ôåêòîì õàðàêòåðà. Òî÷íî òàê æå, êàê íå ìîãó ýô-
ôåêòèâíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû íå áóõàòü è íå
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ýòî äîëæíî ïðèéòè îò Áîãà.
ß æå äîëæåí ïðèéòè, êàê ìàëåíüêèé ðåá¸íîê è ñêà-
çàòü: «Ìàìà, ïàïà, âîò õàîñ, êîòîðûé ÿ íàòâîðèë, è ÿ
íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê ýòî èñïðàâèòü. ß äàæå íå çíàþ,
êàêîå âðåìÿ âûáðàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âñ¸ èñïðàâèòü.
Íî ÿ î÷åíü áóäó ñòàðàòüñÿ èñïîëíÿòü Òâîþ âîëþ øàã
çà øàãîì. ß ïåðåñòàíó áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîé áîëüøîé
êàðòèíå, è ïðîñòî áóäó ïûòàòüñÿ äåëàòü ìàçîê çà
ìàçêîì, êàê Òû ìíå ïîêàæåøü».

Êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë, òî äóìàë, ÷òî âðàãàìè ñëåäóþ-
ùåãî ïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ÿâ-
ëÿþòñÿ æàäíîñòü è ïîõîòü. È â áîëüøåé ñòåïåíè –
ñòðàõ. Ñòðàõ, ÷òî åñëè ÿ áóäó äåëàòü òî, ÷òî ÿ çíàþ,
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, ÿ ëèáî ïîòåðÿþ òî, ÷òî ÿ íå
õî÷ó ïîòåðÿòü, ëèáî íå ïîëó÷ó òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëü-
íî õî÷ó ïîëó÷èòü. È äëÿ ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ ñàìûé
áîëüøîé ñòðàõ – ýòî òî, ÷òî îíè áóäóò ïëîõî âûãëÿ-
äåòü â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ – ýòî òî, ÷òî ëþäè ïîñìîòðÿò è
ñêàæóò: «Àãà, âîò îí êàêîé ïëîõîé!».

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìîé ìîçã îò-
êàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü è âåðèòü, ÷òî â ýòèõ Øàãàõ
âñ¸ òàê ïðîñòî. Íà ñàìîì äåëå, â äåéñòâèòåëüíîñòè –
ýòî ïîõîðîíèòü ñåáÿ ñàìîãî.
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Ìû äóìàåì, ÷òî íàì íóæíî ïîíèìàòü âñþ êàðòèíó
æèçíè öåëèêîì. Çíàòü, ïî÷åìó èìåííî òàê âñ¸ ïðî-
èñõîäèò. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî îòïóñòèòü, íàì íóæíî
óìåðåòü äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ïîýòîìó ýòî î÷åíü òÿæåëî.
Íî ÿ èäó ýòèì ïóò¸ì âîò óæå 20 ëåò. Íå ñóùåñòâîâàëî
åù¸ íè îäíîãî äíÿ çà ýòè 20 ëåò, êîãäà áû ÿ ýòî ñäå-
ëàë èäåàëüíî. Íî «ñïîòûêàòüñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè», ïðèâåëî ê ñòîëüêèì ÷óäåñàì â ìîåé æèçíè,
÷òî â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü.

ß âàì ðàññêàæó îá ýòèõ ÷óäåñàõ, êîãäà ìû âåðí¸ì-
ñÿ ïîñëå ïåðåðûâà.
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×àñòü 6. «Ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå
äåéñòâèå». Ñåêñ è äåíüãè (ïðîäîëæåíèå)

Ïðèâåò! Ìåíÿ çîâóò Äàí, ÿ – àëêîãîëèê.
Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â Øåñòîì è Ñåäüìîì Øà-

ãàõ ìíå íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è ïåðåñòàòü ðàáîòàòü íàä
ñâîèìè äåôåêòàìè õàðàêòåðà.

Ýòî ìåíÿ î÷åíü ïóãàëî. Ó ìåíÿ áûëè áîëüøèå ïðî-
áëåìû ñ äåíüãàìè è âçàèìîîòíîøåíèÿìè. ß äóìàë,
÷òî åñëè ÿ åù¸ ïåðåñòàíó íàä ýòèì ðàáîòàòü, òî ìåíÿ
ýòî âîîáùå ïîãóáèò. Êîãäà æå ÿ ðàññêàçàë ñòàðèêàì
â Êëèâëåíäå î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, îíè îòâåòèëè ìíå:
«Íå ïåðåæèâàé! Êîãäà òû ïðåïîðó÷èë Áîãó ñâî¸ óïîò-
ðåáëåíèå, òû íå ðàçðåøàë ñåáå ïèòü òîëüêî ïîòîìó,
÷òî î÷åíü õîòåë ýòîãî. Íî òû ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî
áóäåøü ïðîñòî ïûòàòüñÿ äàëüøå ïîñòóïàòü ïðàâèëü-
íî. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ñ äåôåêòàìè õàðàêòåðà íóæíî
ïîñòóïàòü òàê æå, êàê è ñ óïîòðåáëåíèåì, – îñòàâèòü
èõ ïåðåä ñòîïàìè Áîãà è ïûòàòüñÿ äàëüøå ïîñòóïàòü
ïðàâèëüíî. Äëÿ ìåíÿ ýòî ðàáîòàåò ïîñëåäíèå 20 ëåò!
È ýòî ïðîñòî ÷óäî!

Ñíà÷àëà ÿ ðàññêàæó ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé.

Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ èç Êëèâëåíäà â 1990 ãîäó, òî ïî-
ø¸ë íà ñâèäàíèå ñ âûñîêîé, ðûæåâîëîñîé æåíùè-
íîé. Ìû áûëè çíàêîìû ïðèìåðíî 7 ëåò. Íàøè äî÷å-
ðè áûëè îäíîêëàññíèöàìè. Íî â òî âðåìÿ, êîãäà ìû
ïîçíàêîìèëèñü, îíà áûëà çàìóæåì. Òîãäà ÿ îòìåòèë
ïðî ñåáÿ, ÷òî ýòî î÷åíü êðàñèâàÿ æåíùèíà, íî ïî
ýòîìó ïîâîäó íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàë.
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Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ èç Êëèâëåíäà, òî ïðèãëàñèë å¸ íà
ñâèäàíèå, è îíà ñîãëàñèëàñü. Òî, ÷òî ÿ ñäåëàë, îòëè-
÷àëîñü îò òîãî, êàê ïîñòóïàë ðàíüøå. ß ïîïûòàëñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ íåé íå ñòðîÿ íèêàêèõ ïëàíîâ î òîì,
÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. ß íå ïîø¸ë ê íåé ñî ñïèñêîì
èç 42-õ ïóíêòîâ, êîòîðûìè îíà äîëæíà îáëàäàòü. ß
î÷åíü ïûòàëñÿ íå ïðîèçâîäèòü íà íå¸ âïå÷àòëåíèå.

Â êíèãå «12 õ 12» åñòü ìîëèòâà ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà.
Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàì íàäî ïûòàòüñÿ ëþáèòü, ïîíè-
ìàòü è óòåøàòü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ áûòü
ëþáèìûì, óòåøåííûì è ïîíÿòûì. È ýòî òî, êàê ÿ
ïîâ¸ë ñåáÿ ñ Øýðîí. Ýòà ìîëèòâà ñäåëàëà äëÿ ìåíÿ
÷óäî. Åñëè ÿ ÷àñòî ïðîèçíîøó ýòó ìîëèòâó, òî ðåçóëü-
òàò åñòü âñåãäà. Îíà ðàáîòàåò â ëþáûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Äëÿ ìåíÿ ýòî äóõîâíûé çàêîí.

Åñëè õîòü êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ ïûòàåòñÿ ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû âû ìåíÿ ïîëþáèëè, ïîíÿëè è óòåøèëè, è ÿ
ïûòàþñü ïðèíóäèòü âàñ ê ýòîìó, ñðàáàòûâàåò äóõîâ-
íûé çàêîí – ÿ ÷óâñòâóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Äàæå
åñëè âû áóäåòå â òî÷íîñòè äåëàòü òî, ÷òî ÿ çàäóìàë,
òî ïåðåä òåì êàê âû çàêîí÷èòå, ÿ ïîìåíÿþ ñâî¸ ìíå-
íèå è áóäó óâåðåí, ÷òî âàì íàäî áûëî âñ¸ ðàâíî ïî-
ñòóïèòü êàê-òî ïî-äðóãîìó. ß ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëþáèìûì, ïîíÿòûì è óòåøåííûì òîëüêî, êîãäà ÿ
ìîëþñü ýòîé ìîëèòâîé.

Ìíå íóæíî ìîëèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïåðå-
ñòàíó ïåðåæèâàòü î òîì, ïîëó÷ó ëè ÿ ÷òî-òî èëè íåò.
Åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî ìîãó äóìàòü òîëüêî î âàñ è î
âàøèõ íóæäàõ, òîãäà ÿ ëþáèì, ïîíÿò è óòåøåí ñà-
ìûì ëó÷øèì îáðàçîì. Åñëè ãîâîðèòü î âçàèìîîòíî-
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øåíèÿõ ñ ìîåé æåíîé, ÿ ñòàðàþñü å¸ ëþáèòü, ïîíè-
ìàòü è óòåøàòü.

Åñëè âû èñêðåííå ýòî äåëàåòå, òî âû áóäåòå î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Íî åñëè ÿ áóäó ê
ýòîìó ïîäõîäèòü ñ âîïðîñîì: «×òî ÿ îò ýòîãî ïîëó-
÷ó?», îòâåò âñåãäà áóäåò: «Ìíå ýòîãî ìàëî!». È ýòî îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñåêñóàëüíûì âçàèìîîòíîøåíè-
ÿì. Ýòî âåðíî äëÿ âñåé ìîåé æèçíè. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïîëó÷èòü òî, ÷òî ìíå íóæíî – ýòî ïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ: «×òî ÿ ìîãó äàòü?».

Åñëè ÿ èäó íà ñîáðàíèå ÀÀ ñ ìûñëüþ: «×òî ÿ ïîëó-
÷àþ îò ýòîãî ñîáðàíèÿ?», òî íå áóäó ñåáÿ òàì õîðîøî
÷óâñòâîâàòü . Åñëè æå ÿ èäó íà òî æå ñîáðàíèå ñ ìûñ-
ëüþ: «×òî ÿ ìîãó òóäà ïðèâíåñòè?», òî ñðàçó ïî÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî ýòî îäíî èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ ñîáðàíèé
â ìîåé æèçíè. È òàê ïðîèñõîäèò êàæäûé ðàç.

Â ìàå 90-ãî, åñëè áû ÿ ñîñòàâèë ñïèñîê âñåãî, ÷òî ÿ
õî÷ó â ñâîåé æèçíè, òî òàì áûëî áû âñ¸, ÷òî òîëüêî ÿ
ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü: ñóïðóæåñêàÿ æèçíü, âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ Äèàíîé, ñ ñûíîì, þðèäè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà, äîì, â êîòîðîì æèâó, ìîè äðóçüÿ, ìîÿ æèçíü â
ÀÀ. Åñëè áû ÿ îòäàë ýòîò ñïèñîê Áîãó, è Îí ñêàçàë áû
ìíå: «Õîðîøî, Äàí, ÿ óñòàë, ÷òî òû ïîñòîÿííî æàëó-
åøüñÿ ìíå, ÿ òåáå äàì âñ¸, î ÷¸ì òû çäåñü ïðîñèøü».

Åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî, òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ
áû ñåáÿ îáäåëèë â êàæäîé ÷àñòè ñâîåé æèçíè. Ïîòî-
ìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì òî, î ÷åì ÿ
ïðîñèë áû â 90-ì ãîäó.

Êîãäà ó ìåíÿ åñòü ãîòîâíîñòü îòïóñòèòü òî, ÷òî õî÷ó
ÿ, è ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã â ïðàâèëüíîì íàïðàâëå-



84

íèè, Áîã ñäåëàåò áîëüøóþ êàðòèíó ìîåé æèçíè íà-
ìíîãî êðàñèâåå, ÷åì ÿ ìîãó ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ýòîò
ïðèíöèï ðàáîòàåò è â ôèíàíñàõ, è â ðàáîòå. Êîãäà ÿ
èäó â îôèñ è ïûòàþñü õîðîøî âûãëÿäåòü, çàðàáîòàòü
äåíåã, âûèãðàòü ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, òî êàæ-
äûé ðàç îêàçûâàþñü â áàíêå ñ ãàäþêàìè. Íî êîãäà ÿ
èäó â îôèñ è ïûòàþñü ïîìî÷ü äåòÿì Áîãà äåëàòü òî,
÷òî èì íóæíî, è íå ïåðåæèâàþ î òîì, êàê ÿ âûãëÿæó
è óâàæàþò ëè ìåíÿ, Áîã ïîìîãàåò ìíå â ìîåé ðàáîòå.
Îí íà ñàìîì äåëå íàìíîãî ëó÷øèé þðèñò, ÷åì ÿ.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ìíîãî ìîëîäûõ þðèñòîâ â Ëó-
èñâèëëå õîòÿò ïîðàáîòàòü ñî ìíîé íà ñóäåáíûõ ðàç-
áèðàòåëüñòâàõ. Áåç îïëàòû. Ïðîñòî ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïåðåíÿòü ìîé îïûò. Îíè äóìàþò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü êà-
êèå-òî ìàãè÷åñêèå òðþêè. Íà ñàìîì äåëå, íåò íèêà-
êîé ìàãèè. Ïðîñòî, êîãäà ÿ èäó â ñóä, ÿ ïûòàþñü ñêà-
çàòü òèõóþ ïðàâäó ñ ëþáîâüþ è äåëàþ ñâîþ ðàáîòó. Â
çàëå ñóäà ÿ ïûòàþñü ëþáèòü, óòåøèòü è ïîíÿòü êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. È âñå äåëà çàêàí÷èâàþòñÿ õîðîøî. Â
íà÷àëå ìîåé þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêè âñå äåëà áûëè
ñâÿçàíû ñ ìîèì ýãî: îäíè ÿ âûèãðûâàë, äðóãèå ïðî-
èãðûâàë. À íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ íå âûèãðûâàþ è
íå ïðîèãðûâàþ íèêàêèõ äåë. ß íåäîñòàòî÷íî âåëèê
äëÿ ýòîãî. Ìîè äåëà íå ñâÿçàíû ñî ìíîé. Îíè íå îáî
ìíå. ß ïðîñòî äåëàþ ñâîþ ìàëåíüêóþ ðàáîòó. Ìàãèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãäà ÿ ïîñòóïàþ òàêèì îá-
ðàçîì, ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ ñàìûé ëó÷øèé.

Ìî¸ ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ñòà-
ëî íàìíîãî ëó÷øå. ß âûÿñíèë, ÷òî êîãäà ïûòàþñü
ïðèòÿíóòü ê ñåáå äåíüãè, äåðæóñü çà íèõ è áîþñü ïî-
òåðÿòü, òî îíè èñ÷åçàþò î÷åíü áûñòðî.
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Ñîâñåì ïî-äðóãîìó îáñòîÿò äåëà, êîãäà ÿ ïîíèìàþ,
÷òî ÿ ïðîñòî êàíàë, à âñå äåíüãè ïðèõîäÿò îò Áîãà.
Èíîãäà ÿ ñìîòðþ íà íåáî è äóìàþ: «Íåâîçìîæíî, ÷òî-
áû Áîã äàë ìíå âñ¸, ÷òî íóæíî». Íî Áîã âñåãäà äà¸ò
ìíå âñ¸, ÷òî íóæíî. È ýòî ïðîñòî ìèð ÷óäåñ.

Îäíî èç îáåùàíèé Âîñüìîãî è Äåâÿòîãî Øàãîâ –
ýòî ñâîáîäà îò ñòðàõà ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñ-
òè. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî íå îáåùàåò íàì ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ñòàáèëüíîñòü, íî îñâîáîæäàåò îò ñòðàõà. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò ÿ íàáëþäàë â Ñîîáùåñòâå «Àíîíèì-
íûå Àëêîãîëèêè» çà áîãàòûìè è áåäíûìè ëþäüìè. Ó
áîãàòûõ íàìíîãî áîëüøå ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ. ß äóìàþ, ÷òî áîãàòûå
ëþäè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì áåäíûå, áîÿòñÿ ïîòåðÿòü
òî, ÷òî ó íèõ åñòü, ÷òî îíè íå ïîëó÷àò ñâîåãî áîãàò-
ñòâà.

ß íèêîãäà íå ìîãó çàïîëíèòü âíóòðåííþþ ïóñòîòó
äåíüãàìè. È íèêîãäà íå çàðàáîòàþ äîñòàòî÷íî äåíåã.

Åñëè ÿ ïîïûòàþñü çàïîëíèòü ñâîþ âíóòðåííþþ
ïóñòîòó âàøèìè õîðîøèìè ñëîâàìè è îäîáðåíèÿìè,
ýòî òîæå ïóòü â íèêóäà. Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü ìíå
äîñòàòî÷íî õîðîøèõ ñëîâ, ÷òîáû ìåíÿ óäîâëåòâîðèòü.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî âû áóäåòå ãîâîðèòü, ýòîãî
âñåãäà áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò
çàïîëíèòü ìîþ ïóñòîòó,– ýòî Äâåíàäöàòü Øàãîâ è
äîâåðèå Áîãó. Åñëè ÿ èùó ÷åëîâå÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè, òî ÿ ïðîñòî äóðàê. Íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê «÷åëî-
âå÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü». Âñ¸ ÷åëîâå÷åñêîå âñåãäà âè-
ñèò íà âîëîñêå. Íèêòî èç íàñ äàæå íå çíàåò, îñòàíåì-
ñÿ ëè ìû æèâû è ñìîæåì ëè âûéòè èç ýòîãî çäàíèÿ.
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Êîãäà ÿ âîçâðàùàþñü â ýòî ìãíîâåíèå, ÿ îñîçíàþ,
÷òî Áîã äà¸ò ìíå ñåé÷àñ âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî, è ÷òî
ñåãîäíÿ ÿ ÿâëÿþñü ÷àñòüþ ýòîãî ÷óäà æèçíè. È òîëü-
êî òàêèì îáðàçîì ÿ ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâ. Åñëè ÿ ïû-
òàþñü óñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû âñ¸ áûëî õîðîøî,
ýòî íèêîãäà íå ðàáîòàåò. Íèêîãäà.

Ïåðåä òåì, êàê ìû ïåðåéäåì ê âîïðîñàì è îòâå-
òàì, õî÷ó ïîãîâîðèòü î Øàãàõ, «ïîääåðæèâàþùèõ
òðåçâîñòü». Ìû òàê íàçûâàåì èõ. Ýòî Äåñÿòûé, Îäèí-
íàäöàòûé è Äâåíàäöàòûé Øàãè. Ìîé ñïîíñîð ñêàçàë
ìíå, ÷òî Øàãè ñ Ïåðâîãî ïî Äåâÿòûé – ýòî ïîëíàÿ
Ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ. È êîãäà ÿ èõ ñäåëàþ, òî
âûçäîðîâëþ îò àëêîãîëèçìà. Â ìî¸ì ñëó÷àå, åñëè ÿ
ñðàçó íå íà÷íó çàíèìàòüñÿ Äåñÿòûì, Îäèííàäöàòûì
è Äâåíàäöàòûì Øàãàìè, òî ìîåãî «âûçäîðîâëåíèÿ»
õâàòèò ñåêóíä íà äåñÿòü.

Âîò ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû èõ èíîãäà íàçûâàåì:
«Øàãè, ïîääåðæèâàþùèå òðåçâîñòü». Â Áîëüøîé Êíè-
ãå íàïèñàíî, ÷òî ìû íå èñöåëèìñÿ îò àëêîãîëèçìà, ó
íàñ åñòü ïðîñòî îäíîäíåâíàÿ îòñðî÷êà ïðèãîâîðà,
êîòîðàÿ çàâèñèò îò ïîääåðæàíèÿ íàøåãî äóõîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ. È äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòîìó ÷òî
î÷åíü ëåãêî ïðî÷èòàòü, ÷òî íàøà îäíîäíåâíàÿ îòñðî÷-
êà ïðèãîâîðà çàâèñèò îò íàøåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. ß áëàãîäàðþ Áîãà çà òî, ÷òî ýòî íå òàê. Åñëè áû
ýòî áûëà ïðàâäà, ìîÿ æèçíü çàâèñåëà áû îò òîãî, êàê
ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ. ß âàì ñêàæó, ÷òî äàæå â ìîè 29 ëåò
òðåçâîñòè åñòü äíè, êîãäà ÿ ïðîñûïàþñü è ÷óâñòâóþ
ñåáÿ óæàñíî. Ìíîãèå âåùè ìåíÿ óæå òàê íå ïóãàþò,
êàê ðàíüøå, íî âñ¸ æå ÿ èñïûòûâàþ ñòðàõ ïåðåä
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íèìè. Ó ìåíÿ ôåíîìåíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü çàöèêëè-
âàòüñÿ è äóìàòü òîëüêî î ñåáå. Åñëè ÿ ýòî ïîçâîëþ, òî
ïðîñíóñü óòðîì ñ ãîëîâîé, êîòîðàÿ óæå íàïðèäóìû-
âàëà ñàìûå ðàçíûå ñòðàõè. Òîãäà ÿ íå ÷óâñòâóþ, ñâÿ-
çè ñ âàìè, íå ÷óâñòâóþ ñâîþ ñâÿçü ñ Áîãîì.

Áûâàþò äíè, êîãäà ÿ ñòàíîâëþñü ìîëèòüñÿ íà êî-
ëåíÿõ è îùóùàþ ïóñòîòó. Èíîãäà ìîè ìûñëè òàê áû-
ñòðî ïðîíîñÿòñÿ â ãîëîâå, ÷òî ÿ äàæå íå ïîìíþ ñëîâ
ìîëèòâû. È ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî íå ðàáîòàåò. Íî ÷¸ð-
íûì ïî áåëîìó â Áîëüøîé Êíèãå íàïèñàíî î òîì, ÷òî
îäíîäíåâíàÿ îòñðî÷êà ïðèãîâîðà çàâèñèò îò ïîääåð-

æàíèÿ ìîåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. È ïîääåðæàíèå –
ýòî ìîè äåéñòâèÿ ñåãîäíÿ. Âîò, ÷òî ÿ âûó÷èë â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò. Èíîãäà ïðîñûïàÿñü óòðîì, ÷óâñòâóþ,
÷òî «äóõîâíî» ìåíÿ âîîáùå íåò. Íî, íåñìîòðÿ íà ïëî-
õîå ñîñòîÿíèå, ìíå íóæíî âñ¸ ðàâíî ñòàòü íà êîëåíè
è ïîìîëèòüñÿ, ñäåëàòü óòðåííþþ ìåäèòàöèþ (çàâòðà
ìû äåòàëüíî ïîãîâîðèì î ìåäèòàöèè). Äàæå êîãäà ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî íå ðàáîòàåò, ÿ ïûòàþñü ìîëèòüñÿ è
÷èòàòü Áîëüøóþ Êíèãó. ß òàêæå çàïèñûâàþ 10-15
ïðåäëîæåíèé, çà ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû áûòü áëàãî-
äàðíûì. Èíîãäà ÿ ñìîòðþ íà áóìàãó è ðó÷êó è íå
ïîíèìàþ, ÷òî ïèñàòü. Òåîðåòè÷åñêè ÿ äîëæåí áûòü
áëàãîäàðíûì, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ â ñåáå áëàãîäàðíîñòè
íè çà ÷òî â ýòîé æèçíè. Èíîãäà ïîñëå ïÿòè ìèíóò
ñèäåíèÿ â ñòóïîðå, ÿ äóìàþ: «Íó, ëàäíî, õîòÿ áû çà
òî, ÷òî âèæó, ÿ æå äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí». È åñëè ÿ
íàïèøó, ÷òî ÿ äîëæåí áûë áûòü áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî
ÿ ïîêà åù¸ íå ñîø¸ë ñ óìà, – òîãäà âñ¸ íîðìàëüíî.
Ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïëî-
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õî, ÿ ñäåëàë äåéñòâèå ïî Ïðîãðàììå. Èíîãäà â òàêèå
ïëîõèå äíè ìíå íàäî èäòè íà ðàáîòó â îôèñ. (ß ðàñ-
ñêàæó îá ýòîì ïîçæå, êîãäà ìû áóäåì ãîâîðèòü î ñïîí-
ñîðñòâå). Ñïîíñèðóåìûì ÿ ãîâîðþ, ÷òî òàêèì ëþäÿì,
êàê ÿ, äàâàòü ñîâåòû ïî ïîâîäó «ôèíàíñîâ è ðîìàí-
ñîâ» äîëæíî áûòü óãîëîâíî íàêàçóåìûì äåëîì. Íî ýòî
èõ íå îñòàíàâëèâàåò, è îíè ïîñòîÿííî õîòÿò ïîãîâî-
ðèòü ñî ìíîé ïî ïîâîäó äåíåã è âçàèìîîòíîøåíèé.

Âîò â îäèí èç òàêèõ äíåé, êàêèå ÿ òîëüêî ÷òî îïè-
ñàë, ðàáîòàþ â îôèñå è î÷åíü çàíÿò êàêèì-íèáóäü
«áîëüøèì äåëîì».

(Êñòàòè, â Äâåíàäöàòîì Øàãå ìû ïîãîâîðèì ïî
ïîâîäó «áîëüøèõ äåë»)

Äåâóøêà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò ïî òåëåôîíó â ìî¸ì
îôèñå, ñîîáùàåò ìíå: «Âàì çâîíèò Äæî». Çà ïîñëå-
äíèå äâà äíÿ ýòîò Äæî ïî 10 ðàç â äåíü çâîíèë ìíå,
÷òîáû ïîãîâîðèòü ïî ïîâîäó ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ äåâóøêîé. Â ýòî ìãíîâåíèå ìíå âîîáùå íàïëåâàòü
íà èõ îòíîøåíèÿ. ß äåéñòâèòåëüíî óæå óñòàë îá ýòîì
ñëóøàòü è ìíå íå÷åãî ñêàçàòü Äæî. Êàæäàÿ êëåòî÷êà
ìîåãî òåëà õî÷åò ñêàçàòü ìîåìó ñåêðåòàðþ, ÷òîáû îíà
ïåðåäàëà, ÷òî ÿ î÷åíü çàíÿò è ïåðåçâîíþ ïîçæå. Íî
âìåñòî òîãî, ÷òîáû òàê ïîñòóïèòü, ÿ äåëàþ ãëóáîêèé
âäîõ è ãîâîðþ: «Áîæå, äà ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ! ß áîëü-
øå íå óïðàâëÿþ ñâîåé æèçíüþ! Ïîìîãè ìíå ëþáèòü,
ïîíèìàòü è óòåøàòü Äæî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñàìîìó
áûòü ëþáèìûì, óòåøåííûì è ïîíÿòûì». ß ïîäíèìàþ
òåëåôîí è ãîâîðþ: «Äîáðîå óòðî, Äæî! ×òî ÿ ìîãó ñäå-
ëàòü äëÿ òåáÿ?». È åñëè ÿ ïðîäîëæàþ ìîëèòüñÿ: «Äà
ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ, ÿ áîëüøå íå ðóêîâîæó ýòîé æèç-
íüþ. Áîæå ïîìîãè ìíå ëþáèòü, ïîíèìàòü è óòåøàòü
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Äæî», – ïðîèñõîäèò íàñòîÿùåå ÷óäî, ìíå ñòàíîâèòñÿ
èíòåðåñíî ñëóøàòü ðàññêàç î åãî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ.

Íåäàëåêî îò ìîåé ðàáîòû ïðîõîäèò ñîáðàíèå â 12
÷àñîâ ïîïîëóäíè. ß çíàþ, ÷òî èìåííî òàì áóäóò ðàñ-
ñêàçûâàòü ðàçíûå ëþäè, è óæå íå ìîãó ýòî ñëóøàòü.
Ó ìåíÿ âîîáùå íåâàæíûé ñëóõ. À ó íèõ â êîìíàòå
ïëîõàÿ àêóñòèêà. Êîãäà ÿ òàì ñèæó, òî ïîíèìàþ âû-
ñòóïàþùåãî îðàòîðà ñ ïÿòîãî íà äåñÿòîå. Êîãäà ÿ äó-
ìàþ î òîì, ÷òîáû òóäà ïîéòè, êàæäàÿ êëåòî÷êà ìîå-
ãî òåëà ãîâîðèò: «Çà÷åì òåáå òóäà èäòè, äà åù¸ è òðà-
òèòü íà ýòî âðåìÿ!». Íî ÿ îïÿòü äåëàþ ãëóáîêèé âäîõ
è ìîëþñü: «Áîæå, äà ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ. ß áîëüøå íå
óïðàâëÿþ ýòèì øîó». È çàäàþ âîïðîñ: «À ÷òî èìåííî
ÿ ìîãó ïðèâíåñòè íà ýòó ãðóïïó?». Âìåñòî: «×òî ÿ ìîãó
ïîëó÷èòü?». Åñëè ÿ îòîðâó ñâîþ çàäíèöó îò ñòóëà,
ïîéäó íà ýòî ñîáðàíèå è èìåííî òàê ïðîâåäó âåñü
äåíü, òî Áîëüøàÿ Êíèãà îáåùàåò, ÷òî â òîò äåíü ÿ íå
íàïüþñü. Ïîòîìó ÷òî Áëàãàÿ Âåñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ìîÿ òðåçâîñòü çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ ñåãîä-
íÿ. Ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, õî÷ó ëè ÿ ïîñòóïàòü ïðà-
âèëüíî. Ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, ÷óâñòâóþ ëè ÿ ñåáÿ
õîðîøî, äåëàÿ ýòî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî èìååò çíà÷å-
íèå, äåëàþ ÿ íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ èëè íåò.

Ó êàæäîé ìîíåòû åñòü äâå ñòîðîíû. Òîëüêî ÷òî ÿ
ãîâîðèë îá îäíîé ñòîðîíå ìåäàëè. À âîò âòîðàÿ ñòî-
ðîíà.

Áûâàþò äíè, êàê, íàïðèìåð, ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ ïðî-
ñûïàþñü è äóìàþ: «Êàê æå âñ¸ ïðåêðàñíî!». Äåëàþ
ãëóáîêèé âäîõ è áëàãîäàðþ Áîãà çà ýòó æèçíü, êàê
äàð Åãî. ß, íà ñàìîì äåëå, ñåáÿ ÷óâñòâóþ î÷åíü áëèç-
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êî ê Áîãó. Âñåõ ëþáëþ. ×óâñòâóþ, ÷òî âñÿ ìîÿ æèçíü
– ýòî ñïëîøíàÿ ìîëèòâà. ß ìîãó áûòü ñëèøêîì äó-
õîâíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äàæå ìîëèòâîé,
÷òåíèåì, ïèñàíèíîé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå íóæíî ëå-
æàòü è äóìàòü î êàêèõ-òî áîëåå âûñîêèõ ìàòåðèÿõ, î
Áîãå. È ÿ èäó â îôèñ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ òàêèì äóõîâ-
íûì!! È êàê òîëüêî ÿ íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î êàêîé-òî
î÷åðåäíîé äóõîâíîé èñòèíå, êàê òóò çâîíèò êàêîé-
òî Äæî. Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè íà Äæî.

È, åñòåñòâåííî, ÿ íå ìîãó ïîéòè íà ýòî ñìåøíîå
ñîáðàíèå â 12 äíÿ è ïîòðàòèòü çðÿ ñâî¸ âðåìÿ. Òàì
ïëîõî ñëûøíî.

Â òàêîé äåíü ÿ â áîëüøîé îïàñíîñòè. ß ìîãó íà-
ïèòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü
äóõîâíî, ÿ íå ñäåëàë íóæíûå äåéñòâèÿ â òîò äåíü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòñðî÷êó ïðèãîâîðà. Áëàãàÿ
Âåñòü íà ñàìîì äåëå åñòü: â ëþáîé äåíü, êîãäà ÿ íå
õî÷ó ïèòü, ÿ íå äîëæåí ïèòü. Åñëè ÿ áóäó ïðîñòî äå-
ëàòü òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷ó
ëè ÿ ýòî äåëàòü èëè íåò, â òîò äåíü âñ¸ áóäåò õîðîøî.
È ýòî ïðåêðàñíàÿ íîâîñòü.

Äàâàéòå, ìû çàêîí÷èì íà ýòîì. Ñäåëàåì ïåðåðûâ
íà ïîë÷àñà, à ïîòîì áóäóò âàøè âîïðîñû.
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×àñòü 7. Âîïðîñû è îòâåòû

«Áîæå, äàé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëû äëÿ òîãî,
÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü. Äàðóé ìíå Òâîè ñëîâà, ÷òîáû
îòâåòèòü íà âîïðîñû. Àìèíü».

Âîïðîñ: Ïîñåùàåòå ëè Âû öåðêîâü? Åñëè äà, òî
êàêóþ?

Îòâåò: Íåò.
Âîïðîñ: ×òî îçíà÷àåò: âûçäîðàâëèâàþùèé èëè

âûçäîðîâåâøèé? Â ÷¸ì ðàçíèöà?
Îòâåò: Êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë 29 ëåò íàçàä, áûëî î÷åíü

ìîäíî íàçûâàòü ñåáÿ âûçäîðàâëèâàþùèì àëêîãîëè-
êîì. È åñëè áû êòî-òî ñêàçàë, ÷òî îí - âûçäîðîâåâ-
øèé, åìó áû îòâåòèëè, ÷òî ýòî ýãîèçì.

Ìîé ïåðâûé ñïîíñîð ×åððè äàë ìíå î÷åíü ìóäðûé
ñîâåò: «Åñëè òû õî÷åøü íàçûâàòü ñåáÿ âûçäîðàâëè-
âàþùèì àëêîãîëèêîì, òî ýòî íîðìàëüíî». Íî Áîëü-
øàÿ Êíèãà ãîâîðèò: «âûçäîðîâåâøèå» àëêîãîëèêè. È
ïåðâîå ìåñòî, ãäå îá ýòîì ãîâîðèòñÿ, - ýòî çàãëàâíàÿ
ñòðàíèöà, ãäå íàïèñàíî: «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè.
Ðàññêàç î òîì, êàê ìíîãèå òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí
âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà». Äàëåå, â ïðåäèñëîâèè
ê ïåðâîìó èçäàíèþ, â ïåðâîì ïàðàãðàôå ÷èòàåì: «Ìû,
÷ëåíû Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè, - ýòî áî-
ëåå ñòà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå âûçäîðîâåëè,
ïîïàâ â, êàçàëîñü, áåçíàä¸æíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîé êíèãè - ïî-
êàçàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, êàê èìåííî ìû âûçäî-
ðîâåëè».
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×åððè ìíå îáúÿñíèë, ÷òî «âûçäîðàâëèâàþùèé» íå
îçíà÷àåò «èñöåëåííûé». Ïðîñòî ìîÿ æèçíü íàëàæè-
âàåòñÿ, è ÿ íå æèâó ïîä òÿæåñòüþ àëêîãîëèçìà. Àë-
êîãîëèçì– ýòî íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü. Ó ìåíÿ åñòü òîëü-
êî îäíîäíåâíàÿ îòñðî÷êà îò ïðèãîâîðà. Äî òåõ ïîð
ïîêà ÿ ïðîäîëæàþ äåëàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìíå
íóæíî äåëàòü, ÿ ìîãó æèòü â âûçäîðîâëåíèè. ×åððè
ñêàçàë, ÷òî ïåðâûå äåâÿòü Øàãîâ ìû äåëàåì òîëüêî
îäèí ðàç. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû äåëàåì ñ
Ïåðâîãî ïî Äåâÿòûé Øàã, âêëþ÷åíî â Äåñÿòîì, Îäèí-
íàäöàòîì, Äâåíàäöàòîì Øàãàõ.

Íàïðèìåð, çà ýòî âðåìÿ ÿ ñäåëàë ïîëíûõ âîñåìü
èëè äåâÿòü èíâåíòàðèçàöèé. Îíè â òî÷íîñòè âûãëÿ-
äÿò, êàê ìîé ×åòâ¸ðòûé Øàã, íî ÿ èõ íàçûâàþ ðàáî-
òîé ïî Äåñÿòîìó Øàãó. ß ïðîäîëæàþ äåëàòü ëè÷íóþ
èíâåíòàðèçàöèþ. ×åððè íå õîòåë, ÷òîáû ÿ âèäåë ñåáÿ
áåäíûì, íåñ÷àñòíûì àëêîãîëèêîì, ó êîòîðîãî íèêîã-
äà íå áóäåò íè÷åãî íîðìàëüíîãî â æèçíè. Íå õîòåë,
÷òîáû ÿ â 20 ëåò òðåçâîñòè ñèäåë, èãðàë â êàðòû è
ãîâîðèë: «ß íå ìîãó ðàáîòàòü ñ ýòèìè ïðèçåìë¸ííû-
ìè ëþäüìè. Îíè ìåíÿ íå ïîíèìàþò. ß ìîãó íàïèòü-
ñÿ». Îí õîòåë, ÷òîáû ÿ ïîíÿë, êîãäà ÿ ñäåëàë ïåðâûå
äåâÿòü Øàãîâ è æèâó â Äåñÿòîì, Îäèííàäöàòîì, Äâå-
íàäöàòîì Øàãàõ, – ÿ óæå íå èíâàëèä. ß ìîãó âñòðå-
÷àòü ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, êàê ëþáîé ÷åëî-
âåê, íå ÿâëÿþùèéñÿ àëêîãîëèêîì. Òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ
ñêàçàë, ÿ îáúÿñíÿþ âñåì ëþäÿì, êîòîðûõ ÿ ñïîíñè-
ðóþ. Åñëè îíè õîòÿò ñåáÿ íàçûâàòü «âûçäîðàâëèâàþ-
ùèå» àëêîãîëèêè – íèêàêèõ ïðîáëåì.

Âîïðîñ: Ïðàâèëüíî ëè äîáèâàòüñÿ çàìóæíþþ
æåíùèíó?
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Îòâåò: Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî áû íåïðàâèëüíî. Â Áîëü-
øîé Êíèãå ÷¸òêî íàïèñàíî, ÷òî ìû íå ñóäèì ÷óæîå
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Íî äëÿ ìåíÿ èìåòü îòíîøå-
íèÿ ñ çàìóæíåé æåíùèíîé - ýòî îïðåäåë¸ííàÿ íå÷å-
ñòíîñòü, ñ êîòîðîé ÿ íå ñìîãó æèòü â òðåçâîñòè.

Âîïðîñ: Êàê âîñïèòûâàòü â ñâîèõ ñïîíñèðóå-
ìûõ ëþáîâü ê ñâîåé äîìàøíåé ãðóïïå, ëþáîâü ê
ñëóæåíèþ è ïîìîùè äðóãèì?

Îòâåò: Ñàìîå ãëàâíîå èç òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ, - ÿ èì
ðàçðåøàþ íàáëþäàòü çà ñîáîé. Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ãîâî-
ðèò íàìíîãî ãðîì÷å, ÷åì òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ.

Âîïðîñ:  Çíàêîì ëè òû ñî Ñêàòîì Ëè?
Îòâåò: Äà, çíàêîì. ß ðàçãîâàðèâàë ñ íèì çà äåíü

äî òîãî, êàê ÿ âûëåòåë ñþäà.
Âîïðîñ: Íà êàêèõ óñëîâèÿõ òû ñïîíñèðóåøü?

Èç-çà ÷åãî ìîæåøü îòñòðàíèòü îò Ïðîãðàììû?
Îòâåò: Ìû áóäåì â äåòàëÿõ ãîâîðèòü î ñïîíñîð-

ñòâå çàâòðà óòðîì, íî ÿ î÷åíü êîðîòêî îòâå÷ó. Â Áîëü-
øîé Êíèãå íèãäå íå íàïèñàíî êàê ñïîíñèðîâàòü. Ó
ìåíÿ íåò ïðàâèë, êîòîðûì äîëæíû ñëåäîâàòü ñïîí-
ñèðóåìûå. Ó ìíîãèõ ñïîíñîðîâ åñòü òàêèå ïðàâèëà.
Íåêîòîðûì ëþäÿì íóæíû ïðàâèëà è ñòðîãèå ñïîíñî-
ðû. ß íèêîìó íå ãîâîðþ, ÷òî ÿ íå áóäó áîëüøå òâîèì
ñïîíñîðîì. ß ñêàçàë äåñÿòêàì èç íèõ, ÷òî åñëè áû ÿ
áûë íà èõ ìåñòå, ÿ áû ñåáå ïîèñêàë äðóãîãî ñïîíñîðà.
Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íåïðàâèëüíî ïðèíèìàòü òàêîå ðå-
øåíèå è ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî ÿ áîëüøå íå ìîãó áûòü
òâîèì ñïîíñîðîì. È åñëè ÿ ïîíèìàþ ïðàâèëüíî âîï-
ðîñ, òî íèêòî íå èìååò ïðàâà îòñòðàíèòü îò Ïðîãðàì-
ìû âûçäîðîâëåíèÿ. È â Òðàäèöèÿõ ó íàñ ñêàçàíî, ÷òî
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ìû äîëæíû ñòàâèòü ïðèíöèïû âûøå ëè÷íîñòåé. Ó
ìíîãèõ ñïîíñîðîâ åñòü òàêèå ïðàâèëà, íî èõ íåò â
Áîëüøîé Êíèãå. ß íå ñïîðþ íà ýòó òåìó, ÿ ïðîñòî
âûáèðàþ ýòîãî íå äåëàòü.

Âîïðîñ: Åñëè ïðèíîñèøü äåíüãè íà Äåâÿòûé
Øàã, à èõ íå áåðóò, ïðîùàþò. Êàê ïîñòóïèòü?

Îòâåò: Ó ìåíÿ òàêîãî íå áûëî. Ó ìîèõ ñïîíñèðóå-
ìûõ áûëî. ß ãîâîðèë èì, ÷òî âî-ïåðâûõ, ïîìîëèòüñÿ
ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èì íóæíî
îòäàòü ýòè äåíüãè íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü îò èìåíè
òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èì èõ ïîäàðèë, òîãäà òàê
ìîæíî ïîñòóïèòü. Íî ÿ íå òðåáîâàë, ÷òîáû îíè ýòî
äåëàëè. ß ïðîñòî ïðåäëàãàë òàêîé âàðèàíò.

Âîïðîñ: Ìîæíî ëè äâóì çàâèñèìûì ëþäÿì
èìåòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ. È ÷òî äëÿ ýòîãî
íóæíî?

Îòâåò: Åñëè êàæäûé ðàáîòàåò ïî ñâîåé Ïðîãðàì-
ìå âûçäîðîâëåíèÿ, êîíå÷íî, âîçìîæíî èìåòü ïðå-
êðàñíûé áðàê. Â êíèãå «12 õ 12» î÷åíü ìíîãî ãîâî-
ðèòñÿ îá ýòîì. Òàì íàïèñàíî, ÷òî ýòî íå ðàáîòàåò,
òîëüêî åñëè âñòðå÷àþòñÿ íîâè÷êè.

Âîïðîñ: Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïñèõîëîãàì? Ìî-
ãóò ëè ïñèõîëîãè èëè ïñèõîòåðàïåâòû ïîìî÷ü àë-
êîãîëèêàì?

Îòâåò: Â Áîëüøîé Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî Áîã íà-
ïîëíèë ýòîò ìèð ïðåêðàñíûìè äîêòîðàìè è êîíñóëü-
òàíòàìè. ×ëåíû ÀÀ íå äîëæíû êîëåáàòüñÿ, èñïîëüçî-
âàòü ýòó ïîìîùü èëè íåò. Íî ýòî êàñàåòñÿ âåùåé, êî-
òîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëèçìó. ß ñïîíñèðîâàë
î÷åíü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýìîöèî-
íàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîãäà òðåç-
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âåþò. ß èì ãîâîðþ, ÷òî ïîêà ìû íå ñäåëàåì Øàãè,
ìû íå ñìîæåì ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ó òåáÿ àëêîãîëèçì, à
ãäå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Åñëè ó òåáÿ îñòàíóòñÿ
ïðîáëåìû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ Øàãîâ, òîãäà èäè ñìå-
ëî ê ñïåöèàëèñòàì. Íî èäòè ê ïñèõîëîãàì ñ ïðîáëå-
ìîé àëêîãîëèçìà, âñ¸ ðàâíî, ÷òî ïðèâåñòè ìåäóçó ê
îðòîïåäó. Âîçìîæíî, íåêîòîðûì èç íàñ ïñèõîòåðà-
ïåâòû ìîãëè áû ïîìî÷ü, åñëè áû ìû èì ðàññêàçàëè
ïðàâäó. Íî ìû âåäü íå ðàññêàæåì…

Âîïðîñ: Ðàáîòà þðèñòà ïðåäïîëàãàåò ëîæü è ìà-
íèïóëÿöèè ñ çàêîíîì. Êàê ñ ýòèì áûòü?

Îòâåò: Âî-ïåðâûõ, ÿ ñðàçó õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî
çàÿâëåíèå - ñàìî ïî ñåáå íåïðàâèëüíîå. Ïðèìåíåíèå
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ â þðèñïðóäåíöèè äà¸ò áîëüøèé
ýôôåêò, ÷åì êàêèå-ëèáî òðþêè, êîòîðûå ÿ ïðèìåíÿë,
êîãäà åù¸ íå áûë â Ïðîãðàììå. ß óçíàë, ÷òî òèõàÿ
èñòèíà ñ ëþáîâüþ – ýòî ñàìûé áîëüøîé çâóê íà Çåì-
ëå, â ñóäå èëè âíå åãî.

Âîïðîñ: Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî òàêèå ëþäè, êàê
Âû, èçáðàíû Áîãîì äëÿ ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî.
Åñëè äà, òî äëÿ ÷åãî?

Îòâåò: Ïîíÿòèÿ íå èìåþ. Âñ¸, ÷òî ÿ çíàþ, ýòî òî,
÷òî ìíå íóæíî äåëàòü ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå äåé-
ñòâèå. È ïîêà ëþäè áóäóò ïðîñèòü ìåíÿ î ïîìîùè, ÿ
áóäó ýòî äåëàòü. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ëþáàÿ ïîìîùü,
êîòîðàÿ èñõîäèò îò ìåíÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèõî-
äèò íå îò ìåíÿ, à îò Áîãà.

Âîïðîñ: Â ÷¸ì áûëà ïðîñòîòà Øåñòîãî è Ñåäü-
ìîãî Øàãîâ, ïî÷åìó òâîé ìîçã íå õîòåë ýòîìó
âåðèòü?
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Îòâåò: Èäåÿ òîãî, ÷òî ìíå íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è
íå ïûòàòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ ñ êàðòèíîé ñâîåé æèçíè.
Âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî, - ýòî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñëå-
äóþùåì ïðàâèëüíîì øàãå. Äîâåðèòüñÿ, ÷òî Áîã ïî-
çàáîòèòñÿ îáî âñ¸ì îñòàëüíîì. Ìîè ìîçãè ïðîñòî íà-
ñòàèâàëè, ÷òî íóæíî ÷òî-òî áîëüøåå, ÷åì ýòî.

Âîïðîñ: Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ
÷àñòî ñìåøèâàþò Ïðîãðàììó 12 Øàãîâ è ïñèõî-
ëîãèþ?

Îòâåò: ß íå âåðþ, ÷òî íàøå âûçäîðîâëåíèå õîòü â
êàêîé-òî ñòåïåíè èìååò îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè. ß
âåðþ, ÷òî, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ
ïñèõîëîãè÷åñêèì, òî Øàãè íå áóäóò ðàáîòàòü òàê æå
õîðîøî, êàê äî ýòîãî. ß íå êðèòèêóþ ïñèõîëîãèþ. Íî
åñòü äâå âåùè, íà êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ íå äåéñòâóåò,
- àëêîãîëèçì è ïîíîñ.

Âîïðîñ: Áûëè ó òåáÿ òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ äåï-
ðåññèè? Êàê òû ñ ýòèì ñïðàâëÿëñÿ?

Îòâåò: Ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ìíîãî ïåðèîäîâ, êîòî-
ðûå ÿ íàçûâàþ «ñåðûå ïåðèîäû». Íåêîòîðûå ëþäè
íàçîâóò èõ äåïðåññèåé. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
äåòñêîå îæèäàíèå îò æèçíè, ÷òî ÿ äîëæåí áûòü ïî-
ñòîÿííî ñ÷àñòëèâûì. Åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü äåëàòü
ñëåäóþùèé ïîñòóïîê â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, âñ¸
áóäåò õîðîøî. ß õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü èçâåñòíîãî ïñè-
õîëîãà. ß îáû÷íî íå öèòèðóþ òåõ, ó êîãî íåò õîòÿ áû
îäíîãî äíÿ òðåçâîñòè. Íî ÿ ñäåëàþ èñêëþ÷åíèå, ïî-
òîìó ÷òî ìíå ýòî î÷åíü ïîìîãëî. Ýòî ñëîâà Àëüôðåäà
Àäëåðà. Îí ïèñàë îäíîìó ïàöèåíòó: «Åñëè òû íà÷íåøü
êàæäûé Áîæèé äåíü ñòàâèòü â ïðèîðèòåò ïîìî÷ü
êîìó-òî è áóäåøü ýòî äåëàòü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü,
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òû áîëüøå íå áóäåøü â äåïðåññèè. Òåáå áîëüøå íå
ïîíàäîáèòñÿ òåðàïèÿ». È ýòî âñåãäà áûëî îòâåòîì äëÿ
ìåíÿ. Êîãäà ÿ ïûòàþñü èäòè íàâñòðå÷ó ê âàì, – ýòî
ïóòü â ðàé.

Âîïðîñ: Âîçíèêàëî ëè ó òåáÿ êîãäà-íèáóäü æå-
ëàíèå óéòè èç Ñîîáùåñòâà ÀÀ, èç Ïðîãðàììû?

Îòâåò: Íåò. Â òå «ñåðûå ïåðèîäû» ìîåé æèçíè, ÿ
äóìàë î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ ïåðåä ñïîíñèðóåìûìè,
î ñïèêåðñêèõ ñîáðàíèÿõ, êóäà ìåíÿ ïðèãëàøàëè. Åñëè
áû íå ýòà îòâåòñòâåííîñòü, ÿ ñêîðåå âñåãî, íå áûë áû
â ÀÀ. Íî ÷åì ñèëüíåå ÿ ðàáîòàþ íàä òåì, ÷òîáû ïîìî-
ãàòü äðóãèì ëþäÿì â ÀÀ, òåì áîëüøå ÿ ïîëó÷àþ. È
êîãäà ÿ ïîìîãàþ äðóãèì, ÿ íå õî÷ó íèêóäà óõîäèòü.
Åñëè áû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ÿ ñèäåë è ñïðà-
øèâàë ñåáÿ, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ îò ÀÀ, íå äóìàÿ î òîì, êàê
ïîìî÷ü äðóãèì, ñêîðåå âñåãî, ìíå áû çàõîòåëîñü óéòè
èç Ñîîáùåñòâà. Íî, ñëàâà Áîãó, ýòîãî íåò â ìîåé æèç-
íè.

Âîïðîñ: Äåâóøêà âèíèò ìåíÿ â òîì, ÷òî íå ìî-
æåò èìåòü äåòåé èç-çà òîãî, ÷òî ñäåëàëà êîãäà-
òî àáîðò èç-çà ìåíÿ. Ñåé÷àñ îíà çàìóæåì. Íóæíî
ëè èäòè ê íåé äåëàòü Äåâÿòûé Øàã?

Îòâåò: Ñêîðåå âñåãî, äà. Íî âû íå ñìîæåòå âîçìå-
ñòèòü åé óùåðá, ïîòîìó ÷òî åé áûë íàíåñ¸í ôèçè÷åñ-
êèé âðåä. Âñ¸, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ýòî ñêàçàòü,
÷òî ñîæàëååòå î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Âàì íå îáÿçà-
òåëüíîýòî ãîâîðèòü åé. ß íå äóìàþ, ÷òî ê å¸ âèñêó
áûë ïèñòîëåò ïðèñòàâëåí, êîãäà îíà øëà äåëàòü àáîðò.
È íè îäèí èç âàñ íå õîòåë, ÷òîáû ó íå¸ â áóäóùåì íå
áûëî äåòåé.
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Âîïðîñ: Êàêîé ñàìûé ïîñòûäíûé ïîñòóïîê Âû
ñäåëàëè â òðåçâîñòè? ×òî ñäåëàëè, ÷òîáû ïîñëå
ýòîãî îñòàòüñÿ òðåçâûì?

Îòâåò: ß õî÷ó âàì ñêàçàòü, ÷òî ìîé ñïîíñîð çíà-
åò, êàêèå ïîñòûäíûå âåùè ÿ ñîâåðøàë, íî ÿ íå ñîáè-
ðàþñü äåëàòü Ïÿòûé Øàã â êîìíàòå, â êîòîðîé ïîëíî
ëþäåé. ß äåëàë î÷åíü ïîñòûäíûå âåùè. ß äåëàë òà-
êîå, ÷òî çàñòàâëÿëî ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìîÿ òðåç-
âîñòü – âîîáùå íè÷òî. Ó ìåíÿ áûëè ïåðèîäû, êîãäà ÿ
ñåáÿ ÷óâñòâîâàë ëãóíîì, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âñåõ îá-
ìàíóòü, êîãäà íåñ¸ò âåñòü. ×òî ÿ äåëàë ïî ýòîìó ïîâî-
äó: ãîâîðèë ñî ñâîèì ñïîíñîðîì, äåëàë ïèñüìåííûå
èíâåíòàðèçàöèè, ïðîäîëæàë ïûòàòüñÿ ïîìîãàòü äðó-
ãèì. Ìîé ñïîíñîð ãîâîðèë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò èäå-
àëüíûõ ïîñëàííèêîâ. Åñëè áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íåñòè
âåñòü, íóæíî áûëî áû áûòü èäåàëüíûì ïîñëàííèêîì,
íè îäèí èç íàñ íå ñìîã áû ïåðåäàòü íè îäíîé âåñòè.
Â êîíöå äíÿ ÿ äåëàþ Äåñÿòûé Øàã. ß ïðèçíàþñü, ãäå
áûë íåïðàâ, è äåëàþ âñ¸, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ýòî èñïðà-
âèòü. È åñëè ÿ ñîáèðàþñü æèòü, òî îñîçíàþ, ÷òî ìîãó
ñîâåðøèòü ýòîò ïîñòûäíûé ïîñòóïîê ñíîâà. ß – ïðî-
ñòî ÷åëîâåê.

Âîïðîñ: Ìîé áèçíåñ ñâÿçàí ñ àëêîãîëåì. Êàê ìíå
âûðàáîòàòü âåðíîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ðàáîòå?

Îòâåò: Âî-ïåðâûõ, ÿ çíàþ ìíîãî àëêîãîëèêîâ, ðà-
áîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ àëêîãîëåì. Îíè îñòàþòñÿ òðåç-
âûìè äîëãèå ãîäû. Îäèí èç ìîèõ äðóçåé áûë òðåçâ
áîëåå 30-òè ëåò. Îí ïîìîã òûñÿ÷àì ëþäåé. Ó íåãî öå-
ëàÿ ñåòü àëêîãîëüíûõ ìàãàçèíîâ. ß çíàþ äðóãèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ðàáîòàþò âîêðóã àëêîãîëÿ. ß òàêæå çíàþ
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ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè íå ìîãóò
îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè, ðàáîòàÿ ðÿäîì ñ àëêîãîëåì. Îíè
íàøëè ñåáå äðóãóþ ðàáîòó. ß äóìàþ, âîïðîñ, ïîõî-
æèé íà ýòîò, çâó÷èò òàê: «Ìîæåò ëè ó âûçäîðàâëèâà-
þùåãî àëêîãîëèêà áûòü äîìà àëêîãîëü?». Íåêîòîðûå
èç íàñ êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïðè ýòîì. ß îäèí
èç òàêèõ ëþäåé. Ìîÿ æåíà ìîæåò íåìíîãî âûïèòü.
Åñëè îíà õî÷åò õðàíèòü áóòûëêó âèíà â õîëîäèëüíè-
êå, ìåíÿ ýòî âîîáùå íå áåñïîêîèò. ß áëàãîñëîâåí îáå-
ùàíèÿìè Äåñÿòîãî Øàãà. Àëêîãîëü âîîáùå íå ÿâëÿ-
åòñÿ êàêèì áû òî íè áûëî ôàêòîðîì â ìîåé æèçíè. Ó
ìåíÿ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå òðåçâûå ñòîëüêî æå, ñêîëü-
êî è ÿ, íî îíè íå äåðæàò àëêîãîëü äîìà. Ýòî âîïðîñ
èíäèâèäóàëüíûé. Ìîëèñü è äåëàé èíâåíòàðèçàöèþ.

Âîïðîñ: Ó íàñ ñåé÷àñ ïîïóëÿðíû ýíåðãåòè÷åñ-
êèå íàïèòêè. Âû ïðîáîâàëè èõ â òðåçâîñòè? ×òî-
áû Âû ñêàçàëè ñâîåìó ñïîíñèðóåìîìó, åñëè áû
îí ñïðîñèë, ìîæíî ëè ïèòü áåçàëêîãîëüíîå ïèâî
èëè ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè?

Îòâåò: Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ áåçàëêîãîëüíîãî ïèâà. ß
åù¸ íå âèäåë ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî áû ýòî ðàáîòà-
ëî. Âñå, êîãî ÿ çíàþ, íà÷èíàëè ïîòîì êðåïêî ïèòü.
Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî êîãäà ìû íå ìîæåì îòêàçàòüñÿ
îò áåçàëêîãîëüíîãî ïèâà, ìû íå ìîæåì îòêàçàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ. Íà ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ÿ ñìîòðþ
èíà÷å. ß ïðîáîâàë èõ. Èíîãäà èõ ïüþ. ß íå çàìå÷àþ
ðàçíèöû âûïèòü ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê èëè êîôå.
ß âåðþ, ÷òî êîôåèí, ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè èëè
íèêîòèí – ýòî ïîñòîðîííèå âîïðîñû, è îíè íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì. Â Òðàäèöè-
ÿõ ÀÀ íàïèñàíî, ÷òî ó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íåò
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ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîñòîðîííèõ âîïðîñîâ. Ìî¸ ëè÷-
íîå ìíåíèå: åñëè òû ñåáÿ êîìôîðòíî ÷óâñòâóåøü,
óïîòðåáëÿÿ êîôåèí èëè ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, è
ýòî íå âëèÿåò íà òâîþ òðåçâîñòü, òî âïåð¸ä è ñ ïåñ-
íåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòî
ìîæåò âëèÿòü íà òâîþ òðåçâîñòü, òîãäà òîðìîçè.

Âîïðîñ: Åñòü ëè ó Âàñ íåïðèíÿòèå ñâîåé âíå-
øíîñòè. Åñëè äà, òî êàê Âû ýòî ïðåîäîëåëè?

Îòâåò: Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû áûòü íà ñàíòèìåò-
ðîâ 40 ïîâûøå, íî ìåíÿ ýòî îñîáî íå áåñïîêîèò. Â
þíîñòè ÿ î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàë, êàê ÿ âûãëÿæó. ß
åù¸ íå âñòðå÷àë íè îäíîãî àëêîãîëèêà, êîòîðûé áû
íå âîëíîâàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ìîëèòâà äåëàåò âñ¸
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü áåñïîêîèòüñÿ î ñåáå, è î
òîì, êàê ÿ âûãëÿæó. Äóõîâíûé ïîõîä çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû íå çàöèêëèâàòüñÿ íà òîì, êàê ÿ âûãëÿæó,
à äóìàòü î äðóãèõ ëþäÿõ. Ýòî äåëàåò ìåíÿ òàêèì ïðè-
âëåêàòåëüíûì, êàê òåëåâèçèîííàÿ çâåçäà.

Âîïðîñ: Áûëî ëè ó Âàñ òàêîå? Âû èäåòå ñ ãðóï-
ïû ÀÀ, âñòðå÷àåòå çíàêîìîãî, è îí ãîâîðèò: «Ïðè-
âåò! Òû îòêóäà?». ß îòâå÷àþ: «Ýýýýý…ãóëÿë ïî
ãîðîäó…». Áûë ëè ó Âàñ ñòðàõ ãîâîðèòü î ñåáå,
êàê îá àëêîãîëèêå, êîòîðûé ïîñåùàåò ãðóïïó äëÿ
àëêîãîëèêîâ?

Îòâåò: Òàêîãî ñòðàõà íå áûëî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê
ÿ ïðîòðåçâåë. Äî òîãî êàê ÿ ïðîòðåçâåë, ÿ äóìàë, ÷òî
ÿ òàêîé âàæíûé, ÷òî ÿ äàæå îòêàçûâàëñÿ ëåòåòü èç
àýðîïîðòà â Ëóèñâèëëå â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð.
ß îòúåõàë íà ñòî ïÿòüäåñÿò êèëîìåòðîâ, ÷òîáû óëå-
òåòü èç äðóãîãî àýðîïîðòà. Ýòî áûëî ñóìàñøåñòâèå,
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ïîòîìó ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê â Ëóèñâèëëå çíàë, ÷òî ÿ -
àëêàø. Ñåé÷àñ ÿ íå íîøó ñ ñîáîé âûâåñêó, ÷òî ÿ -
àëêîãîëèê, íî ó ìåíÿ íåò êîëåáàíèé î òîì, ãîâîðèòü
èëè íåò îá ýòîì. Ýòî ÷àñòü ìåíÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî àáñî-
ëþòíî íîðìàëüíî.
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×àñòü 8. Äåñÿòêà

Äîáðîå óòðî âñåì! Ìåíÿ çîâóò Äàí, ÿ – àëêîãîëèê!
Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ íåáîëüøîé ìîëèòâû: «Áîæå, ñïà-

ñèáî Òåáå çà ýòîò ïðåêðàñíûé äåíü ðàäîñòíîé òðåç-
âîñòè! Ñïàñèáî çà ìîèõ íîâûõ óêðàèíñêèõ äðóçåé è
çà âîçìîæíîñòü áûòü çäåñü. Íàïðàâëÿé íàñ ýòèì óò-
ðîì, øåâåëè ìîèìè ãóáàìè, ïðîõîäè ÷åðåç ìåíÿ, ÷òî-
áû ÿ ìîã áûòü ïîëåçíûì. Äàðóé íàì çíàíèÿ Òâîåé
âîëè è ñèë, ÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü! Àìèíü».

Ñïàñèáî çà òî, ÷òî âû ïðèøëè. Ýòî çàêëþ÷èòåëü-
íàÿ íàøà âñòðå÷à ïåðåä òåì, êàê ÿ óëå÷ó â Ìîñêâó.
Êî ìíå íèãäå åù¸ òàê õîðîøî íå îòíîñèëèñü. Â Óêðà-
èíå Ñîîáùåñòâî ÀÀ åù¸ î÷åíü ìîëîäîå è íåáîëüøîå,
íî äóõ ëþáâè çäåñü î÷åíü ñèëüíûé. ß íàäåþñü, ÷òî ñ
íåêîòîðûìè èç âàñ ñìîãó ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ
÷åðåç e-mail. ß íàäåþñü, ÷òî ìû ñ Äèàíîé ïîìîæåì
îòäåëüíûì ëþäÿì ïðåîäîëåòü çëîáó è îáèäó íà àìå-
ðèêàíöåâ. Ñïàñèáî áîëüøîå çà âàøó ëþáîâü è äîáðî-
òó.

Ìîé ñïîíñîð ×åððè ãîâîðèë ìíå, ÷òî ïåðâûå äå-
âÿòü Øàãîâ – ýòî âñÿ Ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ.
Ïîòîì ÿ äîëæåí æèòü â Äåñÿòîì, Îäèííàäöàòîì è
Äâåíàäöàòîì Øàãàõ.

Äåñÿòûé Øàã – ýòî ïðåêðàñíûé Øàã. Ìîè äðóçüÿ
ãîâîðÿò, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå ñëîâî Ïðîãðàììû íàõî-
äèòñÿ â Äåñÿòîì Øàãå. È ýòî ñëîâî «ïðîäîëæàëè». Ìíå
íóæíî«ïðîäîëæàòü». Â 29 ëåò òðåçâîñòè, êîãäà ÿ ïîä-
õîæó ê òÿæ¸ëûì ïåðèîäàì ìîåé æèçíè, ïåðâàÿ ìûñëü,
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êîòîðàÿ ïðèõîäèò êî ìíå â ãîëîâó, – ìíå íóæíî íàé-
òè êàêóþ-òî áîëüøóþ, ïðåêðàñíóþ, äóõîâíóþ èäåþ.
Ìíå íóæíî ïîãîâîðèòü ñ êàêèìè-òî áîëüøèìè è âàæ-
íûìè äóõîâíûìè ëþäüìè. Íî ýòî íèêîãäà íå ÿâëÿåò-
ñÿ îòâåòîì. Â 29 ëåò òðåçâîñòè ìíå íóæíî äåëàòü òî
æå, ÷òî ÿ äåëàë è â 30 äíåé òðåçâîñòè: ìîëèòüñÿ, õî-
äèòü íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîáðàíèé, ðàçãîâàðèâàòü
ñî ñïîíñîðîì è èíîãäà ïðîâîäèòü èíâåíòàðèçàöèþ.
Íå âñ¸, ÷òî ïèøó, ÿ íàçûâàþ èíâåíòàðèçàöèåé. ×åð-
ðè ñêàçàë, ÷òî êàðàíäàø è áóìàãà – ñàìûå áîëüøèå
äðóçüÿ â ïðèíÿòèè êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé. Êîãäà ÿ íå
çíàþ, ÷òî äåëàòü, òî ãîâîðþ ñî ñïîíñîðîì, ñ äðóçüÿ-
ìè è ÿ äóìàþ, äóìàþ, äóìàþ. Íî ðåøåíèå âñ¸ ðàâíî
íå ïðèõîäèò.

Òîãäà ÿ èäó â êîìíàòó è äåëþ áóìàãó íà äâå ÷àñòè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû ÿ ïèøó, ïî÷åìó ìíå íóæíî ïðèíÿòü
ýòî ðåøåíèå, à ñ äðóãîé – ïî÷åìó ìíå íàäî ïðèíÿòü
äðóãîå ðåøåíèå. Ïîòîì ÿ íà êîëåíÿõ ïðîøó Áîãà,
÷òîáû îí íàïðàâèë ìåíÿ. È ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, êîã-
äà ÿ ïîñëå ìîëèòâû ñìîòðþ íà òî, ÷òî ÿ íàïèñàë, ÿ
âèæó, ÷òî îäíà ñòîðîíà íàïîëíåíà ãîðäûíåé, ñòðà-
õîì è íåóâåðåííîñòüþ, à äðóãàÿ ñòîðîíà – íåò. È ÿ
çíàþ, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòü. Ýòî îäèí èç òåõ ìíî-
ãèõ ìîìåíòîâ, êîãäà ÿ èñïîëüçóþ áóìàãó è êàðàíäàø.

Äåñÿòûé Øàã ãîâîðèò, ÷òîáû ìû «ïðîäîëæàëè äå-
ëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ, è êîãäà ìû áûëè íå-
ïðàâû, áûñòðî ïðèçíàâàëè ýòî». Ñëîâî «ïðîäîëæàëè»
ìíîãî ðàç èñïîëüçóåòñÿ â Áîëüøîé Êíèãå. «Ïðîäîë-
æàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ» – äëÿ ìåíÿ
îçíà÷àåò î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ âåùåé. Ïåðâàÿ èç íèõ –
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ÿ äåëàþ åæåäíåâíóþ èíâåíòàðèçàöèþ. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýòà ÷àñòü íàïèñàíà â Îäèííàäöàòîì Øàãå, ÿ
âñåãäà ê íåé îòíîñèëñÿ, êàê ê èíâåíòàðèçàöèè. «Êîã-
äà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, ìû êîíñòðóêòèâíî îöåíèâàåì
ïðîæèòûé äåíü. Íå áûëè ëè ìû â òå÷åíèå äíÿ çëîá-
íûìè, ýãîèñòè÷íûìè èëè íå÷åñòíûìè? Ìîæåò, ìû
èñïûòûâàëè ñòðàõ èëè äîëæíû èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-
òî?».

Åñëè ó ìåíÿ áûë õîðîøèé äåíü, ó ìåíÿ óéäåò âñåãî
ëèøü îäíà ìèíóòà, ÷òîáû ïðîéòè ÷åðåç ýòó èíâåíòà-
ðèçàöèþ. Íî êîãäà ó ìåíÿ áûë ïëîõîé äåíü, òî ýòî ó
ìåíÿ ìîæåò çàíÿòü ïîë÷àñà. À ïîòîì ìíå íóæíî ñïðî-
ñèòü: «Äîëæåí ëè ÿ èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî? Ìîæåò,
ÿ êîå-÷òî çàòàèë ïðî ñåáÿ òàêîãî, ÷òî ñëåäóåò íåìåä-
ëåííî îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî?».

Ïîñëå ýòîãî èäóò áîëåå ñëîæíûå âîïðîñû: «Ïðîÿâ-
ëÿë ëè ÿ ëþáîâü è äîáðîòó êî âñåì îêðóæàþùèì?».
Êî âñåì!

«×òî ÿ ìîã áû ñäåëàòü ëó÷øå? Ìîæåò, â îñíîâíîì ÿ
äóìàë òîëüêî î ñåáå?». È, êàê ïðàâèëî, îòâåò: «Äà».

«Èëè ÿ äóìàë î òîì, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ?
×òî ÿ ìîãó âëîæèòü â îáùåå òå÷åíèå æèçíè?». Íî òàê-
æå òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî íóæíî áûòü î÷åíü àêêóðàò-
íûì, íå ïîääàâàòüñÿ áåñïîêîéñòâó, óãðûçåíèÿì ñî-
âåñòè è ìðà÷íûì ðàçìûøëåíèÿì, èáî â ýòîì ñëó÷àå
ìîÿ âîçìîæíîñòü ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì óìåíüøèò-
ñÿ. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîñìîòðåë íà ñâîé äåíü, ÿ ïðîøó
ó Áîãà ïðîùåíèÿ è ñïðàøèâàþ, ÷òî ìíå íóæíî èñ-
ïðàâèòü. Êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ êàê áû ïðîøåëñÿ ïî
ñâîåìó äíþ.
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ß äåëàþ íåêîòîðûå èíâåíòàðèçàöèè â òå÷åíèå äíÿ.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ êàæäûé äåíü ñàæóñü è ïèøó
èíâåíòàðèçàöèþ. Áîëüøèíñòâî äíåé ÿ ýòî íå äåëàþ.
Íî îäíà èç ïðåêðàñíûõ âåùåé, êîòîðûå ìíå ñêàçàëè,
–  ÿ ìîãó íà÷àòü ñâîé äåíü â ëþáîé òî÷êå äíÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîé äåíü ìîã áûòü ïëîõèì äî ýòîãî
ìîìåíòà, ÿ ìîãó îñòàíîâèòüñÿ è ñêàçàòü: «Áîæå, äà-
âàé íà÷íåì çàíîâî!». Èíîãäà ïîñëå ýòèõ ñëîâ ïðîèñ-
õîäÿò íàñòîÿùèå ÷óäåñà.

Ðàññêàæó ïðî åùå îäíî çíà÷åíèå ôðàçû «ïðîäîë-
æàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ». Ñ òîãî ìîìåí-
òà, êàê ÿ ïðîòðåçâåë, ÿ ñäåëàë 8-9 ïîëíûõ èíâåíòà-
ðèçàöèé. Îíè â òî÷íîñòè âûãëÿäÿò òàê, êàê èíâåí-
òàðèçàöèÿ ×åòâåðòîãî Øàãà. ß äåëàþ â òî÷íîñòè òàê,
êàê ýòî îïèñûâàåò ñèíÿÿ êíèãà. Â Äåñÿòîì Øàãå ãî-
âîðèòñÿ: «Ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçà-
öèþ …». ß íå õî÷ó áûòü áåäíûì, áîëüíûì àëêîãîëè-
êîì, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âûçäîðîâåòü, è ó êîòîðîãî
íèêîãäà íå áóäåò íè÷åãî õîðîøåãî â æèçíè. ß õî÷ó
æèòü â ñîñòîÿíèè âûçäîðîâëåíèÿ. Ìíå íóæåí ðåìîíò
êàæäûé äåíü â ìîåé æèçíè. Îáû÷íî ÿ äåëàþ ýòè èí-
âåíòàðèçàöèè, êîãäà â ìîåé æèçíè ñëó÷èëîñü ÷òî-òî
ãëîáàëüíîå èëè ïðîèçîøëè ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ.
Íî êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ íå âîçâðàùàþñü ê òåì âå-
ùàì, ñ êîòîðûìè ÿ óæå ðàçîáðàëñÿ â ïðîøëîì. Åñòü
âåùè, êîòîðûå áûëè â ïðåäûäóùèõ èíâåíòàðèçàöè-
ÿõ, íî îíè îñòàþòñÿ è ïðîäîëæàþò ìåíÿ áåñïîêîèòü.
Â ýòîì ñëó÷àå ÿ èõ âíîøó â èíâåíòàðèçàöèþ, êîòî-
ðóþ ÿ äåëàþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ïîñëå 4-õ èëè 5-òè èíâåíòàðèçàöèé, êîòîðûå ÿ ñäå-
ëàë, ÿ âèæó îäèí è òîò æå äåôåêò õàðàêòåðà âî âñåõ
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èíâåíòàðèçàöèÿõ. ß íà÷èíàþ çëèòüñÿ íà ñåáÿ. Èíîã-
äà ýòî òîëêàåò ìåíÿ ê äåéñòâèÿì. Ýòî òîãäà, êîãäà ÿ
ìîãó ïîëó÷èòü Áîæüþ áëàãîäàòü. Ìíå íèêîãäà íå ñòà-
íîâèòñÿ ëó÷øå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì ðàñïèñàíèåì,
êîòîðîå ÿ ñåáå ñîñòàâëÿþ. Ìíå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ëó÷-
øå, êîãäà Áîã ðåøàåò, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ, ÷òîáû ýòî
ïðîèçîøëî. Íî ìíå íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿ áûë
äîñòóïåí Áîãó äëÿ òîãî, ÷òîáû Îí ìîã äåëàòü ñâîþ
ðàáîòó.

Äðóãàÿ öåëü, ïî÷åìó íóæíî ïðîäîëæàòü äåëàòü èí-
âåíòàðèçàöèþ. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû «ñëîâèòü» òî, ÷òî
ÿ ïðîïóñòèë â ×åòâ¸ðòîì Øàãå. Êîãäà ìîè ñïîíñèðó-
åìûå äåëàþò ×åòâ¸ðòûé Øàã, ÿ ãîâîðþ: «Òû íèêîãäà
íå ñäåëàåøü èäåàëüíî ×åòâ¸ðòûé Øàã». Íóæíî áûòü
áåññòðàøíûìè è èñêàòü âñ¸, ÷òî ìîæíî íàéòè. Ñòà-
ðàòüñÿ äåëàòü ýòî íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íî íåêîòîðûå
èç íèõ íå ìîãóò çàêîí÷èòü ×åòâ¸ðòûé Øàã, ïîòîìó
÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, îíè åãî äîëæíû ñäåëàòü èäåàëü-
íî. Òîãäà ÿ îáúÿñíÿþ: «Åñëè òû ÷òî-òî ïðîïóñòèë â
×åòâ¸ðòîì Øàãå, òû ïîòîì ýòî äîãîíèøü â Äåñÿòîì.
Äåñÿòûé Øàã – ýòî ëîâóøêà äëÿ áåçîïàñíîñòè, åñëè
÷òî-òî ïðîïóñòèë, ìîæíî ïîòîì îêàçàòüñÿ â ýòîé ëî-
âóøêå».

Âòîðàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ èì ãîâîðþ: «Íà ñëåäóþ-
ùåé íåäåëå ìû áóäåì äåëàòü òâîé Ïÿòûé Øàã. Òû
äîëæåí åãî çàêîí÷èòü». Ýòî ïîìîãàåò ëþäÿì äâèãàòü-
ñÿ âïåðåä è çàêàí÷èâàòü ñâîé ×åòâ¸ðòûé Øàã.

Ïîãîâîðèì î òîé ÷àñòè Äåñÿòîãî Øàãà, ãäå íàïè-
ñàíî: «… è êîãäà ìû áûëè íåïðàâû, áûñòðî ïðèçíà-
âàëè ýòî». Â ðóññêîì ïåðåâîäå íàïèñàíî «áûñòðî». Ìîé
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ñïîíñîð îáúÿñíèë ìíå, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî «áûñòðî».
Ýòî ñëîâî íàïèñàíî òîëüêî äëÿ óðîâíÿ ìîåãî ñïîêîé-
ñòâèÿ è êîìôîðòà âíóòðè. Åñëè òû õî÷åøü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî ÷óâñòâîâàòü «â êîíöå êîíöîâ», òî ìîæåøü «â
êîíöå êîíöîâ» ïðèçíàòü ýòó îøèáêó. Åñëè æå òû õî-
÷åøü áûñòðî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü êîìôîðòíî, òîãäà òåáå
íóæíî áûñòðî ïðèçíàòü ýòó îøèáêó. È ýòà ÷àñòü Äå-
ñÿòîãî Øàãà – ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò. Îí èçìå-
íèë âñþ ìîþ æèçíü.

ß ïðèâåäó âàì ïðèìåð. Êàê âû çíàåòå, ÿ – þðèñò.
ß äóìàþ, ó âñåõ â èíâåíòàðèçàöèÿõ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà
â çëîáàõ è îáèäàõ åñòü þðèñòû. È âîò êî ìíå ïðèõî-
äèò êëèåíò è ñïðàøèâàåò, ìîãó ëè ÿ ÷òî-òî ñäåëàòü. ß
ãîâîðþ: «Äà, áåç ïðîáëåì». ×åðåç äâå íåäåëè ýòî äåëî
ëåæèò íà ìîåì ñòîëå, è ÿ åùå íè÷åãî íå ñäåëàë. Ïîä-
íèìàþ òåëåôîí, çâîíèò ýòîò ïàðåíü. Êîãäà ýòî ïðî-
èñõîäèò, ÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó íà÷èíàþ âðàòü. Ïåð-
âîå, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîÿ ñåêðåòàð-
øà íå óñïåëà ñäåëàòü. Åñëè âû ñîâðàëè, à ïîòîì ÷å-
ðåç ïÿòü ìèíóò çàñòàâèëè ñåáÿ ïåðåçâîíèòü ýòîìó
÷åëîâåêó è ñêàçàòü: «Çíàåøü, ÿ íà ñàìîì äåëå òåáå
ñîâðàë, ñåêðåòàðü òóò íè ïðè ÷¸ì, ýòî ÿ íè÷åãî íå
ñäåëàë». Åñëè âû ïðîäåëàåòå ýòî äâà èëè òðè ðàçà, âû
ïåðåñòàíåòå âðàòü ëþäÿì. Ïîòîìó ÷òî ó âàñ íå áóäåò
áîëüøå æåëàíèÿ ïåðåçâàíèâàòü è èçâèíÿòüñÿ.

Â Äåñÿòîì Øàãå ìíîãî âàæíûõ âåùåé. Åñòü òàêîå
ïîíÿòèå, êàê «êîäåêñ  Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ». Ýòî
ëþáîâü è òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Â ÀÀ
ñóùåñòâóþò ðàçíûå èäåè ïî ïîâîäó ñïîíñîðñòâà. È
êàê ÿ ãîâîðèë, ó ìåíÿ íåò æåñòêèõ ïðàâèë â ñïîíñîð-
ñòâå, êàê ó äðóãèõ. ß èíîãäà øó÷ó ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
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ìè, êîòîðûå ñïîíñèðóþò ïî-äðóãîìó. ß ãîâîðþ, ÷òî
îòâåòñòâåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü – ýòî ïðåêðàñíûå
âåùè, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ êîäåêñîì ÀÀ. Êîäåêñ ÀÀ –
ýòî ëþáîâü è òåðïèìîñòü.

Èäåÿ «æåñòêîé ëþáâè» áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà â ÀÀ,
à îñîáåííî â Àë-Àíîíå. Èíîãäà ÿ ïðèìåíÿþ æåñòêóþ
ëþáîâü. Èíîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðî÷åð÷èâàþ ëèíèþ
è î÷åíü òâåðäî ðàçáèðàþñü ñ ÷åëîâåêîì. Êîãäà ìíå
íóæíî áûòü æåñòêèì, ÿ ýòî äåëàþ â î÷åíü ìÿãêîé
ìàíåðå. ß íå âåðþ, ÷òî åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ê ÷åëî-
âåêó íå íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è äîáðîòîé.
Èíîãäà íàì íóæíî ñêàçàòü ëþäÿì âåùè, êîòîðûå èì
î÷åíü òÿæåëî óñëûøàòü. Íî ìû ìîæåì ñêàçàòü èõ
ìÿãêî. Ñìåøíàÿ âåùü ñóùåñòâóåò ïî ïîâîäó âåæëè-
âîñòè è äîáðîòû: ìû áîëåå âåæëèâû ê íåçíàêîìûì
ëþäÿì, ÷åì ê òåì, êîãî ìû ëþáèì áîëüøå âñåãî. Ìíå
áîëüíî ñìîòðåòü, êîãäà ìóæ ñ æåíîé íå âåæëèâû äðóã
ñ äðóãîì. Ìû ñ æåíîé ïîñòîÿííî ñòàðàåìñÿ îòíîñèòü-
ñÿ äðóã ê äðóãó ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. ß íå äóìàþ,
÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî áîëåå äóõîâíîå, ÷åì ïðîñòî ïîä-
äåðæàíèå âåæëèâîñòè äðóã ñ äðóãîì. Êàê ÿ óæå ñêà-
çàë, èíîãäà ìíå íóæíà æåñòêàÿ ëþáîâü. Åñëè ÿ íå
ìîãó âûáðàòü ìåæäó æåñòêîé ëþáîâüþ èëè äîáðîòîé,
ÿ âñåãäà ïðèõîæó ê äîáðîòå è íåæíîñòè. Åñòü ïðè÷è-
íà äëÿ ýòîãî: êîãäà ÿ óìðó, è ó ìåíÿ áóäåò íàäãðîá-
íàÿ äîñêà, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû íà íåé íàïèñàëè: «Äàí
áûë æåñòêèì è çëûì». ß õî÷ó, ÷òîáû îíè íàïèñàëè:
«Äàí áûë äîáðûì».

ß àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî ïîíèìàë òåðïèìîñòü, î
êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â êîäåêñå ÀÀ. ß äóìàë, ÷òî åñëè
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âû ìåíÿ ÷óòü-÷óòü ðàçäðàæàåòå, ÿ ìîãó íå îáðàùàòü
íà ýòî âíèìàíèå è æèòü äàëüøå. È ýòî íàçûâàåòñÿ
òåðïèìîñòü. Íî ýòî íå òåðïèìîñòü, ýòî ïðîñòî âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçäðàæåíèÿ. Òåðïèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñîì, ïîêà ÿ íå âèæó, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ íåäîïó-
ñòèìà. Ïîêà âíóòðè ìåíÿ âñå íå çàêèïàåò, è ÿ íå ãî-
òîâ îðàòü è ðâàòü íà ñåáå âîëîñû, ÷òî ýòî íåïðàâèëü-
íî, è Áîã õî÷åò, ÷òîáû ÿ òåáÿ èñïðàâèë. Âîò òîãäà
òåðïèìîñòü óæå âîïðîñ.

Â Àìåðèêå â ÀÀ î÷åíü ìíîãî äèñêóññèé ïî ïîâîäó
òîëåðàíòíîñòè êóðèëüùèêîâ ê íåêóðÿùèì è íàîáî-
ðîò. Â øêîëå íàì íå ãîâîðèëè, ÷òî íóæíî îòíîñèòüñÿ
ñ òîëåðàíòíîñòüþ ê ÷åìó-òî îäíîìó èëè äðóãîìó. Ó
íàñ íàïèñàíî ïðî ëþáîâü è òåðïèìîñòü êî âñåìó. Â
Äåñÿòîì Øàãå åñòü îäíî èç ñàìûõ êðàñèâûõ îáåùà-
íèé: «À åù¸, ìû ïðåêðàòèëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì óãîäíî è
ñ êåì óãîäíî – äàæå ñ àëêîãîëåì».

ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî Áîã ñäåëàë äëÿ ìåíÿ â
ýòîì îòíîøåíèè. Ìíå, êàê àäâîêàòó, ëþäè ïëàòÿò
äåíüãè, ÷òîáû ÿ õîäèë â ñóä, ïðåäñòàâëÿë èõ èíòåðå-
ñû è îòñòàèâàë èõ äåëà. È çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÿ åù¸
íè ðàçó íè ñ êåì íå ñïîðèë, åñëè ìíå íå ïëàòÿò çà ýòî
äåíüãè. È ñ âàìè ÿ íå áóäó ñïîðèòü áåñïëàòíî. ß íå
áóäó áåñïëàòíî ñïîðèòü òàê ñèëüíî, ÷òîáû ìîé æè-
âîò çàâÿçûâàëñÿ â óçåë. ß ïåðåñòàë áîðîòüñÿ ñ âàìè.
Ìíå êàê-òî âñ¸ ðàâíî, êòî èç íàñ ïðàâ. Êîãäà æå ÿ
áóõàë, òî äîëæåí áûë áûòü ïðàâ. ß áûë áëàãîñëîâëåí
òåì, ÷òî îòïóñòèë ýòî.

Ïðîäîëæàþ ÷èòàòü îáåùàíèÿ Äåñÿòîãî Øàãà: «Èáî
ê ýòîìó âðåìåíè ê íàì âåðíóëîñü çäðàâîìûñëèå». Ýòî
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âàæíî. Ïîòîìó ÷òî ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå ãîâîðèò:
«Íàñ ðåäêî áóäåò èíòåðåñîâàòü ñïèðòíîå».

Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, åñëè
îíè ñäåëàëè øàãè, çíà÷èò, ó íèõ òåïåðü åñòü çäðàâî-
ìûñëèå ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó â ýòîé æèçíè. Âû-
íóæäåí âàñ îãîð÷èòü. Ýòî íåïðàâäà. Çäðàâîìûñëèå,
î êîòîðîì îíè çäåñü ãîâîðÿò, ýòî çäðàâîìûñëèå ïî
îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê íàøèì
ïàðíÿì è äåâóøêàì, ìóæüÿì è æåíàì, êîòîðûå ìî-
ãóò äåëàòü íàñ ñóìàñøåäøèìè.

Äàëüøå íàïèñàíî: «Åñëè ïîÿâèòñÿ ñîáëàçí, ìû îò-
ïðÿíåì îò íåãî, êàê îò îãíÿ».

Ýòî îáåùàíèå äåéñòâèòåëüíî ñáûëîñü â ìîåé æèç-
íè. Â 29 ëåò òðåçâîñòè â ìîþ ãîëîâó èíîãäà ïðèõîäèò
ìûñëü î òîì, ÷òîáû âûïèòü. È ÿ íå õî÷ó ýòîé ìûñëè.
Ïðîñòî èíîãäà ìîå òåëî ïîìíèò ïðèõîä àëêîãîëÿ, òåï-
ëîòó è êàê âñå ñòàíîâèòñÿ õîðîøî. Êîãäà òàêàÿ ìûñëü
ïðèõîäèò, ÿ ìãíîâåííî îòøàòûâàþñü îò ýòîãî, êàê
îò îãíÿ, ïîòîìó ÷òî ñëåäóþùàÿ ìûñëü òàêàÿ: «Ýòî
ðàçðóøèò âñ¸ â ìîåé æèçíè. Åñëè ÿ âûïüþ, òî ÿ óìðó
êàê áåøåíàÿ ñîáàêà».

«Ìû âåä¸ì ñåáÿ ðàçóìíî è åñòåñòâåííî è ìû íàõî-
äèì, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî àâòîìàòè÷åñêè. Ìû îáíàðó-
æèâàåì, ÷òî íàøå íîâîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ áûëî
äàíî íàì áåçî âñÿêîé ìûñëè èëè óñèëèÿ ñ íàøåé ñòî-
ðîíû. Ýòî ïðîñòî ïðîèçîøëî! Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
÷óäî».

Ýòà ÷àñòü îáåùàíèé ìíå î÷åíü ÷åòêî ïîêàçûâàåò,
÷òî ñâîáîäà îò àëêîãîëÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
ìîèìè õîðîøèõ äåëàìè è ìîèì èíòåëëåêòîì. Ýòî äàð
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îò Áîãà. È îí ïðèõîäèò, êàê ðåçóëüòàò ìîåé ãîòîâíî-
ñòè ñëåäîâàòü ýòèì Øàãàì.

«Ìû íå áîðåìñÿ ñ àëêîãîëåì è íå èçáåãàåì èñêóøå-
íèÿ. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ, íàõîäÿùèìèñÿ â íåéòðàëü-
íîé ïîçèöèè – â áåçîïàñíîñòè è ïîä çàùèòîé».

Ïîçèöèÿ íåéòðàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àëêîãî-
ëþ. Ïðèâåäó ïðèìåð. Â÷åðà ÿ ãîâîðèë, ÷òî ìîÿ æåíà
ìîæåò íåìíîãî âûïèòü. Ó ìåíÿ åñòü î÷åíü áëèçêèé
äðóã. Ìû äðóæèì âñþ ñâîþ æèçíü. Íàøè ìàòåðè
äðóæèëè. Ìû íà÷àëè âìåñòå õîäèòü â øêîëó, êîãäà
íàì áûëî 5 ëåò. Îí íå èç ÀÀ. Îí îáîæàåò ïèòü âèñêè.
È ìû îáîæàåì èãðàòü â êàðòû, èãðà íàçûâàåòñÿ «äæèí
ðàììè». Îí ïðèåçæàåò êî ìíå, è ìû èãðàåì â äæèí
ðàììè, è îí ïü¸ò âèñêè. Îí î÷åíü ìíîãî åãî ïü¸ò. Ó
íàñ îáû÷íî ñòîèò áóòûëêà äëÿ ìîåãî äðóãà âìåñòå ñ
äðóãèìè ïðîäóêòàìè â íàøåé êëàäîâêå. ß åì îðåõî-
âîå ìàñëî êàæäîå óòðî. Îäíàæäû â ìîåì äîìå ïðî-
õîäèëî ñîáðàíèå ÀÀ. È ìû ãîâîðèëè î òîì, ìîãóò ëè
ëþäè õðàíèòü àëêîãîëü â ñâîèõ äîìàõ. Ìîé äðóã íå
ïðèåçæàë êî ìíå áîëüøå ìåñÿöà, è ìíå ïðèøëîñü
ïîéòè è ïîñìîòðåòü â êëàäîâêó, åñòü ëè òàì åù¸ âèñ-
êè. Âîò ê ÷åìó ÿ ýòî âåäó. Êàæäîå óòðî ÿ îòêðûâàþ
êëàäîâêó, áåðó ñâîå îðåõîâîå ìàñëî, åì åãî è íå ïî-
ìíþ, áûëà òàì áóòûëêà èëè íåò. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïðîñòî
íå âèæó ýòîé áóòûëêè.

Äàëüøå íàïèñàíî: «Ìû íå äàâàëè çàðîêîâ. À ïðî-
áëåìà óñòðàíåíà. Îíà áîëüøå íå ñóùåñòâóåò äëÿ íàñ.
Â íàñ íåò ñàìîíàäåÿííîñòè, íî íåò è ñòðàõà. Ýòî –
íàø îïûò. Ýòî òî, êàê ìû ðåàãèðóåì, ïîêà íàõîäèì-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì äóõîâíîì ñîñòîÿíèè». Ýòî òîæå
î÷åíü õîðîøåå îáåùàíèå äëÿ àëêàøà.
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Åùå îäèí ìîìåíò ïî ïîâîäó Äåñÿòîãî Øàãà. «Ìû
íå èçëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà. Íà ñàìîì äåëå, ó íàñ
åñòü  åæåäíåâíàÿ îòñðî÷êà ïðèãîâîðà, çàâèñÿùàÿ îò
ïîääåðæàíèÿ íàøåãî óðîâíÿ äóõîâíîñòè» (ÿ îá ýòîì
ãîâîðèë â÷åðà).

Âàæíî òî, ÷òî ýòî ïîääåðæêà ìîåãî äóõîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, à íå ñàìî äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ìîè
äåéñòâèÿ â «ñåãîäíÿ», êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìíå æèòü
òðåçâûì ñåãîäíÿ è ãàðàíòèðóþò îòñðî÷êó ïðèãîâî-
ðà.

Äàëåå â Äåñÿòîì Øàãå ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Êàæ-
äûé äåíü – ýòî äåíü ïîèñêà íàìè Áîæüåé âîëè è âíå-
ñåíèÿ å¸ âî âñå íàøè äåéñòâèÿ. «Êàê ÿ ìîãó ëó÷øå
âñåãî ñëóæèòü Òåáå? Äà áóäåò èñïîëíåíà âîëÿ Òâîÿ (à
íå ìîÿ)». Ýòè ìûñëè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó íàñ
ïîñòîÿííî. Â ýòîì êîíòåêñòå ìû ìîæåì ïðîÿâëÿòü
íàøó ñèëó âîëè ñêîëüêî õîòèì. Ýòî íàäëåæàùåå èñ-
ïîëüçîâàíèå âîëè».

ß îá ýòîì ãîâîðþ, ïîòîìó ÷òî ñèëà âîëè – îãðîìíàÿ
ïðîáëåìà â æèçíè êàæäîãî àëêîãîëèêà. Â Òðåòüåì
Øàãå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî íàøå ñàìîâîëèå, «ýãîâî-
ëèå» ÿâëÿåòñÿ êîðíåì íàøèõ ïðîáëåì. Áîëüøàÿ Êíè-
ãà ãîâîðèò î òîì, êàê ÿ ìîãó ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü
ýòó âîëþ. Òóò ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìîÿ âîëÿ îïÿòü ñòàíî-
âèòñÿ ìîèì äðóãîì. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ìåíÿ
óáèòü, îíà ìíå ïîìîãàåò. Ýòî âñå, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü
ïî ïîâîäó Äåñÿòîãî Øàãà.

Ó êîãî-òî åñòü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî Äåñÿòîãî
Øàãà?

Âîïðîñ èç çàëà:
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ßâëÿåòñÿ ëè íà÷àëî Îäèííàäöàòîãî Øàãà Äå-
ñÿòûì Øàãîì?

Îòâåò: Äà. Íà÷àëî Îäèííàäöàòîãî Øàãà – ýòî âå-
÷åðíÿÿ èíâåíòàðèçàöèÿ. ß å¸ èñïîëüçóþ, êàê èíâåí-
òàðèçàöèþ Äåñÿòîãî Øàãà. Íî íà ñàìîì äåëå, ïîêà ÿ
ýòî äåëàþ, íåâàæíî, êàê ÿ ýòî íàçûâàþ, è ÷àñòüþ
êàêîãî Øàãà ýòî ÿâëÿåòñÿ.

Åù¸ åñòü âîïðîñû?
Âîïðîñ: Æ¸ñòêèå íàñòàâëåíèÿ â ìÿãêîé ôîðìå

– ýòî êàê?
Îòâåò: Ïðèâåäó ïðèìåð. Ó ìåíÿ åñòü áëèçêèé äðóã.

Îí áûë ñóäüåé, ñåé÷àñ íà ïåíñèè. Îí î÷åíü äîáðûé.
Îí ìîæåò ïîñàäèòü â òþðüìó íà 10 ëåò, è òîò ÷åëîâåê
áóäåò áëàãîäàðèòü åãî îò âñåãî ñåðäöà. Îí òàê ìÿãêî
ýòî äåëàë. ß íå ïûòàþñü ëþäÿì ñêàçàòü æ¸ñòêóþ ïðàâ-
äó æ¸ñòêî. ß ïðîñòî ãîâîðþ æ¸ñòêóþ ïðàâäó ñ äîá-
ðîòîé. À èíîãäà ÿ íàõîæó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî
ñêàçàòü ñ äîáðîòîé, íóæíî ýòî ñêàçàòü ñ þìîðîì.
Íàìíîãî  ïðîùå ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, ÷åì êîãäà ÿ
«òûêàþ» òåáå ïàëåö â ãðóäü è ãîâîðþ: «Òû – òàêîé-òî
è òàêîé-òî». Ìû íå áóäåì îá ýòîì ãîâîðèòü Äèàíå,
ìîåé äî÷åðè, íî âîò ýòî «òûêàíèå» ïàëüöåì â ãðóäü –
ýòî, íà ñàìîì äåëå, ñàëþò, êîòîðûé äà¸ò Àë-Àíîí.

Âîïðîñ: Â Îäèííàäöàòîì Øàãå ãîâîðèòñÿ ñëå-
äóþùåå: «Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî íàèòèåì èëè ñëó÷àé-

íûì ïðîáëåñêîì âäîõíîâåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàáî÷åé ÷à-

ñòüþ óìà». Â êîíöå Äåñÿòîãî Øàãà íàïèñàíî: «Åñëè

ìû òùàòåëüíî ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì, ìû íà÷àëè ÷óâ-

ñòâîâàòü, êàê Åãî Äóõ âëèâàåòñÿ â íàñ. Íà îïðåäå-

ë¸ííîì óðîâíå ìû ñòàëè îñîçíàâàòü Åãî. Ó íàñ íà÷à-
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ëî âûðàáàòûâàòüñÿ ýòî æèçíåííî âàæíîå øåñòîå

÷óâñòâî». Êàê ýòî âîîáùå ïðîèñõîäèò ó Äàíà â
æèçíè è ÷òî ýòî îçíà÷àåò?

Îòâåò: Êîãäà ÿ ïèë, ÿ äóìàë, ÷òî âñ¸, ÷òî ïðèõî-
äèò â ìîþ æèçíü, ïðèõîäèò èç ìîåãî ðàçóìà. È â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò, â ïðîöåññå ðàáîòû ïî Øàãàì, ÿ
ïðèøåë ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî â êàæäîì èç íàñ åñòü
èñêðà Áîæåñòâåííîãî. Ìíå íå íóæíî ïîëàãàòüñÿ íà
ñâîé ðàçóì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü êàêèì ïóòåì èäòè
â òÿæåëûõ  æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè ÿ ïðîñòî áóäó
ìîëèòüñÿ î Áîæüåé âîëå è ïîòîì áóäó íàõîäèòüñÿ â
òèøèíå, î÷åíü ñêîðî êî ìíå ïðèäåò òî âäîõíîâåíèå,
êîòîðîå ïîçâîëèò ïîíÿòü, ÷òî íóæíî äåëàòü. Áîëüøàÿ
Êíèãà î÷åíü ÷åòêî ãîâîðèò, ÷òî ìû íå âñåãäà áóäåì
íàõîäèòüñÿ â ýòîì âäîõíîâåíèè. Î÷åíü ÷àñòî ÿ ïó-
òàþ Áîæüþ âîëþ ñî ñâîåé.  Íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî
íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî áûëî äî òîãî, êàê ÿ ïðî-
òðåçâåë.

Íàïðèìåð, èíîãäà ÿ âèæó, ÷òî ÷åëîâåêó ñëîæíî
ãîâîðèòü âî âðåìÿ Ïÿòîãî Øàãà. Îí ïîäîøåë ê î÷åíü
òÿæåëîìó ìîìåíòó äëÿ íåãî. Ìîæåò ó íåãî áûë ñåêñ
çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêèõ íîðì. È ìîè ìîçãè íå çíà-
þò, ÷òî ïîäñêàçàòü. Åñëè ÿ ìîëþñü ïðî ñåáÿ: «Äà ñáó-
äåòñÿ âîëÿ Òâîÿ, ÿ áîëüøå íå óïðàâëÿþ ýòèì øîó», òî
âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íóæíî ãîâîðèòü ýòî-
ìó ÷åëîâåêó.

Òî æå ñàìîå ÿ ÷óâñòâóþ, êîãäà âûñòóïàþ â ñóäå
ïåðåä ïðèñÿæíûìè è ñóäüåé.Åñëè ÿ áóäó íàõîäèòüñÿ
â òèøèíå è ìîëèòüñÿ î Áîæüåé âîëå, îáû÷íî ïðàâèëü-
íûé âîïðîñ èëè ïðàâèëüíûé îòâåò ïðèäóò êî ìíå. È



116

õîòÿ ýòî íå âñåãäà ðàáîòàåò èäåàëüíî, ýòà íàìíîãî
ëó÷øå, ÷åì ìîè ìîçãè.

Äàâàéòå ñäåëàåì ïåðåðûâ. Åñëè ó êîãî-òî åñòü âîï-
ðîñû, çàïèøèòå èõ.
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×àñòü 9. Âîïðîñû è îòâåòû

«Áîæå, ïîæàëóéñòà, íàïðàâü íàñ. Äàðóé íàì çíà-
íèå Òâîåé âîëè è ñèëû å¸ èñïîëíÿòü. Àìèíü».

Èòàê, çàäàâàéòå ñâîè âîïðîñû.
Âîïðîñ: Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî «ÿ áîëüøå íå óïðàâ-

ëÿþ ñâîåé æèçíüþ», ÷òî ýòî çíà÷èò äëÿ Âàñ?
Îòâåò: ß äóìàþ, ïîçæå ðàññêàæó îá ýòîì ïîïîä-

ðîáíåå.
Óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ – ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî áûòü

ìóðàâü¸ì, êîòîðûé ïëûâ¸ò ïî ðåêå íà âåòêå ñ ìà-
ëåíüêèì êëî÷êîì çåìëè. Òóïåíüêèé ìóðàâåé áåãàåò
ïî ýòîìó ìàëåíüêîìó áð¸âíûøêó òóäà-ñþäà è äóìà-
åò, ÷òî îí óïðàâëÿåò äâèæåíèåì ýòîé ïàëêè.

Òàêîå ñðàâíåíèå ïîìîãàåò ìíå îñîçíàòü, íàñêîëü-
êî ìàëî ìî¸ âëèÿíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ó
ìåíÿ íåò íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä äðóãèìè ëþäüìè. Ñ
âàìè âñ¸ õîðîøî, è âû òàêèå, êàêèå åñòü. Âîëÿ Áîãà
ïðîèñõîäèò íå çàâèñèìî îò òîãî, ÷òî äåëàþ ÿ. Â îáå-
ùàíèè Îäèííàäöàòîãî Øàãà ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî åñëè
ÿ äîâåðþñü Áîãó, òî ñòàíó áîëåå ýôôåêòèâíûì. ß íå
áóäó ïîíàïðàñíó òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ, ïûòàÿñü óï-
ðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

Âîïðîñ: Êàê ó Âàñ îáñòîÿò äåëà ñ ïàìÿòüþ?
Äàéòå ðåêîìåíäàöèè èëè ïîäåëèòåñü îïûòîì.

Îòâåò: ×åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâëþñü, òåì áîëüøå ó
ìåíÿ ïðîáëåì ñ ïàìÿòüþ. Ïåðâîå, ÷òî ÿ äåëàþ, ñòà-
ðàþñü áûòü ÷åñòíûì, ñòàðàþñü ïðèçíàòü ïåðåä ëþäü-
ìè òî, ÷òî ÿ íå âñ¸ ïîìíþ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íåïðè-
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ÿòíîå ÷óâñòâî, êîãäà ÿ ïûòàþñü ïîñòóïàòü òàê, ÷òî-
áû âû ïîâåðèëè â òî, ÷òî ÿ ïîìíþ òîãî, ÷åãî íå ïî-
ìíþ. Ìîé ýãîèçì íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ. Íî áóäåò íàìíîãî ëó÷øå,
åñëè ÿ ñêàæó òàê, êàê åñòü.

Âòîðîé ìîìåíò. ß ïîìíþ íàìíîãî ëó÷øå, åñëè ìîé
ðàçóì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ î÷åíü ñèëüíî ñâÿçàí ñ ïðåäûäóùèì âîïðîñîì.
Åñëè ÿ ïûòàþñü îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû îíà ïîäõîäèëà ìíå, è ïûòàþñü ñäåëàòü
ñ äðóãèìè òî, ÷òî ÿ ñ÷èòàþ íóæíûì ñäåëàòü, òî ìîé
ìîçã áóäåò ïåðåïîëíåí íàñòîëüêî, ÷òî ìíå áóäåò òÿ-
æåëî çàïîìíèòü ÷òî-ëèáî.

Âîïðîñ: Êàêèå ÷óâñòâà Âû ïåðåæèëè, êîãäà ñäå-
ëàëè Òðåòèé Øàã?

Îòâåò: Ó ìåíÿ áûë ïðåêðàñíûé îïûò ñ Òðåòüèì
Øàãîì.  Äëÿ ìåíÿ Òðåòèé Øàã – î÷åíü êîíêðåòíàÿ
âåùü. Ñ ìîèì ñïîíñîðîì ×åððè ìû îáñóæäàëè, ÷òî
Òðåòèé Øàã – ýòî òà òî÷êà, ãäå ÿ äàþ îáåùàíèå èäòè
äî êîíöà è ñäåëàòü âñå îñòàëüíûå Øàãè, è ïûòàþñü
íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü è äàëüøå ïîñòóïàòü ïðàâèëü-
íî. Íî ÿ ïîäîçðåâàþ, ýòî íå òî, î ÷¸ì òû ñïðîñèë. Ó
íàñ åñòü òàêîå îùóùåíèå, ÷òî Òðåòèé Øàã – ýòî ÷òî-
òî òàêîå, ÷òî âñåãäà ñ íàìè, è ìû âñåãäà ïðåïîðó÷à-
åì Áîãó. Ìû ïûòàåìñÿ î ÷¸ì-òî ïîñòîÿííî äóìàòü. ß
õî÷ó ïîëó÷èòü òî ò¸ïëîå ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòû-
âàþ, êîãäà ïðåïîðó÷àþ Áîãó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå
ïîëó÷àþ ýòîãî ÷óâñòâà, ïîêà íå ïðîäåëàþ òå íåïðîñ-
òûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü, è êîòîðûå ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ÿ ïðåïîðó÷èë. Ýòî êàê ñ çóáíîé áî-
ëüþ – íàäî èäòè ê âðà÷ó.
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Âîïðîñ: Áûëî ëè ó Âàñ ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê
÷èñòûì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿëè
íàðêîòèêîâ? Ó Âàøåãî ñïîíñîðà áûë îïûò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ?

Îòâåò: Íåò, òàêîãî íå áûëî. Íà ñàìîì äåëå, ÿ -
àëêîãîëèê. Äëÿ ìåíÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ òîò ôàêò, ÷òî
ÿ óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè. Ó ìåíÿ íå âûçûâàåò ïðåäó-
áåæäåíèÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé óïîòðåáëÿë òîëüêî àëêî-
ãîëü. Ïåðâûé ñïîíñîð ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿë
íàðêîòèêè. È, åñëè ÷åñòíî, ó ìåíÿ íå áûëî ñïîíñîðà,
ó êîòîðîãî áûë áû åù¸ è îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ.

Âîïðîñ: Êàê ïîìîãàòü íîâè÷êàì?
Îòâåò: ß äóìàþ, íà ýòîò âîïðîñ ìû ìîæåì îòâå-

÷àòü äî êîíöà äíÿ. Áîëüøàÿ Êíèãà è ðàáîòà ñ äðóãè-
ìè äà¸ò íàì ïðåêðàñíûå óêàçàíèÿ, êàê ýòî äåëàòü.
Ìû äåëèìñÿ ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì è âåä¸ì ñåáÿ òàê,
÷òîáû ýòî áûëî ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ íîâè÷êà. Íå ðåê-
ëàìèðóåì íè ñåáÿ, íè ÀÀ. Íè÷òî íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âàæíûì, ÷åì áûòü äðóæåñòâåííûì è çàáîòëèâûì ïî
îòíîøåíèþ ê íîâè÷êó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðèõî-
äÿò â ÀÀ, íàïóãàííûìè äî ñìåðòè. Êîãäà ÿ ïðèø¸ë â
ÀÀ, íå áûëî òàêîãî ìåñòà íà Çåìëå, ãäå ìíå áûëè áû
ðàäû. Ìíå áûëî î÷åíü âàæíî, êîãäà ëþäè áûëè ðàäû
ìåíÿ âèäåòü, óëûáàëèñü è ãîâîðèëè: «Ïðèõîäè åù¸».
ß áû íå âåðíóëñÿ, åñëè áû íå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âû
äåéñòâèòåëüíî ðàäû áûëè ìåíÿ âèäåòü. Ïðîòÿíè íî-
âè÷êó ñâîþ ðóêó!

Âîïðîñ: Ïîïàäàë ëè â òåáÿ ñëó÷àéíî àëêîãîëü
èëè äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà? Íàïðèìåð,
áîëåçíü, àâàðèè, ïåðåïóòàë áîêàë, øïðèö?
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Îòâåò: Îäèí ðàç ÿ âûïèë ôðóêòîâûé ÷àé, â êîòî-
ðîì áûë àëêîãîëü, à ÿ íå çíàë îá ýòîì. Ýòî áûëî â
íà÷àëå ìîåé òðåçâîñòè. ß ñðàçó æå ïîåõàë íà ãðóïïó,
ðàññêàçàë ïðî ýòî ëþäÿì è ïðîâ¸ë ñ íèìè öåëûé äåíü.
Ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî
îïåðàöèé â òðåçâîñòè. Ó ìåíÿ åñòü ôèçè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè÷èíÿòü ìíå áîëüøóþ áîëü.
Íåñêîëüêî ðàç â òðåçâîñòè ÿ ïðèíèìàë îáåçáîëèâàþ-
ùèå ëåêàðñòâà. Åñëè ÿ ïðèíèìàþ èõ â òî÷íîñòè òàê,
êàê ìíå íàçíà÷èëè, åñëè ÿ ñêàçàë ñâîåìó äîêòîðó äî
òîãî, êàê îí ìíå ïðîïèñàë ëåêàðñòâà, ÷òî ÿ - àëêîãî-
ëèê è íàðêîìàí, à òàêæå ñêàçàë äðóãèì ëþäÿì, ÷òî ÿ
èõ ïðèíèìàþ, ýòî âñåãäà õîðîøî çàêàí÷èâàëîñü. Êàæ-
äûé ðàç, ïîñëå òîãî êàê ÿ ïåðåñòàâàë ïðèíèìàòü îáåç-
áîëèâàþùåå, ó ìåíÿ íà÷èíàëèñü àáñòèíåíöèÿ è äåï-
ðåññèÿ, ãîëîâà ðàññêàçûâàëà ìíå âñåâîçìîæíûå
ñòðàøíûå èñòîðèè. Ýòî äëèëîñü ïðèìåðíî 5 äíåé.
Ïîýòîìó ÿ ïðèíèìàþ èõ ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Åñòü èñòîðèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ó ìåíÿ åñòü ñïîí-
ñèðóåìûé. Î÷åíü áëèçêèé ìíå äðóã. Îí ïðîòðåçâåë
23 ãîäà íàçàä. Êîãäà îí áûë òðåçâûé 2 ãîäà, òî ïîëó-
÷èë î÷åíü ñèëüíûå îæîãè. ß ïðîåõàë 200 ìèëü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîâåäàòü åãî â áîëüíèöå. Åãî çîâóò Äæîí.
ß ñêàçàë åìó: «Òåáå íóæíî ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþ-
ùèå, êîòîðûå òåáå ïðîïèñûâàþò âðà÷è. Íî äàâàé ÿ
òåáå ñðàçó ðàññêàæó î òîì, ÷òî áóäåò ñ òîáîé â äàëü-
íåéøåì. Êîãäà òû áóäåøü ñ íèõ ñëåçàòü, âåñü ìèð
ïðåâðàòèòñÿ â êóñîê äåðüìà: òåáå íå áóäåò íðàâèòü-
ñÿ íè ÀÀ, íè òâîÿ æåíà, íè÷åãî â òâîåé æèçíè. Ýòî
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïðèìåðíî ïÿòü äíåé».
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Äæîí î÷åíü ìíîãî ðàç ãîâîðèë ìíå î òîì, ÷òî ìîè
ñëîâà ñïàñëè åìó æèçíü. ×åðåç ñåìü ëåò ïîñëå ýòîãî
ìíå ïîëíîñòüþ çàìåíèëè êîëåíî, è ìíå íóæíî áûëî
ïðèíèìàòü íàðêîòè÷åñêèå îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðà-
òû. ß íåñêîëüêî äíåé áûë äîìà ïîñëå âûïèñêè èç áîëü-
íèöû. Äæîí ïîçâîíèë ìíå è ñêàçàë: «Äàí, äàâàé ÿ
çàåäó çà òîáîé è çàáåðó íà ñîáðàíèå ÀÀ». ß ãîâîðþ:
«Õîðîøî». È êîãäà îí ïðèåõàë êî ìíå äîìîé, òî óâè-
äåë, ÷òî åãî ñïîíñîð ðàçáèë òåëåôîí îá ñòåíêó. Ìû
ïîåõàëè íà ñîáðàíèå. Ãäå-òî 5 ìèíóò ìû áûëè â òè-
øèíå. Ïîòîì Äæîí ñêàçàë: «Äàí, ìíå íóæíî ñ òîáîé
ïîãîâîðèòü. Ìíå íóæíî òåáå îáúÿñíèòü, ÷òî ñ òîáîé
ïðîèñõîäèò, êîãäà òû ïåðåñòà¸øü èñïîëüçîâàòü íàð-
êîòèêè». Âîò òàêîé ïîâîðîò.

Âîïðîñ: Êàê Âû ïîìîãàåòå ÷åëîâåêó âûéòè èç
çàïîÿ è âåðíóòüñÿ â Ïðîãðàììó?

Îòâåò: ß ïûòàþñü áûòü îòêðûòûì è íå îñóæäàòü
÷åëîâåêà. Âñå óæå äàâíî çíàþò, ÷òî ïèòü áûëî ïëîõî,
è ìíå íå íàäî ëèøíèé ðàç îá ýòîì íàïîìèíàòü. ß
äåëþñü ñâîèì îïûòîì, òåì, êàê ÿ äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà õîäèë íà ãðóïïû è ïîñòîÿííî ñðûâàëñÿ. Íå ìîã
îñòàòüñÿ òðåçâûì áîëüøå ìåñÿöà. ß òàêæå ãîâîðþ,
÷òî êîãäà ñðûâàåøüñÿ, òî íèêîãäà íå çíàåøü, íå áó-
äåò ëè ýòîò ñðûâ ïîñëåäíèì, è òû óæå íå ñìîæåøü
âåðíóòüñÿ â ÀÀ è óìð¸øü. Ïîòîìó ÷òî ó íåêîòîðûõ
ëþäåé, ê ñîæàëåíèþ, åñòü òàêàÿ ñèñòåìà: îíè õîäÿò
â ÀÀ, ïîòîì ñðûâàþòñÿ, ïîòîì îïÿòü õîäÿò íà ãðóï-
ïû, ïîòîì îïÿòü ñðûâàþòñÿ. È îíè íà÷èíàþò äóìàòü,
÷òî âñåãäà ìîãóò âåðíóòüñÿ. È êîíå÷íî, ÀÀ íèêîãäà
íå çàêðûâàþò äâåðü ñî ñâîåé ñòîðîíû, íî îäíàæäû
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ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî äâåðü îêàæåòñÿ çàêðûòîé ñ
òâîåé ñòîðîíû, è òû ïîíèìàåøü, ÷òî âåðíóòüñÿ óæå
íå ìîæåøü.

Âîïðîñ: Çàùèùàëè ëè Âû ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðå-
àëüíî ñîâåðøèë ïðåñòóïëåíèå, íî áëàãîäàðÿ Âàì
åãî îïðàâäàëè. Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ïîñëå
ýòîãî?

Îòâåò: Ýòî äëèííàÿ èñòîðèÿ. Çà 42 ãîäà þðèäè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ÿ çàùèùàë î÷åíü ìíîãî ëþäåé, ñî-
âåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ. Áûë îäèí ìóæ÷èíà, êî-
òîðûé áûë ïðèçíàí íåâèíîâíûì, ïðèìåðíî 40 ëåò
íàçàä. Ïîñëå ýòîãî îí ïðèçíàëñÿ ìíå, ÷òî óáèë ÷åëî-
âåêà. ß ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë òîãäà. Íî ñåé÷àñ, â
òðåçâîñòè, íå ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèé ïî ïîâîäó òîãî,
êàê îáåðí¸òñÿ êàæäîå ñëåäóþùåå äåëî. Åäèíñòâåí-
íûé ïóòü, ïî êîòîðîìó ðàáîòàåò àìåðèêàíñêàÿ ñèñ-
òåìà, ñëåäóþùèé: êàæäûé, êòî çàíèìàåò êàêóþ-ëèáî
ñòîðîíó â ïðîöåññå, äåëàåò ñâîþ ðàáîòó. Ìîÿ ðàáîòà
– çàùèùàòü ïðàâà ÷åëîâåêà. Åñëè êàæäûé ÷åëîâåê â
îòäåëüíîñòè áóäåò áåñïðàâíûì, òî â îáùåé ñóììå
áåñïðàâíûìè áóäóò âñå. Ñåé÷àñ ìåíÿ âîîáùå ýòî íå
áåñïîêîèò. ß ïðîñòî äåëàþ ñâîþ ðàáîòó. Íå òàêàÿ ÿ
óæ è âàæíàÿ øèøêà.

Âîïðîñ: Êàê áûòü â ñëó÷àÿõ êîñâåííîãî óùåðáà
â 9 Øàãå, íàïðèìåð, âîçìåùåíèå óùåðáà îò ñïëå-
òåí, êîòîðûå íàíåñëè âðåä?

Îòâåò: Ñïëåòíè, íà ñàìîì äåëå, ÿâëÿþòñÿ óùåð-
áîì. Ïåðâîå, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü, ýòî ïåðåñòàòü
ñïëåòíè÷àòü. Ìíå íóæíî ïîéòè ê ëþäÿì è ñêàçàòü,
÷òî ÿ ïëîõî ãîâîðèë, íàïðèìåð, îá Îëåãå, è ÷òî ïî-
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ñòóïèë íåïðàâèëüíî. Åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî ÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿë ñëóõè ïî åãî ïîâîäó, ìíå íóæíî ïîéòè ê
íåìó è èçâèíèòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî ÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿë ïðî íåãî ñëóõè, ñêîðåå âñåãî, ìíå íå íàäî
èäòè ê íåìó, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ ïîéäó è ðàññêàæó
åìó, ÷òî ÿ ñïëåòíè÷àë, îí áóäåò åù¸ áîëüøå ïåðåæè-
âàòü. Ýòî òî æå ñàìîå, êîãäà íåêîòîðûå ëþäè êî ìíå
ïîäõîäÿò è ãîâîðÿò: «Ó ìåíÿ áûëè è çëîáà, è îáèäà íà
òåáÿ. ß áîëüøå íå èñïûòûâàþ çëîáû ê òåáå è õî÷ó
âîçìåñòèòü óùåðá». À ÿ âîîáùå íå çíàë, ÷òî îí íà ìåíÿ
çëèëñÿ. È ÿ åùå õóæå ñåáÿ ÷óâñòâóþ ïîñëå òîãî, êàê
îí ìíå ýòî ñêàçàë. Òîìó ÷åëîâåêó íàäî áûëî ðàáîòàòü
ñî ñâîèì ñïîíñîðîì è íè÷åãî ìíå íå ãîâîðèòü îá ýòîì.

Âîïðîñ: Êîãäà Âû ïðèøëè â ÀÀ, Âû óìåëè ïëà-
êàòü? Êàê Âû ó÷èëèñü ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâà?

Îòâåò: Ó ìåíÿ íå áûëî îñîáûõ ïðîáëåì ñ òåì, ÷òî-
áû âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. ß íå òðàòèë ìíîãî ýíåð-
ãèè íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó. Äëÿ ìåíÿ ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêè ñëèøêîì òîíêàÿ âåùü. ß äåëàþ ðàáîòó
ïî Øàãàì. ß óçíàþ ñâîè ÷óâñòâà è âûðàæàþ èõ àâòî-
ìàòè÷åñêè.

Âîïðîñ: Ñïîíñèðóåò ëè Äàí äðóçåé? Åñòü ëè â
ýòîì êàêèå-òî îñîáåííîñòè?

Îòâåò: Äà. Âîò, íàïðèìåð, Äæîí, ìîé äðóã. ß òîëü-
êî ÷òî ãîâîðèë î í¸ì. Ýòî òîò ñàìûé ïàðåíü, êîòî-
ðûé ïðèíèìàë îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû. ß áûë
ìíîãî ëåò åãî äðóãîì åù¸ äî òîãî, êàê îí ïðîòðåçâåë.
Áûëè è äðóãèå ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ äðóæèë äî òîãî,
êàê ïðîòðåçâåë. Íî â îáùåé ñëîæíîñòè ìû ñòàëè î÷åíü
õîðîøèìè äðóçüÿìè â ïðîöåññå òîãî, êàê ÿ èõ ñïîí-
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ñèðîâàë. Äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ïîíèìàþò òî, ÷òî ÿ èì
íóæåí, êàê ñïîíñîð, – âñ¸ íîðìàëüíî.

×åððè Êàïåíòåð – ìîé ïåðâûé ñïîíñîð. Ìû ñ íèì
íå áûëè äðóçüÿìè. Åñëè ÷åñòíî, òî ÿ âîîáùå äóìàþ,
÷òî ìû íå íðàâèëèñü äðóã äðóãó. Íî îí âñåãäà íà-
ïðàâëÿë ìåíÿ ïî Øàãàì Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Ïðåæäå âñåãî, ñïîíñîð – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðî-
âîäèò ìåíÿ ïî Øàãàì. Ñïîíñîð ýòî íå êîíñóëüòàíò
ïî îòíîøåíèÿì è íå ôèíàíñîâûé êîíñóëüòàíò. ×åð-
ðè ñêàçàë ìíå î÷åíü âàæíóþ âåùü: «Â Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêàõ ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò òîìó,
÷òîáû ãîâîðèòü ñî ñâîèì ñïîíñîðîì». Àêöåíò äîëæåí
áûòü ñäåëàí íå íà òîì, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâî-
èì ñïîíñîðîì, à íà òîì, ÷òîáû ñëóøàòüñÿ ñâîåãî ñïîí-
ñîðà. Åù¸ íå áûëî òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ãî-
âîðèë, ãîâîðèë, è åìó îò ýòîãî ñòàëî õîðîøî. Ðàçãî-
âàðèâàòü è âûãîâàðèâàòüñÿ – ýòî â ïñèõîòåðàïèè. Â
ÀÀ ýòîìó íå ìåñòî. Ïîñëå òîãî, êàê ×åððè óìåð, ó ìåíÿ
áûëè äðóãèå ñïîíñîðû, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëè äðóçüÿ-
ìè. Ðàáîòàåò è òàê, è òàê.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáîâàëîñü äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàâåðøèòü Äåâÿòûé Øàã?

Îòâåò: ß íèêîãäà íå çàêîí÷ó Äåâÿòûé Øàã. Åñëè
âû áûëè çäåñü â÷åðà, ÿ ãîâîðèë î òîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ìíîãèå Äåâÿòûå Øàãè ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé. Òî, ÷òî
ÿ äåëàþ ñðàçó æå, – ýòî ïåðâàÿ ÷àñòü âîçìåùåíèÿ
óùåðáà. È ýòó ÷àñòü ÿ ñäåëàë ïðèìåðíî çà 2 ìåñÿöà.
Íî ÿ áóäó ïðîäîëæàòü äåëàòü Äåâÿòûé Øàã ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè, ê ñâîåìó ðåá¸íêó, ê þðèäè-
÷åñêèì îðãàíàì äî êîíöà âñåé ñâîåé æèçíè.
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Âîïðîñ: À ôèíàíñîâàÿ ÷àñòü Äåâÿòîãî Øàãà?
Îòâåò: Âîçìåùåíèå ôèíàíñîâîãî óùåðáà ÿ çàêîí-

÷èë, êîãäà ÿ îòìåòèë 15 ëåò ñâîåé òðåçâîñòè.
Âîïðîñ: Âàø ñïîíñîð ïåðåäàë Âàì ñâîé îïûò

ðàáîòû ïî Øàãàì. Êîãäà Âû íà÷àëè ñïîíñèðî-
âàòü, Âû óëó÷øàëè Ïðîãðàììó? Äîáàâëÿëè èëè
óáèðàëè ÷òî-íèáóäü èç òåõ äàííûõ, êîòîðûå Âàì
äàâàë ñïîíñîð?

Îòâåò: ß ïûòàëñÿ è ïðîäîëæàþ ïûòàòüñÿ ñïîíñè-
ðîâàòü â òî÷íîñòè òàê, êàê ñïîíñèðîâàëè ìåíÿ. ß áûë
áëàãîñëîâëåí òåì, ÷òî ×åððè äàë ìíå ÀÀ â ÷èñòîì âèäå,
ïðÿìî èç Áîëüøîé Êíèãè è íèîòêóäà áîëüøå. Áûëî
áû ñóìàñøåñòâèåì, åñëè áû ÿ ïîäóìàë, ÷òî ìîãó ÷òî-
òî óëó÷øèòü.

Âîïðîñ: Â äåëàõ õàîñ, íå óñïåâàþ ðåøàòü ïðî-
áëåìû. ×òî äåëàòü?

Îòâåò: Âî-ïåðâûõ, ÿ âàñ ïîíèìàþ íà ñòî ïðîöåí-
òîâ. Âñ¸ ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿ ïûòàþñü óïðàâëÿòü
ýòèì øîó. ß ðàññêàæó âàì èñòîðèþ èç ñâîåé æèçíè.
Êîãäà ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ëåò òðåçâîñòè, ÿ íà÷àë
îïÿòü ðàáîòàòü, ëþäè âåðíóëèñü â ìîþ æèçíü, è ìèð
âîêðóã ñòàíîâèëñÿ âñ¸ áîëåå ñëîæíûì. ß âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå áûë âîâëå÷¸í â ÀÀ. ß ïðîäîëæàë âîñïèòû-
âàòü Äàíó, êàê îòåö-îäèíî÷êà. ß íå ìîã íàéòè íèêà-
êîãî áàëàíñà â ñâîåé æèçíè. ß ìîëèëñÿ Áîãó î òîì,
÷òîáû îí äàë ìíå ýòîò áàëàíñ. ß ðàçäðàæàë ñâîåãî
ñïîíñîðà ×åððè âîïðîñàìè, êàê íàéòè áàëàíñ â ýòîé
æèçíè. ß ïûòàëñÿ ïèñàòü èíâåíòàðèçàöèè. Âîò ÷òî ÿ
äóìàþ ïî ïîâîäó áàëàíñà: â òî÷íîñòè òî, î ÷¸ì ãîâî-
ðèò âàø âîïðîñ, ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìîÿ
æèçíü – ýòî ïîëíûé õàîñ; ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì



126

ñäåëàòü. ß õîäèë íà ñîáðàíèÿ, ãäå ìîæíî âûñêàçû-
âàòüñÿ î íàáîëåâøåì, è ðàññêàçûâàë î òîì, ÷òî íå
ìîãó íàéòè áàëàíñ â ñâîåé æèçíè. ß ïîø¸ë ê ïñèõî-
ëîãó äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîìîã ìíå íàéòè áàëàíñ â
æèçíè. Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå äâóõ ëåò ìåòàíèé, íà
ñîáðàíèè ÿ âñòðåòèë îäíîãî ïàðíÿ. ß óâèäåë åãî íà
ãðóïïå ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç. Îí íåäåëþ íàçàä
âûøåë èç ïñèõóøêè. À ÿ âûñêàçûâàëñÿ î òîì, êàê
ïîëó÷èòü áàëàíñ â ñâîåé æèçíè. È ýòîò ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âûøåë èç ïñèõáîëü-
íèöû, ñêàçàë ìíå: «Äàí, åñëè òû ìîæåøü ñáàëàíñè-
ðîâàòü ñâîþ æèçíü, ïî÷åìó æå òû íå ìîæåøü óïðàâ-
ëÿòü åþ?». ß óäàðèë ñåáÿ ïî ëáó, è äî ìåíÿ äîøëî. ß
ïîëíîñòüþ çàáûë î òîì, ÷òî ìîÿ æèçíü íåóïðàâëÿå-
ìà. È ïîêà ÿ äóìàþ, ÷òî ìîãó ñáàëàíñèðîâàòü ñâîþ
æèçíü, ÿ íå ñäåëàë Ïåðâûé Øàã. À èìåííî, ÿ íå ïðè-
çíàë, ÷òî ìîÿ æèçíü íåóïðàâëÿåìà. Íî õîðîøàÿ íî-
âîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó óïðàâëÿòü èëè
ñáàëàíñèðîâàòü ñâîþ æèçíü, à Áîã ìîæåò. Ìíå íóæ-
íî ðàññëàáèòüñÿ è ïîïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû îí ìåíÿ
íàïðàâëÿë. Ñòàðàòüñÿ äåëàòü ìàëåíüêèå ïðîñòûå äåé-
ñòâèÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ñâîèì âå÷íî êðó-
òÿùèìñÿ ìîçãàì óïðàâëÿòü ìíîþ. È òîãäà Áîã ñáà-
ëàíñèðóåò ìîþ æèçíü.

Âîïðîñ: ßâëÿåòñÿ ëè äëÿ Âàñ òðåçâîñòü Àáñîëþ-
òîì? Åñòü ëè â æèçíè âåùè áîëåå âàæíûå, ÷åì
òðåçâîñòü?

Îòâåò: Êðîìå ñàìîé æèçíè, äóìàþ, íåò. Ìîé àë-
êîãîëèçì áûë äî òàêîé ñòåïåíè ýêñòðåìàëüíûì â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, ÷òî ÿ óâåðåí, åñëè âûïüþ, ó ìåíÿ áîëü-
øå íå áóäåò íè÷åãî. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ ñàìàÿ âàæíàÿ
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âåùü – ýòî òðåçâîñòü. Ñ Áîæüåé è ñ âàøåé ïîìîùüþ
ÿ íå áóäó áîëüøå ïèòü, äàæå åñëè îòâàëèòñÿ ìîÿ çàä-
íèöà.
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×àñòü 10. Âîïðîñû è îòâåòû
(ïðîäîëæåíèå)

«Áîæå, ñïàñèáî çà òî, ÷òî Òû ïîçâîëèë ìíå ïîáû-
âàòü íà Óêðàèíå è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ïðåêðàñ-
íûìè ëþäüìè. Áëàãîñëîâè Ïðîãðàììó Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ â ýòîé ñòðàíå. Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü
ïîäåëèòüñÿ. Ïîæàëóéñòà, äàé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè
è ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü».

Âîïðîñ: Äëÿ Âàñ Ïÿòûé Øàã – ýòî èñïîâåäü? Êàê
Âû óêàçûâàåòå ñïîíñèðóåìûì íà èõ äåôåêòû õà-
ðàêòåðà â Ïÿòîì Øàãå?

Îòâåò: Äà, Ïÿòûé Øàã î÷åíü ïîõîæ íà èñïîâåäü.
ß ïîìîãàþ ñïîíñèðóåìîìó ðàñêðûâàòüñÿ è ãîâîðèòü,
íî ñàì îñîáî íå ãîâîðþ. ß íå ïñèõîëîã è íå êîíñóëü-
òàíò äëÿ íåãî. Ìîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à – ñëóøàòü.

Âîïðîñ: ×òî ìîæíî ñäåëàòü, êîãäà íå â ñèëàõ
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íî î÷åíü õî÷åòñÿ?

Îòâåò:  Ìîëèñü è ïðîñòî ñäåëàé ñåáÿ äîñòóïíûì.
Ïðèìè ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü. Åñëè Áîã çàõî÷åò, ÷òî-
áû òû ïîìîã, òû ñìîæåøü ýòî ñäåëàòü.

Âîïðîñ:  Åñëè ó íàðêîìàíà áûëè ïðîáëåìû ñ àë-
êîãîëåì, îí ìîæåò âûçäîðàâëèâàòü â ÀÀ? È äîñ-
òàòî÷íî ëè òîëüêî ÀÀ?

Îòâåò: Íåò òàêîãî îòâåòà, êîòîðûé îäèíàêîâî ïîä-
õîäèò âñåì. Åñëè ó íàðêîìàíà åñòü æåëàíèå áðîñèòü
ïèòü, îí ìîæåò áûòü ÷ëåíîì Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ. Íà çàðå ìîåé òðåçâîñòè ÿ õîäèë íà ìíîãèå ñî-
áðàíèÿ ÀÍ â äîïîëíåíèå ê ñîáðàíèÿì ÀÀ. Íî ÿ ïðè-
ø¸ë ê òîìó, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî, â ÀÀ.
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Âîïðîñ: Êàê ñòàòü óâåðåííåå â ñåáå, ïðèîáðåñ-
òè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà? Êàê â
ýòîì ïîìîãàþò Øàãè?

Îòâåò: Ïåðâîå, ÷òî ìíå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ýòî
Øàãè è ìîëèòâà. Èíîãäà ïåðåä òåì, êàê ÿ íà÷íó ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî ÿ ÷åëîâåê, óâåðåííûé â ñåáå, ìíå íóæ-
íî äåéñòâîâàòü òàê, êàê ÿ äóìàþ, äåéñòâóåò ÷åëîâåê,
êîòîðûé óâåðåí â ñåáå.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü, êîãäà òû íàõîäèøüñÿ íà
ðåàáèëèòàöèè è «ñòðàøíî ñèëüíî» êîãî-íèáóäü
ëþáèøü?

Îòâåò: Ñðàçó æå ðàññêàæè îá ýòîì ñâîåìó êîí-
ñóëüòàíòó, è ïîïûòàéñÿ íè÷åãî íå äåëàòü ïî ýòîìó
ïîâîäó, ðàññëàáüñÿ. Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Òàêèå ÷óâñòâà, êàê «ñòðàøíî
ñèëüíî âëþáëåí», òåáå íå ïîâðåäÿò, íî åñëè òû óáå-
æèøü èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåëàòü ÷òî-òî ïî ýòîìó ïîâîäó, âîò òîãäà ýòî áóäåò
ïðîáëåìà.

Âîïðîñ: ×òî äëÿ Âàñ ñ÷àñòüå?
Îòâåò: Ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ – ýòî ìèð, êîãäà ÿ äóìàþ

íå î ñåáå è ïîìîãàþ äðóãèì ëþäÿì. ß íå ìîãó ïðèîá-
ðåñòè ñ÷àñòüå, êîãäà èùó ñ÷àñòüå. Çàöèêëåííîñòü íà
ñåáå íèêîãäà íå áóäåò ðàáîòàòü. Íî åñëè ÿ ïûòàþñü
ïîìî÷ü âàì, Áîã äåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì.

Âîïðîñ: Êîãäà ìîæíî íà÷èíàòü ñåðü¸çíûå îò-
íîøåíèÿ? ß íà ×åòâ¸ðòîì Øàãå, íî óæå íà÷à-
ëèñü îòíîøåíèÿ.

Îòâåò: Ýòî, ïðèìåðíî, è ïðîèñõîäèò íà ×åòâ¸ð-
òîì Øàãå. Áîëüøàÿ Êíèãà íè÷åãî íå ãîâîðèò íàì î
òîì, êîãäà íàäî âñòóïàòü â îòíîøåíèÿ. Åñòü ìíåíèå,
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÷òî íåëüçÿ íà÷èíàòü îòíîøåíèÿ äî ãîäà òðåçâîñòè.
Íàâåðíîå, ýòî õîðîøàÿ èäåÿ. Ïðàâäà, íèêòî òàê íå
ïîñòóïàåò. Åñëè ìû ñòàâèì âçàèìîîòíîøåíèÿ âûøå
ñâîåé òðåçâîñòè, îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäÿò äâå âåùè:
ìû òåðÿåì è îòíîøåíèÿ è òðåçâîñòü.

Âîïðîñ: Îáúÿñíèòå äóõîâíûé ïðèíöèï: «îòäå-
ëÿòü ëþäåé îò èõ ïîñòóïêîâ». Âû íàó÷èëèñü ïðè-
ìåíÿòü ýòîò ïðèíöèï â ñâîåé æèçíè?

Îòâåò: Íàâåðíîå, áûëî áû ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ÷òî
ÿ ýòîìó íàó÷èëñÿ.  Ìîè ìîçãè íå ìîãóò îòäåëÿòü ëþ-
äåé îò èõ äåéñòâèé, íî Áîã ìîæåò. Êîãäà ÿ ìîëþñü î
òîì, ÷òîáû íå áûòü ñóäüåé, à ïîíèìàòü, ëþáèòü è óòå-
øàòü, òîãäà ÿ ìîãó âàñ ëþáèòü, íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òî âû äåëàåòå.

Âîïðîñ: Íà ðàáîòå íà÷àëüíèöà ñòàâèò â òóïèê
ñâîèìè âîïðîñàìè. Èñïûòûâàþ ñòðàõ. ×òî äå-
ëàòü?

Îòâåò: Ìîëèñü î òîì, ÷òîáû Áîã çàáðàë ñòðàõ, è
÷òî åù¸ âàæíåå, ìîëèñü î âîçìîæíîñòè äåëàòü òî, ÷òî
òåáå íóæíî äåëàòü íåçàâèñèìî îò ÷óâñòâà ñòðàõà. Åñëè
òû áóäåøü ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ëþáèòü, ïîíèìàòü
è óòåøàòü ñâîåãî áîññà, ñêîðåå âñåãî, òû áîëüøå íà÷-
íåøü ïåðåæèâàòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò áîññ, à íå î
òîì, ÷òî ÷óâñòâóåøü òû.

Âîïðîñ: Ïîñåùàåò ëè Äàí ñîáðàíèÿ ÀÍ è ñïîí-
ñèðóåò ëè îí íàðêîìàíîâ?

Îòâåò: ß íå õîæó íà ÀÍ. Íî ÿ ñïîíñèðóþ íàðêî-
ìàíîâ.

Âîïðîñ: Åçäèò ëè Äàí â ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû, ãäå âûçäîðàâëèâàþò íàðêîìàíû?
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Îòâåò: Äà, åñëè ìåíÿ ïðèãëàøàþò, ÿ òóäà åçæó.
Âîïðîñ: Äåëàë ëè òû Øàãè â ÀÍ?
Îòâåò: Íåò.
Âîïðîñ: Âû ìîæåòå äàòü ñâî¸ îïðåäåëåíèå äíà?

Ïî÷åìó îäíè ëþäè îáðåòàþò ãîòîâíîñòü, à äðó-
ãèå óìèðàþò, òàê è íå çàõîòåâ ÷òî-ëèáî èçìå-
íèòü?

Îòâåò: ß íå ìîãó îòâåòèòü íà îáùèé âîïðîñ, íî ÿ
ìîãó äàòü ñâî¸ îïðåäåëåíèå äíà. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî
èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ñëó÷àþ èëè øàíñó. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ áëàãîäàòüþ Áîãà. Íî ýòî îäíî-
çíà÷íî çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðå-
øåíèå. È ðåøåíèå âñåãäà îäíî è òî æå. Äíî – ýòî
êîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî ãîòîâ ñäåëàòü âñ¸, ÷òî óãîäíî,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü æèòü òàê, êàê æèâó, è íå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê ñåáÿ ÷óâñòâóþ. È ïîêà ÿ íå
ïðèø¸ë ê òàêîìó ðåøåíèþ, íè÷òî âîêðóã ìåíÿ íå
çàñòàâèò äîñòè÷ü äíà.

Âîïðîñ: Åñëè òåáÿ ïðîñèò î ñïîíñèðîâàíèè æåí-
ùèíà, êàê òû ïîñòóïàåøü?

Îòâåò: Êàê ïðàâèëî, îòêàçûâàþ. Ïðàâäà, áûëî íå-
ñêîëüêî èñêëþ÷åíèé. ß ñïîíñèðîâàë íåñêîëüêèõ ëåñ-
áèÿíîê. Áûëî åù¸ íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ïðîñèëà
ïàðà, ìóæ è æåíà, ÷òîáû ÿ ïðîâ¸ë ïî Øàãàì è æåíó.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ðàáîòàë ïî Øàãàì è ñ æåíùèíàìè.
Íî ÿ íå ñîáèðàþñü ñïîíñèðîâàòü æåíùèíó òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî îíà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìåíÿ.

Âîïðîñ: Áóäåøü ëè òû ñïîíñèðîâàòü ÷åëîâåêà
ñ äðóãèìè çàâèñèìîñòÿìè, åñëè îí ñêàçàë, ÷òî
îí àëêîãîëèê.
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Îòâåò: Êîíå÷íî. ß íå äóìàþ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü õîòü
îäèí ñïîíñèðóåìûé, ó êîòîðîãî òîëüêî àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü.

Âîïðîñ: Ñ Âàìè ñëó÷àþòñÿ ÷óäåñà, êðîìå òîãî,
÷òî âû ñòîëüêî ëåò òðåçâû?

Îòâåò: Ó ìåíÿ ÷óäåñà ïðîèñõîäÿò êàæäûé äåíü.
Èíîãäà îíè î÷åíü ÷¸òêî ïðîÿâëÿþòñÿ. Áûâàåò, ìíå
íóæíî çàïëàòèòü íàëîãè, è ÿ íå çíàþ, îòêóäà ïðèäóò
äåíüãè, íî êîãäà ÿ ìîëþñü è ïûòàþñü ïîìîãàòü ëþ-
äÿì, äåíüãè ïîÿâëÿþòñÿ. Òàêæå è â ÷åëîâå÷åñêèõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè íè-
êàê íå ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ. Íî êîãäà ÿ óñïîêîþñü,
ðàññëàáëþñü è ïðîñòî ñêàæó: «Áîæå, ïîìîãè ìíå ïî-
íèìàòü, óòåøàòü è ëþáèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, òîãäà îáÿ-
çàòåëüíî ïðîèçîéäåò ÷óäî èñöåëåíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé. ß âåðþ, ÷òî ìû â ÀÀ - åäèíñòâåííûå ëþäè, êî-
òîðûå íå ïðèäàþò òàêîãî çíà÷åíèÿ ÷óäåñàì, êîòîðîå
èì íóæíî ïðèäàâàòü.

Âîïðîñ: Ïîäïèòûâàåò ëè âàø ýãîèçì ïðîâåäå-
íèå òàêèõ ñåìèíàðîâ, êàê ýòîò?

Îòâåò: Ýãî – ýòî âñåãäà ïðîáëåìà äëÿ ëþáîãî àë-
êîãîëèêà. Îñîáåííî äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïóòåøå-
ñòâóþò è ïðîâîäÿò òàêèå ñåìèíàðû. Ìû ðàçãîâàðè-
âàåì äðóã ñ äðóãîì ïî ýòîìó ïîâîäó è î÷åíü ìíîãî
ìîëèìñÿ. Íå ñêàæó, ÷òî ìî¸ ýãî íå âîâëå÷åíî â ìîè
ñïèêåðñêèå, êîãäà ÿ åçæó ïî ðàçíûì ñòðàíàì. Ïåðåä
êàæäûì ñïèêåðñêèì ÿ íà êîëåíÿõ ïðîøó Áîãà çàá-
ðàòü ìî¸ ýãî è ãîðäûíþ, äàòü ìíå ÷åñòíîñòü è ñìèðå-
íèå, øåâåëèòü ìîèìè ãóáàìè.

Âîïðîñ: Ñîâìåñòèìû ëè Äâåíàäöàòü Øàãîâ è
ðåëèãèÿ? Íóæíî ëè õîäèòü â öåðêîâü?
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Îòâåò: Áîëüøàÿ Êíèãà î÷åíü ÷¸òêî ãîâîðèò îá ýòîì
. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîñëå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè
â òðåçâîñòè áóäóò âîâëå÷åíû â öåðêîâíóþ æèçíü.  ß
íå èç òàêèõ. Â òî æå âðåìÿ Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò î
òîì, ÷òî íóæíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê òîìó, â ÷¸ì ïðàâû
ðåëèãèîçíûå ëþäè, è ñðàçó ïðèìåíÿòü ýòî â ñâîåé
æèçíè. Îá ýòîì íàïèñàíî â Îäèííàäöàòîì Øàãå. ß
÷èòàþ åãî êàæäîå óòðî. Â ðåëèãèè ìíîãî èñòèííîãî è
õîðîøåãî. Íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ðåëèãèåé è Ïðîãðàììîé.

Âîïðîñ: Êàê ëå÷èòü ñîïóòñòâóþùèå áîëåçíè, à
òàêæå áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ïðî÷èå?

Îòâåò: Èäòè ê äîêòîðó. Ó ìåíÿ îáíàðóæèëè ãåïà-
òèò «Ñ» â òðåçâîñòè. ß çàðàçèëñÿ ýòèì, êîãäà ïüÿí-
ñòâîâàë. Ïîëãîäà ëå÷èëñÿ, ñàì ñåáå äåëàë óêîëû è âû-
ëå÷èëñÿ. Ìû â ÀÀ íå äîëæíû çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíîé,
êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìû ñàìè ÿâëÿåìñÿ äîêòîðà-
ìè.

Âîïðîñ: Ó Âàñ áûëè ñðûâû? Åñëè äà, íàñêîëüêî
òÿæåëî íà÷èíàòü âñå ñíîâà?

Îòâåò: Êîãäà ÿ ïðîòðåçâåë ñ àïðåëÿ 1981-ãî ãîäà,
ó ìåíÿ ñðûâîâ íå áûëî. Äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà äî ýòî-
ãî ÿ ñðûâàëñÿ. Âîçâðàùàòüñÿ âñåãäà òÿæåëî. ß áëàãî-
äàðþ Áîãà çà òî, ÷òî ÿ ïðîäîëæàë âîçâðàùàòüñÿ â
ñòåíû êîìíàò ÀÀ.

Âîïðîñ: Êîãäà Âû îùóòèëè, ÷òî ê Âàì âåðíó-
ëîñü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà?

Îòâåò: ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ìíå
î÷åíü òÿæåëî îòëè÷èòü îò ýãîèçìà. Îíî âåðíóëîñü,
êîãäà ÿ ñòàë äåëàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ. ×åððè Êà-
ïåíòåð êàê-òî ñêàçàë ìíå îäíó âàæíóþ âåùü: «Òû
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ìîæåøü ñõîäèòü íà ïÿòü òûñÿ÷ ñîáðàíèé, ìîæåøü
ñäåëàòü Øàãè ðàç 50, íî òû òàê è íå ïî÷óâñòâóåøü
ñåáÿ êîìôîðòíî, ïîêà íå íà÷í¸øü äåëàòü òå âåùè,
êîòîðûå ïîìîãàþò òåáå êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü,
è íàêîíåö ïåðåñòàíåøü äåëàòü òî, ÷òî ëèøàåò òåáÿ
ïîêîÿ.

Íàïðèìåð, ÿ ïðîäîëæàþ ïðåâûøàòü ñêîðîñòü íà
äîðîãàõ. È ÿ äî ñèõ ïîð ïûòàþñü âûÿñíèòü, êàê ìîæ-
íî ñåáÿ êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü, åñëè ÿ åäó ñòî ïÿòü-
äåñÿò êèëîìåòðîâ â ÷àñ, õîòÿ äîïóñòèìûé ìàêñèìóì
– äåâÿíîñòî. Íå äóìàþ, ÷òî ìíå ïîìîãóò îäíè ìîëèò-
âû è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîáðàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, åñëè áóäó åõàòü ñòî ïÿòü-
äåñÿò êèëîìåòðîâ â ÷àñ ïðè îãðàíè÷åíèè äåâÿíîñòî.

Âîïðîñ: Êîãäà ñïîíñèðóåìûå íå âûïîëíÿþò ðå-
êîìåíäàöèé, íå çâîíÿò êàæäûé äåíü, íå õîäÿò
íà ãðóïïû íóæíîå êîëè÷åñòâî ðàç, íå äåëàþò
êàæäûé äåíü äîìàøíåå çàäàíèå, íî ïðè ýòîì
îñòàþòñÿ òðåçâûìè ïîëãîäà, òðè ãîäà, 15 ëåò,
ìîæåò, ñòîèò ïðåêðàùàòü ñïîíñèðîâàòü è ñòà-
íîâèòüñÿ êîíñóëüòàíòîì, ïðîñòî ïåðåäàâàòü
îïûò?

Îòâåò: ß ïîäåëþñü òåì, ÷òî ìíå ïîìîãàåò êîìôîð-
òíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. ß íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî ýòî ïîä-
õîäèò âñåì. ß ñïîíñèðóåìûõ íå âûãîíÿþ. Î÷åíü ÷àñ-
òî ÿ ãîâîðþ, ÷òî òî, ÷òî ìû äåëàåì, íå ðàáîòàåò. Íà-
ïîìèíàþ, ÷òî ìû äåëàåì íå òî, î ÷¸ì äîãîâàðèâà-
ëèñü. Íî, â êîíöå äíÿ, ýòî âñ¸ íå îáî ìíå.  Ó ìåíÿ íåò
íèêàêîãî ÷óâñòâà ñòûäà, åñëè ìîè ñïîíñèðóåìûå ÷åãî-
òî íå äåëàþò, è íèêàêîãî ïðîñëàâëåíèÿ ñåáÿ, åñëè îíè
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äåëàþò âñ¸ õîðîøî. ß ïðîñòî ãîâîðþ èì ïðàâäó ñ
ëþáîâüþ è îòïóñêàþ.

Âîïðîñ: Ïîìîãàåòå ëè Âû ñïîíñèðóåìûì äåíü-
ãàìè èëè â ïîèñêàõ æèëüÿ?

Îòâåò: Ýòî íå ãëàâíàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ äåëàþ, êàê
ñïîíñîð. ß íèêîãäà íå îäàëæèâàë íèêîìó äåíåã â ÀÀ.
Èíîãäà ÿ äåëàþ ïîäàðîê â äåíüãàõ â òàêîì ðàçìåðå,
êîòîðûé ìíå óäîáåí. Åñëè ÿ îäàëæèâàþ äåíüãè, òî
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, à ýòî íàðóøàåò íàøè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ. Êîãäà æå ÿ äåëàþ ïîäàðîê, òî ÷óâñòâóþ
ñåáÿ õîðîøî, è ýòî ñòîèò òîãî.

Âîïðîñ: Êàê íàâåñòè ìîñòû ìåæäó ãðóïïîé ÀÀ
è öåðêîâüþ? Â Àìåðèêå áîëüøèíñòâî öåðêâåé ñî-
òðóäíè÷àþò ñ ÀÀ. Ó íàñ òàêîãî íåò. Êàê äîíåñòè
èì íàøè èäåè?

Îòâåò: Íà ýòîò âîïðîñ ÿ íå ìîãó îòâåòèòü. ß âàì
ðàññêàæó îäíó èñòîðèþ, ïðîèçîøåäøóþ â Àìåðèêå.
Âíà÷àëå î÷åíü ìíîãî öåðêâåé ÷óâñòâîâàëè óãðîçó ñî
ñòîðîíû ÀÀ. Â Áîëüøîé Êíèãå Áèëë Óèëñîí î÷åíü
àêêóðàòíî ïèñàë î òîì, ÷òîáû ðåëèãèÿ íå ÷óâñòâîâà-
ëà óãðîçû. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðåëèãèîçíûå ëþäè
íàáëþäàëè çà íàìè â ÀÀ è óáåäèëèñü, ÷òî ìû äëÿ íèõ
óãðîçû íå ïðåäñòàâëÿåì. Ñåé÷àñ â Àìåðèêå öåðêâè
ïîñòîÿííî ïðåäîñòàâëÿþò ïîìåùåíèÿ äëÿ ñîáðàíèé.
Åñëè ó ÷ëåíîâ öåðêâè ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, îíè íà-
ïðàâëÿþò òàêèõ ëþäåé ê íàì. Áóäüòå õîðîøèìè, ïðè-
âëåêàòåëüíûìè ÷ëåíàìè ÀÀ, è öåðêâè ýòî óâèäÿò.

Âîïðîñ: Ïðèíèìàåòå ëè Âû ê ñåáå íà ðàáîòó
ñâîèõ ñïîíñèðóåìûõ èëè àëêîãîëèêîâ èç ãðóï-
ïû? Ìåíÿëèñü ëè ïîñëå ýòîãî Âàøè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ?
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Îòâåò: Ñîòðóäíèêîâ íå íàíèìàë. Èíîãäà âîâëå-
êàë â ðàçîâûå ðàáîòû, ïîýòîìó ó ìåíÿ íåò îïûòà,
÷òîáû ïîäåëèòüñÿ.

Âîïðîñû ñ ìåñò

Âîïðîñ: Â òå÷åíèå äíÿ ÷àñòî îáíàðóæèâàþ, ÷òî
ïûòàþñü óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Êàê ïîñòà-
âèòü ñèãíàëèçàöèþ è ñðàçó ïîíèìàòü, ÷òî íà÷è-
íàþ ðóêîâîäèòü?

Îòâåò: Ïðåæäå âñåãî, òû ìîé áðàò. ß ñòàëêèâà-
þñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé êàæäûé äåíü. Ïðåïîðó÷àòü
æèçíü Áîãó ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà ðàáîòàåò ïðîñòî
÷óäåñíûì îáðàçîì. Î÷åíü ÷àñòî ÿ äåëàþ ïðîñòûå
âåùè, êîòîðûå êàæóòñÿ ñìåøíûìè. Íàïðèìåð, ìíó
êëî÷îê áóìàãè, çàòåì êëàäó åãî â êàðìàí, êóäà ÷àñòî
çàëåçàþ, è ýòî ìíå íàïîìèíàåò ñäåëàòü Îäèííàäöà-
òûé Øàã è ïîìîëèòüñÿ: «Áîæå, ÿ áîëüøå íå óïðàâëÿþ
ñâîåé æèçíüþ. Äà ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ!». È ìîëèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû ëþáèòü, ïîíèìàòü è óòåøàòü. Ýòè ïðî-
ñòûå âåùè ñèëüíî ìíå ïîìîãàþò.

Âîïðîñ: Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ÿ íà÷àë òðåçâåòü,
îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè ñòàëè óõóäøàòü-
ñÿ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî êîãäà ÿ óïîòðåáëÿë àë-
êîãîëü, îòíîøåíèÿ áûëè ëó÷øå. Ó ìåíÿ ïÿòü
ìåñÿöåâ òðåçâîñòè.

Îòâåò: Ïåðâàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ ìíå ïðèõîäèò ñåé-
÷àñ â ãîëîâó, ýòî ïîñîâåòîâàòü Âàì ïðî÷èòàòü ãëàâó,
íàïèñàííóþ Äæîíîì , è ãëàâó ïðî îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå. Ïîòîì ïîïðîñèòå ñ ëþáîâüþ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìè
ïðî÷èòàòü ýòî. È åù¸. Áîëüøèíñòâó èç íàñ ïîòðåáî-
âàëîñü áîëüøå ïÿòè ìåñÿöåâ, ÷òîáû ñäåëàòü òàêîé õàîñ
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â ñâîåé æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîíàäîáèòñÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå ïÿòè ìåñÿöåâ íà òî, ÷òîáû ýòîò õàîñ èñ-
÷åç.

Âîïðîñ: Âû ãîâîðèëè, ÷òî áûëè â ïñèõáîëüíè-
öå. Âû ñàìè òóäà ïîïàäàëè èëè îáùåñòâåííîñòü
ïîìîãàëà?

Îòâåò: Ïî-ðàçíîìó. Þðèäè÷åñêè ìåíÿ íèêîãäà íå
çàêðûâàëè â ïñèõóøêå. Åñëè áû ÿ íå ñîãëàñèëñÿ ïîé-
òè òóäà äîáðîâîëüíî, íåêîòîðûå ëþäè þðèäè÷åñêè
ìåíÿ áû çàñòàâèëè ýòî ñäåëàòü è áûëè áû àáñîëþòíî
ïðàâû.

Âîïðîñ: Õîäÿò ñëóõè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå èíòåí-
ñèâíî ðàáîòàþò ïî Ïðîãðàììå, íè÷åì, êðîìå ÀÀ,
íå èíòåðåñóþòñÿ. Ó íèõ 10-15 ëåò òðåçâîñòè, à
îíè çàöèêëåíû íà Ïðîãðàììå. Êîãäà íóæíî îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ â ýòîì ïðîöåññå?

Îòâåò: ß äóìàþ, ÷òî ïîíèìàþ Âàø âîïðîñ. ß âè-
äåë ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ áûòü óñïåøíû-
ìè. Äëÿ íèõ åñòü òîëüêî ðàáîòà è ÀÀ. Ìíå æå íóæíî
êîå-÷òî åù¸, êðîìå ÀÀ è ðàáîòû. Ýòî íå äîëæíî áûòü
ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè. Ýòî ìîãóò áûòü ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, åçäà íà âåëîñèïåäå, ÷òåíèå êíèã, êîòîðûå
íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ÀÀ, êèíî è òåëåâèçîð. Â îá-
ùåì, âñ¸ òî, ÷åì ÿ íàñëàæäàþñü è ðàçâëåêàþñü. ß
âñåãäà ñîâåòóþ ñâîèì ñïîíñèðóåìûì çàíèìàòüñÿ ÷åì-
òî åù¸, êðîìå ÀÀ. Ïîòîìó ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà èç
íàñ ýòîãî íå äîñòàòî÷íî.

Âû – ïðåêðàñíàÿ àóäèòîðèÿ. Â ýòîì çàëå, äåéñòâè-
òåëüíî, åñòü Äóõ ëþáâè. Âû íå òîëüêî áûëè ëþáÿùè-
ìè. Âû áûëè òåðïåëèâûìè ïî îòíîøåíèþ êî ìíå.
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Ñïàñèáî âàì áîëüøîå! ß áóäó äîðîæèòü ýòîé ïàìÿ-
òüþ î âàñ è î Êèåâå äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Ñïàñèáî
Áîãó çà òî, ÷òî Îí ðàçðåøèë íàì ïîáûòü âìåñòå!
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×àñòü 11. «Äåëàòü»

Ïðèâåò âñåì! Ìåíÿ çîâóò Äàí, ÿ – àëêîãîëèê. ß î÷åíü
áëàãîäàðåí, ÷òî ÿ çäåñü ñ âàìè ñåãîäíÿ. Ñïàñèáî, ÷òî
ïðèøëè âíîâü. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ Ìîñêâà. Âû âñå
ïîçâîëèëè ìíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê äîìà.

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ïîìîëèìñÿ:
«Áîæå, íàïðàâëÿé ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ áóäó ãîâîðèòü

ñåãîäíÿ. ß íå çíàþ, ÷òî íóæíî ñêàçàòü, äëÿ òîãî ÷òî-
áû áûòü ïîëåçíûì, íî Òû çíàåøü. Ïîæàëóéñòà, âëî-
æè íóæíûå ñëîâà ìíå â óñòà. Äàðóé íàì çíàíèå Òâî-
åé âîëè è ñèëû, ÷òîáû å¸ èñïîëíèòü. Àìèíü».

È ñíîâà, çäðàâñòâóéòå! Â÷åðà âå÷åðîì ÿ îáùàëñÿ ñ
âàìè ïî ïîâîäó ïåðâûõ Äåâÿòè Øàãîâ. Ìîé ñïîíñîð
ñêàçàë, ÷òî ýòè Øàãè ÿâëÿþòñÿ ïîëíîé Ïðîãðàììîé
âûçäîðîâëåíèÿ, è êîãäà ÿ èõ ñäåëàþ, ìîé ýãîèçì èñ-
ïóñòèò äóõ. Íî îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî ýòîãî õâàòèò ïðè-
ìåðíî íà 5 ñåêóíä. ×åëîâå÷åñêîå ýãî âñåãäà âîçâðà-
ùàåòñÿ. ß äóìàþ, ìû, àëêîãîëèêè, õóæå, ÷åì áîëü-
øèíñòâî ëþäåé. Êîãäà àëêîãîëèê óìèðàåò íà ïîìîé-
êå, òî íå îñîçíàåò, â êàêîì îí óæàñíîì ñîñòîÿíèè.
Îí óìèðàåò, äóìàÿ, ÷òî îí – îñîáåííûé, è ÷òî îí óì-
íåå äðóãèõ. Äðóãèå ëþäè – âîò êòî âèíîâàò â ýòîì.

Ýãî âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü øàãè
Äåñÿòü, Îäèííàäöàòü, Äâåíàäöàòü. Â Àìåðèêå èõ
íàçûâàþò Øàãè, ïîääåðæèâàþùèå òðåçâîñòü. Îíè
ïîääåðæèâàþò íàøó òðåçâîñòü è íàøå äóõîâíîå ñî-
ñòîÿíèå èçî äíÿ â äåíü. Äåëàÿ ýòè òðè Øàãà ïîñòîÿí-
íî, ÿ îñòàþñü òðåçâûì. ß çàìåòèë, ÷òî Áîã íå äà¸ò
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ìíå ïîìîùü âî âòîðíèê íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ÿ ñäå-
ëàë â ïîíåäåëüíèê. Ýòî òîëüêî Ïðîãðàììà îäíîãî äíÿ.
Ó ìåíÿ åñòü ïðîáëåìà ñ ïðî÷òåíèåì Áîëüøîé Êíèãè.
Äî òîãî êàê ÿ å¸ îòêðûâàþ, ÿ óæå çíàþ, ÷òî òàì íà-
ïèñàíî. Â òàêîì ñëó÷àå, ÿ ìíîãîãî íå ïî÷åðïíó. ß
÷èòàþ íåêîòîðûå ÷àñòè Îäèííàäöàòîãî Øàãà êàæ-
äîå óòðî. Îäíî è òîæå. Ïîýòîìó ýòè ÷àñòè ÿ, íàâåð-
íîå, óæå ïðî÷èòàë òûñÿ÷ó ðàç. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ, êîãäà óòðîì ÿ îòêðûâàþ èõ, ìîÿ ãîëîâà ãîâîðèò:
«Äà ÿ óæå çíàþ, ÷òî òàì íàïèñàíî». Íî äëÿ ìåíÿ î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ÿ ýòî äåëàë, ïîòîìó ÷òî ÿ ñëåäóþ Ðóêî-
âîäñòâó.

Â îäíî óòðî èç ñòà Áîã ïîçâîëÿåò ìíå óâèäåòü, î
÷¸ì ãîâîðèòñÿ íà ýòîé ñòðàíèöå. Èíîãäà ÿ ïðîñòî
óäèâëÿþñü òîìó, ÷òî åñòü â ýòîé Êíèãå. Äëÿ ìåíÿ ñó-
ùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó çíàíèåì è îñîçíàíèåì. Êîã-
äà ÿ îñîçíàë ÷òî-òî, îíî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ âíóòðè
ìåíÿ. Ñîâñåì íå òàê áûâàåò, êîãäà ìîÿ ãîëîâà ïðî-
ñòî ýòî çíàåò. ß çíàë ìíîãî ëåò, ÷òî îäíîäíåâíàÿ îò-
ñðî÷êà ïðèãîâîðà çàâèñèò îò ïîääåðæàíèÿ ìîåãî
äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. È ìîÿ ãîëîâà áåðåò ýòó èíôîð-
ìàöèþ çà îñíîâó è ñëûøèò, ÷òî îòñðî÷êà çàâèñèò îò
ìîåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. ß áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî
ýòî íå òàê. Ïîääåðæàíèå ìîåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
– ýòî âñå òå âåùè, êîòîðûå ÿ äåëàþ. Ïîääåðæàíèå
ìîåãî ñîñòîÿíèÿ – ýòî òî, êàêîé ÿ åñòü. ß íå îñòàþñü
òðåçâûì íà îñíîâàíèè òîãî, êàêîé ÿ åñòü. ß íå íà-
ïüþñü íà îñíîâàíèè òîãî, êàêîé ÿ åñòü. ß îñòàíóñü
òðåçâûì èëè íàïüþñü íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî äåëàþ.
Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ìàøèíà, ýòîò àâòîìîáèëü íàõî-
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äèòñÿ â îïðåäåë¸ííîì ñîñòîÿíèè. Îíî ìîæåò áûòü
õîðîøåå èëè ïëîõîå. Ìû íå ìîæåì âçÿòü êàêóþ-òî
âîëøåáíóþ ïàëî÷êó, ïîìàõàòü âîêðóã ìàøèíû è èç-
ìåíèòü å¸ ñîñòîÿíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ïðîöåññ
ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ àâòîìîáèëÿ: óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî ìàñëî ïîìåíÿíî, íóæíûå ÷àñòè ñìàçàíû, áåíçèí
çàëèò, àâòîìîáèëü âûìûò. È ó ìåíÿ åñòü àáñîëþòíûé
êîíòðîëü íàä ýòèì. Ïîýòîìó Áëàãàÿ Âåñòü äëÿ ìåíÿ:
åñëè áû ìîÿ òðåçâîñòü çàâèñåëà îò òîãî, â êàêîì ñî-
ñòîÿíèè ÿ íàõîæóñü, òî â íåêîòîðûå äíè ó ìåíÿ áûëè
áû áîëüøèå ïðîáëåìû. Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ 29
ëåò òðåçâûé, åñòü äíè, êîãäà ÿ ïðîñûïàþñü â ñòðàõå,
à â ìîçãàõ êàðóñåëü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî âîîáùå îòðåçàí
îò âàñ, îò ÀÀ, îò Áîãà. Êîãäà ÿ ñòàíîâëþñü íà êîëåíè
ìîëèòüñÿ, ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Òàêîå îùóùåíèå,
÷òî òå ñëîâà, êîòîðûå ÿ ïðîèçíîøó, îòñêàêèâàþò îò
ïîòîëêà è âîçâðàùàþòñÿ êî ìíå, íèêóäà íå äîëåòàÿ.
Â òàêèå äíè ó ìåíÿ íå âñ¸ õîðîøî. Ó ìåíÿ ïëîõîå
äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ âñ¸ ðàâ-
íî ìîãó âñòàòü íà êîëåíè è ïîìîëèòüñÿ. ß ìîãó ÷è-
òàòü ìåäèòàòèâíûå êíèãè óòðîì, ìîãó ñîñòàâèòü ñïè-
ñîê áëàãîäàðíîñòåé. Áûâàþò äíè, â êîòîðûå ÿ äî òà-
êîé ñòåïåíè íå â ïîðÿäêå, ÷òî ÿ íå çíàþ, çà ÷òî ÿ
âîîáùå ìîãó áûòü áëàãîäàðåí. Òîãäà ìíå ïðîñòî íóæ-
íî ïèñàòü, çà ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû áûòü áëàãîäàð-
íûì. Èíîãäà ÿ ñèæó è äóìàþ, à ïîòîì 3 ìèíóòû ñïó-
ñòÿ ïèøó: «Áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ãëàçà».

Â òå äíè, êîãäà ó ìåíÿ ïëîõîå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå,
ÿ èäó íà ðàáîòó è ó ìåíÿ òàì êó÷à áîëüøèõ äåë. Êîã-
äà ÿ â ïëîõîì äóõîâíîì ñîñòîÿíèè, ÿ î÷åíü çàíÿò.
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×óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü âàæíûì è î÷åíü ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ îäíîâðåìåííî. Òàê ïîñòóïàåò ñî ìíîé ìî¸ ýãî.
Äåëàåò ìåíÿ ñóìàñøåäøèì. Çàñòàâëÿåò ìåíÿ äóìàòü
òîëüêî î ñåáå. ß ìîãó äóìàòü, ÷òî ÿ õîðîøèé, ÷òî ÿ
ïëîõîé èëè è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåííî. Íî, âñ¸ ðàâ-
íî, ÿ äóìàþ òîëüêî î ñåáå.

Â òå äíè, êîãäà ÿ ïðîñûïàþñü â óæàñíîì äóõîâ-
íîì ñîñòîÿíèè, íî äåëàþ ïðàâèëüíûå äóõîâíûå äåé-
ñòâèÿ, Áîëüøàÿ Êíèãà ïîëíîñòüþ ãàðàíòèðóåò, ÷òî ÿ
íå íàïüþñü, è ýòî – õîðîøàÿ íîâîñòü. Ìåíÿ íå ìîæåò
ïîðàçèòü ìîëíèÿ àëêîãîëèçìà â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü. Íî ÿ ìîãó íàïèòüñÿ, åñëè ÿ íå áóäó äåëàòü òî,
÷òî ìíå íóæíî äåëàòü äëÿ òðåçâîñòè. ß íå íàïüþñü
èç-çà òîãî, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, íî ÿ íàïüþñü èç-çà
òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ èëè íå äåëàþ.

Øàãè Äåñÿòü, Îäèííàäöàòü, Äâåíàäöàòü íàçûâà-
þòñÿ – ïëàí äëÿ æèçíè. Êîãäà ÿ ñäåëàë ïåðâûå äå-
âÿòü Øàãîâ, à ïîñëå ýòîãî Øàãè Äåñÿòü, Îäèííàäöàòü,
Äâåíàäöàòü, òî ÿ ïîëó÷àþ òî, ÷òî ìíå íóæíî, âî âñåõ
ñôåðàõ ìîåé æèçíè. Åñëè ÿ èñïîëüçóþ ýòè Øàãè â
ñâîåé ðàáîòå, âîçìîæíî, ÿ íå çàðàáîòàþ ñòîëüêî äå-
íåã, ñêîëüêî ÿ õîòåë áû çàðàáîòàòü, íî ÿ áóäó ñåáÿ
êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü. Åñëè ÿ áóäó èñïîëüçîâàòü
Øàãè Äåñÿòü, Îäèííàäöàòü, Äâåíàäöàòü â ñâîèõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, äåòüìè, äðóçüÿìè, ñîòðóä-
íèêàìè, ëþäüìè â ÀÀ, ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âñå-
ìè íèìè áóäóò óñïåøíûìè. Ýòè Øàãè – âñ¸, ÷òî ìíå
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü â ýòîì ìèðå.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó íåìíîãî ïîãîâîðèòü ïî ïîâîäó Äå-
ñÿòîãî Øàãà.
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Äåñÿòûé Øàã ãîâîðèò: «Ïðîäîëæàé èíâåíòàðèçà-
öèþ è áûñòðî ïðèçíàâàéñÿ ñåáå, êîãäà òû äîïóñêàë
îøèáêè». Ñåãîäíÿ Îëåã çàäàë ìíå âîïðîñ: «Â ÷¸ì ñåê-
ðåò Äåñÿòîãî Øàãà?». ß îòâåòèë: «Îëåã, èíîãäà òû çà-
äàåøü î÷åíü ñëîæíûå âîïðîñû. Íî ýòîò ëåãêèé».

Ñåêðåò Äåñÿòîãî Øàãà – â ñëîâàõ «ïðîäîëæàé» è
«ñðàçó». Ó ìåíÿ 29 ëåò òðåçâîñòè, è ÿ ìíîãî ïóòåøå-
ñòâóþ, âûñòóïàþ, ñïîíñèðóþ ëþäåé. È ëþäè ìíå ãî-
âîðÿò: «Äàí, òû – õîðîøèé ÷ëåí ÀÀ». Êîãäà ó ìåíÿ
âîçíèêàþò ïðîáëåìû â æèçíè, òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
íóæíî íàéòè êàêîå-òî ëó÷øåå, îñîáåííîå ðåøåíèå
ýòîé áîëüøîé, îòäåëüíîé ïðîáëåìû. È ýòî íèêîãäà íå
ðàáîòàåò. Âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü, ýòî ëèøü «ïðî-
äîëæàòü». Ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî ÿ äåëàë, êîãäà ó
ìåíÿ áûë îäèí ìåñÿö òðåçâîñòè. Èíîãäà âîçíèêàþò
ïðîáëåìû íà ðàáîòå, ñî çäîðîâüåì èëè â îòíîøåíè-
ÿõ. Èíîãäà âñå îíè íàâàëèâàþòñÿ ñðàçó. Âñ¸, ÷òî ìíå
íóæíî äåëàòü, – ýòî õîäèòü íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîáðàíèé, ìîëèòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü ñî ñïîíñîðîì,
äåëàòü ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, è òîãäà Áîã
ðàçáåð¸òñÿ ñ ìîèìè ïðîáëåìàìè. Ìíå íå íóæíî ó÷èòü
èëè ïîçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. Ìíå íóæíî ïðîäîëæàòü
èñïîëüçîâàòü òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ÿ ïðèìåíÿë â
òå÷åíèå 29 ëåò. ß ïîëó÷àþ îñâîáîæäåíèå, êîãäà ïðè-
ìåíÿþ ýòè ïðîñòûå èíñòðóìåíòû. Íî ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò íèêîãäà, åñëè ÿ òîëüêî óçíàþ èëè äîäóìûâà-
þñü äî ÷åãî-òî íîâîãî.

«Ïðîäîëæàòü äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ» – äëÿ
ìåíÿ ýòî äåëàòü èíâåíòàðèçàöèþ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.
Çàäàâàòü ñåáå ïåðåä ñíîì òå âîïðîñû, êîòîðûå ìíå
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ïðåäëàãàåò Áîëüøàÿ Êíèãà. Âû ìîæåòå íàéòè èõ â
íà÷àëå Îäèííàäöàòîãî Øàãà.

«Ïðîäîëæàòü äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ» –
òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïèñüìåííóþ èíâåíòàðèçà-
öèþ. Çà ñâîè ãîäû òðåçâîñòè ÿ ñäåëàë âîñåìü èëè äå-
âÿòü ïîëíûõ ïèñüìåííûõ èíâåíòàðèçàöèé. Ïåðâûé
ðàç, êîãäà ÿ äåëàë èíâåíòàðèçàöèþ, òî íàçâàë å¸ ×åò-
â¸ðòûé Øàã. Âñå îñòàëüíûå âûãëÿäåëè òàê æå, êàê
×åòâ¸ðòûé Øàã, íî ìåíÿ ó÷èëè èõ íàçûâàòü èíâåí-
òàðèçàöèåé Äåñÿòîãî Øàãà, ïîòîìó ÷òî ìîé ñïîíñîð
íå õîòåë, ÷òîáû ÿ âåðèë â òî, ÷òî âñåãäà áóäó áîëü-
íûì è íèêîãäà íå ïðèäó â ïîðÿäîê. Îí çíàë, ÷òî åñëè
ÿ çà ýòî çàöåïëþñü, åñëè áóäó äóìàòü, ÷òî ÿ – áåäíûé,
ìàëåíüêèé, íåñ÷àñòíûé àëêîãîëèê, òî íå äîñòèãíó
íè÷åãî â ýòîé æèçíè. ß áóäó èñïîëüçîâàòü ñâîþ áî-
ëåçíü, êàê ïîâîä óâèëüíóòü. Îí õîòåë, ÷òîáû ÿ çíàë,
÷òî êîãäà ñäåëàþ ïåðâûå äåâÿòü Øàãîâ è áóäó æèòü
â Äåñÿòîì, Îäèííàäöàòîì è Äâåíàäöàòîì Øàãàõ, òî
áóäó íàõîäèòüñÿ â òàêîì æå ñîñòîÿíèè è ñ òàêèìè
æå ñïîñîáíîñòÿìè, êàê ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, ó êî-
òîðîãî íèêîãäà íå áûëî àëêîãîëèçìà. «Ïðîäîëæàòü
äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ» – ýòî ëîâèòü òî, ÷òî
ïðîïóñòèë â èíâåíòàðèçàöèè ×åòâ¸ðòîãî Øàãà. Íèê-
òî åù¸ íå ñäåëàë èäåàëüíî ×åòâ¸ðòûé Øàã. Åñëè ÿ
óâèäåë òî, ÷òî ïðîïóñòèë â ×åòâ¸ðòîì Øàãå, òî ñäå-
ëàþ ýòî â Äåñÿòîì Øàãå. Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
ýòî ïðåêðàñíî ðàáîòàåò.

Äàëüøå Äåñÿòûé Øàã ãîâîðèò: «Êîãäà ìû äîïóñêà-
ëè îøèáêè, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî». Ìîé ñïîíñîð ìíå
ñêàçàë, ÷òî ñëîâî «ñðàçó» ñóùåñòâóåò òàì òîëüêî äëÿ
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ìîåãî óðîâíÿ êîìôîðòà. Åñëè ÿ õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî «â êîíöå êîíöîâ», òî ìîãó «â êîíöå êîí-
öîâ» ïðèçíàòü, ÷òî áûë íå ïðàâ. Íî åñëè òû õî÷åøü
áûñòðî âåðíóòü ñåáÿ â çîíó êîìôîðòà, òåáå íóæíî
ñðàçó ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé
÷àñòè Äåñÿòîãî Øàãà ìåíÿåò íàøå ïîâåäåíèå.

Äåñÿòûé Øàã äà¸ò íàì êîäåêñ ÀÀ – ýòî ëþáîâü è
òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Ýòî òîò æå ñàìûé ïðèíöèï, ÷òî è ïðîùåíèå. ß äîë-
æåí ïðîùàòü äàæå òåõ ëþäåé, êîòîðûõ íåâîçìîæíî
ïðîñòèòü.

Åñëè âû ðàçáèëè ìîþ ìàøèíó, è ÿ çàòàèë íà Âàñ
çëîáó, òî ñ òàêèì êàìíåì âíóòðè ÿ ìîãó ïðîæèòü êà-
êîå-òî âðåìÿ è, ñêîðåå âñåãî, íå íàïüþñü.

Íî åñëè âû ñåêñóàëüíî äîìîãàëèñü äî ìîåãî ðåá¸í-
êà, åñëè óêðàëè âñå ìîè äåíüãè, åñëè óâåëè ó ìåíÿ
æåíó èëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ÿ ëþáëþ, òî ÿ äîëæåí
âàñ ïðîñòèòü, èíà÷å ïîãèáíó. Ýòî ðàíî èëè ïîçäíî
çàñòàâèò ìåíÿ ïèòü èëè ÿ óìðó. Òî, ÷òî ÿ îáÿçàí ïðî-
ñòèòü, ýòî òî, ÷òî ìíå êàæåòñÿ ïðîñòèòü íåâîçìîæ-
íî. Ýòî ñèëüíî ñâÿçàíî ñî çëîáîé è îáèäîé â âûçäî-
ðîâëåíèè.

ß âñåãäà äóìàë, ÷òî ïðîùåíèå – ýòî íåêîå ÷óâñòâî.
Ëþäè ìíå ãîâîðèëè «ïðîñòè», íî ÿ íå ìîã èçìåíèòü
ñâîè ÷óâñòâà. ß íå ìîã ïðîñòèòü. Ñåãîäíÿ ÿ çíàþ, ÷òî
ïðîùåíèå – ýòî íå ÷óâñòâî, ýòî äåéñòâèå. Åñëè ÿ ãî-
òîâ äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî ÿ âàñ ïðîñòèë, òî ðàíî
èëè ïîçäíî ÷óâñòâî ïðîùåíèÿ ïðèä¸ò. Íî, åñëè ÿ áóäó
ñèäåòü è æäàòü ÷óâñòâà ïðîùåíèÿ ïåðåä òåì, êàê
íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ýòîãî íå ïðîèçîéä¸ò íèêîãäà.
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Êîãäà ìíå âïåðâûå ñêàçàëè îá ýòîì, ÿ ïîäóìàë, ÷òî
ýòî ëèöåìåðèå. Àëêîãîëèêè íå õîòÿò áûòü ëèöåìåðà-
ìè. Ìû âîðîâàëè è èçìåíÿëè â ïðîøëîì, à ñåé÷àñ
ëèöåìåðàìè áûòü íå õîòèì.

ß íà÷àë òàê ìîëèòüñÿ. Â Àìåðèêå ìû çàêàí÷èâàåì
ñîáðàíèå ìîëèòâîé «Îò÷å íàø». È â ýòîé ìîëèòâå ãî-
âîðèòñÿ î òîì, ÷òî ìû ïðîñèì Áîãà ïðîñòèòü íàñ ðîâ-
íî â òîé ìåðå, â êàêîé ìû ïðîùàåì äðóãèõ ëþäåé.
Åñëè ÿ âåðþ ìîëèòâå è óñòàíàâëèâàþ êàêèå-òî îãðà-
íè÷åíèÿ î òîì, êîãî ÿ ìîãó ïðîñòèòü, à êîãî íåò, òî
àâòîìàòè÷åñêè óñòàíàâëèâàþ ïðåäåë äëÿ Áîãà â òîì,
íàñêîëüêî Îí ìîæåò ìåíÿ ïðîñòèòü.

ß òàêæå âûó÷èë ýòî, ïðîéäÿ ÷åðåç òÿæåëûå èñïû-
òàíèÿ â ñâîåé æèçíè. Íàïðèìåð, ñåêñóàëüíûå äîìî-
ãàòåëüñòâà ê ñâîåìó ðåá¸íêó. Äëÿ ïðîùåíèÿ ýòî î÷åíü
òÿæåëî. ß áûë äåéñòâèòåëüíî õîðîøèì è ïðîùàþùèì,
íî äî îïðåäåë¸ííîé ÷åðòû. È åñëè ïåðåéòè ýòó ëè-
íèþ, òî ïóñòü ìåíÿ ïðîêëÿíóò, íî ÿ ïðîñòèòü íå ìîãó.
À åñëè íå ïðîñòèòü, äàæå ÷àñòè÷íî, òî è ïîëíîñòüþ
íå ïðîñòèòü. ß ðåøèë ïðîùàòü òîëüêî òàì, ãäå ñàì
äëÿ ñåáÿ ðåøèë, ÷òî ñìîãóïðîñòèòü. Íî ýòî íå ïðîùå-
íèå. Ïðîùåíèå íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ìíå ïî-äðóãî-
ìó íåâîçìîæíî.

È åù¸ ïî ïîâîäó òîãî, êàêîâî ýòî – áûòü ëèöåìå-
ðîì. ß íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ ïî ïîâîäó ìîëèòâû «Îò÷å
íàø». Åñëè áû Áîã ñìîòðåë íà ìåíÿ è ãîâîðèë: «Ìíå
íðàâèòñÿ ýòîò Äàí, è ß õî÷ó ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì.
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ß íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó îí äî
òàêîé ñòåïåíè Ìåíÿ ðàçäðàæàåò. Ìåíÿ îí áåñèò, ß
âîîáùå íå çíàþ, çà÷åì åãî ñîçäàë. ß õîòåë áû åãî ðàç-
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äàâèòü, êàê êîìàðà. Íî âåäü ß – Áîã, Ìíå íóæíî äåé-
ñòâîâàòü, êàê ïîëîæåíî Áîãó, ïîýòîìó áóäó äåéñòâî-
âàòü òàê, êàê áóäòî ß ýòîãî Äàíà ïðîùàþ».

Ìíå êàê-òî âñ¸ ðàâíî. Ïîòîìó ÷òî êîãäà ÿ ïîñòó-
ïàþ ïî îòíîøåíèþ ê Âàì òàê, êàê áóäòî ïðîñòèë, íî
íå ÷óâñòâóþ ýòîãî, òîãäà ìîé Áîã äà¸ò ìíå â òî÷íîñ-
òè òî, ÷òî ÿ äàþ âàì, è ñî ìíîé âñ¸ áóäåò õîðîøî.

Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá Îäèííàäöàòîì Øàãå. ß åãî
î÷åíü ëþáëþ. Ïîìíèòå, ÿ ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïîñëå-
äíèå 20 ëåò òðåçâîñòè Øàãè Øåñòü è Ñåìü áûëè äëÿ
ìåíÿ ñàìûìè ãëàâíûìè Øàãàìè? Øàãè Øåñòü, Ñåìü
è Îäèííàäöàòü î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.

Îäèííàäöàòûé Øàã ãîâîðèò: «Èñêàëè ïóòåì ìîëèò-
âû è ìåäèòàöèè óëó÷øåíèÿ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî
êîíòàêòà ñ Áîãîì,  êàê  ìû  ïîíèìàëè  Åãî, ìîëÿñü
ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè äëÿ íàñ è î ñèëå å¸ èñïîë-
íÿòü».

ß íå ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê. ß íå õîæó â öåðêîâü,
íî ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîøóñü ê ëþäÿì, êîòî-
ðûå õîäÿò. Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ õîäÿò â öåðêîâü . Íî íå âñå. ß îäèí
èç òåõ, êîìó õâàòàåò ÀÀ. Ó ìåíÿ â ãîëîâå íåò êàêîãî-
òî çàêîí÷åííîãî îáðàçà Áîãà. Ìíå êàê-òî ñòðàííî
ïðåäñòàâëÿòü Áîãà ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Åñëè
÷åñòíî, ÿ áû õîòåë, ÷òîáû Áîãîì áûëà æåíùèíà. Ìîé
Áîã íå áåëûé, íå ÷åðíûé è íå æåëòûé. ß äàæå íå ïðåä-
ñòàâëÿþ, ÷òî ó ìîåãî Áîãà åñòü êàêàÿ-òî îïðåäåë¸í-
íàÿ ôîðìà. ß íèêîìó íå ïðåäëàãàþ äóìàòü òàê æå,
êàê ÿ. Î÷åíü ìíîãî ìîèõ ñïîíñèðóåìûõ – õðèñòèàíå
ñàìûé ðàçíûõ êîíôåññèé, íåêîòîðûå èç íèõ – èóäåè.
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Äëÿ îäíèõ èç íàñ Áîã, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì, ñâÿçàí
ñ êàêîé-òî îïðåäåë¸ííîé ðåëèãèåé. Ýòî àáñîëþòíî
íîðìàëüíî. Ó äðóãèõ Áîã íå ñâÿçàí íè ñ êàêîé ðåëè-
ãèåé. Òàê ýòî ðàáîòàåò äëÿ ìåíÿ. ß íå ÿâëÿþñü õîðî-
øèì ïîñëåäîâàòåëåì ðåëèãèè. Ìíå äîâåëîñü äîâîëü-
íî ìíîãî ÷èòàòü î âñåâîçìîæíûõ ðåëèãèÿõ. ß âåðþ,
÷òî äóõîâíàÿ èñòèíà åñòü âî âñåõ ðåëèãèÿõ. Òî÷íî òàê
æå ÿ âåðþ, ÷òî äóõîâíàÿ èñòèíà íàõîäèòñÿ â ñòåíàõ
êîìíàò ñîáðàíèé Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Ïðîñòî ýòî
ðàçíûå ïóòè, êîòîðûå ïåðåñåêàþòñÿ â îäíîì ìåñòå.

Õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. Â Áîëüøîé
Êíèãå íàïèñàíî: «Ïðè ïðîáóæäåíèè ìû ïðîñèì Áîãà
íàïðàâèòü íàøè ìûñëè. Ìû îñîáåííî ïðîñèì Áîãà,
÷òîáû íàøè ìûñëè áûëè ñâîáîäíû îò æàëîñòè ê ñåáå,
íå÷åñòíîñòè è êîðûñòè». Ïîìíèòå, ÿ ãîâîðèë, ÷òî êîã-
äà íà÷èíàë ìîëèòüñÿ, òî íè âî ÷òî íå âåðèë? Ìíå íàäî
áûëî ñíà÷àëà ïðîäåëàòü êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå äåé-
ñòâèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë ïðèõîäèòü ê âåðå, ìåíÿ
çàèíòåðåñîâàë Îäèííàäöàòûé Øàã. ß ïîø¸ë ê ñâîå-
ìó ñïîíñîðó ×åððè è ñïðîñèë åãî, ãäå è êàê ìíå íóæ-
íî íà÷èíàòü äåëàòü Îäèííàäöàòûé Øàã? Îí äîñòàë
Áîëüøóþ Êíèãó è ñêàçàë: «Çäåñü íàïèñàíî – «ïðîñíóâ-
øèñü óòðîì». Òî åñòü áóêâàëüíî ïðè ïðîáóæäåíèè.
Äàâàé ïîäóìàåì î ïðåäñòîÿùèõ 24 ÷àñàõ æèçíè. Ðàñ-
ñìîòðèì íàøè ïëàíû».

Îí ñêàçàë: «Åñëè áû òåáå íóæíî áûëî äåëàòü Îäèí-
íàäöàòûé Øàã ïîñëå òîãî, êàê òû ñõîäèøü â òóàëåò,
òàê è áûëî áû íàïèñàíî: «Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîïèñà-
ëè, ìû ïðîñèì Áîãà íàïðàâèòü íàøè ìûñëè». Íî òàì
íàïèñàíî íå òàê, íàïèñàíî – «ïðè ïðîáóæäåíèè».
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Çíà÷èò, òåáå íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðîêðó÷èâàòü ýòó ìî-
ëèòâó, êàê òîëüêî òû ïðîñûïàåøüñÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü
äâå ïðè÷èíû. Ïåðâàÿ – òåáå î÷åíü âàæíî ñëåäîâàòü
Ðóêîâîäñòâó. Âòîðàÿ – òû äîñòàòî÷íî ñóìàñøåäøèé
è ìîæåøü èñïîðòèòü ñâîþ æèçíü ïî ïóòè îò êðîâàòè
äî òóàëåòà».

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ òàê è äåëàþ. Ïîòîì ÿ ïðî-
èçíîøó è ñâîþ óòðåííþþ ìîëèòâó. Îíà íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíà áûòü î÷åíü äëèííîé. Ñ ãîäàìè ìîè ìîëèò-
âû èçìåíÿþòñÿ. Ðàíüøå ÿ ìîëèëñÿ çà êàæäóþ âåùü â
îòäåëüíîñòè. Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî åñëè ÿ î ÷¸ì-
òî íå ñêàæó, Áîã îá ýòîì çàáóäåò. Áîãó íå íàäî, ÷òî-
áû ÿ íàïîìèíàë Åìó îáî âñåì. È, íà ñàìîì äåëå, Îäèí-
íàäöàòûé Øàã ãîâîðèò, ÷òî ìû ìîëèìñÿ òîëüêî î çíà-
íèè Åãî âîëè äëÿ íàñ è î ñèëå å¸ èñïîëíÿòü. ß íàìíî-
ãî áîëüøå ïðèáëèçèëñÿ ê ýòîìó. Åñëè òîò, êîãî ÿ ëþá-
ëþ, áîëååò, ÿ íå ìîëþñü: «Áîæå, èñöåëè ýòîãî ÷åëîâå-
êà!». ß ìîëþñü: «Áîæå, åñëè íà ýòî åñòü Òâîÿ âîëÿ,
ñäåëàé ïîæàëóéñòà òàê, ÷òîáû îí âûçäîðîâåë». ß ìî-
ëþñü: «Áîæå, ïîêàæè ìíå âîëþ ñâîþ, ÷òîáû ÿ ïîíÿë,
êàê ìíå ïîìî÷ü ýòîìó ÷åëîâåêó». Âîëÿ Áîãà – ýòî íå
ìîÿ ïðîáëåìà. Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü âîëè Áîãà, êîòî-
ðóþ ÿ ìîãó ïîíÿòü, – ýòî òî, êàêîå ñëåäóþùåå äåé-
ñòâèå ìíå íóæíî ïðåäïðèíÿòü. Áîã íèêîãäà íå ñïóñ-
òèòñÿ è íå ñêàæåò: «Äàí, ß õî÷ó ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
òû êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. Äàâàé ß ðàññêàæó
òåáå íåìíîãî î Ñâîèõ ïëàíàõ. ×òî æä¸ò òåáÿ â òå÷å-
íèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà». Áîã íèêîãäà òàê íå äåëàåò.

Âíóòðè ìåíÿ åñòü Áîæåñòâåííàÿ èñêîðêà, êîòîðàÿ
âñåãäà äà¸ò ìíå çíàòü, êàêîå ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå



152

äåéñòâèå ìíå íóæíî ñäåëàòü. Ìíå î÷åíü ëåãêî ïîòó-
øèòü ýòó èñêðó. Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðîçíàë, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü ýòà èñêîðêà, ÿ ïîäóìàë, ÷òî ñëåäóþùèå âðàãè
ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ – ýòî ïîõîòü è æàäíîñòü. Îíè
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü âðàãàìè. Â 2% ìîåé æèç-
íè òàê è ïðîèñõîäèò. Íî â 98% ñëó÷àÿõ âðàãîì ñëå-
äóþùåãî ïðàâèëüíîãî ïîñòóïêà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. Ýòî
êîãäà ìîé ìîçã ìíå ðàññêàçûâàåò, ÷òî åñëè ÿ ÷óòü-
÷óòü íå ïðèâðó â ýòîé ñèòóàöèè, íè÷åãî íå ðàçðå-
øèòñÿ òàê, êàê íàäî. Åñëè ÿ íå õàïíó ÷óòü-÷óòü áîëü-
øå, ÷åì ìíå ïîëîæåíî, òî íå áóäó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
íîðìàëüíî. È ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ äëÿ àëêîãîëèêà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ äóìàþ, ÷òî åñëè ÿ ñäåëàþ
ñëåäóþùèé ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê, òî áóäó ïëîõî âûã-
ëÿäåòü â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî
àëêîãîëèêîâ áîëüøå ñìåðòè áîèòñÿ òîãî, ÷òî îíè áó-
äóò ïëîõî âûãëÿäåòü â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.

ß ÷èòàþ ìîëèòâû Òðåòüåãî, Ñåäüìîãî è Ïåðâîãî
Øàãîâ êàæäîå óòðî. Ïèøó ñïèñîê áëàãîäàðíîñòåé è
òîãî, ÷òî ìíå íóæíî ñåãîäíÿ ñäåëàòü. Ñïèñîê ìîèõ
ïðåäñòîÿùèõ äåë – ýòî ãëàâíàÿ ÷àñòü ìîåé ìåäèòà-
öèè.

×åððè îòêðûë ìíå îäíó áîëüøóþ èñòèíó: «Òû ìî-
æåøü ìîëèòüñÿ, ïîêà íå ïîñèíååøü, òû ìîæåøü ñäå-
ëàòü èíâåíòàðèçàöèþ â ìåòð âûñîòîé, òû ìîæåøü
ïîñåùàòü ïî òðè ñîáðàíèÿ â äåíü, íî òû íèêîãäà íå
áóäåøü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü êîìôîðòíî, ïîêà íå ïåðå-
ñòàíåøü äåëàòü òî, ÷òî çàñòàâëÿåò òåáÿ ÷óâñòâîâàòü
âíå çîíû êîìôîðòà, è íå íà÷íåøü äåëàòü òî, ÷òî ïî-
çâîëèò òåáå õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü». Ìî¸ ñîñòîÿ-
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íèå êîìôîðòà çàâèñèò îò òîãî, êàê ÿ ïîñòóïàþ. Åñëè
ÿ ïîëîæó êëóáîê çìåé ïîä ñâîþ êðîâàòü, òî ñïàòü íå
ñìîãó. Îäíà èç çìåé ïîä êðîâàòüþ – ýòî íå÷åñòíîñòü.
Åñëè ÿ îáìàíóë êîãî-òî è áîþñü, ÷òî îáìàíóòûé óç-
íàåò ïðàâäó. Äàæå åñëè ëîæü – ìàëåíüêàÿ, è ýòî –
íåáîëüøàÿ çìåéêà, ÿ íå ñìîãó õîðîøî ñïàòü, ïîêà íå
èçáàâëþñü îò âñåõ çìåé ïîä êðîâàòüþ.

Åñëè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåêîìôîðòíî èç-çà òîãî, ÷òî
êðîâàòü ìîÿ íå çàñòåëåíà, è ýòî äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ
ðàçäðàæàåò, òî ÿ íà÷èíàþ ñåáÿ òèõî íåíàâèäåòü çà
ýòî, íî ÷óâñòâóþ, ÷òî íå õî÷ó çàñòèëàòü êðîâàòü, à
òîëüêî ãîâîðþ: «Áîæå, ïîìîãè, ÷òîáû ìíå ñòàëî êîì-
ôîðòíî ïðè íåçàñòåëåííîé êðîâàòè!». ß çâîíþ ñâîå-
ìó ñïîíñîðó è ãîâîðþ, ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïëîõî, ÷òî-
òî íåíîðìàëüíîå ïðîèñõîäèò ñ ìîåé êðîâàòüþ. Åñëè
ó ìåíÿ åñòü äåíüãè, ÿ äàæå ìîãó ñõîäèòü ê ïñèõîëîãó
è ïîãîâîðèòü ñ íèì ïî ýòîìó ïîâîäó. Ìû ïîãîâîðèì
î ìîåé ìàìå, êîòîðàÿ ìíå êîãäà-òî ñêàçàëà ÷òî-òî
òàêîå, ÷òî òåïåðü ÿ íå ìîãó çàñòèëàòü êðîâàòü. Âñ¸
ýòî ìîæíî äåëàòü, íî êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
íå áóäåøü, ïîêà íå âñòàíåøü è íå çàñòåëåøü ñâîþ
êðîâàòü. Òî÷íî òàê æå ðàáîòàåò ýòîò ïðèíöèï, åñëè
ìû ïåðåïîðó÷àåì ñâîþ çóáíóþ áîëü Áîãó. Íà ñàìîì
æå äåëå ìû ïåðåïîðó÷àåì çóáíóþ áîëü Áîãó òîãäà,
êîãäà ìû èä¸ì ê çóáíîìó âðà÷ó. Åñëè âû ìíå íå âå-
ðèòå, â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ó âàñ çàáîëèò çóá, ïî-
çâîíèòå ñâîåìó ñïîíñîðó è ïðîäåëàéòå èíâåíòàðèçà-
öèþ ýòîãî. Ïîòîì ðàññêàæåòå, êàê ýòî ñðàáîòàëî.

Êîãäà ÿ ëîæóñü ñïàòü, ÿ ïðîâîæó íåáîëüøóþ èí-
âåíòàðèçàöèþ â ñâîåé ãîëîâå: êîãäà ÿ èñïûòûâàë çëî-
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áó èëè îáèäó, ãäå áûë ýãîèñòè÷åí, íå÷åñòåí èëè èñ-
ïûòûâàë ñòðàõ.

Ïîñëå êàæäîãî èç ýòèõ âîïðîñîâ ÿ îñòàíàâëèâàþñü
è äóìàþ: «Íóæíî ëè ìíå èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî,
ìîæåò, ÿ çàòàèë ïðî ñåáÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî ñëåäîâàëî
áû îáñóäèòü ñ êåì-ëèáî?».

Ïîòîì âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå: «Ïðîÿâëÿë ëè ÿ
ëþáîâü è äîáðîòó êî ÂÑÅÌ îêðóæàþùèì? Ìîæåò, ÿ
ñ íå óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ ê êàêîìó-òî ÷åëîâåêó, ïðå-
ðûâàë åãî êàê-òî ãðóáî? Ìîæåò, ÿ îòâåðíóëñÿ îò ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó íóæíà áûëà ïîìîùü? ×òî ÿ ìîã áû
ñäåëàòü ëó÷øå?».

Ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ìîæåò, â îñíîâíîì ÿ äóìàë
òîëüêî î ñåáå?».

Î÷åíü ìíîãî äíåé â ìîåé æèçíè îòâåò áûë: «Äà».
«Èëè ÿ äóìàë î òîì, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ,

î ñâî¸ì âêëàäå â îáùåå òå÷åíèå æèçíè?».
Ýòî ïðåêðàñíàÿ ìàëåíüêàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ â êîí-

öå ìîåãî äíÿ. Åñëè ó ìåíÿ áûë õîðîøèé äåíü, ÿ ïû-
òàëñÿ æèòü äóõîâíîé æèçíüþ, òî ìîãó ýòî ñäåëàòü çà
ïàðó ìèíóò. Áûâàåò è ïëîõîé äåíü, åñëè ìîÿ æèçíü
íàïîëíåíà áîëüøèìè äåëàìè, ïûòàþñü áûòü óìíåå è
áûñòðåå âñåõ, ïåðåæèâàþ î ñåáå, î òîì, êàê çàïîëó-
÷èòü òî, ÷åãî ÿ õî÷ó. Òîãäà íà òàêóþ èíâåíòàðèçà-
öèþ óõîäèò ìíîãî âðåìåíè. Ïîòîì ÿ ñòàíîâëþñü íà
êîëåíè è ãîâîðþ íåáîëüøóþ ìîëèòâó áëàãîäàðíîñòè
Áîãó.

ß âàì ãîâîðèë â÷åðà, ÷òî íå ïðîïóñòèë íè îäíîãî
óòðà èëè âå÷åðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü íà êîëåíè è
ïîìîëèòüñÿ. Ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ çàíèìàþò 80 %
âðåìåíè. Èíîãäà áûâàþò òàêèå ïåðèîäû, êîãäà âñ¸,
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÷òî ÿ äåëàþ, – ýòî ìîëèòâà. ß äî òàêîé ñòåïåíè íå-
êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî âûíóæäåí âåðíóòüñÿ
ê ÷òåíèþ è ìåäèòàöèè.

Áèëë Óèëñîí è äîêòîð Áîá â íà÷àëå äâèæåíèÿ ÀÀ
âåðèëè â òî, ÷òî óòðåííÿÿ ìåäèòàöèÿ, êàê ìèíèìóì,
íàñòîëüêî æå âàæíà, êàê è ñîáðàíèÿ. Îíè òðàòèëè
÷àñ è áîëüøå íà ìîëèòâû è ìåäèòàöèè. ß î÷åíü õîðî-
øî äåëàë, ìîëÿñü óòðîì è âå÷åðîì. Íî ó ìåíÿ âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû â îñòàëüíûõ 98% äåéñòâèé Îäèííàä-
öàòîãî Øàãà. Òî, ÷òî ÿ äåëàþ óòðîì è âå÷åðîì, ýòî
ïðèáëèçèòåëüíî 2 %. Áîëüøàÿ Êíèãà î÷åíü ÷¸òêî ãî-
âîðèò, ÷òî èìåííî íóæíî äåëàòü êàæäûé äåíü â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ. Íàïèñàíî ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ïî-
ñòîÿííî íàïîìèíàë ñåáå, ÷òî ÿ áîëüøå íå óïðàâëÿþ
ýòèì øîó. Ñïîíñîð îáúÿñíèë ìíå, ïî÷åìó âàæíî íà-
ïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì. Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîñòîÿííî ïû-
òàþñü óïðàâëÿòü ýòèì. Áîëüøàÿ Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî-
áû êàæäûé äåíü ÿ ãîâîðèë ñåáå ìíîãî ðàç: «Äà ñáó-
äåòñÿ âîëÿ Òâîÿ». È òîãäà ó íàñ èäóò ïðåêðàñíûå îáå-
ùàíèÿ Îäèííàäöàòîãî Øàãà. Îíè î÷åíü ïðàêòè÷íû,
îòíîñÿòñÿ ê íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðàáîòå è
âñåìó îñòàëüíîìó, ÷òî ìû äåëàåì. Âîò îíè: «Îò ýòîãî
óìåíüøàåòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âîëíåíèé,
ñòðàõà, çëîáû, áåñïîêîéñòâà, æàëîñòè ê ñåáå è ñîâåð-
øåíèÿ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ». Ìíå íóæíî, ÷òîáû
áûëà óìåíüøåíà îïàñíîñòü âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî.

«Ìû ñòàíîâèìñÿ ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Ìû
íå òàê ëåãêî óòîìëÿåìñÿ, ïîòîìó ÷òî ìû íå ñæèãàåì
áåññìûñëåííî ýíåðãèþ, êàê ýòî áûëî ðàíüøå, êîãäà
ìû ñòðîèëè æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà óñòðà-
èâàëà òîëüêî íàñ».
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È ñëåäóþùèé ñàìûé êîðîòêèé ïàðàãðàô â êíèãå
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè». Áóêâàëüíûé ïåðåâîä: «Ýòî
ðàáîòàåò, äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò».

Âñå ýòè îáåùàíèÿ Îäèííàäöàòîãî Øàãà äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàþò, êîãäà ÿ äåëàþ òî, ÷òî ìíå ãîâîðèò
Îäèííàäöàòûé Øàã.

Â ñâîåé òðåçâîñòè ÿ äåëàë íåêîòîðûå ïîñòóïêè,
êîòîðûå ìîãóò êàçàòüñÿ ñìåøíûìè, íî îíè ìíå ïî-
ìîãàëè. ß ñàì âîæó ìàøèíó è åäó îäèí. Íî ïîäõîæó
ê ïàññàæèðñêîé äâåðè, îòêðûâàþ å¸ è ïðèãëàøàþ
Áîãà ñåñòü ñî ìíîé â ìàøèíó. Èíîãäà, êîãäà çàõîæó
â ñóä, ãäå áóäåò ïðîèñõîäèòü íå÷òî íàïðÿæ¸ííîå, ÿ
îòêðûâàþ äâåðè è áóêâàëüíî íà ñåêóíäó ïðèäåðæè-
âàþ èõ, ÷òîáû Áîã ìîã çàéòè ïåðâûì. Èçóìèòåëüíî,
íî ýòè ìàëåíüêèå ñìåøíûå äåéñòâèÿ ðàáîòàþò, ïî-
ìîãàþò óëó÷øèòü ìî¸ ñîçíàòåëüíîå ñîïðèêîñíîâåíèå
ñ Áîãîì â òîì, êàê ÿ Åãî ïîíèìàþ.

Äàâàéòå ñäåëàåì ïåðåðûâ.
Ïåðåä òåì, êàê ìû ïîéä¸ì äàëüøå, ÿ õîòåë áû åù¸

ñêàçàòü êîå-÷òî ïî ïîâîäó Îäèííàäöàòîãî Øàãà. Ýòî
øåñòü ëèñòèêîâ, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ ïîñëåäíèå 20
ëåò. Íà ýòèõ ëèñòèêàõ íàïèñàíî ñëåäóþùåå:

1) ×åñòíîñòü.
2) Ñìèðåíèå.
3) Áëàãîäàðíîñòü.
4) Äà ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ, ÿ áîëüøå íå ðóêîâîæó

ñâîåé æèçíüþ.
5) Ìîëèòâà: Ëþáèòü, óòåøàòü è ïîíèìàòü.
6) Ïîìîãàé äåòÿì Áîãà äåëàòü òî, ÷òî èì ñóæäåíî.
×àñòü ìîåé óòðåííåé ìåäèòàöèè, êîãäà ÿ âûáèðàþ
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îäíó èç ýòèõ áóìàæåê. ß ïðîñòî äîñòàþ «Êíèãó», à
ìîÿ æåíà âûòÿãèâàåò êàêîé-òî îäèí ëèñòèê. Òî, ÷òî
ÿ âûáèðàþ, ýòî òî, î ÷¸ì ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ äóìàòü
âåñü äåíü.

Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ âûòàùèë ëèñòèê «Áëàãîäàðíîñòü».
Â ìî¸ì ñïèñêå òîãî, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ,
ÿ ïèøó ýòî êëþ÷åâîå íàïîìèíàíèå. Óæå ìíîãèå ãîäû
ÿ çíàþ, ÷òî íåâàæíî, êàêîé ëèñòèê ÿ âûòàùèë. Åñëè
ÿ âîïëîùàþ â ðåàëüíîñòü êàêîé-ëèáî äóõîâíûé ïðèí-
öèï, ìî¸ ïîâåäåíèå áóäåò îäèíàêîâûì: åñëè ÿ ÷åñòåí
– òî ñìèðåíèå, åñëè ÿ â ñìèðåíèè – òî áëàãîäàðíîñòü.
Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìî¸ ïîâåäåíèå íå áóäåò íè-
÷åì îòëè÷àòüñÿ, ïî÷åìó-òî äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî
èìåòü êàêóþ-òî çàöåïêó, êîòîðóþ ÿ íîøó â ãîëîâå â
òå÷åíèå äíÿ. Ýòî ïîìîãàåò ìíå æèòü äóõîâíîé æèç-
íüþ.

Âîïðîñ: Ìîæåøü ëè â òî÷íîñòè îïèñàòü, êàê òû
äåëàåøü óòðåííþþ ìåäèòàöèþ?

Îòâåò: Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìåäèòàöèè â ðàçíûõ
ôîðìàõ äëÿ ðàçíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ. Åñòü íåêîòîðûå ñïîí-
ñèðóåìûå, êîòîðûå î÷åíü ñèëüíî âîâëå÷åíû â áóä-
äèéñêóþ ìåäèòàöèþ. Ó îäíîãî èç íèõ åñòü ñïåöèàëü-
íàÿ îäåæäà è ìèíèàòþðíûé ñàäèê äëÿ ìåäèòàöèè.
Äëÿ íåãî ýòî ðàáîòàåò, è ýòî ñóïåð. Ìîÿ ìåäèòàöèÿ
íàìíîãî ïðîùå. Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîìîëèëñÿ è ïî÷è-
òàë, ñäåëàë ñâîé ñïèñîê áëàãîäàðíîñòåé, òî ñèæó â
òèøèíå. ß ïðîøó Áîãà î òîì, ÷òîáû Îí ïîêàçàë, ÷òî
ìíå íóæíî ñäåëàòü â ýòîò äåíü. Ïîòîì ÿ ýòî çàïèñû-
âàþ. Ñåãîäíÿ ìîé ñïèñîê áûë î÷åíü ïðîñòîé, ïîòîìó
÷òî ÿ äàëåêî îò ñâîåé îáû÷íîé æèçíè. Ñïèñîê ïðî-
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ñòîé: âî-ïåðâûõ, íàäî ñîáðàòü âåùè, ïîòîìó ÷òî ñå-
ãîäíÿ óåçæàþ, è ÿ íàïèñàë: «Ïàêîâàòüñÿ». Ìíå íàäî
áûëî ïðèíåñòè Ñàøå ñâîþ Áîëüøóþ Êíèãó. Íàïèñàë
ýòî. Ìíå íóæíî áûëî âñòðåòèòüñÿ ñ Îëåãîì â 14:30, –
íàïèñàíî. Èíîãäà, êîãäà ÿ äîìà ïèøó ñïèñîê, òî îí
ìîæåò íàñ÷èòûâàòü îò 15-òè äî 20-òè ïóíêòîâ. ×òî-
òî èç ýòîãî áóäåò ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé, êîå-÷òî ñ ÀÀ,
÷òî-òî ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé. Âîçìîæíî, òàì áóäåò
íàïèñàíî: «Ïîìûòü ìàøèíó». Ìîæåò áûòü è òàêîå:
«Ïîñëàòü ñâîåé æåíå öâåòû». Èëè «Ïåðåçâîíèòü òîìó-
òî».

Èíîãäà ó ìåíÿ îäíà è òà æå âåùü îñòàåòñÿ â ñïèñ-
êå ïî íåñêîëüêó äíåé. È ïîñëå 4-õ èëè 5-òè äíåé, êîã-
äà ÿ ïèøó òî, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü, ìíå óæå ïëîõî
îò òîãî, ÷òî ÿ å¸ çàïèñûâàþ. È ÿ â êîíöå êîíöîâ èäó
è äåëàþ. Èíîãäà ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî íå
ðàáîòàåò, ÿ íå äåëàþ òîãî, ÷òî ìíå íóæíî, è òîãäà ÿ
ïðîäîëæàþ ïèñàòü ýòî â ñïèñîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.
Â ìî¸ì îôèñå åñòü ÿùèê, â êîòîðîì õðàíÿòñÿ âñå ýòè
çàïèñè. Èíîãäà ÿ èõ äîñòàþ è áåðó îäíó èç çàïèñåé,
÷òî áûëî çàïèñàíî ìíîãî ëåò íàçàä. Ñìîòðþ, ÷òî âñ¸
ðàáîòàåò, ïðîñòî íåêîòîðûå äåëà ñîâåðøàþòñÿ «âî
âðåìÿ Áîãà», à íå «â ìî¸ âðåìÿ». Íî îíè âñ¸ ðàâíî
ñâåðøàþòñÿ.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, óòðîì ÿ ÷èòàþ Òðåòèé, Ñåäü-
ìîé è ÷àñòü Ïåðâîãî Øàãà èç Áîëüøîé Êíèãè. Ó ìåíÿ
äâà åæåäíåâíèêà äëÿ ìåäèòàöèé. Ýòî íå«îäîáðåííûå»
êíèæêè, îíè ïðîñòî äóõîâíûå, è â íèõ åñòü åæåäíåâ-
íûå ìåäèòàöèè. Ïî íèì âèäíî, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ èõ
ìíîãî ëåò. Îíè ñòàðûå è èçíîøåííûå. Ðàñïàäàþòñÿ
íà ÷àñòè. Òàê ó ìåíÿ è ïðîõîäèò ìåäèòàöèÿ.
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ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé äîëæåí íàéòè òî, ÷òî äåé-
ñòâåííî â ìåäèòàöèè äëÿ íåãî ëè÷íî.
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×àñòü 12. Äâåíàäöàòûé Øàã

ß õî÷ó íà÷àòü Äâåíàäöàòûé Øàã ñ ìîëèòâû:
«Áîæå, äàðóé ìíå òå ñëîâà, êîòîðûå íóæíî ñêàçàòü

äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûì. Áëàãîñëîâè íàñ âñåõ
è äàðóé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû
å¸ èñïîëíèòü. Àìèíü».

Äâåíàäöàòûé Øàã ãîâîðèò: «Èñïûòàâ äóõîâíîå
ïðîáóæäåíèå, êàê ðåçóëüòàò ýòèõ Øàãîâ, ìû ñòàðà-
ëèñü íåñòè ýòó âåñòü äðóãèì àëêîãîëèêàì è ïðèìå-
íÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ».

Ìíîãî ëåò èä¸ò îáñóæäåíèå, ÷òî æå òàêîå «äóõîâ-
íîå ïðîáóæäåíèå». Â Äâåíàäöàòîì Øàãå åñòü òîëüêî
îäíî îáåùàíèå – îáåùàíèå äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ.
Åäèíñòâåííûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé îáåùàþò Øàãè, –
ýòî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòîðèè ÀÀ, åäèíñòâåííàÿ çàìåíà,
êîòîðóþ ñäåëàëè â îðèãèíàëüíîì òåêñòå, ýòî ïîìåíÿ-
ëè «äóõîâíûé îïûò» íà «äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå». Ïå-
ðåæèòü äóõîâíûé îïûò â ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ ëþ-
äåé – ýòî ïåðåæèòü êàêîå-òî ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå, óâè-
äåòü Áîãà, ïîñëå ÷åãî æèçíü ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ. È
òàêîå íåñêîëüêî ðàç ñëó÷àëîñü. Ñ Áèëëîì Óèëñîíîì,
íàïðèìåð. Íî, êàê ïðàâèëî, ñ íàìè ýòîãî íå ïðîèñ-
õîäèò. Â Áîëüøîé Êíèãå åñòü ïðåêðàñíîå Ïðèëîæå-
íèå II, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «Äóõîâíûé îïûò». ß íàäå-
þñü, ÷òî äîí¸ñ äî âàñ, ÷òî êîãäà ÿ ñìîòðþ íà êàêèå-
òî âåùè, òî ñòàðàþñü ñìîòðåòü íà íèõ ìàêñèìàëüíî
ïðîñòî. Äëÿ ìåíÿ ïðîñòî – ýòî õîðîøî, à ñëîæíî – ýòî
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ïëîõî. Ïðîñòî – ýòî ñ Áîãîì, à ñëîæíî – ýòî ñî ìíîé.
Äëÿ ìåíÿ äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå – ýòî î÷åíü ïðîñòî.
Äâåíàäöàòü Øàãîâ ñäåëàëè ìåíÿ ïðîáóæä¸ííûì ê
äóõîâíîñòè. ß ñïàë ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîñòè. ß
íå îñîçíàâàë, ÷òî ÿ – äóõîâíîå ñóùåñòâî, æèâóùåå â
äóõîâíîì ìèðå. Äâåíàäöàòü Øàãîâ íå ñäåëàëè ìåíÿ
äóõîâíûì. Îíè ïðîñòî ïðîáóäèëè ìåíÿ ê òîìó, ÷òî
äóõîâíîñòü ñóùåñòâóåò. È ïðîáóæäåíèå ê ýòîìó èç-
ìåíèëî ìîþ æèçíü.

Äàëüøå Äâåíàäöàòûé Øàã ãîâîðèò, ÷òî ìû ïûòà-
ëèñü íåñòè ýòó âåñòü äðóãèì àëêîãîëèêàì. «Íåñòè» –
î÷åíü âàæíîå ñëîâî. Åñëè áû íàïèñàëè «äîíåñòè», ýòî
íåâîçìîæíî áûëî áû ñäåëàòü. ß íå ìîãó íèêîãî çàñ-
òàâèòü ïîëó÷èòü íàøó âåñòü. Ýòî ÷òî-òî ëè÷íîå ìåæ-
äó Áîãîì è ýòèì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì. Âñ¸, ÷òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü, ýòî ïðîñòî íåñòè âåñòü âìåñòå. È ìû
âñå íåñ¸ì íàøó âåñòü. Âîçìîæíî, ìû äàæå íå ïîíè-
ìàåì ýòîãî, íî âñå å¸ íåñåì. Èíîãäà ýòî õîðîøàÿ
âåñòü, èíîãäà ñîâñåì íàîáîðîò.

Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî íèêîìó íå ïîêàçûâàòü ïà-
ëåö, êîãäà ÿ åäó ïî äîðîãå. ß íèêîãäà íå çíàþ, êòî
åãî óâèäèò. Âîçìîæíî, ÿ èõ íå çíàþ, íî îíè çíàþò
ìåíÿ, âèäåëè, êàê ÿ ãäå-òî âûñòóïàë. Îíè ïîñìîòðÿò
è ñêàæóò: «Âîò, ýòî Äàí Ìýéäæåð, ñ åãî Áîãîì è ñìè-
ðåíèåì». ß íå õî÷ó èìåòü ñ ýòèì íè÷åãî îáùåãî.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû, êîòîðûõ ÿ ñïîíñèðóþ, âñ¸ äåëà-
þò ÷óäåñíî. Ìîé ñïîíñèðóåìûé íåäàâíî âûñòóïàë íà
ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèè â Òåõàñå ïåðåä àóäèòî-
ðèåé â 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ëþäÿì íðàâÿòñÿ òàêèå ñïîí-
ñèðóåìûå. Ó ìåíÿ åñòü è äðóãèå ñïîíñèðóåìûå, êîòî-
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ðûå ñåé÷àñ ëåæàò â ìîãèëå, ïîòîìó ÷òî óìåðëè îò àë-
êîãîëèçìà. Åñòü ëþäè, êîòîðûõ ÿ ñïîíñèðîâàë, è îíè
ñåé÷àñ îòáûâàþò áîëüøèå ñðîêè çà ðåøåòêîé. ß ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ áëàãîñëîâëåííûì îò Áîãà ïî ïîâîäó òîãî,
÷òîáû íå ñâÿçûâàòü ñ ñîáîé óñïåõ ëþäåé, êîòîðûå
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. È ÿ íå ÷óâñòâóþ âèíó çà òåõ
ëþäåé, êîòîðûå óøëè. ß íå òàêîé óæ âàæíûé. ß íå
ìîãó íèêîãî ïðîòðåçâèòü. ß íå ìîãó íèêîãî íàïîèòü.
Âñ¸, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ýòî ïðîñòî íåñòè ýòó âåñòü.
Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, âñåãäà áóäåò çâó÷àòü íàìíîãî ãðîì-
÷å, ÷åì òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Åñëè áû ÿ ñäåëàë áîëüøèì
äåëîì òî, ÷òî ÿ ìîãó ÷åëîâåêà ïðîòðåçâèòü, èëè èç-çà
ìåíÿ îí ìîæåò ïîéòè è íàïèòüñÿ, ÿ áû íå ñìîã ñïîí-
ñèðîâàòü ñòîëüêî ëþäåé. Ýòî áûëà áû î÷åíü òÿæåëàÿ
ðàáîòà. ß âçÿë áû íà ñåáÿ íåïîñèëüíîå äåëî. Ýòî êà-
ñàåòñÿ âñåãî â ìîåé æèçíè. Åñëè ÿ ðàçäóþ áîëüøîå
äåëî èç ñâîåé ðàáîòû, ýòî ñëîìàåò ìíå ñïèíó. Òÿæåñòü
«áîëüøèõ äåë», âîïðîñîâ æèçíè è ñìåðòè ìåíÿ ïðî-
ñòî ñîãí¸ò äî çåìëè.

ß çíàþ äîñòàòî÷íî ìíîãî óñïåøíûõ ëþäåé ñ ìèðñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. Îíè î÷åíü áîãàòûå, îáëàäàþùèå
âëàñòüþ. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ó íèõ íåò âîîáùå áîëü-
øèõ äåë. Îíè ñïîñîáíû äåëàòü òàê ìíîãî, ïðîñòî èäÿ
îò îäíîãî ê äðóãîìó, íå ðàçäóâàÿ íè÷åãî èç ýòîãî äî
ðàçìåðîâ áîëüøîãî äåëà.

ß òàê æå çíàþ ìíîãî þðèñòîâ, êîòîðûå çàðàáàòû-
âàþò íà æèçíü òåì, ÷òî ðàçáèðàþòñÿ ñî øòðàôàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ó
íåêîòîðûõ èç íèõ äàæå íåò ìàøèíû. Îíè ïðèåçæà-
þò â ñóä íà àâòîáóñå. Èõ êîñòþìû äî òàêîé ñòåïåíè
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çàíîøåíû, ÷òî ìîæíî óâèäåòü çàäíèöó ÷åðåç ïðîðå-
õè â îäåæäå. ß çíàþ ýòèõ ëþäåé è î÷åíü èõ ëþáëþ. ß
ìîãó ïîäîçâàòü ê ñåáå ëþáîãî è ñïðîñèòü: «Êàê òû?».
È îí ìíå ñðàçó æå íà÷í¸ò ðàññêàçûâàòü î «áîëüøèõ
äåëàõ», ñ êîòîðûìè åìó íàäî ðàçîáðàòüñÿ.

Äëÿ ìåíÿ âàæíåå âñåãî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò
ñòðàõà è îáèäû. Íå èìåòü â ñâîåé æèçíè áîëüøèõ
äåë, ýòèõ âîïðîñîâ î æèçíè è ñìåðòè. Åñëè åñòü êà-
êîå-òî áîëüøîå äåëî, òî î÷åíü ïðîñòî áûòü ïîãëîù¸í-
íûì ñòðàõîì. Åñëè ëþäè íå äåëàþò òîãî, ÷òî, êàê òû
äóìàåøü, îíè äîëæíû äåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè, òî òÿ-
æåëî íå çàòàèòü çëîáó, îáèäó è ðàçäðàæåíèå. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ÿ ðàçäóâàþ áîëüøîå äåëî èç ÷åãî-ëèáî,
âêëþ÷àÿ ñâî¸ çäîðîâüå, äåòåé, äåíåã, òî, ÷òî ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî äåëàþ, – ýòî ðàçäóâàþ áîëüøîå äåëî èç
ñàìîãî ñåáÿ. Êîãäà ó âàñ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñ
äåòüìè, ñ äåíüãàìè, ÿ ìîãó ðàññòðàèâàòüñÿ èëè ðàäî-
âàòüñÿ çà âàñ. Íî ÿ íå áóäó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî êà-
êîå-òî áîëüøîå äåëî äëÿ ìåíÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ
ïûòàþñü ðàçäóâàòü áîëüøîå äåëî èç ÷åãî-ëèáî, êðîìå
Áîãà è Äâåíàäöàòè Øàãîâ, ÿ ðàçäóâàþ ïóçûðü èç ñà-
ìîãî ñåáÿ. Âîçâðàùàþñü îáðàòíî â ýãîèçì è àëêîãî-
ëèçì. Îïÿòü äåëàþ ñåáÿ èíâàëèäîì.

ß õî÷ó ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó ñïîíñîð-
ñòâà.

Ïåðåä ýòèì âñïîìíèì, ÷òî â ñåäüìîé ãëàâå «Ðàáî-
òàÿ ñ äðóãèìè» ãîâîðèòñÿ: «Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèáîëåå ñòîéêèé èììóíèòåò ïðîòèâ àëêîãîëÿ äà¸ò
èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè».

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ñ ýòèì çàÿâëåíèåì. Áèëë î÷åíü
÷¸òêî ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå òåîðåòè÷åñêîå ðàññóæäå-
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íèå. Ýòî òî, ÷òî áûëî äîêàçàíî íà ïðàêòèêå. Ìîëèò-
âà è ñîáðàíèÿ î÷åíü âàæíû. Íî îíè íå ãàðàíòèðóþò
òðåçâîñòè òàê, êàê ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè.
Íà àíãëèéñêîì ÿçûêå äîñëîâíî ýòî çâó÷èò òàê: «Àá-
ñîëþòíî íè÷åãî íå áóäåò äàâàòü òàêîé èììóíèòåò,
êàê èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè». ß
íå áûë ñâÿòûì â òðåçâîñòè. ß ñäåëàë ìíîãî äóõîâíûõ
îøèáîê çà ïîñëåäíèå 29 ëåò. Ìíîãî ëåò ÿ ñîâåðøàë
íå÷åñòíûå ïîñòóïêè. Íî ÿ âñåãäà èíòåíñèâíî ðàáî-
òàë ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. Ýòî ãàðàíòèðóåò òðåç-
âîñòü, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî îøèáîê è ïðîáåëîâ.

Îäèí èç îñíîâíûõ ìîèõ ñòðàõîâ â òðåçâîñòè ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òîáû «îòêëàäûâàòü íà ïîòîì». Ïðîñòî íå
äåëàòü òî, ÷òî äåëàòü íóæíî. Íàïðèìåð, ó ìåíÿ åñòü
íåáîëüøîå äåëî, áóêâàëüíî ìèíóò íà äåñÿòü. Íî ÿ ïî
êàêîé-òî ïðè÷èíå íå õî÷ó ýòîãî äåëàòü. Ïîñëå òîãî,
êàê ÿ îòëîæèë åãî íà ïîòîì, ïðîøëî òðè íåäåëè, è
ýòà ìàëåíüêîå äåëî ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíûì ìîíñò-
ðîì. ß äàæå íå ìîãó ñïàòü. Íàïóãàí äî ñìåðòè. Ïðî-
ñòî ïîòîìó, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ íå ïîòðàòèë íà íåãî äå-
ñÿòü ìèíóò. È ÷åì äîëüøå ÿ æäó, òåì áîëüøå ó ìåíÿ
ñòðàõîâ.

Íàèáîëüøèé èñòî÷íèê ñòðàõà â ìîåé òðåçâîñòè –
ýòî òå çìåè, êîòîðûå æèâóò ó ìåíÿ ïîä êðîâàòüþ.
Êîãäà ÿ äåëàþ ÷òî-òî áåñ÷åñòíîå, êîãäà ÿ äåëàþ ÷òî-
òî, çà ÷òî ÿ íå õî÷ó áûòü âíåçàïíî ïîéìàííûì, òîãäà
ÿ áîþñü. È íåò íèêàêîãî ðåöåïòà, êàê èçáåæàòü òàêî-
ãî ñòðàõà, êðîìå êàê ïåðåñòàòü ýòî äåëàòü.

Êíèãà «12 õ 12» ãîâîðèò ïðî Ïðàâèëî 62. Âîò êàê
îíî çâó÷èò: «Íå âîñïðèíèìàé ñåáÿ ñëèøêîì ñåðü¸ç-
íî». Ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è áîëüøèå äåëà. Åñëè ÿ íå
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ñëåäóþ Ïðàâèëó 62, òî ïîãðÿçíó â ñâî¸ì ñòðàõå, è ó
ìåíÿ âîçíèêíåò çëîáà.

Äðóãîé èñòî÷íèê ñòðàõà äëÿ ìåíÿ – ýòî ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ðåøåíèÿ â ëþáîé ñôåðå
ìîåé æèçíè. ß âñåãäà áîþñü, ÷òî âäðóã ÿ ïðèìó íå-
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Ýòî åù¸ îäèí ñïîñîá, êàê ÿ ìîãó
ñäåëàòü «áîëüøóþ øèøêó» èç ñàìîãî ñåáÿ. Åñëè ÷åñò-
íî, â 90 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ÿ íà÷èíàþ íåðâíè÷àòü
åù¸ äî òîãî, êàê íóæíî ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå.
Íî êîãäà âçàïðàâäó ïðèõîäèò ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ, ÿ ìîëþñü, ãîâîðþ ñî ñâîèì ñïîíñîðîì, ïî-
âòîðÿþ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìíå íðàâèòñÿ.

Áîã íå ñîçäàë ýòó Âñåëåííóþ ïî ïðèíöèïó êîìïü-
þòåðíîé èãðû. Åñëè ÿ âûáðàë ïðàâèëüíóþ ñòîðîíó,
òî ÿ ïîëó÷ó êó÷ó ðàçíûõ ïðèçîâ, à åñëè íåò, òî íå
ïîëó÷ó íè÷åãî. Âàæíî òî, êàê ÿ ïîñòóïàþ ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ, à íå òî, êàêîå ðåøåíèå ÿ ïðèíèìàþ.

Êîãäà ó ìåíÿ áûëî 7 ëåò òðåçâîñòè, ÿ ïåðåæèâàë
óæàñíûé ðàçâîä. Æåíà ìíå ñèëüíî óãðîæàëà. ß áûë
íàïóãàí äî ñìåðòè. ß íå çíàë, ÷òî ìíå äåëàòü. È ìîé
ñïîíñîð íàïîìíèë ìíå î «Çîëîòîì Êëþ÷å». Ýòî ñàìîå
ëó÷øåå îðóæèå ïðîòèâ ñòðàõà äëÿ ìåíÿ. Àâòîð «Çîëî-
òîãî Êëþ÷à» - Ýììåò Ôîêñ. Îí áûë äóõîâíûì ëèäå-
ðîì â 1920-30-õ ãîäàõ. Òî, ÷òî îí íàïèñàë, î÷åíü ñèëü-
íî ïîâëèÿëî íà Áèëëà è Áîáà.

«Çîëîòîé Êëþ÷» - ýòî áðîøþðêà, â íåé âñåãî 3 ñòðà-
íèöû. Âñ¸, ÷òî òàì íàïèñàíî, ìîæíî ñâåñòè ê îäíî-
ìó ïðåäëîæåíèþ: «Åñëè ÿ áóäó äóìàòü î Áîãå âìåñòî
òîãî, ÷òîáû äóìàòü î ïðîáëåìå, òî ïðîáëåìà óéäåò,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî çà ïðîáëåìà». Îíà ìîæåò
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óéòè ñîâñåì íå òàê, êàê ÿ ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿþ, íî
óéäåò íåïðåìåííî. Åñòü ñëîâà, êîòîðûå ÿ ìîãó ãîâî-
ðèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäóìàòü î Áîãå: «Íå ñóùåñòâó-
åò íèêàêîé ñèëû âûøå, ÷åì Ñèëà Áîãà. ß - äèòÿ Áîãà,
íàïîëíåííîå è îêðóæ¸ííîå ëþáîâüþ Áîãà. Áîã – ýòî
Ëþáîâü. Áîã íàïðàâëÿåò ìåíÿ ñåé÷àñ. Áîã ñî ìíîé».

Âî âðåìÿ ðàçâîäà ÿ áûë äî òàêîé ñòåïåíè íàïóãàí,
÷òî êîãäà åõàë íà ñïèêåðñêîå ñîáðàíèå, à ýòî ñòî ïÿòü-
äåñÿò êèëîìåòðîâ îò ìîåãî äîìà, òî ïîñ÷èòàë, ÷òî ãäå-
òî 600 ðàç ïðîêðóòèë «Çîëîòîé Êëþ÷» â ãîëîâå. Äëÿ
ìåíÿ ýòî áûë ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ðàçîáðàòüñÿ ñî ñòðàõîì.

Ðó÷êà è áóìàãà - ìîè ñàìûå áîëüøèå äðóçüÿ â ðà-
áîòå ñî çëîáîé è îáèäîé. ß äåëàþ òî, ÷òî ãîâîðèò Áîëü-
øàÿ Êíèãà: ïðîâîæó èíâåíòàðèçàöèþ ýòîé îáèäû,
ïîòîì ðàçãîâàðèâàþ ñî ñïîíñîðîì èëè äðóãèì ÷åëî-
âåêîì ïî ýòîìó ïîâîäó. Ýòî ïîìîãàåò áîëüøå, ÷åì ÷òî-
ëèáî, èçáàâèòüñÿ îò çëîáû è îáèäû. Ìíå òàêæå íóæ-
íî õîäèòü íà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîáðàíèé. Êîã-
äà ÿ çàíÿò ðàáîòîé è äðóãèìè ñôåðàìè ñâîåé æèçíè,
òî ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ìåíÿ íåò
âðåìåíè õîäèòü íà ñîáðàíèÿ. Èñòèíà â òîì, ÷òî ÿ
ñëèøêîì çàíÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû íå õîäèòü íà ñîáðà-
íèÿ. Ïîñåùåíèå ãðóïï óâåëè÷èâàåò ìî¸ âðåìÿ è ìîþ
ýíåðãèþ. Äåëàåò ìåíÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, äà¸ò ìíå
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òå âåùè, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ÿ
èñïûòûâàþ ñòðàõ. Íàõîäÿñü íà ãðóïïå, î÷åíü òÿæå-
ëî ñèäåòü è íà êîãî-òî çëèòüñÿ.

Õî÷ó âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ðàçâîäó, ïîãîâîðèòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì äëÿ ìîåé òðåçâîñòè. Îäíàæ-
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äû â ñóááîòó óòðîì ìåíÿ ðàçáóäèë òåëåôîí. Ýòî áûëà
ìîÿ áûâøàÿ æåíà, êîòîðàÿ â òå÷åíèå 20 ìèíóò îáçû-
âàëà ìåíÿ è çàïóãèâàëà. ß äî ñèõ ïîð ïîìíþ ýòî ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà. Ó ìåíÿ áûëà çëîáà è îáèäà íà íå¸. ß ïî-
ìíþ ýòè ÷óâñòâà äî ñèõ ïîð.

Íî â òî æå óòðî â 10:00 êî ìíå äîëæåí áûë ïðèéòè
ñïîíñèðóåìûé íà Ïÿòûé Øàã. ß ïîäóìàë, ÷òî ÿ íàõî-
æóñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî íå ñìîãó ñëóøàòü åãî
Ïÿòûé Øàã. Íî ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí âñòðåòèòü-
ñÿ ñ íèì. Ïîýòîìó ÿ ïîìîëèëñÿ è âñòðåòèëñÿ ñî ñïîí-
ñèðóåìûì. Ìûñëè ïðîäîëæàëè êðóòèòüñÿ âîêðóã ìî-
åãî ðàçâîäà. ß áûë î÷åíü îáèæåí. ß ñèäåë ñî ñâîèì
ñïîíñèðóåìûì, ïðîèçí¸ñ  «ìàãè÷åñêèå» ìîëèòâû: «Äà
ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ, ÿ áîëüøå íå óïðàâëÿþ ýòèì øîó,
ïîìîãè ìíå ëþáèòü, ïîíèìàòü è óòåøàòü Ôðýíêà âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ïîíÿòûì, óòåøåííûì è ëþáè-
ìûì». ß ìîëèëñÿ ýòîé ìîëèòâîé ñíîâà, ñíîâà è ñíî-
âà. Ïî ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ÿ è ïðàâäà
íà÷àë ñëóøàòü Ïÿòûé Øàã Ôðýíêà. Ìíå ñòàëî èíòå-
ðåñíî òî, ÷òî ãîâîðèò Ôðýíê. ß íà÷àë äóìàòü î òîì,
÷òî áûëî áû ëó÷øèì äëÿ íåãî, à íå äëÿ ìåíÿ. ß ïåðå-
ñòàë äóìàòü î ñåáå. Ïîìíèòå, ÿ ãîâîðèë, ÷òî ïîìíþ
÷óâñòâà îáèäû ñ òîãî ìîìåíòà êàê ïîëîæèë òðóáêó?
ß òî÷íî òàê æå ïîìíþ ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ, êîòî-
ðîå ïîÿâèëîñü, êîãäà ÿ îòäàë ñåáÿ è ñâîè ìûñëè Ôðýí-
êó. Âñÿ ýòà áîëü îò ñòðàõà è îáèäû ïðîñòî óëåòó÷è-
ëàñü. È òàê áóäåò ïðîèñõîäèòü êàæäûé ðàç.

ß íå çíàþ, åñòü ëè Íåáåñà, íî äëÿ ìåíÿ èíòåðåñî-
âàòüñÿ è çàáîòèòüñÿ î âàñ – ýòî è åñòü Íåáåñà. À áûòü
ïîëíîñòüþ çàöèêëåííûì íà ñåáå, íà ñâîèõ ñòðàõàõ è
îáèäàõ, ìûñëÿõ î òîì, ïîëó÷àþ ëè ÿ òî, ÷òî ìíå íóæ-
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íî, ïîëíîå ïîãëîùåíèå ñîáîé – äëÿ ìåíÿ ýòî àä. Åäèí-
ñòâåííîå ñïàñåíèå – ïîìîãàòü âàì.

Êîãäà ÿ ñþäà ïðèø¸ë, ÿ íå âåðèë â Áîãà, íî åñòü
îäíà âåùü, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ìåíÿ ïîâåðèòü. Ñòðà-
äàþùèé àëêîãîëèê íå ìîæåò óñëûøàòü äàæå ñàìûõ
îáðàçîâàííûõ ïñèõèàòðîâ è âðà÷åé. Óñïåõ ïñèõîëî-
ãîâ ñ àëêîãîëèêàìè - ãäå-òî áëèçêî ê íóëåâîé îòìåò-
êå. Àëêîãîëèê íå ìîæåò óñëûøàòü ñàìûõ óñïåøíûõ
ðåëèãèîçíûõ ïðîïîâåäíèêîâ. Íî ñòðàäàþùèé àëêî-
ãîëèê ìîæåò óñëûøàòü Áëàãóþ Âåñòü îò äðóãîãî àë-
êîãîëèêà. Áîã äàë íàì ýòîò ïðåêðàñíûé äàð. Â ýòîì ÿ
âèæó Áîæåñòâåííîå Ñîâåðøåíñòâî. Åäèíñòâåííûé
ïóòü ê òîìó, êàê ìû ìîæåì îñòàòüñÿ òðåçâûìè, - ýòî
ïîìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì óñëûøàòü ýòó âåñòü. Òàê
çàìûêàåòñÿ ýòî êîëüöî ñî âñåõ ñòîðîí. ß íå çíàþ,
ìîã ëè Áîã ñäåëàòü èíà÷å. ß íå ïûòàþñü äîêàçûâàòü,
åñòü Áîã èëè Åãî íåò. Åñëè äëÿ âàñ Áîã – ýòî ñòóë, è
ýòî ðàáîòàåò, – íèêàêèõ ïðîáëåì íåò.

ß íå âåðþ, ÷òî ýòîò ÷óäåñíûé ìèð âîçíèê ñëó÷àé-
íî, è ÷òî íå áûëî íèêàêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî äèçàé-
íà, è íå áûëî Òîãî, Êòî âñ¸ ýòî ñîçäàë. ß íå âåðþ, ÷òî
â ìóñîðíûé áàê óïàäåò ìåòåîðèò, è îòòóäà ïîÿâèòñÿ
íîâàÿ «õîíäà».

Äàâàéòå ïîìîëèìñÿ è ñäåëàåì ïåðåðûâ.
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×àñòü 13. Ñïîíñîðñòâî

Ïðèâåò âñåì! Äàâàéòå íà÷íåì ñ íåáîëüøîé ìîëèò-
âû!

«Áîæå, ñïàñèáî, ÷òî Òû ïîçâîëèë ìíå ïîáûòü ñ ýòè-
ìè ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. Äàé ìíå ñëîâà, êîòîðûå
áóäóò ïîëåçíû. Äàé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëû
äëÿ òîãî, ÷òîáû å¸ èñïîëíÿòü. Àìèíü».

Ýòî íàøà ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à. Òåïåðü Âû ìîæåòå
ñêàçàòü: «Íàêîíåö-òî ìû èçáàâèìñÿ îò íåãî!».

Íàäåþñü, ÿ îøèáàþñü, ïîòîìó ÷òî ìíå áóäåò ãðóñ-
òíî ðàññòàâàòüñÿ ñ âàìè. ß òîëüêî ÷òî ãîâîðèë Îëåãó,
êàê ïðåêðàñíî â ñòåíàõ ýòîé êîìíàòû. Îíà íàïîëíå-
íà àëêîãîëèêàìè. ß ÷óâñòâóþ Äóõ ëþáâè â âàñ. ß íà-
äåþñü, ÷òî âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü Äóõ ëþáâè è
îò ìåíÿ.

Â òå÷åíèå ýòîãî ÷àñà ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü î ñïîíñîð-
ñòâå, ðàáîòå ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè è î ïðèíöèïå
«ïðèâëåêàòåëüíîñòè, à íå ïðîïàãàíäû».

Íà÷íó ñî ñïîíñèðîâàíèÿ. Îíî âîçíèêëî ïîñëå òîãî,
êàê ïîÿâèëîñü Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè,
õîòÿ ñëîâî «ñïîíñîð» íå óïîòðåáëÿåòñÿ â îñíîâíîì
òåêñòå êíèãè «Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».

Â ñàìîì íà÷àëå Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè íå áûëè
îòêðûòûì Ñîîáùåñòâîì. Ñîáðàíèÿ áûëè çàêðûòûå.
Íå êàæäûé æåëàþùèé ìîã ïðèéòè ñþäà. Êñòàòè, â
òî âðåìÿ ó íèõ åù¸ íå áûëî íàçâàíèÿ. Êíèãà «Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè» áûëà íàçâàíà íå â ÷åñòü Ñîîá-
ùåñòâà. Âñ¸ ñëó÷èëîñü êàê ðàç íàîáîðîò. Êíèãà ïî-
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ÿâèëàñü ñïóñòÿ ïðèìåðíî 4 ãîäà ïîñëå ñîçäàíèÿ ÀÀ.
Ïåðâîïðîõîäöû ÀÀ âåðèëè, ÷òî íàçâàíèå Ñîîáùåñòâà
– ýòî «Âûõîä». Íî ïîñëå òîãî, êàê áûëà íàïèñàíà Áîëü-
øàÿ Êíèãà, Ñîîáùåñòâî ñòàëî íàçûâàòüñÿ Àíîíèì-
íûå Àëêîãîëèêè.

Â òå âðåìåíà, êîãäà ìû âñòðå÷àëèñü òàéíî, îäèí
÷åëîâåê èç Ñîîáùåñòâà íàõîäèë äðóãîãî, êîòîðûé âñ¸
åù¸ ïèë. Ãîâîðèë ñ íèì, ðàññêàçûâàë ñâîþ ëè÷íóþ
èñòîðèþ. Â ñàìîì íà÷àëå ìû âûÿñíèëè, ÷òî íå ìî-
æåì ïîìî÷ü íèêîìó, ðàññêàçûâàÿ î ïðîáëåìå àëêî-
ãîëèçìà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû äîëæíû ðàññêàçûâàòü
î ñâîåé ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà. È êîãäà ìû ãîâîðèì
ïî ïîâîäó ñâîåãî àëêîãîëèçìà, ñâîåãî îïûòà, òîãäà â
ãîëîâå ó àëêîãîëèêà ëàìïî÷êà çàæèãàåòñÿ, è îí ãîâî-
ðèò: «Äà, ÿ çíàþ».

Îäèí ÷åëîâåê, ãîâîðÿ ñ íîâè÷êîì, ñïðàøèâàë, õî-
òåë áû òîò îñòàâàòüñÿ òðåçâûì è ãîòîâ ëè ïðèíÿòü
òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ íàçûâàåì Ïåðâûì è Âòîðûì Øà-
ãîì. È åñëè îí áûë ãîòîâ ñòàòü íà êîëåíè è ïðîèçíåñ-
òè ìîëèòâó, êîòîðóþ ìû ñåé÷àñ íàçûâàåì «ìîëèòâîé
Òðåòüåãî Øàãà», òîãäà è òîëüêî òîãäà åãî ïðèãëàøàëè
íà ïåðâîå ñîáðàíèå ÀÀ. Íàøè «ïèîíåðû» âåðèëè â òî,
÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ãîòîâíîñòè ñäåëàòü 1, 2 è 3-é
Øàãè, òî íà íåãî íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ, ýòî áåñ-
ñìûñëåííî. Âîçìîæíî, îíè áûëè ïðàâû. Ïîñëå ýòîãî
îíè áðàëè ÷åëîâåêà íà ñâî¸ ïåðâîå ñîáðàíèå è ïðåä-
ñòàâëÿÿ åãî, ãîâîðèëè: «Ýòî Îëåã, îí õî÷åò òî, ÷òî åñòü
ó íàñ, è ãîòîâ èäòè ïî Ïðîãðàììå». Òîò, êòî åãî ïðè-
â¸ë, ãîâîðèë: «ß áóäó ñïîíñèðîâàòü åãî, ÿ çà íåãî ðó-
÷àþñü, êàê çà ÷ëåíà ãðóïïû». Òàê ïîÿâèëîñü ñëîâî
«ñïîíñîð».
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Ïîýòîìó â Áîëüøîé Êíèãå íåò òàêèõ ðóêîâîäñòâ,
êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ñïîíñîðà. Ñïîíñîðîì Áèëëà Óèë-
ñîíà áûë Ýááè Òýò÷åð. Ýááè – ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïðèø¸ë ê Áèëëó Óèëñîíó è ïîêàçàë ïóòü, êàê
ìîæíî îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ñàì Ýááè òàê è íå ñìîã
îñòàòüñÿ òðåçâûì. Íî îí îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî
òðåçâûì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðîíèòü ýòî çåðíî Áèëëó
Óèëñîíó. ß âåðþ â òî, ÷òî ñïîíñîð ïðåæäå âñåãî òîò,
êòî ïðîâîäèò ÷åëîâåêà ïî Ïðîãðàììå «Äâåíàäöàòü
Øàãîâ». Ñïîíñîð–ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîø¸ë Øàãè,
è ó íåãî åñòü îïðåäåë¸ííûé ñðîê òðåçâîñòè. Íåò íè-
êàêîé ìàãè÷åñêîé öèôðû, ñêîëüêî âðåìåíè ÷åëîâåê
äîëæåí áûòü òðåçâûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîíñèðîâàòü.
Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ñïîíñèðîâàòü, êîãäà ó íèõ
äàæå ãîä òðåçâîñòè.

Êåì íå ÿâëÿåòñÿ ñïîíñîð: ñïîíñîð–íå êîíñóëüòàíò
ïî îòíîøåíèÿì è íå ôèíàíñîâûé êîíñóëüòàíò. Ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå ðàçãîâàðèâàåì ïî ïîâîäó ýòîãî.
Íî ýòî íå ðàáîòà ñïîíñîðà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íóæíî
äåëàòü â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàäî ñêàçàòü, ðàçíûå
ëþäè ñïîíñèðóþò ïî-ðàçíîìó. Åñòü ãðóïïà î÷åíü óñ-
ïåøíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ, îíè î÷åíü ñòðîãè â ñâî¸ì ñïîí-
ñîðñòâå, ó íèõ êó÷à âñÿêèõ ïðàâèë. Îíè ãîâîðÿò: «Åñëè
òû ìóæ÷èíà, òû íå ìîæåøü íîñèòü äëèííûå âîëîñû
è ñåðåæêè â óõå. Òû äîëæåí íîñèòü ãàëñòóê íà âñå
ñîáðàíèÿ». Îíè ãîâîðÿò â òî÷íîñòè âñ¸, ÷òî òåáå íóæ-
íî äåëàòü âî âñåõ îòðàñëÿõ æèçíè. È ýòî àáñîëþòíî
íîðìàëüíî. ß íèêîèì îáðàçîì íå õî÷ó êðèòèêîâàòü
ýòî. Íî ÿ òàê íå ñïîíñèðóþ. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ
íå òàê ñïîíñèðîâàëè.
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ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ, êàê ñïîíñèðîâàëè ìåíÿ. Êîãäà
ó ìåíÿ áûëî 5 äíåé òðåçâîñòè, ÿ ïîø¸ë ê ñâîåìó ñïîí-
ñîðó ×åððè Êàïåðòîíó. Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ÿ
ïîñåùàë òå æå ñàìûå ãðóïïû, ÷òî è îí. ×åððè çíàë
êòî ÿ, è ÿ åìó íå íðàâèëñÿ. ×åððè íå áûë íåæíûì,
îáõîäèòåëüíûì è çàáîòëèâûì ÷åëîâåêîì. Îí ãîâîðèë
â ëîá òî, ÷òî îí äóìàåò, è íà ýòîì ðàçãîâîð ïðåêðà-
ùàëñÿ. ×åððè íå ìîã ñêàçàòü: «Íè÷åãî, Äàí, íå ïåðå-
æèâàé. Âñ¸ íîðìàëüíî». È, êñòàòè, ìû ñ ×åððè òàê è
íå ñìîãëè ïîíðàâèòüñÿ äðóã äðóãó. ß ëþáèë ×åððè, à
×åððè ëþáèë ìåíÿ. Íî íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ìû,
ìÿãêî ãîâîðÿ, äðóã äðóãà íå âîñïðèíèìàëè. ß íè ðàçó
íå îáåäàë ñ ×åððè. Íè ðàçó íå ïðîåõàë ñ íèì â ìàøè-
íå. Îí íèêîãäà íå çâîíèë ìíå, êðîìå òåõ ìîìåíòîâ,
êîãäà ÿ çâîíèë åìó è ïðîñèë ïåðåçâîíèòü. Â òî æå
ñàìîå âðåìÿ, íå ñ÷èòàÿ îòöà, îí – ñàìûé âàæíûé
ìóæ÷èíà â ìîåé æèçíè. È ÿ áûë î÷åíü áëàãîñëîâëåí,
ïîòîìó ÷òî ÿ íå çíàë, ÷òî ×åððè - ïðåêðàñíûé ÷ëåí
ÀÀ. ß âñ¸ ðàâíî íå ñìîã áû ñàì íèêîãäà ðàñïîçíàòü,
êòî ïðåêðàñíûé ÷ëåí Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. ß,
ñêîðåå âñåãî, õîòåë, ÷òîáû ×åððè ìåíÿ ñïîíñèðîâàë,
ïîòîìó ÷òî îí åçäèë íà êàäèëëàêå. Íî â êîíöå äíÿ
îêàçàëîñü, ÷òî ×åððè áûë îäíèì èç ãèãàíòîâ ÀÀ. È
áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ÿ âàì ãîâîðþ ñåãîäíÿ, ýòî
òî, ÷òî ïðèøëî êî ìíå îò ×åððè. Îí çíàë Áèëëà Óèë-
ñîíà è ìíîãî ñ íèì îáùàëñÿ. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òîáû ÿ
ïðî÷èòàë 63 ñòðàíèöû Áîëüøîé Êíèãè. Â íàøåì àí-
ãëèéñêîì âàðèàíòå ýòî êàê ðàç äî êîíöà Òðåòüåãî
Øàãà. Ïîòîì îí çàõîòåë âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé è ïîãî-
âîðèòü î Ïåðâîì è Âòîðîì Øàãàõ, è óáåäèëñÿ â òîì,
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÷òî ÿ ïðèø¸ë ê òåì æå âûâîäàì. Òàê ìû ñòàëè íà
êîëåíè è ïðîèçíåñëè ìîëèòâó Òðåòüåãî Øàãà. È îí
ïðîäîëæèë âåñòè ìåíÿ ïî Øàãàì. È ÿ ñïîíñèðóþ òî÷-
íî òàêæå. Åñëè êòî-òî ïðîñèò ìåíÿ áûòü åãî ñïîíñî-
ðîì, òî ïåðâîå ñëîâî, êîòîðîå âûëåòàåò èç ìîèõ óñò, –
ýòî «äà». Ïîòîìó ÷òî äëÿ ×åððè áûëî òàê ïðîñòî ñêà-
çàòü «íåò». Åñëè áû îí îòêàçàë ìíå, òî ÿ áû, âîçìîæ-
íî, óìåð. Ïîýòîìó ÿ âñåãäà ãîâîðþ «äà». Íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷åëîâåê òðåçâ îäèí äåíü èëè 30 ëåò.

ß âñåãäà ïðåäëàãàþ ïðîéòè Áîëüøóþ Êíèãó. Ïðî-
øó, ÷òîáû ÷èòàëè ïåðâûå òðè Øàãà. Ìû ïðîõîäèì
òåì æå ïðîöåññîì, êîòîðûì ìû ïðîøëè ñ ×åððè. Ê
òîìó âðåìåíè, êîãäà ×åððè óìåð, ó ìåíÿ áûëî äâà
ñïîíñîðà â òå÷åíèå ñåìè ëåò. Ïðè÷èíà ýòîãî â ñëåäó-
þùåì: ÿ ïåðååõàë èç ãîðîäà, â êîòîðîì ïðîòðåçâåë,
êîãäà ìíå áûëî äâà ãîäà òðåçâîñòè. ß áûë äàëåêî îò
×åððè. Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû îí îñòàâàëñÿ ìîèì ñïîí-
ñîðîì. Íî ìíå òàê æå íóæåí áûë êòî-òî, ôèçè÷åñêè
áëèçêî êî ìíå. Ïîýòîìó ÿ îáðàòèëñÿ ê Á¸ðíè â Ëóèñ-
âèëëå. Á¸ðíè áûë ìîèì ñïîíñîðîì 16 ëåò, ïîêà íå
óìåð. Ó íàñ áûëè ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ. Ìû áûëè
äðóçüÿìè. Ìû ïðîâîäèëè îòïóñê âìåñòå. Åñëè ÿ ïî-
ïàäàë â êàêèå-òî ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, Á¸ðíè íà-
õîäèë äåíüãè, ÷òîáû âûòàùèòü ìåíÿ èç ýòèõ íåóðÿ-
äèö. Á¸ðíè îäàëæèâàë äåíüãè, íî åñëè áû ÿ ïîïûòàë-
ñÿ îäîëæèòü õîòÿ áû äîëëàð ó ×åððè, òî êàðòèíà áû
âûøëà íå ñàìàÿ êðàñèâàÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ìåíÿ äâà ñïîíñîðà. Îäèí
æèâ¸ò ðÿäîì ñî ìíîé. Âòîðîé - â Êëèâëåíäå, øòàò
Îãàéî. ß íå ïðåäëàãàþ, ÷òîáû ó âàñ áûëî áîëüøå îä-
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íîãî ñïîíñîðà. È ìíå áûëî áû ïëîõî, åñëè áû ó ìåíÿ
áûëî äâà ñïîíñîðà â îäíîì ãîðîäå. Åäèíñòâåííàÿ
ïðè÷èíà, ïî÷åìó ó ìåíÿ äâà ñïîíñîðà – ýòî ðàññòîÿ-
íèå. Ïîâòîðÿþ, ÷òî ñ ×åððè ìû íå áûëè äðóçüÿìè, à
ñ Á¸ðíè áûëè, äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íå ïåðåæèâàëè,
íðàâèòñÿ âàì ÷åëîâåê èëè íåò ïåðåä òåì, êàê ïîïðî-
ñèòü åãî ñòàòü âàøèì ñïîíñîðîì. Íåîáÿçàòåëüíî èìåòü
áîëüøóþ äðóæáó. Èíîãäà ìû íå ìîæåì íàéòè ñåáå
ñïîíñîðà, ïîòîìó ÷òî ïûòàåìñÿ íàéòè ñåáå èäåàëü-
íîãî ñïîíñîðà. À èäåàëüíûõ ñïîíñîðîâ íå ñóùåñòâó-
åò. Âñå îíè íåñîâåðøåííû. Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü
áûòü âàøèì ñïîíñîðîì. Ëþáîãî, êîãî âû óâèäèòå íà
ñîáðàíèè. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò, âû ìîæåòå
ïîíÿòü, ñäåëàë ëè îí Øàãè ÀÀ, è åñòü ëè ó íåãî äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé ñðîê òðåçâîñòè. «Áðàòü» ñïîíñîðà – ýòî
íå òî æå ñàìîå, ÷òî æåíèòüñÿ. Òû ìîæåøü ïîïðîñèòü
êîãî-òî áûòü ñïîíñîðîì íà âðåìÿ. Ýòî ìîæåò ïîòîì
ïåðåéòè â ïîñòîÿííîå ñïîíñîðñòâî. ß íèêîãäà ñïîí-
ñèðóåìûõ íå óâîëüíÿþ. Ìíîãî ìîèõ äðóçåé îòêàçû-
âàþòñÿ îò ñïîíñèðóåìûõ, ãîâîðÿ: «Òû íå äåëàåøü
Ïðîãðàììó, êàê ÿ òåáå ãîâîðþ, ïîýòîìó áîëüøå ÿ òåáå
íå ñïîíñîð». È ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî, ïðîñòî ÿ
òàê íå äåëàþ. Íî âîò ÷òî ÿ ãîâîðèë äåñÿòêàì ñâîèõ
ñïîíñèðóåìûõ: «ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî ñðàáîòàåò äëÿ
òåáÿ, ÿ íå âèæó, ÷òî òû äåëàåøü Øàãè. Íà òâîåì ìå-
ñòå, ÿ áû ñåáå íàø¸ë äðóãîãî ñïîíñîðà». ß ïðîñòî íå
ìîãó êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ïðîèçíîñÿ: «ß íå
áóäó òâîèì ñïîíñîðîì». Íà ìåíÿ íèêàê íå âëèÿåò, åñëè
êòî-òî íàçûâàåò ìåíÿ ñâîèì ñïîíñîðîì, à ñàì ïðè
ýòîì íå äåëàåò Ïðîãðàììó. ß áûë áëàãîñëîâëåí òåì,
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÷òî ó ìåíÿ íåò íèêàêîé ãîðäûíè â ñïîíñîðñòâå. Ýòî
íå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêîé õîðîøèé, ýòî ïðîñòî äàð îò
Áîãà.

«Ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åíü ìíîãî: ñïîíñîðñòâî, î êîòî-
ðîì ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, Òðàäèöèè ÀÀ.

Îäèííàäöàòàÿ Òðàäèöèÿ - îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ.
Îíà ãëàñèò: «Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îáùåñòâåííîñòüþ îñíîâàíà íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè, à
íå íà ïðîïàãàíäå». È ýòî ðàáîòàåò â ìîåé ëè÷íîé
æèçíè. Êîãäà ÿ ïûòàþñü ïðîïàãàíäèðîâàòü ÷òî-ëèáî,
ýòî íå ðàáîòàåò. Îäèí èç ïðèìåðîâ. ß äîëãèå ãîäû
ðàçúåçæàþ è ñïèêåðþ. Ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿåò, êîãäà,
êàê ìèíèìóì ðàç â ìåñÿö, êî ìíå ïîäõîäÿò è ñïðà-
øèâàþò: «Êàê íàó÷èòüñÿ åçäèòü è ñïèêåðèòü, êàê
òû?». ß èì äàþ ñàìûé ÷åñòíûé îòâåò: «Áåç ïîíÿòèÿ».
Íî ÿ çíàþ, ÷òî òû íå ìîæåøü ñòàòü îäíèì èç ýòèõ
ëþäåé, åñëè òû áóäåøü ïûòàòüñÿ èì ñòàòü. Åñëè òû
ïîïûòàåøüñÿ êåì-òî ñòàòü, ýòî íå áóäåò îñíîâàíî íà
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ýòî ðàáîòàåò âî âñåõ îòðàñëÿõ
ìîåé æèçíè. Ëþäè âèäÿò, ÷òî ÿ äåëàþ, è ýòî ãîâîðèò
òàê ãðîìêî, ÷òî äàæå îíè íå ìîãóò íå ñëûøàòü, ÷òî ÿ
ãîâîðþ ñâîèì ÿçûêîì. Ïîýòîìó ìîëèòâà «Ïîíèìàòü,
ëþáèòü è óòåøàòü» - î÷åíü âàæíà äëÿ ìåíÿ.

Âîïðîñ: «×òî ÿ îò ýòîãî ïîëó÷àþ?» – íåïðàâèëüíûé
âîïðîñ. Ïðàâèëüíûé áóäåò: «×òî ÿ ìîãó ïðèâíåñòè?».
Èíîãäà ÿ ïîëó÷àþ áîëüøå, ÷åì îòäàë. Ýòè ïðèíöèïû
ðàáîòàþò íå òîëüêî íà ñîáðàíèÿõ ÀÀ. Îíè ðàáîòàþò
âî âñåõ îòðàñëÿõ æèçíè. Åñëè ÿ èäó ê ñóäüå, êàê àä-
âîêàò, è ïûòàþñü ëþáèòü, ïîíèìàòü è óòåøàòü, áó-
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äóò ïðîèñõîäèòü ÷óäåñà â ýòîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè.
Ýòîò ñóäüÿ áóäåò ñëóøàòü ìåíÿ, áóäåò ñëûøàòü ñòî-
ðîíó ìîåãî ïîäçàùèòíîãî. Åñëè ÿ ïîéäó â ñâîé þðè-
äè÷åñêèé îôèñ è áóäó ïûòàòüñÿ âûèãðûâàòü äåëà,
çàðàáàòûâàòü äåíüãè è âûãëÿäåòü õîðîøî, ýòî âñ¸
ñðàçó ïðåâðàùàåòñÿ â õàîñ. Êîãäà ÿ òàê äåëàþ, ýòî
íèêîãäà íå ðàáîòàåò. Íî êîãäà ÿ èäó â ýòîò îôèñ è
ïûòàþñü ïîìî÷ü äåòÿì Áîãà ñäåëàòü òî, ÷òî èì íóæ-
íî ñäåëàòü, Áîã íàãðàæäàåò ìåíÿ.

ß çíàþ, ñðåäè âàñ åñòü ïðîäàâöû. Ìîé êóìèð ×àê
×åìáåðëåí òîæå áûë ïðîäàâöîì. Îí ïðîäàâàë ñâåòî-
âûå ïðèáîðû äëÿ áîëüøèõ ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ.
Â ñâî¸ì áèçíåñå îí íèêîìó íè÷åãî íå ïûòàëñÿ ïðî-
äàòü. Îí âñåãäà ø¸ë ê êëèåíòàì òîëüêî ñ îäíîé öå-
ëüþ – êàê îí ìîæåò èì ïîìî÷ü. Ýòî ñîòâîðèëî ÷óäî
äëÿ áèçíåñà ×àêà – ëþäè âñåãäà ÷óâñòâîâàëè, ÷òî îí
íå ïûòàåòñÿ èì ÷òî-òî íàâÿçàòü è ïðîäàòü. Åñëè îí
âèäåë, ÷òî íå ìîæåò ïîìî÷ü, îí ïðîùàëñÿ è óõîäèë.
È Áîã ñäåëàë ×àêà î÷åíü áîãàòûì.

Íî êîãäà ó íåãî áûëî 12-13 ëåò òðåçâîñòè, îí çàá-
ðàë îáðàòíî ñâîé áèçíåñ èç ðóê Áîãà â ñâîè ðóêè.
Ïðîèçîøëî òî, ÷òî ÿ ñàì ìíîãî ðàç ïûòàëñÿ äåëàòü, -
îí ñòàë óïðàâëÿòü ñâîèì áèçíåñîì ñàì. È â ðåçóëüòà-
òå ðàçðóøèë åãî. Êîãäà îí åõàë â ìàøèíå, åìó áûëî
íàñòîëüêî ïëîõî, ÷òî îí íå ìîã ñèäåòü çà ðóë¸ì. Åìó
íàäî áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà äîðîãå, ïîòîìó ÷òî ìîãëà
ñëó÷èòüñÿ àâàðèÿ. Îí íå âèäåë ïóòè, êàê ñïàñòè ýòîò
áèçíåñ. Ó íåãî áûëî ìíîãî ïîä÷èíåííûõ, êîòîðûì
íóæíî áûëî ïëàòèòü çàðïëàòó, íî äîõîäà íå áûëî.
Ïîòîì ×àê îðãàíèçîâàë ñäåëêó, êîñòÿê ó÷àñòíèêîâ
êîòîðîé ñîñòîÿë èç ÷ëåíîâ ÀÀ. Îí íàäåÿëñÿ, ÷òî îíà



179

íåïðåìåííî ñîñòîèòñÿ. Íî îíà îïÿòü íå ñîñòîÿëàñü.
Ïîñëå ýòîãî îí ñíîâà îòäàë áèçíåñ ñâîåìó ïàðòíåðó –
Áîãó. Îí ïåðåñòàë óïðàâëÿòü ýòèì áèçíåñîì è ïîø¸ë
ïîìîãàòü äåòÿì Áîãà äåëàòü òî, ÷òî èì íóæíî äåëàòü.
È åãî áèçíåñ íàëàäèëñÿ. È âïîñëåäñòâèè ñ åãî áèçíå-
ñîì âñ¸ áûëî õîðîøî.

Îäèí èç òðåçâûõ ÷ëåíîâ ÀÀ – Äæèì, ó êîòîðîãî áûëî
î÷åíü ìíîãî êà÷åñòâ, äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ. Îí íå ïèë
20 ëåò. Áûë âëàäåëüöåì 2-õ èëè 3-õ êîìïàíèé â ñôå-
ðå ãðóçîâûõ ïåðåâîçîê. Ó íåãî áûëà âåðåíèöà âíå-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Îí íàäåëàë ìíîãî íåïðàâèëü-
íîãî. Ïîòåðÿë ñåìüþ, ïîòåðÿë áèçíåñ. Îí äîëæåí áûë
ãîñóäàðñòâó ìèëëèîíû äîëëàðîâ çà íåóïëàòó íàëîãîâ.
Ïîýòîìó ëþáîé äîõîä, êîòîðûé ó íåãî ïîÿâëÿëñÿ, ãî-
ñóäàðñòâî ìîãëî ó íåãî çàáðàòü. Äæèì æèë â Ëàñ-Âå-
ãàñå îêîëî 7 ëåò. Îí íà÷àë çàðàáàòûâàòü íà æèçíü,
èãðàÿ â ïîêåð. Êîãäà ÿ óçíàë ýòî, ìíå ñòàëî èíòåðåñ-
íî. ß ñïðîñèë: «Êàê òû çàðàáàòûâàåøü íà æèçíü, èã-
ðàÿ â ïîêåð?». Îí ñêàçàë: «Ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è ëþ-
äåé, êîòîðûå õîòÿò çàðàáàòûâàòü äåíüãè, èãðàÿ â
êàðòû, è âî âñåì ìèðå íåò è ñîòíè ëþäåé, êîòîðûå
òàê ìîãóò. Ñìûñë â òîì, êàê ìû ñåáÿ âåä¸ì, êîãäà ó
íàñ ïëîõèå êàðòû. Ëþáîé èäèîò ìîæåò èãðàòü ñ õî-
ðîøèìè êàðòàìè. Ðàçíèöà ìåæäó óñïåõîì è ïîðà-
æåíèåì â òîì, ÷òî òû äåëàåøü ñ ïëîõèìè êàðòàìè».

ß ìîãó ýòî ïåðåíåñòè â ëþáóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè.
Êîãäà â ìîåé æèçíè âñ¸ î÷åíü ïëîõî, ðàçíèöà ìåæäó
óñïåõîì è ïîðàæåíèåì â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ ñ ýòèìè
ïëîõèìè êàðòàìè – ïëîõèìè ñèòóàöèÿìè â ñâîåé
æèçíè.
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Êîãäà ÿ äóìàþ ïî ïîâîäó óñïåõà, òî ïðåäñòàâëÿþ
ñåáå ÷òî-òî ãðîìàäíîå è ñ ìóçûêîé. Íà ñàìîì äåëå,
óñïåõ â ìîåé æèçíè – ýòî ìàëåíüêèå âåùè. Êîãäà ÿ
ïîâòîðÿþ ýòè ìàëåíüêèå âåùè ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà.
Êîãäà ÿ äåëàþ òî, ÷òî äåëàòü íå õî÷ó. Äåëàþ, êîãäà
ìíå ñêó÷íî äåëàòü, è ÿ ñ÷èòàþ ýòî ïîëíûì èäèîòèç-
ìîì. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ñìîòðþ – ïðèõîäèò
óñïåõ.

Áåç îðêåñòðà è êðàñíîé äîðîæêè. Ïðîñòî äåëàþ
ìàëåíüêèå øàæî÷êè è èäó âïåð¸ä.

ß ïûòàþñü íå âñòðåâàòü â ëþáûå ñïîðû. Â Áîëü-
øîé Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ìû ñ óäîâîëüñòâèåì õîòåëè
áû íàïèñàòü êíèãó, êîòîðàÿ íå âûçûâàëà áû íèêà-
êèõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ. Åñëè áû Áèëë Óèëñîí ñêàçàë:
«Âîò íàø ïóòü è îí áóäåò èìåííî òàêèì», ìû áû ïî-
òåðïåëè ïîðàæåíèå, è ÀÀ áû íå áûëî. Êîãäà ÿ âñòó-
ïàþ â êàêèå-òî ñïîðû, ýòî ìíå íå ïîìîãàåò íåñòè
Âåñòü. ß íå õî÷ó âñòóïàòü â òàêèå ñèòóàöèè, ãäå ãî-
âîðÿò: «Åìó íàäî áûëî äåëàòü ýòî, à îí âìåñòî ýòîãî
äåëàë ýòî». ß õî÷ó ïðîñòî ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò áåç
ñïîðîâ. Êàê àäâîêàò, ÿ çàðàáàòûâàþ íà æèçíü òåì,
÷òî ÿ ñïîðþ â ñóäå. Ëþäè ïëàòÿò ìíå äåíüãè çà òî,
÷òîáû ÿ ñïîðèë â ñóäå, ïðåäñòàâëÿë èõ äåëà. Çà ïîñ-
ëåäíèå 25 ëåò íå áûëî åù¸ òàêîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ÿ
ñïîðèë, è ìíå çà ýòî íå ïëàòèëè. ß íå ñîáèðàþñü ñ
âàìè ñïîðèòü íè î ÷¸ì áåñïëàòíî. Äëÿ ìåíÿ áîëüøå
íåâàæíî áûòü ïðàâûì èëè íåò. ß î÷åíü áûñòðî ãîâî-
ðþ: «Ìîæåò áûòü, òû ïðàâ». Ýòî îñâîáîæäàåò ìåíÿ îò
î÷åíü ìíîãîãî. Îò çëîáû è ðàçäðàæåíèÿ. Äî òîãî êàê
ÿ ïðîòðåçâåë, ÿ èíîãäà ïîëíî÷è ïðîâîäèë, äóìàÿ î
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òîì, êàê ÿ âàì äîêàæó, ÷òî ÿ ïðàâ. Êàêàÿ ðàçíèöà,
êòî âîîáùå ïðàâ? Âåäü âñ¸ ïðàâèëüíîå ìåíÿåòñÿ ñ
ìèíóòû íà ìèíóòó. Òî, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ âàñ, ìîæåò
áûòü íåïðàâèëüíûì äëÿ ìåíÿ. Ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî
ïðîáëåì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ ìåíÿ. ß
íå õî÷ó çíàòü, ÷òî ïðàâèëüíî äëÿ òåáÿ. ß íå çíàþ, ÷òî
òåáå äåëàòü. Âñ¸, ÷òî ÿ ìîãó, ýòî ïîäåëèòüñÿ, ÷òî äå-
ëàë ÿ. ß ìîãó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ñðàáîòàëî â ìîåé
æèçíè è ìîãó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî íå ñðàáîòàëî â ìîåé
æèçíè. Åñëè òû õî÷åøü âçÿòü è îäîëæèòü ýòîò îïûò,
ïðåêðàñíî. Íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïðàâèëüíî, à
÷òî íåïðàâèëüíî â òâîåé æèçíè.

ß òàê æå âûó÷èë, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå äóõîâíîãî,
÷åì áûòü âåæëèâûì. Âåæëèâîñòü îõðàíÿåò ìåíÿ îò
ñïîðîâ, ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû îáèäû. ß ïûòàþñü áûòü
âåæëèâûì âî âñåõ îòðàñëÿõ ìîåé æèçíè. Äëÿ ìåíÿ
î÷åíü ïå÷àëüíî, ÷òî ÷àñòî ìû áîëåå âåæëèâû ê íå-
çíàêîìöàì, ÷åì ê áëèçêèì ëþäÿì, êîòîðûõ ìû ëþ-
áèì áîëüøå âñåãî.

Äà, áûâàåò òàê, ÷òî ìíå íóæíî ñêàçàòü ëþäÿì âåùè,
êîòîðûå èì î÷åíü íåïðèÿòíî ñëûøàòü. Ìîæåò, ìíå
íóæíî ñêàçàòü: «Åñëè òû íå çàïëàòèøü ìíå òàêîå-òî
êîëè÷åñòâî äåíåã, ÿ íå ñìîãó áûòü òâîèì àäâîêàòîì».
Èíîãäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî äåíåã ìíå ïðåä-
ëàãàþò, ÿ ãîâîðþ: «Òåáÿ ïîñàäÿò». ß ãîâîðþ íåïðèÿò-
íûå âåùè ñïîíñèðóåìûì. Èíîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî åñëè
òû áóäåøü ïðîäîëæàòü ïîñòóïàòü â òîì æå äóõå, òî
òû óìðåøü. Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü ýòî âñ¸ äåëèêàòíî.

ß âñåãäà õî÷ó çíàòü êàêîå-òî óíèâåðñàëüíîå ïðà-
âèëî, êàê æå ìíå ïîñòóïàòü â ëþáîé êîíêðåòíîé ñè-
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òóàöèè. Òàê íèêîãäà íå áûâàåò. Ïîòîìó ÷òî ÿ çà èñ-
òîðèþ æèçíè åù¸ íèêîãäà íå âèäàë äâóõ èäåíòè÷-
íûõ ñèòóàöèé. ß âñåãäà ïîëó÷àþ âîëþ Áîãà òîëüêî
ìàëåíüêèìè ôðàãìåíòàìè.  È ìíå íóæíî èäòè øàã
çà øàãîì. Êàæäûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàæäàÿ ñèòóà-
öèÿ - èíäèâèäóàëüíû. Áëàãîäàðíîñòü è âåðà î÷åíü
âàæíû äëÿ ìåíÿ. ß âñåãäà ïóòàþ, ÷òî òàêîå âåðà, è
÷òî òàêîå áëàãîäàðíîñòü. ß äóìàë, ÷òî ýòî ÷óâñòâà. ß
äóìàë, ÷òî âåðà – ýòî òåïëîòà. Âíóòðåííåå îùóùå-
íèå, ÷òî âñ¸ â ðóêàõ Áîãà è âñ¸ õîðîøî. Íî ýòî íàãðà-
äà îò âåðû. Âåðà ñàìà ïî ñåáå - î÷åíü íåêîìôîðòíà.
Ýòî êîãäà ÿ ïîñòóïàþ ïðàâèëüíî, íå âåðÿ â òî, ÷òî
ðåçóëüòàò áóäåò ïîëîæèòåëüíûé. Êîãäà ÿ ãîâîðþ ïðàâ-
äó â òîò ìîìåíò, êîãäà âñ¸ âî ìíå êðè÷èò, ÷òî ñî-
âðàòü áóäåò ëó÷øå. Íî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðîäåëàë ýòó
òÿæåëóþ ðàáîòó, êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ âåðà, ó ìåíÿ
ïîÿâëÿåòñÿ ò¸ïëîå, ïðèÿòíîå ÷óâñòâî. Íàãðàäà îò
âåðû. ß èíîãäà ïóòàþ âåðó è íàäåæäó. ß ïûòàþñü
èìåòü âåðó, ÷òî ñ ìîèì çäîðîâüåì, äåòüìè, äåíüãàìè
âñ¸ áóäåò õîðîøî. Íî ÷åëîâåê íå ìîæåò èìåòü âåðó â
òàêèå âåùè. Ýòî, íà ñàìîì äåëå, íàäåæäà. «ß» - íå â
îáëàñòè âåðû. Âåðà – ýòî òàêîå ìåñòî, ãäå íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ÷òî ïðîèçîéä¸ò ñ äåíüãàìè, çäîðîâüåì,
äåòüìè, âíóòðè ìåíÿ âñ¸ áóäåò õîðîøî.

Òî æå ñàìîå ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Ýòî– íå òî õîðîøåå
ò¸ïëîå ÷óâñòâî âíóòðè ìåíÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ìíå
îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ýòî – äåéñòâèÿ â áëàãîäàðíîñ-
òè. Áëàãîäàðíîñòü Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ìíå îñòàâàòüñÿ òðåçâûì. Ýòî - íå ÷óâñòâî
áëàãîäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÀÀ, ýòî - äåéñòâèÿ.
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Íàïðèìåð, ñèäåòü â Ìîñêâå è ñïèêåðèòü, êîãäà òû
ïðîñòóæåí. Èíîãäà äåëàòü òî, ÷òî ÿ íå õî÷ó äåëàòü,
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî. Ýòî çíà÷èò îòäà-
âàòü âðåìÿ è ëþáîâü ñïîíñèðóåìûì, êîòîðûå íà ñà-
ìîì äåëå ìíå íå î÷åíü íðàâÿòñÿ. ß ëþáëþ âñåõ â ÀÀ,
íî ìíå íðàâÿòñÿ íå âñå. Áëàãîäàðíîñòü äëÿ ìåíÿ –
ýòî äåéñòâèÿ. ß õî÷ó èçâèíèòüñÿ çà ñâîé ãîëîñ. ß çà-
áîëåë.

Äàâàéòå ñäåëàåì ïåðåðûâ è ïåðåéäåì ê âîïðîñàì
è îòâåòàì.

Ñïàñèáî çà âàøó ëþáîâü, çà òî, ÷òî âû ñëóøàëè!
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×àñòü 14. Åù¸ âîïðîñû è îòâåòû

Äàâàéòå ïîìîëèìñÿ:
«Áîæå, ñïàñèáî Òåáå çà âîçìîæíîñòü áûòü çäåñü.

Áëàãîñëîâè êàæäîãî â ýòîì çàëå. Áëàãîñëîâè îòâåòû
íà ýòè âîïðîñû. Äàé íàì çíàíèå Òâîåé âîëè è ñèëû
å¸ èñïîëíèòü. Àìèíü».

Âîïðîñ: Êàê Äàí ïîñòóïàë cî ñâîèì êîìïóëü-
ñèâíûì ïîâåäåíèåì?

Îòâåò: ß âñþ æèçíü ðàçáèðàþñü ñî ñâîèì êîì-
ïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì. ß î÷åíü ïîäâåðæåí êîì-
ïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ. Äóìàþ, ÷òî îò÷àñòè áëàãî-
äàðÿ ýòîìó, ÀÀ òàê õîðîøî ðàáîòàþò. Êîãäà ìû íà-
÷èíàåì âåñòè ñåáÿ êîìïóëüñèâíî â ñâî¸ì âûçäîðîâ-
ëåíèè, ýòî ïðåêðàñíî ñðàáàòûâàåò. Ìíå 66 ëåò. Íå
äóìàþ, ÷òî ÿ êîãäà-íèáóäü îñâîáîæóñü îò ñâîåé êîì-
ïóëüñèâíîñòè. ß ïðîñòî óæå ñäàëñÿ. Áóäó òàêèì äî
ñìåðòè. ß ïðîñòî ïûòàþñü äåëàòü òàê, ÷òîáû ìîè äåé-
ñòâèÿ áûëè íàñòîëüêî áåçâðåäíûìè, íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî.

Âîïðîñ: Êàê òû ðàçëè÷àåøü, êàêèå äåéñòâèÿ è
ðåøåíèÿ çàâèñÿò îò òåáÿ, à ÷åì òû íå óïðàâëÿ-
åøü?

Îòâåò: Ýòî î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ. Ìíå íóæíî
åæåìèíóòíî ïðèíèìàòü òàêèå ðåøåíèÿ. Ìíå õîòåëîñü
áû ñîñòàâèòü ñïèñîê, ãäå íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áó-
ìàãè ïåðå÷èñëèòü òî, ÷òî ìíå ìîæíî ðåøàòü ñàìîìó,
à íà äðóãîé, ÷òî îòäàòü Áîãó. Íî íå ìîãó. Îäíà èç
ñàìûõ ïîëåçíûõ âåùåé, êîòîðûå ÿ ñëûøàë, – ýòî ìî-
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ëèòâà î äóøåâíîì ïîêîå. Ìû ìîëèìñÿ: «Áîæå, äàé
ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ÿ ìîãó». Ãîâîðèòñÿ òîëüêî
î ìîèõ äåéñòâèÿõ. ß íå ìîãó èçìåíèòü íè÷åãî â âàñ, ÿ
íå ìîãó èçìåíèòü ýòîò ìèð, ÿ äàæå íå ìîãó èçìåíèòü
òî, î ÷¸ì äóìàþ è òî, ÷òî ÷óâñòâóþ. Åäèíñòâåííîå,
÷òî ìîãó êîíòðîëèðîâàòü è ÷åì óïðàâëÿòü, – ýòî ñëå-
äóþùåå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå. Ìíå íóæíî ïðèíÿòü
òî, ÷òî èçìåíèòü íå ìîãó.

Ïî ïîâîäó òîãî, êîãäà êàêèå äåéñòâèÿ íàäî ïðåä-
ïðèíèìàòü è ñîâåðøàòü, – ìíå íóæíî ïûòàòüñÿ ñëó-
øàòü Áîãà, ïîòîìó ÷òî ýòî âñåãäà áóäåò âíóòðè ìåíÿ.
Ó ìåíÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, êîãäà ÿ ïûòàþñü çàãëÿ-
íóòü â áóäóùåå è äåëàòü ñâîè øàæêè êàê ìîæíî øèðå.
Âî âòîðíèê ÿ ïûòàþñü ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ìíå íóæíî
äåëàòü â ñðåäó. Áîã íèêîãäà íå äà¸ò ìíå Ñâîþ âîëþ
íà ñðåäó, åñëè ñåãîäíÿ âòîðíèê. Ìíå íóæíî ïîäîæ-
äàòü äî ñðåäû.

Âîïðîñ: Êàê ñ ïîìîùüþ Ïðîãðàììû «Äâåíàä-
öàòü Øàãîâ» èçáàâèòüñÿ îò ëåíè? Ìîæåøü ïðè-
âåñòè ïðèìåð?

Îòâåò: Ëåíü è «îòêëàäûâàíèå íà ïîòîì» - äëÿ ìåíÿ
îäíî è òî æå. Î÷åíü ìàëî òàêîãî â æèçíè, î ÷¸ì ãîâî-
ðþ: «Âîò ýòîãî ÿ äåëàòü íå áóäó». ß ãîâîðþ: «Õîðîøî,
ñäåëàþ, íî ïîçæå». Ýòî ãîâîðèò ìîÿ ëåíü. Ó ìåíÿ,
íàâåðíîå, êàê ìèíèìóì, òûñÿ÷è àðãóìåíòîâ ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòüñÿ.

Ïî ïîâîäó ìîåé ðàáîòû. Ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä ÿ íå
äåëàë âñåãî òîãî, ÷òî äîëæåí. ß ñîñòàâëÿë ìíîæåñòâî
ñïèñêîâ ñâîèõ äåë. Â êîíöå êîíöîâ, ðåøèë, ÷òî êàê
ìèíèìóì, ìîãó ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â 8 óòðà. Ýòî
áûëî òî äåéñòâèå, êîòîðîå ÿ ìîã ñäåëàòü. ß íà÷àë çà-
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ñòàâëÿòü ñåáÿ ýòî äåëàòü. Äàæå åñëè ìíå íè÷åãî íå
íàäî áûëî äåëàòü ýòèì óòðîì. Ýòî äåéñòâèå ìíîãîå
èçìåíèëî â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ìíå ïðîñòî íóæíî ïîä-
íÿòü ñâîþ çàäíèöó è ñäåëàòü ýòî. ß ìîãó ìîëèòüñÿ
Áîãó, ÷òîáû îí ìíå ïîìîã, è Áîã ïîìîæåò, íî Îí íå
ñäåëàåò ýòî çà ìåíÿ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ íå
äåëàþ, – ýòî ñòðàõ. Ìîæåò, ÿ íå îùóùàþ ýòî êàê ñòðàõ,
íî ýòî – îí. Ñòðàõ, ÷òî ÿ íå ñäåëàþ ýòîãî èäåàëüíî.
Ìíå íèêîãäà íå ïîìîãàëà ìîëèòâà: «Áîæå, èçáàâü ìåíÿ
îò ñòðàõà, ÷òîáû ÿ ìîã ýòî ñäåëàòü». Ìîëèòâà, êîòî-
ðàÿ ìíå ïîìîãàåò, çâó÷èò òàê: «Áîæå, ïîìîãè ìíå ýòî
äåëàòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî áîþñü».
ß âûÿñíèë, ÷òî Áîã íå çàáèðàåò ìîé ñòðàõ, êîãäà ÿ
íè÷åãî íå äåëàþ, à ïðîñòî ñèæó è ìîëþñü. Íî åñëè ÿ
ìîëþñü, à ïîòîì íà÷èíàþ ýòî äåëàòü, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ÿ íàïóãàí, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà Áîã çàáè-
ðàåò ñòðàõ.

Âîïðîñ: Äåâÿòûé Øàã ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. ×òî
òû ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàåøü?

Îòâåò: ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî èìååò êàêîé-òî ñìûñë.
Ýòî ìîæåò áûòü õîðîøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå óïðàæíå-
íèå, íî íåïðàâèëüíî ýòî íàçûâàòü ÷àñòüþ Äåâÿòîãî
Øàãà. Äåâÿòûé Øàã çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ìíå
ñòàëî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Äåâÿòûé Øàã íàïðàâ-
ëåí íà òî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü âðåä äðóãèì ëþ-
äÿì. Òî æå ñàìîå ïî ïîâîäó ñïèñêà çëîáû è îáèäû â
×åòâ¸ðòîì Øàãå. ß ïûòàëñÿ âíåñòè ñåáÿ â ñïèñîê çëî-
áû è îáèäû. È ýòî íå ðàáîòàåò. Ïîòîìó ÷òî çàòìåâàåò
âñ¸. Åñëè áû êòî-òî íà Çåìëå ñäåëàë ñòîëüêî ïëîõîãî
ìíå, ñêîëüêî ÿ ñäåëàë ñàì ñåáå , ÿ áû åãî óáèë. Â Áîëü-
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øîé Êíèãå î÷åíü îò÷¸òëèâî âèäíî, ÷òî ìû íå ïèøåì
ñåáÿ íè â Äåâÿòûé, íè â ×åòâ¸ðòûé Øàãè.

Âîïðîñ: Íóæíî ëè ïèñàòü Áîãà â Äåâÿòûé Øàã?
Îòâåò: ß íå ïèñàë Áîãà â Äåâÿòûé Øàã, ïîòîìó

÷òî ÿ íå äóìàþ, ÷òî íàí¸ñ Åìó ìíîãî âðåäà. ß íå íà-
ñòîëüêî ìîãóùåñòâåííûé. Êîãäà ÿ âîçìåùàþ óùåðá
äåòÿì Áîãà, òî âîçìåùàþ óùåðá Áîãó. ß ïðè÷èíèë
áîëü Áîãó òîãäà, êîãäà ïðè÷èíèë áîëü äåòÿì Åãî.

Âîïðîñ: Äàí, êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ðåêîìåíäà-
öèè: «Îäèí Øàã çà îäèí ãîä»?

Îòâåò: Óäà÷è! Åñëè ýòî ðàáîòàåò äëÿ âàñ, ïîæà-
ëóéñòà, ïîïðîáóéòå! Íî ïðîñòî íå çàáûâàéòå î òîì,
÷òî äîêòîð Áîá ïîñëåäíèé ðàç âûïèë óòðîì, à ïîñëå
îáåäà îí óæå äåëàë ñâîé Äåâÿòûé Øàã.

Âîïðîñ: Äàí, ðàññêàæè, ìåíÿëàñü ëè ìîëèòâà è
ìåäèòàöèÿ Îäèííàäöàòîãî Øàãà â ðàçíûå ïåðè-
îäû òâîåé òðåçâîñòè?

Îòâåò: Ìåíÿëàñü. Îíà ñòàëà áîëåå ïðîñòîé. Âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ìîëèòüñÿ ïî ïîâîäó ÷åãî-òî êîíêðåò-
íîãî, ÿ ïðîñòî ìîëþñü î çíàíèè âîëè Áîãà è î ñèëå å¸
èñïîëíÿòü. Ìîÿ ìåäèòàöèÿ ìåíÿëàñü êàæäûå 4-5 ëåò
òðåçâîñòè. Íà ñåãîäíÿ ÿ ïðèø¸ë ê êëàññè÷åñêîìó âà-
ðèàíòó, îïèñàííîìó â Áîëüøîé Êíèãå. Ïî áîëüøîìó
ñ÷¸òó, ÿ äåëàþ îäíî è òî æå. È äëÿ ìåíÿ áîëüøîé ïðî-
ãðåññ äåëàòü ÷òî-òî ïîñòîÿííî â òå÷åíèå 20 ëåò. Çà
ýòè ãîäû ÿ ìíîãî ÷åãî ïðî÷èòàë, è ýòî ÷àñòü ìîåé
óòðåííåé ìåäèòàöèè. ß ãîâîðèë íåñêîëüêî ðàç ïî
ïîâîäó ×àêà ×. Â åãî êíèãå «Íîâûå î÷êè» åñòü 12 ñòðà-
íèö î òîì, êàê âîïëîùàòü ïðèíöèïû ÀÀ â áèçíåñå.
Êîãäà äåíüãè è êàðüåðà ñòàëè áîëüøèìè ïðîáëåìàìè
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â ìîåé æèçíè, ÿ äîáàâèë ýòè 12 ñòðàíèö â ñâî¸ óò-
ðåííåå ÷òåíèå. Íî åñòü è ìíîãîå äðóãîå èç òîãî, ÷òî
íàïèñàíî, è ÷òî ÿ äîáàâëÿë â ñâîþ óòðåííþþ ìåäè-
òàöèþ çà ýòè ãîäû.

Âîïðîñ: Íóæíî ëè ìíå äåëàòü Äåâÿòûé Øàã
òîìó, ê êîìó ó ìåíÿ íåò ÷óâñòâà âèíû?

Îòâåò: Êîíå÷íî, åñëè âû ïðè÷èíèëè âðåä. Äåâÿ-
òûé Øàã íå ãîâîðèò, ÷òîáû ìû âîçìåùàëè óùåðá òåì
ëþäÿì, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ó íàñ áûëî ÷óâñòâî
âèíû. Íàïèñàíî, ÷òî ìû âîçìåùàåì óùåðá òåì ëþ-
äÿì, êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè âðåä. Íåâàæíî, ÷óâñòâó-
åøü òû âèíó èëè íåò, íàäî äåëàòü Äåâÿòûé Øàã. Íî
åñòü èñêëþ÷åíèÿ. Ýòî íóæíî äåëàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè
òû õî÷åøü îñòàâàòüñÿ òðåçâûì.

Âîïðîñ: Îáèäà. ßðîñòü. Êàê ïðîñòèòü?
Îòâåò: Äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî áû ïðîñòèë, è

ìîëèòüñÿ çà ÷åëîâåêà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó åñòü
çëîáà è îáèäà. Î÷åíü âàæíî ïðîñèòü äëÿ íèõ òî, ÷åãî
òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ.

Âîïðîñ: Êàêèå æèçíåííûå ñèòóàöèè Âàì òðóä-
íî ïåðåïîðó÷àòü?

Îòâåò: Äåíüãè è ñåêñ. ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå çíàþ,
÷òî âàæíåå. ×åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâëþñü, òåì ïðîùå
ïðåïîðó÷àòü ñåêñ, à äåíüãè – ñëîæíåå.

Âîïðîñ: Áûâàþò ëè ñåé÷àñ ìîìåíòû, êîãäà Âû
äóìàåòå, ÷òî âñ¸ åù¸ ìíîãîå çàâèñèò îò Âàñ?

Îòâåò: Ïðèìåðíî, ïî 50 ðàç â äåíü. Ýòî íîðìàëü-
íî. Ìíå ïðîñòî íóæíî íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Ýòî ðàáî-
òàåò äëÿ ìåíÿ.
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Âîïðîñ: ×òî ñäåëàòü ñ «ïëîõèìè êàðòàìè»?
Îòâåò: Èãðàé íàèëó÷øèì îáðàçîì, êàê òîëüêî ìî-

æåøü. Íàïðèìåð, ÿ â ñóäå âåäó êàêîå-òî äåëî, à ñâè-
äåòåëü âûñòóïèë òàê, êàê áóäòî ðàñïÿë íà êðåñòå ìî-
åãî êëèåíòà. Êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ ïðè ýòîì? Õî÷åòñÿ
âûñêî÷èòü èç çàëà ñóäà è ïîñêîðåå âñ¸ çàáûòü. Íî
åñëè ÿ áóäó ìîëèòüñÿ: «Äà ñáóäåòñÿ âîëÿ Òâîÿ, ÿ áîëü-
øå íå ðóêîâîæó ýòîé æèçíüþ», ïîçâîëþ Áîãó íàïðàâ-
ëÿòü ìîè ìûñëè è ìîé ÿçûê â äîïðîñå ñâèäåòåëÿ, òîã-
äà íå òîëüêî ÿ íà÷èíàþ ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ëó÷øå, íî
äàæå äëÿ ìîåãî êëèåíòà ÷àñòî âñ¸ îáðàçóåòñÿ òàê, êàê
íàäî. Ó ìåíÿ íå áûëî íè îäíîãî áîëüøîãî äåëà, â êî-
òîðîì ÿ áû ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî çàïîðîë, è ó ìåíÿ çàáå-
ðóò ïðàâî çàíèìàòüñÿ þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Ïðî-
äîëæàÿ äåëàòü ñëåäóþùåå ïðàâèëüíîå äåéñòâèå, íå-
ñìîòðÿ íà òî, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÿ â¸ë äåëà, êîòî-
ðûå îáåðíóëèñü îäíèìè èç ñàìûõ áîëüøèõ ìîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîáåä.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü ñ êîíòðîëåì ñâîèõ ìûñëåé
è ïîñòóïêîâ, âåäü êîíòðîëü ìåøàåò âíóòðåííåé
ñâîáîäå?

Îòâåò: ß íå óâåðåí, ÷òî ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë âîï-
ðîñ, íî íàäåþñü, ÷òî ïîíÿë. Ìíå îñîáî íå íóæíî âîë-
íîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé âíóòðåííåé ñâîáîäû. Êîã-
äà ÿ ñîâåðøàþ ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, òî ýòî ïîçâî-
ëÿåò ìíå îñòàâàòüñÿ ñâîáîäíûì. Åñëè æå ÿ íå ñîâåð-
øàþ ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, òîãäà ýòî çàêëþ÷àåò ìîþ
äóøó â òåìíèöó. Íî åñëè ÿ ïðîäîëæàþ ïûòàòüñÿ ïî-
ñòóïàòü ïðàâèëüíî, ìîÿ äóøà â êîíöå êîíöîâ âûé-
äåò èç ýòîé íåñâîáîäû.
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Âîïðîñ: Äàí, òû ãîâîðèë, ÷òî íåò ñìûñëà ïðî-
ñèòü èçáàâëåíèÿ îò ñòðàõà. Â Áîëüøîé Êíèãå ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî «êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ñåáÿëþ-
áèå, íå÷åñòíîñòü, ìû ïðîñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ
îò ýòîãî».

Îòâåò: ß íå ñêàçàë, ÷òî íå íàäî ìîëèòüñÿ î òîì,
÷òîáû Áîã çàáðàë ñòðàõ. ß ãîâîðèë, ÷òî íåïðàâèëüíî
ìîëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû êàêîé-òî äåôåêò õàðàêòåðà
óø¸ë èç ìîåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí
óø¸ë. Áîëüøàÿ Êíèãà â ðàçíûõ ìåñòàõ ãîâîðèò î òîì,
÷òî íàì íóæíî ìîëèòüñÿ, ÷òîáû Áîã íàñ èçáàâèë îò
ñòðàõà. Â ×åòâ¸ðòîì Øàãå åñòü ìîëèòâà ïî ñòðàõàì.
È ýòà ìîëèòâà: «Áîæå, èçáàâü íàñ îò ñòðàõà». Ïîýòî-
ìó íåò íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî, ÷òîáû ìîëèòüñÿ: «Áîæå,
èçáàâü îò ñòðàõà». Íî ÿ íàø¸ë ïîëåçíûì äëÿ ñåáÿ ãî-
âîðèòü: «Áîæå, ïîìîãè ìíå äåéñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà
ýòîò ñòðàõ».

Âîïðîñ: ×òî òû äóìàåøü ïî ïîâîäó âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, êðîìå æåíû?

Îòâåò: Áîëüøàÿ Êíèãà áîëåå ÷åòêî íå ìîãëà ñêà-
çàòü. Ìû íå ñóäèì ÷óæîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå çíàþ, êàê ìîæíî êîìôîðòíî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, îäíîâðåìåííî áóäó÷è æåíàòûì
÷åëîâåêîì è èìåòü ëþáîâíèöó. Åñëè âû ìîæåòå, òî
âïåð¸ä.

Âîïðîñ: Êòî-íèáóäü èç ëþäåé, êîòîðûì òû âîç-
âðàùàë áîëüøèå ñóììû, ãîâîðèë, ÷òî, ìîë, äî-
âîëüíî, ÿ ïðîùàþ?

Îòâåò: Ìíå òàêîãî íå ãîâîðèëè. Íî ýòî ïðîèñõî-
äèëî ñî ìíîãèìè ìîèìè ñïîíñèðóåìûìè. ß èì ãîâî-
ðèë, ÷òî íàäî ïîìîëèòüñÿ îá ýòîì. Òû íå ìîæåøü êîãî-
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òî çàñòàâèòü âçÿòü äåíüãè. Íî åñëè ïîñëå ìîëèòâû
ñïîíñèðóåìûé ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó âñå ðàâíî íóæíî
îòäàòü ýòè äåíüãè â êàêóþ-òî áëàãîòâîðèòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ, îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü.

Âîïðîñ: Â Äâåíàäöàòîì Øàãå ãîâîðèòñÿ: «Ìû
ïðèìåíÿëè ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ». ×òî
òàêîå ïðèíöèïû?

Îòâåò: Ýòî Äâåíàäöàòü Øàãîâ. Â Äåñÿòîì Øàãå –
ýòî áûñòðî ïðèçíàâàòü ñâîþ îøèáêó. Â Òðåòüåì Øàãå
– ýòî ïåðåïîðó÷àòü âñå ñèòóàöèè Áîãó, îòïóñêàòü èõ.
Ïîíèìàòü, ÷òî ÿ íå ìîãó óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.
Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó âñå ïðèíöèïû, êîòîðûå åñòü â
Äâåíàäöàòè Øàãàõ.

Âîïðîñ: Ïîëüçîâàëñÿ ëè Äàí ëèòåðàòóðîé ïî ïñè-
õîëîãèè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì?

Îòâåò: Äî òîãî êàê ÿ ïðîòðåçâåë, ÿ ïîñåòèë îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãîâ. Íå ïîìîãëî. Ýòî íå áûëî
èõ îøèáêîé. Ïðîñòî òî, ÷òî áûëî íå â ïîðÿäêå ñî
ìíîé, ïñèõîëîãèåé íå ëå÷èòñÿ. Â òðåçâîñòè äâà èëè
òðè ðàçà ÿ õîäèë ê òåðàïåâòó. Íåäîëãî, ýòî ñâÿçàíî
áûëî ñ îñîáåííûìè ñèòóàöèÿìè â ìîåé æèçíè. ×åñò-
íî ãîâîðÿ, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî ìíå êàê-òî ïîìîãëî.
Äëÿ ìåíÿ Øàãè îòâå÷àþò íà ëþáóþ ïðîáëåìó â ìîåé
æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ìåíÿ åñòü ñïîíñèðóåìûå,
êîòîðûå ñäåëàëè Øàãè, íàñêîëüêî îíè ìîãëè èõ ñäå-
ëàòü, íî ó íèõ âñ¸ ðàâíî îñòàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîáëåìû. È èì íóæíà ïîìîùü. Íåêîòî-
ðûå ìîè ñïîíñèðóåìûå ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà. Åñòü
òàêèå ñïîíñèðóåìûå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà äîëãî-
ñðî÷íîé òåðàïèè. Ó ìåíÿ àáñîëþòíî íåò íèêàêîãî
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ïðåäóáåæäåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. ß ýòî äàæå ïîääåð-
æèâàþ. Ïðîñòî ÿ âåðþ, ÷òî åñëè âìåñòî Äâåíàäöàòè
Øàãîâ ìû ïîïûòàåìñÿ àëêîãîëèçì ëå÷èòü ëåêàðñòâà-
ìè, – ýòî êîøìàð.

Âîïðîñ: Â äåòñòâå ïåðåæèë èíöåñò. Íåñêîëüêî
ëåò ðàáîòàþ ñ ïðîùåíèåì. Íî ïðîñòèòü íå ìîãó.

Îòâåò: Ñ ìîèì ðåá¸íêîì ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå.
Ýòî áûë íåëåãêèé ïðîöåññ ïðîùåíèÿ, íî ýòî àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìî ñäåëàòü. ß íå ìîã ïðîñòèòü ýòîãî ÷åëî-
âåêà, íî ÿ ïðîñèë Áîãà, ÷òîáû îí ìíå ïîìîã äåéñòâî-
âàòü òàê, êàê áóäòî «ñ ïðîùåíèåì». È Áîã äàë ìíå ýòó
ñèëó. ×åëîâåê, êîòîðûé ñåêñóàëüíî äîìîãàëñÿ äî ìî-
åãî ðåá¸íêà, íå ÿâëÿåòñÿ ìîèì ëó÷øèì äðóãîì. ß íå
õî÷ó ñ íèì ïèòü êîôå. Òî, ÷òî îí ñäåëàë, – ýòî íåïðà-
âèëüíî è íèêîãäà ïðàâèëüíûì íå ñòàíåò, íî ÿ äåé-
ñòâîâàë ñ ïðîùåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. ß áîëü-
øå íå ìå÷òàþ î òîì, êàê åãî óáèòü. ß áîëüøå íå ïðî-
ñûïàþñü â òðè ÷àñà íî÷è, íåíàâèäÿ åãî. ß ïðèø¸ë ê
ìèðó. ß õî÷ó äàòü âàì òî, ÷òî îäèí äîðîãîé äðóã íå-
äàâíî äàë ìíå. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðîáûë òðåçâûì
ïî÷òè 50 ëåò. ß ñïèêåðþ ëåò 25, îí ñïèêåðèò ëåò 40.
Åãî çîâóò Ñýíäè Áè÷. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä óáè-
ëè åãî äî÷ü. Ïåðåä òåì êàê îí ïîâåñèë òðóáêó, ðàçãî-
âàðèâàÿ ñ äðóãîé ñâîåé äî÷åðüþ, êîòîðàÿ ðàññêàçà-
ëà åìó, ÷òî å¸ ñåñòðà áûëà óáèòà, îí ìîëèëñÿ, åù¸ íå
çàêîí÷èâ ðàçãîâîð. Ìîëèòâîé ïðîùåíèÿ çà ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé óáèë åãî äî÷ü. È Ñýíäè ñêàçàë äâå âåùè:
îí äîëæåí ïðîñòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, èíà÷å óìð¸ò îí
ñàì . Îí ñêàçàë åùå îäíó âåùü, êîòîðàÿ î÷åíü ïîìîã-
ëà ìíå: «Áîã ïîìîæåò ìíå â ìîåé áîëè, íî Îí íå ïî-
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ìîæåò ìíå â ìîåé çëîñòè». È ÿ âåðþ, ÷òî Áîã íèêîãäà
íå ïîìîæåò ìíå ñî çëîñòüþ, íî âñåãäà ïîìîæåò ìíå â
áîëè è ñòðàäàíèè.

Âîïðîñ: ×òî äåëàòü ñ îæèäàíèÿìè êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà, äóìàÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ ñëîæèòñÿ èëè ÷åëîâåê
ïîñòóïèò òàê, êàê ÿ ïðåäñòàâëÿþ? Ýòî ôîðìèðóåò
îáèäû è ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Îòâåò: Ìîé ñïîíñîð ×åððè ñêàçàë, ÷òî àáñîëþòíî
íîðìàëüíî èìåòü ïîæåëàíèÿ. Ìíå ïðîñòî íóæíî óáå-
äèòüñÿ, ÷òî îíè íå ñòàíóò òðåáîâàíèÿìè. Ïîòîìó ÷òî
Áîã ïîìîæåò ìíå ñ ìîåé ïå÷àëüþ, åñëè ÿ íå ïîëó÷ó
òî, ÷òî õîòåë. Íî Áîã íå ïîìîæåò ìíå ïî ïîâîäó ìîåé
çëîñòè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîè òðåáîâàíèÿ íå áûëè
ó÷òåíû.

Âîïðîñ: Êàê íàéòè ñåáÿ â ïðîôåññèè? Êàê ïîíÿòü,
÷åì ÿ õî÷ó çàðàáàòûâàòü íà æèçíü?

Îòâåò: ß íå ïðîôåññèîíàëüíûé êîíñóëüòàíò ïî òðó-
äîóñòðîéñòâó, íî ÿ äóìàþ, åñëè ìû âñ¸ ñäåëàåì ïðà-
âèëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ïîñòóïàòü
ïðàâèëüíî, Áîã ïðîñòî áóäåò îòêðûâàòü äâåðè. ß
çíàþ, ÷òî íå òàê âàæíî, ÷òî ÿ äåëàþ, ãëàâíîå, ÷òîáû
ÿ ýòî äåëàë õîðîøî. Åñëè ÿ ýòî äåëàþ ïëîõî, ðàáîòàòü
íå áóäåò.

Íà ñàìîì äåëå, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà òî, ÷òî
âû âñå ñåãîäíÿ çäåñü! Âàøè âîïðîñû áûëè ïðåêðàñ-
íû. ß âèæó ëþáîâü â âàøèõ ñåðäöàõ. È ÿ çíàþ, ÷òî
âû î÷åíü ìíîãî âûòåðïåëè, ñëóøàÿ âñ¸ ýòî. Ïóñòü Áîã
áóäåò ñ êàæäûì èç âàñ. Åñëè ÿ êîìó-íèáóäü ìîãó ïî-
ìî÷ü, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì áóäó ðàä ýòîìó.

Ñïàñèáî âñåì áîëüøîå!
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