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Ðåöåíçèÿ ñïîíñîðà íà ìîþ ðàáîòó
Ïðèâåò, áðàò!
Ïîñûëàþ òåáå îòçûâ íà òâîþ ïèñüìåííóþ ðàáîòó ïî 12

Øàãàì ÀÀ, è íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ òîáîé òîëüêî â òîì, ÷òî
Ïðîãðàììà 12 Øàãîâ ÀÀ – ýòî «îáðàç æèçíè», ò.ê. äëÿ ìåíÿ
ýòî åñòü òîëüêî Øàãè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì, ÿ ïðèø¸ë ê Áîãó
èëè ïðîáóäèëñÿ. Íàøà ãðóïïà ÀÀ â Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ íå-
äàðîì íàçûâàëàñü – «Ïóòü Äîìîé». Íà Çåìëå ìû âðåìåííî,
ïðîéäåò 20-30 ëåò ìàêñèìóì è íàñ íå ñòàíåò çäåñü, à íàñòî-
ÿùåå ñ÷àñòüå è ïîñòîÿííûé «äîì» íàø òàì, ãäå íàõîäèòñÿ
Áîã. Ïîýòîìó äëÿ ìåíÿ Ïðîãðàììà 12 Øàãîâ ÀÀ – ýòî ñïîñîá
ïðèõîäà â «ÄÎÌ» ê Áîãó èëè ìîñòèê ìåæäó àëêîãîëèêîì è
Áîãîì, ò.ê. àëêîãîëèê, â ìî¸ì ïîíèìàíèè, – ýòî ÷åëîâåê
èùóùèé Áîãà, íî íå ìîãóùèé Åãî íàéòè, ïîòîìó ÷òî â ýòîì
åìó ìåøàåò åãî ñîáñòâåííûé ýãîèçì.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ìîåãî âõîæäåíèÿ â Ñîîá-
ùåñòâî ÀÀ ÿ îâëàäåë îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè è ïðè¸ìàìè
âûçäîðîâëåíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â «Áîëüøîé Êíèãå». ß ïî-
íÿë è îñîçíàë, ÷òî ìíå ïîä ñòðàõîì ñìåðòè íåëüçÿ óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíîå íè â êàêîì âèäå, ÷òî íàäî ïîñåùàòü ñîáðà-
íèÿ ÀÀ, ÷èòàòü ëèòåðàòóðó ÀÀ, îáùàòüñÿ è èäòè âìåñòå ñ
íàñòàâíèêîì ïî âñåì 12 Øàãàì ÀÀ. Â íà÷àëå ÿ áûë ñèëüíî
âîîäóøåâëåí: áûë ãîòîâ äåëèòüñÿ íîâûì îïûòîì ñî âñåì
ìèðîì; ñëîâíî ñóõàÿ ãóáêà, âïèòûâàë êàæäîå ñëîâî, íàïè-
ñàííîå îñíîâàòåëÿìè ÀÀ èëè ñêàçàííîå «ñïîíñîðîì». Ïðî-
øëî âðåìÿ, è ÿ ñâûêñÿ ñî ñâîåé òðåçâîñòüþ. Äâèãàòüñÿ äàëü-
øå, ðàñòè äóõîâíî, â Ïðîãðàììå ÀÀ îêàçàëîñü òðóäíåå, ÷åì
óñâîèòü îñíîâíûå, ñàìûå ãëàâíûå èñòèíû å¸ ôèëîñîôèè.
Êàê óäåðæàòü âäîõíîâåíèå è ðâåíèå â äâèæåíèè ïî Øàãàì
ÀÀ ê Áîãó?

Âî-ïåðâûõ, íè â êîåì ñëó÷àå íå îòñòóïàòü îò äîñòèãíó-
òîãî: åæåäíåâíî ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà è ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå ïðåäëàãàåò Ïðîãðàììà ÀÀ. Ïîòîì ó÷èòüñÿ, ðåãóëÿð-
íî îòäàâàòü äðóãèì ñâîè çíàíèÿ, îïûò, ñèëû, âðåìÿ, ñî÷óâ-
ñòâèå è, ñàìîå ãëàâíîå, íå çàáûâàòü ïîñòîÿííî ïðîñèòü âäîõ-
íîâåíèå ó Áîãà. Âäîõíîâåíèå ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ÿ â ìî-
ëèòâå íà êîëåíÿõ ïåðåä àëòàð¸ì îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðþ
Áîãà çà ñâîþ æèçíü: èñïûòàíèÿ, áîëü, ðàäîñòü. Êðîìå òîãî,
ÿ ïðîøó Áîãà, ÷òîáû Îí ïðèñëàë ìíå ñåãîäíÿ ëþäåé, ó êîòî-
ðûõ ÿ ñìîãó ÷åìó-íèáóäü íàó÷èòüñÿ. Âîò â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ

Ïîñâÿùàåòñÿ Åâãåíèþ Ì., ñàìîîòâåðæåííîìó îñíîâà-
òåëþ ãðóïïû ÀÀ â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû – äîðîãîìó è ëþáè-
ìîìó ÷åëîâåêó, ìîåìó ñïîíñîðó, ïîêàçàâøåìó ìíå äîðîãó ê
Ãëàâíîìó, ê ÷åìó äîëæåí ñòðåìèòüñÿ êàæäûé ×åëîâåê è áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó èçìåíèëàñü ìîÿ æèçíü

ã. Æåëåçíîâîäñê
2017 ã.

Ãëàâíîå â íàøåé æèçíè – ýòî íå â õðàì ïîéòè è ñâÿòîé
âîäû íàáðàòü, è íå â ïðîðóáè èñêóïàòüñÿ, à äåðæàòü ñâîè
ìûñëè ÷èñòûìè, çëà íèêîìó íå äåëàòü è íå çàâèäîâàòü!

Ãðåøåí íå òîò, êòî íå ìîëèòñÿ è ïîñòû íå ñîáëþäàåò,
à òîò, êòî âñ¸ ýòî âûïîëíÿåò è ïîäëîñòè ñîâåðøàåò!!!

Ýòî òàê ïðîñòî! Ñäåëàòü òðè óìñòâåííûõ çàêëþ÷åíèÿ â
ïåðâûõ òð¸õ Øàãàõ, çàòåì òðè èíâåíòàðèçàöèè ×åòâ¸ðòîãî
Øàãà, ñäåëàòü Ïÿòûé Øàã, ïðîèçíåñòè ìîëèòâû Øåñòîãî è
Ñåäüìîãî Øàãîâ, ðàñ÷èñòèòü ñâî¸ ïðîøëîå â Âîñüìîì è Äå-
âÿòîì, äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ â âûïîëíåíèè Øàãîâ Äåñÿòü
è Îäèííàäöàòü è Ïîìîãàòü Äðóãèì – ýòî íàñòîëüêî ïðîñòî,
÷òî ÷àñòî íóæíî ïîâòîðèòü åù¸ ðàç. Ýòî ÏÐÎÑÒÎ! Ýòî ïðî-
ùå, ÷åì ïðåäëîæåíèÿ áîëüøèíñòâà ðåëèãèé è äóõîâíûõ òå-
÷åíèé, ýòî ïðîùå ôèëîñîôñêèõ è ìîðàëüíûõ êîíöåïöèé.

Ýòî òàê ïðîñòî! Íå íóæíî íè÷åãî óñëîæíÿòü!
Ìàðê Õ.

Ïîäãîòîâèë ê èçäàíèþ
Åâãåíèé Ã.
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èñòèííûé «îáðàç æèçíè» â ÀÀ: ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ – ÑËÓ-
ÆÅÍÈÅ – ÅÄÈÍÑÒÂÎ. Ïîýòîìó ÿ ñåãîäíÿ ñòàðàþñü æèòü â
ïîçèöèè: Âûçäîðàâëèâàþùåãî-Ñëóãè-Ó÷åíèêà â Åäèíñòâå ñ
Áîãîì.

Ñïàñèáî òåáå áðàò çà òâîé òâîð÷åñêèé îïûò èñöåëåíèÿ,
íî óáåäèòåëüíî òåáÿ ïðîøó íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñâî¸ì
äóõîâíîì ïóòè è íå òåðÿòü âäîõíîâåíèÿ – äâèæåíèå íà ýòîì
ïóòè è åñòü èñòèííîå ñ÷àñòüå.

Ñ óâàæåíèåì, Åâãåíèé.

PS: Ïîòîì ìû ïîãîâîðèëè è óòî÷íèëè, ÷òî óòâåðæäåíèå ïðî
òî, ÷òî Ïðîãðàììà ÀÀ ýòî «îáðàç æèçíè èëè, åñëè õîòèòå,
îáðàçåö ïî êîòîðîìó æèòü», – ýòî íå «ìî¸ ìíåíèå», à óòâåðæ-
äåíèå èç Áîëüøîé Êíèãè. ß âîîáùå ñòàðàëñÿ íè÷åãî îò ñåáÿ,
êðîìå òîãî îïûòà, ÷òî è êàê äåëàë è ïîíèìàë, íå äîáàâëÿòü.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Ñåðãåé Ï. è ÿ àëêîãîëèê. Òî,

÷òî çäåñü áóäåò íàïèñàíî – ýòî íå ðóêîâîäñòâî ïî Øàãàì. ß
íå ýêñïåðò ïî Ïðîãðàììå. Ïðîñòî ÿ õîòåë ðàññêàçàòü î ñâî-
¸ì îïûòå è êàê ýòî âèæó ÿ. Âñåì, êòî õî÷åò ïðîñòîòû è ÿñ-
íîñòè àäðåñîâàíà ýòà ðàáîòà. Íàéäóòñÿ è òå, êòî íå ñîãëà-
ñÿòñÿ ñî ìíîé. È ýòî íîðìàëüíî. Íî ìíå äóìàåòñÿ, íåîáõî-
äèìî ðàññêàçàòü, êàê ýòî âèæó ÿ.

Íà ýòî åñòü, êàê ìíå êàæåòñÿ, âåñêàÿ ïðè÷èíà. Ñëèø-
êîì ìíîãî â ÀÀ ãîâîðÿò î Ïðîãðàììå òîãî, ÷åãî íà ñàìîì
äåëå â íåé íåò. È ñëèøêîì ÷àñòî äàþò îïðåäåëåíèÿ è âûñ-
êàçûâàþò «àâòîðèòåòíûå» ìíåíèÿ î òîì, ÷òî àáñîëþòíî òî÷-
íî íàïèñàíî â Áîëüøîé Êíèãå è íå íóæäàåòñÿ â ëè÷íûõ îï-
ðåäåëåíèÿõ «àâòîðèòåòîâ». Åù¸ îäíà ïðè÷èíà – ýòî áîëüøîå
âëèÿíèå ðåáöåíòðîâ è ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ Ïðîãðàìì, êî-
òîðûå ïîçèöèîíèðóþò íîâè÷êàì êàê Ïðîãðàììó 12 Øàãîâ.
È óñïåøíûå ïàöèåíòû ðåáöåíòðîâ ïðåäëàãàþò áåäíÿãå-íî-
âè÷êó ïèñàòü èñòîðèþ áîëåçíè, ðàáîòàòü íàä ÷óâñòâàìè,
çàïîëíÿòü ïî øåñòü êîëîíîê èíâåíòàðèçàöèé è ïðî÷óþ åðóí-
äó. Ó íîâè÷êîâ ñîçäàþò ìíåíèå, ÷òî ýòî ñëîæíî, ÷òî â ×åò-
â¸ðòîì Øàãå íàõîäèòñÿ íå «êëþ÷ ê íàøåìó áóäóùåìó» è âûç-
äîðîâëåíèþ, à «îïàñíîñòü ñðûâà». ×òî «òèøå åäåøü – äàëü-
øå áóäåøü» â íàøåé Ïðîãðàììå, ýòî íå ïðèíöèï íåïðåðûâ-
íîãî è «òùàòåëüíîãî ñ ñàìîãî íà÷àëà» óñâîåíèÿ Øàãîâ, à
ïðèíöèï å¸ òðóäíîñòè è íóæíî äåëàòü «ïî Øàãó â ãîä». Ýòî
ñïîñîáíî óáèòü íîâè÷êà. ß ÷àñòî âñòðå÷àë ðàçäðàæåíèå, íå-
ïîíèìàíèå è çëîáó ó íîâè÷êîâ â òàêîé «Ïðîãðàììå». À ðàç-
äðàæåíèå è çëîáà, ñîãëàñíî Áîëüøîé Êíèãå – ýòî «âðàãè ¹ 1»
è îáëàäàþò ñèëîé, ñïîñîáíîé óáèòü. Åñëè áû ÿ ïîïàë â òà-
êóþ «Ïðîãðàììó ÀÀ», ÿ áû å¸ íå ïîòÿíóë è, íàâåðíîå, óæå
óìåð.

Â îáùåì, êàê íàïèñàíî â Áîëüøîé Êíèãå, ìû âñå îäåð-
æèìûå. È ó íàñ ñóìàñøåäøèå èäåè íå òîëüêî íàñ÷¸ò âû-
ïèâêè, íî è íà ñ÷¸ò ñàìîãî ñåáÿ è Ïðîãðàììû ÀÀ â ÷àñòíî-
ñòè. Îñîáåííî ó òåõ, êòî å¸ äàæå íå ÷èòàë èëè ÷èòàë ñàì, áåç
ñïîíñîðà, à, ñàìîå ãëàâíîå, íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ñäåëàòü å¸
ñâîèì îáðàçîì æèçíè è æèòü ðóêîâîäñòâóÿñü åé.

 ×òîáû óçíàòü, «â Ïðîãðàììå» ÷åëîâåê èëè íåò, äîñòà-
òî÷íî çàäàòü âñåãî îäèí ïðîñòîé âîïðîñ: «×òî òàêîå Ïðî-
ãðàììà ÀÀ?». È åñëè ÷åëîâåê îòâåòèò, ÷òî ýòî åãî îáðàç æèç-
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2. Ïîÿñíåíèÿ ê òðåòüåé êîëîíêå

èç «ñîîáùåñòâà Äóõà»: ............................................. 152
3. Â ïîìîùü ê III Ýòàïó ×åòâ¸ðòîãî Øàãà.

(Ìîëèòâû) ................................................................ 154
4. Îïûò èíâåíòàðèçàöèè ñòðàõîâ

èç «Ñîîáùåñòâà Äóõà» ............................................. 157
5. Ðàñøèðåíèå ñåêñóàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè ............ 159
6. Ðåêîìåíäàöèè î âûïîëíåíèè Äåâÿòîãî Øàãà

èç «ñîîáùåñòâà Äóõà» .............................................. 162
7. Ñîâåòû òåì, êòî äåëàåò Äåâÿòûé Øàã

ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êîãî óæå íåò â æèâûõ ......... 163
8. Ðåêîìåíäàöèè èç Áîëüøîé Êíèãè

ïî äîíåñåíèþ èäåé ................................................. 169



9

È åù¸, êàê íàïèñàíî â Êíèãå: «ó âñåõ ó íàñ åñòü æèç-
íåííûå è âíóòðåííèå ïðîáëåìû», è ÿ íå èñêëþ÷åíèå.

Ó ìåíÿ íå áûëî: ðàáîòû, äåíåã, ñåìüè, íàäåæäû, ïåðñ-
ïåêòèâ.

Ó ìåíÿ áûëè: òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè, îò÷à-
ÿíèå, ðàñòåðÿííîñòü, îäèíî÷åñòâî,
îáèäà, çëîáà, ðàçäðàæåíèå, íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòü, æàëîñòü ê ñåáå è ò.ä.

Òàê âîò, ýòî Ïðîãðàììà ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, à ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà óõî-
äèò â ýòîé íîâîé æèçíè «ñàìà ñîáîé».

8

íè, îñíîâíûé íà îñîçíàííîì îòêàçå îò ýãîèçìà âî âñåõ ñâî-
èõ äåëàõ, âåðå â Âûñøóþ ñèëó, êîíòàêòå ñ íåé è ïðèìåíå-
íèè äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ â æèçíè – îí òî÷íî çíàåò, î ÷¸ì
ãîâîðèò. È îí áóäåò òðåçâûé, ðàäîñòíûé, ñ÷àñòëèâûé è ñâî-
áîäíûé ïîêà òàê æèâ¸ò. Ó íàñ â Áîëüøîé Êíèãå íàïèñàíî,
÷òî «Áîã õî÷åò âèäåòü íàñ ðàäîñòíûìè ñ÷àñòëèâûìè è ñâî-
áîäíûìè», íî êàê-òî èñ÷åçàåò êîíòåêñò ïîíèìàíèÿ, ÷òî âîç-
ìîæíî ýòî ñîñòîÿíèå, òîëüêî åñëè ÿ áóäó óñâàèâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü îïðåäåë¸ííûé îáðàç æèçíè, îñíîâàííûé íà ýòèõ
ïðèíöèïàõ è ïðèìåíÿòü èõ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.

Ãëàâíûå ïðèíöèïû äàííîé ðàáîòû, èëè êàêèå èäåè ÿ
ñîáèðàþñü äîíåñòè.

1. ÒÎËÜÊÎ ÁÎËÜØÀß ÊÍÈÃÀ – ÏÅÐÂÎÈÑÒÎ×ÍÈÊ È
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ØÀÃÀÌ.

2. 12 ØÀÃÎÂ – ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ!!!!
3. ÂÑÅÌÓ!!!, ×ÒÎ ÍÀÏÈÑÀÍÎ Â ÊÍÈÃÅ, ÄÀ¨ÒÑß ×¨Ò-

ÊÎÅ È ßÑÍÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ.
ÏÎÝÒÎÌÓ ÌÍÅ, ÑÓÌÀÑØÅÄØÅÌÓ, ÊÀÊ È ÊÎÌÓ-ËÈÁÎ
ÄÐÓÃÎÌÓ, ÊÀÊÎÉ ÁÛ ÑÐÎÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ ÎÍ ÍÅ ÈÌÅË,
ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÍÀÄÎ ÄÎÌÛÑËÈÂÀÒÜ ÈËÈ ÒÎËÊÎÂÀÒÜ!

È ýòî îòíîñèòñÿ äåéñòâèòåëüíî êî âñåìó, êðîìå
ïîíÿòèÿ Âûñøåé ñèëû, Áîãà, Âñåëåíñêîé ðåàëüíîñ-

òè è ò.ä., ïî ïîâîäó ÷åãî òîæå ÿñíî íàïèñàíî :
«Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå

èëè äî êîíöà ïîíÿòü Ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã»
Âåñü ìîé îïûò îñíîâàí èñêëþ÷èòåëüíî íà Áîëüøîé Êíè-

ãå è òîëüêî â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ óòî÷íåíèÿ èëè â ïî-
ìîùü äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî Øàãà áóäóò ïðèâîäèòü-
ñÿ äðóãèå èñòî÷íèêè. Îáÿçàòåëüíî áóäóò ññûëêè íà ýòè èñ-
òî÷íèêè. Â îñíîâíîì ýòî Êîëÿ Ã. è åãî îïûò ðàáîòû ïî Øà-
ãàì, à òàê æå ïåðåâåä¸ííûé èì ñåìèíàð «Ñîîáùåñòâî Äóõà»
Ìàðêà Õ. è Äýéâà Ô. Èíîãäà, îñîáåííî â ïîñëåäíåé ÷àñòè
Äâåíàäöàòîãî Øàãà «è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ ñâî-
èõ äåëàõ», áóäóò öèòàòû èç ñåìèíàðà ×àêà ×. «Íîâûå î÷êè».
Ýòîò ñåìèíàð ÿ ñàì ñëóøàë ðàç äåñÿòü, êàæäûé ðàç îí çâó-
÷èò ïî-íîâîìó, è ðåêîìåíäóþ åãî âñåì, êòî õî÷åò èìåòü áî-
ëåå îáú¸ìíîå âèäåíèå Ïðîãðàììû. Â êàâû÷êàõ â îñíîâíîì
ïðèâåäåíû öèòàòû èç Áîëüøîé Êíèãè.

Ýòà ïðîñòàÿ Ïðîãðàììà ïðèâåëà ìåíÿ ê «ïðîñâåòëåíèþ»,
ê âèäåíèþ ðåàëüíîñòè èëè èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé è,
÷òî ñàìîå ãëàâíîå, – ýòî ïóòü ê îáùåíèþ ñ Áîãîì.
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õîâíî. Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì çàáîëåâàíèå äóõà, ìû èçëå-
÷èâàåìñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè».

3. «ÀÍÎÍÈÌÍÛÅ ÀËÊÎÃÎËÈÊÈ» – ÝÒÎ ÑÎÄÐÓÆÅ-
ÑÒÂÎ ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃËÈÇÌÎÌ ËÞÄÅÉ, êîòîðûå äåëÿòñÿ
äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì òîãî, êàê îïðåäåëåííûé îáðàç
æèçíè ïðèâåë èõ ê îáùåíèþ ñ Âûñøåé Ñèëîé, âûçäîðîâëå-
íèþ îò ýãîèçìà, ðåøèë âñå èõ âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðî-
áëåìû, à ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà ïðè ýòîì «èñ÷åçëà ñàìà ñî-
áîé».

4. ÂÍÅØÍÈÅ È ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ  ÏÐÎÁËÅÌÛ: –  ÏÐÎ-
ÁËÅÌÛ Ñ ÐÀÁÎÒÎÉ, ÄÅÍÜÃÀÌÈ, ÊÀÐÜÅÐÎÉ, ÄÎËÃÀÌÈ, Â
ÑÅÌÜÅ, ÍÀ ÐÀÁÎÒÅ, Â ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ Ñ ËÞÄÜÌÈ È ÂÍÓÒ-
ÐÅÍÍÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß,
ÍÅÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ, ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ, ÑÒÐÀÕÎÂ È
ÆÀËÎÑÒÈ Ê ÑÅÁÅ.

«Ó íàñ áûëè òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîéñòâåííóþ íàì ýìîöè-
îíàëüíîñòü, ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåïðåññèþ, ìû íå ìîãëè
çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó
íå íóæíûìè, ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðàõîì, ìû áûëè íåñ÷à-
ñòíû, ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè êîìó–ëèáî ïîìî÷ü».

5. ÝÃÎÈÇÌ, ÝÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌ (êîðåíü ÂÑÅÕ ìîèõ ïðî-
áëåì) – ÏÎÑÒÎßÍÍÀß ÇÀÍßÒÎÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÑÎÁÎÉ, ÑÂÎÈ-
ÌÈ ÆÅËÀÍÈßÌÈ, ÏËÀÍÀÌÈ È ÑÂÎÈÌÈ ÌÛÑËßÌÈ, ÏÎ-
ÑÒÎßÍÍÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ËÈ×ÍÎÉ ÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ÂÛÃÎ-
ÄÅ ÂÎ ÂÑÅÕ ÑÂÎÈÕ ÄÅËÀÕ, ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ  ÍÅÄÎÂÎËÜ-
ÑÒÂÎ ÑÂÎÈÌ ÍÛÍÅØÍÈÌ ÏÎËÎÆÅÍÈÅÌ È ÎÊÐÓÆÀÞ-
ÙÈÌÈ ËÞÄÜÌÈ (íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ÿ èìåþ è êòî ìåíÿ
îêðóæàåò).

Êîãäà ÿ æèâó, ïîñòîÿííî áåñïîêîÿñü òîëüêî î ñåáå, ìíå
òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ÿ óïðàâëÿþ ñâîåé æèçíüþ. Íà ñàìîì
äåëå: «Âåäîìûé ðàçíûìè ôîðìàìè ñòðàõà, ñàìîîáìàíà, ñâî-
åêîðûñòèÿ, æàëîñòè ê ñåáå, ÿ ðàñòàëêèâàþ ëîêòÿìè îêðó-
æàþùèõ, à îíè ïëàòÿò ìíå òîé æå ìîíåòîé».

Â Êíèãå óêàçàíà è ïðè÷èíà ìîèõ íåóäà÷ â îòíîøåíèÿõ
ñ ëþäüìè: «íî ìû íåèçìåííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî êîãäà–òî
äàâíî ñäåëàëè âûáîð äóìàòü ëèøü î ñåáå, ïîýòîìó íàì è
äîñòàëîñü âïîñëåäñòâèè».

6. ÑÂÎÅÂÎËÈÅ – ÌÎß ÂÎËß, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÀß ÍÀ
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈÅ ÒÎËÜÊÎ ËÈ×ÍÛÕ ÆÅËÀÍÈÉ (æåëàíèå
êîìôîðòà, äîñòàòêà, óäîâîëüñòâèé), ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ È
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Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â
Áîëüøîé Êíèãå

Çíà÷åíèå òåðìèíîâ ïðèâîäèòñÿ òàêæå íå èç ìîåé áîëü-
íîé ãîëîâû, à èç Áîëüøîé Êíèãè.

1. ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ – ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÎÅ, ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ,
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÅ, ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ôîðìàìè áåññèëèÿ:
– ÁÅÑÑÈËÈÅÌ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜÑß, – åñëè ÿ íà÷èíàþ ïèòü, òî ÷àùå

âñåãî óõîæó â çàïîé (â 98 ñëó÷àÿõ èç 100 íàñòîÿùèé áîëü-
íîé àëêîãîëèçìîì, íà÷èíàÿ ïèòü –óõîäèò â çàïîé ðàçëè÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.) Ýòî ôèçè÷åñêèé àñïåêò áîëåçíè,
ñâîåîáðàçíàÿ àëëåðãèÿ, íåîáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà àëêîãîëü â
âèäå «ìåõàíèçìà íåóäåðæèìîé òÿãè».

– ÁÅÑÑÈËÈÅÌ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß îò àëêîãîëÿ, êàê áû ñèëüíî ÿ ýòîãî
íå õîòåë (ñ ïðîèçíåñåíèåì òîðæåñòâåííûõ êëÿòâ è îáåùà-
íèé èëè áåç íèõ). Ýòî çàáîëåâàíèå ïñèõèêè (ïðèñóòñòâèå â
ãîëîâå ïîñòîÿííîé íàâÿç÷èâîé èäåè î âûïèâêå, òðåáóþùåé
íàéòè åé âåñêóþ ïðè÷èíó, îïðàâäàíèå èëè òîëêàþùåå íà
åù¸ îäèí «ýêñïåðèìåíò»).

Áóäó÷è ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, â òî æå âðåìÿ
ñàìî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì äóõîâíîé áîëåçíè ïîä íàçâàíèåì
ýãîèçì, ýãîöåíòðèçì (çàìêíóòîñòè òîëüêî íà ñåáå è ëè÷íûõ
èíòåðåñàõ è îòäåëåííîñòè îò ëþäåé, ìèðà è Âûñøåé Ñèëû).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ, àëêîãîëèê òû èëè íåò,
äîñòàòî÷íî ÷åñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñû:

1) ìîæåøü ëè òû êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî,
åñëè íà÷èíàåøü ïèòü? (èëè ÷àùå âñåãî íàïèâàåøüñÿ è óõî-
äèøü â çàïîé?);

2) ñêîëüêî ðàç òû ïðèíèìàë «îêîí÷àòåëüíûå è òâåðäûå»
ðåøåíèÿ áðîñèòü ïèòü? (è êàê, ïîëó÷èëîñü? Ìîæåò ëó÷øå
ïðèçíàòü, ÷òî òû áåññèëåí ñàì ýòî ñäåëàòü è òåáå íóæíà
ïîìîùü?)

2. ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ – Â ÝÒÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÓÏÎÒÐÅÁ-
ËßÅÒÑß Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÎÒ
ÝÃÎÈÇÌÀ. (ÍÅ ÈÌÅÅÒ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÓ,
ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÎÍ ÍÅ ÈÇËÅ×ÈÌ).

Â ïðîöåññå äóõîâíîãî âûçäîðîâëåíèÿ îò ýãîèñòè÷åñêîé
èäåè æèçíè ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà óõîäèò ñàìà ñîáîé. «Ìû
áûëè áîëüíû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî è äó-
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10. ÑÌÈÐÅÍÈÅ (èëè ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâî-
åé æèçíè) – ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÆÈÇÍÈ ÏÎ ÑÂÎÅ-
ÂÎËÈÞ (ñì. ñâîåâîëèå) È ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÑÂÎÞ
ÆÈÇÍÜ ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, ×ÒÎÁÛ ÑÄÅËÀÒÜ Å¨ ÌÀÊÑÈ-
ÌÀËÜÍÎ ÏÎËÅÇÍÎÉ ÄÐÓÃÈÌ È ÆÈÒÜ ÍÀ ÍÎÂÛÕ, ÍÅ ÝÃÎ-
ÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÈÍÖÈÏÀÕ..

Íà÷èíàåòñÿ ñ òðåòüåãî Øàãà. Ìîëèòâà òðåòüåãî Øàãà–
ýòî ïðîñüáà èçáàâèòü ìåíÿ îò ýãîèçìà, ÷òîáû ÿ ìîã ïîìî÷ü
è ïîìîãàë äðóãèì.

ÏÐÅÏÎÐÓ×ÈÒÜ ÑÂÎÞ ÂÎËÞ È ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ ÁÎÃÓ –
ýòî æèòü êàæäûé äåíü, âûïîëíÿÿ  Äåñÿòûé, Îäèííàäöàòûé
è Äâåíàäöàòûé Øàãè. (Êàê ñêàçà ×àê: «Åñëè ÿ îïÿòü èäó äå-
ëàòü òî, ÷òî íóæíî òîëüêî ìíå è ïðèíåñåò ïîëüçó òîëüêî ìíå,
– ýòî ìîÿ âîëÿ. Êîãäà ÿ,  èäó äåëàòü òî, ÷òî ïðèíåñåò ïîëüçó
äðóãèì, – ýòî Åãî âîëÿ.)

11. ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÊÎÂ (12
Øàãîâ) – ýòî «ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ» («èëè, åñëè õîòèòå, îáðàçåö
ïî êîòîðîìó æèòü»), îñíîâàííûé íà:

1) îñîçíàííîì îòêàçå îò ýãîèñòè÷åñêîé èäåè â ñâîåé
æèçíè,

2) âåðå â Âûñøóþ ñèëó, ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ íåé
3) è ïðèìåíåíèè äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ æèçíè âî âñåõ

ñâîèõ äåëàõ (ýòî ïðàâèëà, êîòîðûõ íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
è âûïîëíÿòü).

Ýòîò îáðàç æèçíè ñïîñîáåí ðåøèòü âñå ìîè ïðîáëåìû.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ïðîãðàììà ïðåä-

ëàãàåò ìíå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Íà÷àòü æèòü ñ äðóãîé âå-
ðîé, ìîòèâàöèåé è ïî íîâûì ïðàâèëàì (èëè ïðèíöèïàì) âî
âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Ìíå íóæíî áóäåò êàæäûé äåíü äåëàòü íî-
âûå äëÿ ìåíÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿ ðàíüøå íå äåëàë è Øàãè
îáó÷àþò, êàê èìåííî ýòî íóæíî äåëàòü.

12. ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ØÀÃÎÂ – ýòî ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòà-
ïû ñîâåðøåíèÿ:

À) Äåéñòâèé ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèé:
Ïåðâûé Øàã – ÷åñòíî ðåøèòü: ÿ àëêîãîëèê, ìíå íåîáõî-

äèìî áðîñèòü ïèòü è ÿ ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ ýòîãî âñ¸ íåîáõîäè-
ìîå, ÿ ñàì áåññèëåí ðåøèòü ïðîáëåìó, ìíå íóæíà ïîìîùü.

Âòîðîé Øàã – ÷åñòíî ðåøèòü: íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà
ìíå íå ïîìîæåò, ìíå íóæíà ïîìîùü Âûñøåé ñèëû, ÿ ãîòîâ
â íå¸ ïîâåðèòü è âñòóïèòü Íåé â êîíòàêò.
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ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÉ ÂÛÃÎÄÛ, ðîæäàþùàÿ ñòðåìëåíèå
õèòðîñòüþ è îáìàíîì çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé äóìàòü è ïî-
ñòóïàòü òàê, êàê âûãîäíî ìíå.

Â Êíèãå îïèñàíà ìîÿ ãëàâíàÿ áåäà, è ýòî íå àëêîãîëü: «Â
÷åì åãî ãëàâíàÿ áåäà? Ðàçâå îí íå êîðûñòíûé ÷åëîâåê, äàæå
êîãäà ïûòàåòñÿ áûòü äîáðûì?»

7. ÆÈÒÜ ÏÎ ÑÂÎÅÂÎËÈÞ – ÏÎÏÛÒÊÀ ÑÒÀÒÜ Ñ×ÀÑÒ-
ËÈÂÛÌ, ÐÅÀËÈÇÎÂÀÂ ÊÎÐÛÑÒÍÓÞ ÈÄÅÞ Â ÆÈÇÍÈ.

Ïðè òàêîé æèçíè, êàê íàïèñàíî â Êíèãå, ÿ: «æåðòâà çàá-
ëóæäåíèÿ, ÷òî áóäó ñ÷àñòëèâ è äîâîëåí æèçíüþ, åñëè ïðåóñ-
ïåþ â íåé» à, âìåñòî ýòîãî, ñòàíîâëþñü âåäîì ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ñòðàõà, ðàçäðàæåíèÿ, ñâîåêîðûñòèÿ è æàëîñòè ê
ñåáå. Òàêàÿ æèçíü: «íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé, ïî÷òè âñåãäà
ïðèâîäèò íàñ ê ñòîëêíîâåíèÿì ñ ÷åì–ëèáî èëè êåì–ëèáî,
äàæå åñëè ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ñàìûìè ëó÷øèìè ïîáóæäå-
íèÿìè».

8. ÃÎÐÄÛÍß – ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÝÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌÀ, ÝÃÎÈÑ-
ÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ, ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÆÈÇÍÈ ÏÎ
ÑÂÎÅÂÎËÈÞ, ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÛÕ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ È
ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ýãîèçìîì, òùåñëàâèåì, õâàñòîâñòâîì, âû-
ñîêîìåðèåì è íàäìåííîñòüþ. Äàåò ìíå îùóùåíèå ÷òî ÿ îñî-
áåííûé, ÷òî äðóãèå íèæå ìåíÿ è äîëæíû ìíå. Ïîçâîëÿåò
ìîèì æåëàíèÿì, ñêëîííîñòÿì è ñòðàñòÿì áûòü íåîáóçäàí-
íûìè. Ðîæäàåò îòäåë¸ííîñòü, ñòðàõ, æàëîñòü ê ñåáå è íå-
ïðèÿçíü ê ëþäÿì, èñêóøåíèå ñòàòü âûøå äðóãèõ è óíèçèòü
èõ.

Îò÷àñòè îá ýòîì íàïèñàíî â Êíèãå, êîãäà ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé, è ÷òî
ìû íå äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå
îòêàçàëèñü îò íèõ. Ñ ãîðäûíåé áåñïîëåçíî áîðîòüñÿ. Åäèí-
ñòâåííîå ëåêàðñòâî – ñì. ñìèðåíèå.

9. «ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÈÃÐÀÒÜ ÐÎËÜ ÁÎÃÀ Â ÑÂÎÅÉ ÆÈÇ-
ÍÈ» – ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÉ ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÑÂÎÅÂÎËÈß Ò. Å. ÏÎ-
ÑÒÎßÍÍÛÕ ÏÎÏÛÒÎÊ ÑÒÐÎÈÒÜ ÑÂÎÞ ÆÈÇÍÜ ÒÀÊÈÌ ÎÁ-
ÐÀÇÎÌ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÀ ÓÑÒÐÀÈÂÀËÀ ÒÎËÜÊÎ ÌÅÍß, È ÇÀÑ-
ÒÀÂÈÒÜ ÄÐÓÃÈÕ ÏÎÑÒÓÏÀÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÒÀÊ, ÊÀÊ ÍÓÆÍÎ
ÌÍÅ.

Îòêàç îò ñâîåâîëèÿ ïðèâîäèò ê ñìèðåíèþ è îñîçíàííî-
ìó ñîãëàñèþ âûïîëíÿòü  âîëþ Âûñøåé Ñèëû, âìåñòî ñâîåé
âîëè.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Ëþáîé ïîñòóïîê, êîòîðûé ÿ ñîâåðøàþ, áåç  ëè÷íîé âû-
ãîäû – ñ÷èòàåòñÿ äóõîâíûì. Îñîçíàííîå ñîâåðøåíèå áåñêî-
ðûñòíûõ ïîñòóïêîâ íà áëàãî äðóãèõ ëþäåé – äóõîâíàÿ æèçíü.
Ðåçóëüòàòû òàêîé æèçíè – äóõîâíûé îïûò. Ïîÿâëåíèå ïî-
òðåáíîñòè â ñîâåðøåíèè áåñêîðûñòíûõ äåéñòâèé íà áëàãî
äðóãèõ ëþäåé – ãëàâíûé ïðèçíàê äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ.
Äåëàòü ýòî (òî, ÷òî ÿ äîëæåí) ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ìíå ýòî
íðàâèòñÿ – âûñøàÿ äóõîâíàÿ ñâîáîäà.

Ïðèíöèïû, çàêëþ÷åííûå â Øàãàõ:
1. Ïðèçíàâàòü ñâîå áåññèëèå óïðàâëÿòü æèçíüþ.
2. Âåðèòü â Âûñøóþ ñèëó.
3. Ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ñ íåé â êîíòàêòå ñ ïîìîùüþ

ìîëèòâû è ïðåïîðó÷àòü åé ñâîþ æèçíü, ïóòåì ñîçíàòåëüíî-
ãî  îòêàçà îò êîðûñòíûõ ìîòèâîâ, íå÷åñòíîñòè âî âñåõ ñâî-
èõ äåëàõ è ñòðåìëåíèÿ áûòü ïîëåçíûì äðóãèì.

4. Ïðîâîäèòü íðàâñòâåííóþ îöåíêó ñâîåé æèçíè. Ïî-
ñòîÿííî íàáëþäàòü çà ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì è  ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñâîåãî ýãîèçìà (çëîáîé, îáèäîé, ðàçäðàæåíèåì,
êîðûñòüþ, æàëîñòüþ ê ñåáå, íå÷åñòíîñòüþ, ñòðàõàìè) Åñëè
îíè ïîÿâëÿþòñÿ, íåìåäëåííî   îáðàùàòüñÿ ê Âûñøåé Ñèëå ñ
ïðîñüáîé èçáàâèòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè îáñóäèòü ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì.

5. Ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

6. Íåìåäëåííî âîçìåùàòü óùåðá.
7. Ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü ñâîè ìûñëè îò äåéñòâèé ïî

óäîâëåòâîðåíèþ ëè÷íûõ æåëàíèé  íà ïîìîùè äðóãèì.
8. Óêðåïëÿòü îñîçíàííóþ ñâÿçü ñ Âûñøåé ñèëîé ïóòåì

ìîëèòâû è ìåäèòàöèè.
9. Ñòðåìèòüñÿ ê áåñêîðûñòíîé ïîìîùè äðóãèì àëêîãî-

ëèêàì.
10. Íå ïðè÷èíÿòü âðåäà è ìíîãèå äðóãèå ïðîñòûå ïðà-

âèëà æèçíè.
ß äîëæåí íàó÷èòüñÿ æèòü ïî ýòèì ïðàâèëàì âî âñåõ

ñâîèõ äåëàõ è áëàãîäàðÿ îïûòó è ðåçóëüòàòàì äåë, êîòîðûå
ÿ äåëàþ íà ýòîé îñíîâå, ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ïðèñóòñòâèÿ
Âûñøåé Ñèëû â ìîåé æèçíè. Ýòî ïîíèìàíèå áóäåò ðåçóëü-
òàòîì îïûòà, à íå ìîèõ çíàíèé î Áîãå. «Ïî äåëàì èõ è ñóäè-
òå î íèõ» – ñêàçàíî â áèáëèè. È ïî äåëàì ìîèì è äàíî ìíå
áóäåò.

Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
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Òðåòèé Øàã – ïðèíÿòü ÷åñòíîå îñîçíàííîå ðåøåíèå îò-
êàçàòüñÿ îò ýãîèñòè÷åñêîé èäåè â äàëüíåéøåé æèçíè è òå-
ïåðü æèòü ïî äðóãèì ïðèíöèïàì (èëè ïðàâèëàì), ïî êîòî-
ðûì äîëæåí æèòü ÷åëîâåê, ïðèíÿâøèé ðåøåíèå æèòü ñ Âå-
ðîé è äîâåðèåì ê Âûñøåé Ñèëå (èëè Áîãó), êàê ÿ ñåé÷àñ ýòè
ïðàâèëà ïîíèìàþ. (ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòü ñâîþ æèçíü çàáî-
òå î äðóãèõ.)

Á) Äåéñòâèé ïî îáó÷åíèþ òåì èíñòðóìåíòàì æèçíè,
êîòîðûå íóæíî áóäåò ïðèìåíÿòü êàæäûé äåíü âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü: («ïîëîæåííûé ê íàøèì íîãàì ïðîñòîé íàáîð
äóõîâíûõ ñðåäñòâ»): Ýòî Øàãè ñ ×åòâ¸ðòîãî ïî Äåâÿòûé –
ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ Âûñøåé Ñèëîé ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû,
ïîñòîÿííàÿ íðàâñòâåííàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ, ïðèçíàíèå ñâî-
èõ íåäîñòàòêîâ, èçáàâëåíèå îò íèõ ñ ïîìîùüþ Âûñøåé Ñèëû,
âîçìåùåíèå óùåðáà, ïîìîùü äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ,
îñîáåííî àëêîãîëèêàì).

Â) Ñîáñòâåííî åæåäíåâíîãî âûïîëíåíèå äåéñòâèé ïî
ïðîãðàììå  æèçíè  àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ (äóõîâíàÿ
æèçíü):

Äåñÿòûé Øàã – ïðîäîëæàòü íàáëþäàòü çà ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ýãîèçìà (çëîáîé, ðàçäðàæåíèåì, êîðûñòüþ, íå÷åñòíîñ-
òüþ, ñòðàõàìè) è êàê òîëüêî îíè ïîÿâëÿþòñÿ, óçíàâàòü èõ,
îïðåäåëÿòü è èçáàâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ íàâûêîâ,
óñâîåííûõ â Øàãàõ ñ 4 ïî 9.

Îäèííàäöàòûé Øàã – óêðåïëÿòü îñîçíàííóþ ñâÿçü ñ Âûñ-
øåé ñèëîé ïóò¸ì ìîëèòâû, ðàçìûøëåíèÿ è ìåäèòàöèè.

Äâåíàäöàòûé Øàã – ñëåäñòâèå åæåäíåâíûõ Äåñÿòîãî è
Îäèííàäöàòîãî Øàãîâ. ß óáåæäàþñü íà îïûòå, ÷òî ýòîò ñïî-
ñîá æèçíè î÷åíü ïðîñò, ýôôåêòèâåí è äàåò ÷åëîâåêó óâå-
ðåííîñòü, ðàäîñòü, ñ÷àñòüå è ñâîáîäó (â òîì  ÷èñëå îò íàâÿç-
÷èâîé èäåè î âûïèâêå). Ýòî ðîæäàåò ñòðåìëåíèå äîíåñòè
èäåè ýòîãî ïðîñòîãî ñïîñîáà äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðî-
äîëæàòü ïðèìåíÿòü íîâûå ïðèíöèïû æèçíè âî âñåõ ñâîèõ
äåëàõ.

13. ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ – ýòî ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ,
ñ÷èòàþùèåñÿ îäíîâðåìåííî äóõîâíûìè è âûñîêîìîðàëüíû-
ìè, êàê íàïèñàíî â Êíèãå; «îáùèå äëÿ áîëüøèíñòâà ðåëè-
ãèé». Òî åñòü ñòðåìëåíèå ê áåñêîðûñòíîé ïîìîùè äðóãèì,
äîáðó, ÷åñòíîñòè, ëþáâè, òåðïèìîñòè è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ è ò.ä.
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ëè÷íûõ ìîòèâîâ íà ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì è ìèðó, íðàâñòâåí-
íàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ, ñòðåìëåíèå ê ïîìîùè äðóãèì âî âñåõ
ñâîèõ äåëàõ, íåìåäëåííîå ïðèçíàíèå ñâîåé íåïðàâîòû è
ïðèíåñåíèå èçâèíåíèé èëè âîçìåùåíèå óùåðáà, íåóêîñíè-
òåëüíîå ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà íå ïðè÷èíÿòü âðåä äðóãèì,
ïîñòîÿííàÿ íåóìîëèìàÿ ÷åñòíîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé è ò.ä.).

Â Êíèãå äëÿ ìåíÿ íàïèñàíî: «ìû äîëæíû èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü å¸ ìàêñèìàëüíî ïîëåç-
íîé Áîãó è îêðóæàþùèì», «Âñÿ íàøà æèçíü çàâèñèò îò ïî-
ñòîÿííîé çàáîòû î äðóãèõ è îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû èì
ïîëåçíû», «Ãîðàçäî âàæíåå òî, ÷òî ìû òåïåðü äîëæíû äå-
ìîíñòðèðîâàòü ýòè ïðèíöèïû íà ðàáîòå, â ñåìüå, â ÀÀ, äà è
âîîáùå âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ».

«Ìîé äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ. Îñîáåí-
íî âàæíî áûëî ðàáîòàòü ñ äðóãèìè, êàê îí ðàáîòàë ñî ìíîé.
«Âåðà áåç äåë ìåðòâà», – ãîâîðèë îí. Êàê ýòî âåðíî ïî îòíî-
øåíèþ ê àëêîãîëèêàì! Âåäü åñëè àëêîãîëèê íå ñîâåðøåí-
ñòâóåò è íå îáîãàùàåò ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü ïóòåì ðàáîòû
âî èìÿ äðóãèõ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îí íå ñìîæåò ïðîéòè
÷åðåç áóäóùèå îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ è òðóäíîñòè, îí íå
ñìîæåò âûæèòü».

Òî åñòü ðåçóëüòàòû ìîåé äàëüíåéøåé æèçíè (ðåøåíèå
ïðîáëåì, òðåçâîñòü), áóäóò çàâèñåòü îò ïîñòîÿííîé çàáîòû î
äðóãèõ, îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè, ÿ ìîãó è áóäó ýòî äåëàòü, à
òàêæå îò ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Îïû-
òîì óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì â òàêîé æèçíè, ñèëàìè
è íàäåæäàìè, ÿ äîëæåí äåëèòüñÿ íà ãðóïïå.

15. ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ – ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÛÅ Â
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÎÏÛÒÀ ÍÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ:

1. ïñèõè÷åñêèå ïåðåìåíû â  ëè÷íîñòè;
2. íîâîå îòíîøåíèå ê æèçíè;
3. èçìåíåíèÿ â îáðàçå æèçíè;
êîòîðûå äîñòàòî÷íû äëÿ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà è

ïåðåäà÷è îïûòà äðóãèì.
Äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå âûçûâàåò ïîáóæäåíèå äåëèòü-

ñÿ îïûòîì íîâîé æèçíè è áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü äðóãèì.
(Äóõîâíî ïðîáóäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà ëåãêî óçíàòü â ñî-

îáùåñòâå ïî äåëàì åãî: îí õîäèò íà ãðóïïû, íà êîòîðûõ äå-
ëèòñÿ íå ñâîèìè ïðîáëåìàìè, à îïûòîì èõ ðåøåíèÿ, áåð¸ò
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14. ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÐÎÑÒ – ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÅ, ÁËÀÃÎÄÀÐß
ÑÎÂÅÐØÅÍÈÞ ØÀÃÎÂ ÏÅÐÅÌÅÍÛ ÂÎ ÂÇÃßÄÀÕ ÍÀ
ÆÈÇÍÜ, ÌÛÑËßÕ È ÏÎÑÒÓÏÊÀÕ, ÏÐÈÂÎÄßÙÈÅ Ê ÎÑÎÇ-
ÍÀÍÈÞ ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈß ÂÛÑØÅÉ ÑÈËÛ Â ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ
è ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÉ ÑÂßÇÈ Ñ ÍÅÉ.

Íà÷èíàåòñÿ ïî Áîëüøîé Êíèãå ñî Âòîðîãî Øàãà. Îñíî-
âàíèåì äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòàÿ ãîòîâíîñòü
ïîâåðèòü, ÷òî ýòà Ñèëà ñóùåñòâóåò. Çà ýòèì ñëåäóåò äóõîâ-
íûé ðîñò â âèäå ñîâåðøåíèÿ Øàãîâ, ò. å. äåéñòâèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò íà îïûòå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà ðàáîòàåò â
ìîåé æèçíè.

 Â Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ìû ðàñòåì áëàãîäàðÿ ñîâåðøå-
íèþ äåéñòâèé, êîòîðûå ðàíüøå íå ñîâåðøàëè.

(Òî åñòü, ÿ íèêîãäà íå ïðîâîäèë íðàâñòâåííîãî àíàëèçà
ñâîåé æèçíè, íå çàäàâàëñÿ öåëüþ óâèäåòü ïðîÿâëåíèÿ ýãî-
èçìà (íåäîñòàòêè), êîòîðûå íà ñàìîì äåëå óïðàâëÿëè ìîåé
æèçíüþ («ïîñðåäñòâîì çëîáû è îáèäû ìèð è ëþäè óïðàâëÿ-
þò íàìè»). Íå óñòàíàâëèâàë êîíòàêòà ñ Âûñøåé ñèëîé. Íå
èìåë îïûòà îñîçíàíèÿ ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè è áîëåçíè
äðóãèõ ëþäåé. Íå èìåë îïûòà ïîëó÷åíèÿ ÷åðåç êîíòàêò äà-
ðîâ ïðîùåíèÿ, èçáàâëåíèÿ îò çëîáû, îáèäû, ñòðàõîâ. Íå ñî-
ñòàâëÿë ñïèñêà íåäîñòàòêîâ. Íå ïðèçíàâàë èõ ïåðåä Áîãîì,
ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íå ãîòîâèë ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû
Áîã èçáàâèë ìåíÿ îò íèõ. Íå ïðîñèë åãî èçáàâèòü ìåíÿ. Íå
ñîñòàâëÿë ñïèñêà âñåõ ëþäåé, êîìó ÿ ïðè÷èíèë çëî. Íå âîç-
ìåùàë èì óùåðá. Íèêîãäà íå íàáëþäàë çà ñîáîé è íå ïðîñèë
Áîãà îá èçáàâëåíèè ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ýãîèçìà. Íå  ñòðå-
ìèëñÿ ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèé óêðåïèòü îñîçíàííóþ
ñâÿçü ñ Áîãîì. Íå èñïûòûâàë äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ñòðåì-
ëåíèÿ ïîìî÷ü äðóãèì è îïûòà ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïðèíöè-
ïîâ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Â ýòèõ äåéñòâèÿõ – äóõîâíûé ðîñò.
Â èõ ðåçóëüòàòàõ– äóõîâíûé îïûò.)

 ÄÓÕÎÂÍÀß ÆÈÇÍÜ – ýòî ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÅ ÂÛÏÎËÍÅ-
ÍÈÅ ÎÑÎÇÍÀÍÍÎ ÏÐÈÍßÒÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ X–XI–XII Øàãîâ.
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ ÎÍÈ È ÑÎÑÒÀÂËßÞÒ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ÈËÈ
ÎÁÐÀÇÅÖ, ÏÎ ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÌÍÅ ÍÓÆÍÎ ÆÈÒÜ.

(Ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà ñîáîé,  è êàê òîëüêî çàìå÷ó
ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà, ñðàçó îáðàùàòüñÿ ê Âûñøåé ñèëå è
èçáàâëÿòüñÿ îò íåäîâîëüñòâà, çëîáû, îáèäû, êîðûñòè, æàëî-
ñòè ê ñåáå, ñòðàõîâ è ò.ä. Áûòü â êîíòàêòå ñ Âûñøåé ñèëîé
ïóò¸ì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè, èçìåíèòü ìîòèâàöèþ æèçíè ñ

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Êàêîå äåéñòâèå
íóæíî äåëàòü

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ

ïðèåìëåìûì

Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ

9. Ëè÷íî âîçìåñòèòü
ïðè÷èíåííûé ýòèì
ëþäÿì âðåä, ãäå
òîëüêî âîçìîæíî,
êðîìå òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà ýòî ìîæåò
ïîâðåäèòü èì èëè
êîìó-ëèáî äðóãîìó.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

8. Ñîñòàâèòü ñïèñîê
âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó
ÿ ïðè÷èíèë çëî, è
ïðåèñïîëíèòüñÿ
ãîòîâíîñòè âîçìåñ-
òèòü èì íàíåñåííûé
óùåðá.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

7. Ñìèðåííî ïîïðî-
ñèòü Åãî èçáàâèòü
ìåíÿ îò ìîèõ èçúÿ-
íîâ.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

6. Áûòü ïîëíîñòüþ
ãîòîâûì ê òîìó,
÷òîáû Áîã èçáàâèë
ìåíÿ îò âñåõ ìîèõ
äåôåêòîâ õàðàêòåðà.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

5. Ïðèçíàòü ïåðåä
Áîãîì, ñîáîé è êà-
êèì-ëèáî äðóãèì
÷åëîâåêîì èñòèííóþ
ïðèðîäó ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

4. Ãëóáîêî è áåñ-
ñòðàøíî îöåíèòü
ñåáÿ è ñâîþ æèçíü ñ
íðàâñòâåííîé òî÷êè
çðåíèÿ.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

Äóõîâíûé îïûò.
Äóõîâíûé ðîñò.
Ýòî è åñòü íîâûé
äóõîâíûé îáðàç
æèçíè. Òå äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå
íóæíî ïðîäîëæàòü
äåëàòü âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü. Èëè,
êàê íàïèñàíî â
êíèãå: «Æèòü äó-
õîâíîé æèçíüþ»

Äàëåå èäóò äåéñòâèÿ (Øàãè), âûïîëíÿÿ êîòîðûå ÿ îáó-
÷àþñü îäíîìó èç ïðè¸ìîâ íîâîãî îáðàçà æèçíè.

(êàê ìíå äåëàòü Äåñÿòûé Øàã)

Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

18

ñëóæåíèÿ, ïîñåùàåò íàðêîëîãèþ, ïðîâîäèò ìàëûå ãðóïïû è
ñåìèíàðû è ò.ä.)

16. ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÏÛÒ – ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÓÕÎÂÍÎÉ
ÆÈÇÍÈ È ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß.

Â Êíèãå íàïèñàíî:  «Ìû èñêðåííå ñòàëè ñëåäîâàòü íå-
ñêîëüêèì ïðîñòûì ïðàâèëàì», «íàìè ïðèíÿòû ìíîãèå âåùè,
êîòîðûå êàçàëèñü ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûìè». Òî åñòü, ìíå
ïðåäëàãàþò íà÷àòü äåëàòü òå âåùè, êîòîðûå ðàíüøå ÿ íè-
êîãäà íå äåëàë èëè ñ÷èòàë íå íóæíûìè èëè ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåìûìè. È îíè äîëæíû ïðèâåñòè ìåíÿ ê íîâîìó (äó-
õîâíîìó) îáðàçó æèçíè è íîâîìó (äóõîâíîìó) îïûòó. ×òî æå
ýòî çà âåùè? Â Êíèãå íàïèñàíî: «Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè
Øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ, êàê ïðîãðàììà âûçäîðîâëå-
íèÿ». Ò.å. Øàãè – ýòî äåéñòâèÿ, äåëàþùèå ìîþ æèçíü äóõîâ-
íîé è ïðèâîäÿùèå ê äóõîâíîìó îïûòó.

Êàêîå äåéñòâèå
íóæíî äåëàòü

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ

ïðèåìëåìûì

Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ

Íèêîãäà íå äåëàë è íå
ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ ïðè-
åìëåìûì.

Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ
äóõîâíîãî ïðèíöèïà
÷åñòíîñòè ïåðåä
ñàìèì ñîáîé. ×óâ-
ñòâî îáëåã÷åíèÿ è
íàäåæäû.

1. Ïðèçíàòü ñâîå
áåññèëèå ïåðåä
àëêîãîëåì, ïðèçíàòü,
÷òî ìîÿ æèçíü ñòàëà
íåóïðàâëÿåìîé.

2. Ïðèéòè  ê Âåðå,
÷òî òîëüêî Ñèëà
áîëåå ìîãóùåñòâåí-
íàÿ, ÷åì ìîÿ ñîá-
ñòâåííàÿ, ìîæåò
âåðíóòü ìíå çäðàâî-
ìûñëèå.

Äóõîâíûé îïûò.
Âåðà â Âûñøóþ Ñèëó
– äóõîâíîå îñíîâà-
íèå ïðîãðàììû è
íà÷àëî ìîåãî äóõîâ-
íîãî ðîñòà. Êàæäûé
äàëüíåéøèé Øàã
ïðèâåäåò ê äóõîâíî-
ìó ðîñòó îò ýòîãî
îñíîâàíèÿ.

Íèêîãäà íå äåëàë è íå
ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ ïðè-
åìëåìûì.

3. Ïðèíÿòü ðåøåíèå
ïðåïîðó÷èòü ìîþ
âîëþ è  æèçíü çàáîòå
Áîãà, êàê ÿ Åãî
ïîíèìàþ.

Äóõîâíûé îïûò.
Äóõîâíûé ðîñò.
Äåëàë ëè ÿ ýòî ðàíüøå
è ñ÷èòàë ëè ýòî äëÿ
ñåáÿ ïðèåìëåìûì.

Íèêîãäà íå äåëàë è íå
ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ ïðè-
åìëåìûì.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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(Â Êíèãå, â ãëàâå «Ðàññêàç Áèëëà» íàïèñàíî: «Ìîé äðóã
îáåùàë ìíå, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ âûïîëíþ âñå ýòî, ó ìåíÿ áó-
äóò íîâûå îòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è ÷òî â ìîåì îáðàçå æèçíè
ïîÿâÿòñÿ òàêèå ÷åðòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âñå (!!!) ìîè ïðî-
áëåìû áóäóò ðåøåíû. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ëèøü âåðà â Áî-
æüå ìîãóùåñòâî ïëþñ äîëÿ æåëàíèÿ, ÷åñòíîñòè è ñìèðåíèÿ,
äîñòàòî÷íàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîâîãî æèçíåííîãî óêëàäà.

Ýòî ïðîñòî, íî íå ëåãêî, íóæíî çàïëàòèòü çà ýòî îòêà-
çîì îò ýãîèçìà. Âî âñåõ âåùàõ ÿ äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê Ñâå-
òîíîñíîìó Îòöó, êîòîðûé ïðàâèò âñåìè íàìè...»).

×òî äåëàåò ïðîãðàììó äóõîâíîé.
1. Âåðà â Âûñøóþ Ñèëó.
2. Ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ Íåé ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû.
3. Ïðèìåíåíèå äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ.
Îäíèìè èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÿâëÿþòñÿ:
– «Ñîâåðøåíñòâîâàòü è îáîãàùàòü ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü

ïóòåì ðàáîòû âî èìÿ äðóãèõ».
– «Èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü

å¸ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äðóãèì».
– Èñêëþ÷åíèå êîðûñòíîãî ìîòèâà âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.

È ïðåäîñòàâëåíèå Âûñøåé Ñèëå ïðàâà îïðåäåëÿòü ðåçóëü-
òàòû. «Ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâîåé æèçíè»

– ×åñòíîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ëþáîâü, òåðïèìîñòü,
ïðîùåíèå.

2. è ìíîãèå äðóãèå.
Ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò ýãîèçìà äåëàåò ìîþ æèçíü äó-

õîâíîé.
Â Êíèãå îïèñàí äóõîâíûé îïûò Áèëëà. Îí çàêëþ÷àëñÿ â

ñîñòîÿíèè âñåïîãëîùàþùåãî îñîçíàíèÿ æèâîãî ïðèñóòñòâèÿ
Áîãà â åãî æèçíè, êàê òîëüêî îí ïðèíÿë è ïðåäïðèíÿë ïðåä-
ëîæåííûå Ýááè äåéñòâèÿ (Øàãè): «Ýòî áûëè íåîáû÷íûå è
ðåâîëþöèîííûå ïðåäëîæåíèÿ, íî, êàê òîëüêî ÿ ïîëíîñòüþ
ïðèíÿë èõ, ðåçóëüòàò áûë ïîðàçèòåëüíûì. Âîçíèêëî îùóùå-
íèå ïîáåäû, çà êîòîðûì ñëåäîâàëè ÷óâñòâà ïîêîÿ è ÿñíîñ-
òè, êàêèõ ÿ ðàíüøå íå çíàë. Ïîÿâèëàñü àáñîëþòíàÿ óâåðåí-
íîñòü. ß ÷óâñòâîâàë òàêîé ïîäúåì, ñëîâíî ìåíÿ ïðîäóâàë
ñèëüíûé è ÷èñòûé âåòåð ñ âûñîêîé ãîðû. Áîã ïðèõîäèò êî
ìíîãèì ëþäÿì ïîñòåïåííî, íî Åãî âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ áûëî
íåîæèäàííûì è ãëóáîêèì. Íà êàêîå–òî âðåìÿ ýòî äàæå îáåñ-
ïîêîèëî ìåíÿ, è ÿ ïîçâàë ñâîåãî äðóãà–âðà÷à, ÷òîáû óçíàòü,
â ñâîåì ëè ÿ óìå».

Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
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Ýòî è åñòü íîâûé äóõîâíûé îáðàç æèçíè. Òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå íóæíî ïðîäîëæàòü äåëàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
Èëè, êàê íàïèñàíî â Êíèãå: «Æèòü äóõîâíîé æèçíüþ»

Òåïåðü èäóò Øàãè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îáðàç æèçíè è
êîòîðûå íàäî äåëàòü åæåäíåâíî âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

10. Ïðîäîëæàòü
ïîñòîÿííî íàáëþäàòü
çà ñîáîé è, êîãäà
äîïóñêàþ îøèáêè,
ñðàçó ïðèçíàâàòü ýòî
(ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå Øàãîâ)

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

Äóõîâíûé îïûò.
Äóõîâíûé ðîñò.

Êàêîå äåéñòâèå
íóæíî äåëàòü

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ

ïðèåìëåìûì

Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ

11. Ïóòåì ìî-
ëèòâû è ðàçìûøëå-
íèÿ èñêàòü óãëóáëå-
íèÿ ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ñ Áîãîì, êàê ÿ
ïîíèìàþ Åãî, ìîëÿñü
ëèøü î çíàíèè Åãî
âîëè, êîòîðóþ ìíå
íàäëåæèò èñïîëíèòü,
è î äàðîâàíèè ñèëû
äëÿ ýòîãî. (ïðàêòè-
÷åñêîå âûïîëíåíèå
Òðåòüåãî Øàãà).

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

Êàêîå äåéñòâèå
íóæíî äåëàòü

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ

ïðèåìëåìûì

Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ

12. Äîñòèãíóâ äóõîâ-
íîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê
êîòîðîìó ïðèâåëè
ýòè Øàãè,  íåñòè ýòó
âåñòü  äðóãèì àëêîãî-
ëèêàì è ïðèìåíÿòü
ýòè ïðèíöèïû âî
âñåõ ñâîèõ äåëàõ.

Íèêîãäà íå äåëàë è
íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ
ïðèåìëåìûì.

Ðåçóëüòàòû òàêîé
æèçíè  íàçûâàþò-
ñÿ äóõîâíûé îïûò:
Ðåøåíèå âíåøíèõ
ïðîáëåì (ðàáîòà,
ñåìüÿ, äåíüãè,
êàðüåðà, ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå,
óâàæåíèå ëþäåé è
ò.ä.) è ðåøåíèå
âíóòðåííèõ ïðî-
áëåì (òðóäíîñòè â
îòíîøåíèÿõ ñ
ëþäüìè, îäèíî÷å-
ñòâî, æàëîñòü ê
ñåáå, îò÷àÿíèå,
áåñïîêîéñòâî,
ðàçäðàæåíèå,
çëîáà, îáèäà, ñòðà-
õè è ò.ä.). Îùóùå-
íèå ðàäîñòè, ñ÷àñ-
òüÿ è ñâîáîäû. Òî,
÷åì ìíå íóæíî
äåëèòüñÿ.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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19. ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÜ (ÒÅÐÏÈÌÎÑÒÜ) – ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÅ-
ÌÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÍÅ ÎÏÐÀÂÄÛÂÀÒÜ, ÍÎ ÏÎÍÈÌÀÒÜ
ÌÎÒÈÂÛ ÏÎÑÒÓÏÊÎÂ, ÒÀÊÈÕ ÆÅ, ÊÀÊ È ß, ÄÓÕÎÂÍÎ–
ÁÎËÜÍÛÕ ÝÃÎÈÇÌÎÌ ËÞÄÅÉ. ÎÑÎÇÍÀÍÍÛÉ ÎÒÊÀÇ ÎÒ
ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß, ÎÁÈÄ, ÑÏÎÐÎÂ È ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÍÈÌÈ.

Ïðèîáðåòàåòñÿ ýòà ñïîñîáíîñòü áëàãîäàðÿ ïðîõîæäåíèþ
ýòàïà èíâåíòàðèçàöèè îáèä â 4 Øàãå è äàëüíåéøèì Øàãàì.

20. ÌÅÄÈÒÀÖÈß – ÓÃËÓÁËÅÍÍÎÅ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ ÍÀ
ÊÀÊÓÞ–ËÈÁÎ ÒÅÌÓ (íàïð. íà òåìó «ñìèðåíèå» èëè «âûïîë-
íåíèå Áîæüåé âîëè» èëè «èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû ñäå-
ëàòü å¸ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíûì äðóãèì») Ñ ÖÅËÜÞ ÊÎÍÊ-
ÐÅÒÈÇÈÐÎÂÀÒÜ ÄËß ÑÅÁß È ÂÍÅÑÒÈ ßÑÍÎÑÒÜ ÏÎÍÈÌÀ-
ÍÈß ÂÎÏÐÎÑÀ.

21. ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß – ÏÎÏÛÒÊÀ ÑÎÇÄÀÒÜ Â ÑÅÁÅ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÎÁÐÀÇ (äîïóñòèì, êàê ÿ ñå-
ãîäíÿ áóäó ïîëåçåí äðóãèì: õîðîøèì ðàáîòíèêîì íà ðàáî-
òå, êàê ÿ îáðàçöîâûé âîäèòåëü è ñîáëþäàþ ïðàâèëà è óñòó-
ïàþ äîðîãó äðóãèì èëè êàê ÿ ñåãîäíÿ ïîìîãàþ ñâîåé ñåìüå
è áóäó õîðîøèì ìóæåì, êàê ÿ áóäó ñåãîäíÿ ïîëåçåí òåì, êòî
åùå ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà è ò.ä.). Öåëü âèçóàëèçàöèè–
îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ áîëåå âûñîêèìè ìîòèâàìè è ïðàâèëü-
íûìè äåéñòâèÿìè. Âîçìîæíà è ýìîöèîíàëüíàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ (äîïóñòèì âèçóàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ
è ñâîáîäû). Â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ: âè-
çóàëèçàöèÿ, åñëè îíà ïðàâèëüíî âîññîçäàåò ðåàëüíûé îáúåêò
èëè ïðîöåññ, ñïîñîáíà íàïðÿìóþ ñîçäàâàòü ðåàëüíîñòü.

Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
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Òàê æå â Êíèãå îïèñàí äóõîâíûé îïûò ñûíà ñâÿùåííè-
êà: «×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé îùóùåíèå Áîæüåãî Ïðèñóò-
ñòâèÿ ïåðåïîëíèëî åãî. Îíî ïðîíçèëî åãî è ïåðåïîëíèëî äóøó
ñ íåîòâðàòèìîñòüþ è ìîùüþ ïîëîâîäüÿ. Âñå ïðåãðàäû, êî-
òîðûå îí ñòðîèë ãîäàìè, áûëè ñíåñåíû. Îí îêàçàëñÿ ëèöîì
ê ëèöó ñ Áåçìåðíîé Ñèëîé è Ëþáîâüþ. Ñ ìîñòà îí ñòóïèë íà
áåðåã. Âïåðâûå â æèçíè îí áûë âìåñòå ñ Ñîçäàòåëåì, âïîë-
íå ñîçíàâàÿ ýòî».

Äàëåå â ïðèëîæåíèè «Äóõîâíûé îïûò» ìíå îáúÿñíèëè,
÷òî òàêàÿ ôîðìà îïûòà ìîæåò ïðèäòè íå ñðàçó, íî îáÿçà-
òåëüíî ïðèõîäèò â ïðîöåññå íîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ðå-
çóëüòàò ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè Øàãîâ è äóõîâíîãî ïðîáóæ-
äåíèÿ.

«Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî îñîçíàíèå íåêîé Ñèëû,
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, ñîñòàâëÿåò ñóòü äóõîâ-
íîãî îïûòà. Áîëåå ðåëèãèîçíî íàñòðîåííûå ÷ëåíû ÀÀ íàçû-
âàþò åãî «Îñîçíàíèåì Áîãà».

17.  «ÁÎÃ, ÊÀÊ ß ÅÃÎ ÏÎÍÈÌÀÞ» – ÍÅÎÁÚßÑÍÈÌÛÉ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÎÏÛÒÀ ÍÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ, ÊÎÃÄÀ ß
ÎÑÎÇÍÀÍÍÎ ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞ ÊÎÍÒÀÊÒ Ñ ÂÛÑØÅÉ ÑÈ-
ËÎÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎËÈÒÂÛ, ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ ÆÈÂÓ ÏÎ
10–11–12 ØÀÃÀÌ È ÏÐÈÌÅÍßÞ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÎ ÂÑÅÕ
ÑÂÎÈÕ ÄÅËÀÕ. Ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê èíòóèòèâíîìó ïî-
íèìàíèþ òîãî, êàê íóæíî ïîñòóïàòü, ÷òîáû íå îòäàëÿòüñÿ
îò Íåãî.

Ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ìîèì çíàíèÿì î Áîãå èëè
ìîèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î í¸ì. Ýòî íåîáúÿñ-
íèìûé ðåçóëüòàò îïûòà íîâîãî îáðàçà æèçíè. (Êàê ñêàçàë
×àê: «Êîãäà ÿ ïðàâèëüíî ïîñòóïàþ, ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ. ß
àáñîëþòíî óáåæäåí, ÷òî ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ. Íî íèêîãäà ñàìûå
âåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ïðèâîäÿò ê íóæíîìó îáðàçó æèç-
íè»)

18. ËÞÁÎÂÜ – ÏÐÈÎÁÐÅÒ¨ÍÍÀß Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ØÀ-
ÃÎÂ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ È ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÏÎÍÈÌÀÍÈÞ,
ÏÐÎÙÅÍÈÞ, ÏÐÈÍßÒÈÞ ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂ È
×ÓÂÑÒÂ ÄÐÓÃÈÕ ËÞÄÅÉ È Ê ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈ-
ßÌ ÍÀ ÈÕ ÁËÀÃÎ. (íå òîëüêî àëêîãîëèêîâ, íî è ðîäíûõ, áëèç-
êèõ, äðóçåé, çíàêîìûõ,  êëèåíòîâ è ò. ä.)

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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çäîðîâûõ ëþäåé óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ
òàê òðàãè÷åñêè.

2. – Áåññèëèå îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ. Äîñòàòî÷-
íî ñïðîñèòü ñåáÿ: ñêîëüêî ðàç ÿ ïðèíèìàë òâ¸ðäîå ðåøåíèå
áðîñèòü ïèòü? Ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå áðîñèòü ïèòü -íå èìååò
äëÿ ìåíÿ ñèëû. ß âñ¸ âðåìÿ âîçâðàùàþñü ê âûïèâêå, íå-
ñìîòðÿ íà ñàìûå òâ¸ðäûå ðåøåíèÿ è êëÿòâû. ß áåññèëåí
îñóùåñòâèòü ñâî¸ æå ðåøåíèå íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò àëêî-
ãîëÿ. Äðóãèå ñâîè ðåøåíèÿ ÿ èìåþ ñèëó âûïîëíèòü, à â îò-
íîøåíèè ýòîãî áåññèëåí. ß õî÷ó áðîñèòü ïèòü è íå ìîãó. Ýòî
ïðîèñõîäèò ñî ìíîé ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ «ìûøëåíèå àëêîãî-
ëèêà», òî åñòü ÿ áåññèëåí ïðîòèâ áåçóìíîé èäåè âûïèòü îäíó-
äðóãóþ ðþìî÷êó. ß íàõîæó ýòîé èäåå îïðàâäàíèå, ïûòàþñü
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü èëè áåçóìíî áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâà-
íèé è âîïðåêè îïûòó íàäåþñü ïðîêîíòðîëèðîâàòü. Òàêîé
ñïîñîá ìûøëåíèÿ îïðåäåë¸í â Áîëüøîé Êíèãå êàê «ïðè-
çíàê áåçâûõîäíîñòè ïîëîæåíèÿ»

ß îòíîøóñü ê òîìó òèïó ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà,
íè â êàêîé ôîðìå, íå ìîãóò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü áåç
âðåäà äëÿ ñåáÿ è äëÿ óäîâîëüñòâèÿ. Íåëüçÿ ïðåâðàòèòü
àëêîãîëèêà â ÷åëîâåêà, íîðìàëüíî óïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëü.

Â Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî äëÿ òàêîãî òèïà ëþäåé åñòü òîëü-
êî îäèí âûõîä – ïîëíîå âîçäåðæàíèå (îòêàç) îò óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ.

Ïîýòîìó ÿ ïðèíèìàþ ñëåäóþùåå ðåøåíèå:

Ðåøåíèå ýòî ïðèíèìàåòñÿ ìíîþ íà ñàìîì ãëóáîêîì
óðîâíå, îêîí÷àòåëüíî, áåñïîâîðîòíî, áåç âñÿêîé çàä-
íåé ìûñëè êîãäà-ëèáî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

2. ß ïðèíèìàþ ðåøåíèå áðîñèòü ïèòü
 (ýòî, êñòàòè, åù¸ è óñëîâèå ÷ëåíñòâà â ÀÀ, ê ýòîìó ðåøå-
íèþ òàêæå íåîáõîäèìà ÷åñòíîñòü è ãîòîâíîñòü ñäå-

ëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè).

3. ß ïðèçíàë ñâîå áåññèëèå è ÷òî ñàìîìó ìíå íå ñïðà-
âèòüñÿ – ìíå íóæíà ïîìîùü. (ÀÀ, ñïîíñîðà, ÂÑ.)

4. ß ÷åñòíî ðåøèë, ÷òî ÿ áåññèëåí óïðàâëÿòü ñâîåé
æèçíüþ. ß íå ìîãó äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè.

Ïåðâûé Øàã
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ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ
(ß óñâàèâàþ ïðèíöèï ÷åñòíîñòè è íà÷èíàþ åãî ïðèìåíåíèå)

ÿ ïðèçíàë ñâî¸ áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì,
ïðèçíàë, ÷òî ìîÿ æèçíü ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé

1. Ïåðâûå Øàãè – ýòî Øàãè-ðåøåíèÿ.
Â íèõ ÿ ïîëíîñòüþ ïîíèìàþ è ïðèíèìàþ äâå ñîñòàâëÿ-

þùèå ñâîåé áîëåçíè: ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ.
Ðåøåíèÿ Ïåðâîãî Øàãà (èõ òðè):
1. ß îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ðåøèë: ÿ àëêîãîëèê

ïîòîìó, ÷òî ÿ áåññèëåí ïåðåä àëêîãîëåì ôèçè÷åñêè è ïñèõè-
÷åñêè.

2. ß ðåøèë áðîñèòü ïèòü è ñäåëàþ âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ
ýòîãî.

3. ß áåññèëåí óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.
È õîòÿ Ïåðâûé Øàã â ñâîåé êîðîòêîé ôîðìóëèðîâêå

íà÷èíàåòñÿ ñ áåññèëèÿ, ïîíèìàþ è ïðèçíàþ ÿ ýòî áåññèëèå
â ïðîöåññå ïðèçíàíèÿ ñåáÿ àëêîãîëèêîì.

Â Êíèãå íàïèñàíî: «Ïåðâûì Øàãîì ê âûçäîðîâëåíèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû – àëêîãîëèêè. Íóæíî
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ìû òàêèå æå,
êàê è äðóãèå ëþäè, èëè êîãäà-íèáóäü ñòàíåì òàêèìè»

ß îêîí÷àòåëüíî è ÷åñòíî ðåøèë äëÿ ñåáÿ âîïðîñ: «àëêî-
ãîëèê ÿ, èëè íåò?» – ÿ àëêîãîëèê.

Ïî÷åìó ÿ òàê ðåøàþ? Ïîòîìó, ÷òî ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ áîëåí,
÷òî ýòî áîëåçíü è ó íå¸ åñòü äâà ãëàâíûõ ñèìïòîìà, èëè äâà
âàæíûõ ïðèçíàêà áîëåçíè:

1. – Áåññèëèå îñòàíîâèòüñÿ â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ,
åñëè ÿ íà÷èíàþ ïèòü (ìåõàíèçì òÿãè, èëè ñïåöèôè÷åñêèé
îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, åñëè â íåãî ïîïàäàåò àëêîãîëü).
Åñëè ÿ íà÷èíàþ ïèòü, òî â 99 ñëó÷àÿõ èç 100 òåðÿþ êîíò-
ðîëü è óõîæó â ìíîãîäíåâíûé çàïîé. Çàïîé – ýòî ñîñòîÿíèå,
êîãäà ÿ âûíóæäåí ïèòü óæå ïðîòèâ ñâîåé âîëè, íî áåññèëåí
ñàì îñòàíîâèòüñÿ. ×àùå âñåãî, êîãäà ìíå óæå òàê ïëîõî, ÷òî
ÿ «ïîìèðàþ», ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ìåäèêîâ. Ó

1. Ïåðâûì Øàãîì ê ìîåìó âûçäîðîâëåíèþ áûëî ïîë-
íîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ àëêîãîëèê.
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- âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå,
- ÿðîñòíîå íåãîäîâàíèå,
- íåñòàáèëüíîñòü ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
- Èñïûòûâàþùèå îòâðàùåíèå äðóçüÿ è íà÷àëüíèêè,
- èñêàëå÷åííûå æèçíè íåâèííûõ äåòåé,
- íåñ÷àñòíûå æåíû è ðîäèòåëè – ýòîò ïåðå÷åíü ìîæíî

ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü».
Ìíå íóæíî çàäàòü ñåáå âîïðîñ: ïðèñóòñòâóåò ëè âñ¸ ýòî

â ìîåé æèçíè? Åñëè ÿ ÷åñòåí, òî îòâåò: Äà. Òàê ïî÷åìó æå ÿ
òîãäà ñ÷èòàþ, ÷òî ìîãó è äàëüøå ðóêîâîäèòü ñâîåé æèçíüþ
â íàäåæäå íà õîðîøèé ðåçóëüòàò? Îòâåò: Ïîòîìó ÷òî ÿ ñó-
ìàñøåäøèé. ß óòðàòèë çäðàâîìûñëèå.

Â êîíöå çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâû, ïîñâÿù¸ííîé Ïåðâîìó
Øàãó «Åù¸ îá àëêîãîëèçìå» ÿ óçíàþ, ÷òî åñòü äðóãîå ðåøå-
íèå: «Íå ìåíåå âàæíûì áûëî îòêðûòèå, ÷òî äóõîâíûå ïðèí-
öèïû ðåøàò ÂÑÅ ìîè ïðîáëåìû. Ñ ýòèõ ïîð ìîÿ æèçíü
ñòàëà áåñêîíå÷íî áîëåå íàïîëíåííîé è, ìíå êàæåòñÿ, áîëåå
ïîëåçíîé, ÷åì ïðåæäå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîé ïðåæíèé
îáðàç æèçíè áûë ïëîõèì, íî ÿ íå ïðîìåíÿþ åãî ëó÷øèå
ìîìåíòû íà ñàìûå õóäøèå ìîìåíòû ìîåé íûíåøíåé
æèçíè. ß íè çà ÷òî íå âåðíóëñÿ áû ê ñâîåé ïðåæíåé æèçíè,
äàæå åñëè áû ìîã».

 «Äóõîâíûå ïðèíöèïû (ò.å. ïðèìåíåíèå èõ âî âñåõ ñâî-
èõ äåëàõ) ðåøàò ÂÑÅ ìîè ïðîáëåìû».

Âñå – ýòî çíà÷èò ÂÑÅ: ïðîáëåìó ìîåãî âíóòðåííåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ïðîáëåìû ñ ðà-
áîòîé, äåíüãàìè, ñåêñîì, äðóçüÿìè è ò.ä., à ïðîáëåìà àëêî-
ãîëÿ èñ÷åçíåò ïðè ýòîì ñàìà ñîáîé.

Äàëüøå âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åñòíî ÿ
ïðèíÿë ýòè ðåøåíèÿ, íå âûçäîðàâëèâàþò òîëüêî òå ëþäè, ó
êîòîðûõ íåò òàêîãî êà÷åñòâà êàê ÷åñòíîñòü.

È ÅÙ¨ ÐÀÇ, ÏÎÑÊÎËÜÊÓ ÝÒÎ Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ!!!
Â ÝÒÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÆÈÇÍÈ ÂÑÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÐÅØÀÞÒÑß Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÄÓÕÎÂÍÛÕ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ

Ïðîáëåìû â ñåìüå – ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ èõ â ñåìüå.
Â áèçíåñå, ñ ðàáîòîé, ñ äåíüãàìè – ñ ïîìîùüþ ïðèìåíå-

íèÿ èõ â áèçíåñå, ðàáîòå, íîâîãî îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì.
Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè âîîáùå – ñ ïîìîùüþ èõ ïðèìå-

íåíèÿ â îòíîøåíèÿõ. è ò.ä.
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Ïî÷åìó ÿ òàê ðåøàþ? Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷åñòíî ïîñìîò-
ðåë íà âñå ñîñòàâëÿþùèå îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
è ïðèçíàë ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü êàê óïðàâëÿþùåãî:

Òî åñòü, âî âñåé æèçíè ó ìåíÿ îäíè ïðîáëåìû è ÿ íå â
ñèëàõ èõ ðåøèòü – åäèíñòâåííîå ðåøåíèå, êîòîðîå ÿ çíàë
âñåãäà – ýòî îáâèíèòü â íèõ äðóãèõ ëþäåé, îáèäåòüñÿ,
ïîãðÿçíóòü â æàëîñòè ê ñåáå è óéòè â çàïîé.

È åù¸, â Êíèãå îïèñàíû ìîè âíóòðåííèå ïðîáëåìû, äå-
ëàþùèå å¸ íåóïðàâëÿåìîé:

«Ó íàñ áûëè òðóäíîñòè:
- â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè,
- ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîéñòâåííóþ íàì

ýìîöèîíàëüíîñòü,
- ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåïðåññèþ,
- ìû íå ìîãëè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü,
- ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûìè,
- ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðàõîì,
- ìû áûëè íåñ÷àñòíû,
- ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè êîìó-ëèáî ïîìî÷ü».
È ïðîáëåìû äðóãîãî ðîäà â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè:
 «Áîëåçíü ýòîãî ðîäà – à ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî

áîëåçíü, – îòðàæàåòñÿ íà ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ íàñ, êàê íè-
êàêîå äðóãîå çàáîëåâàíèå, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó. Åñëè êòî-
ëèáî çàáîëåâàåò ðàêîì, âñå åãî æàëåþò, è íèêòî íå ñåðäèòñÿ
è íå îáèæàåòñÿ íà íåãî. Ñ àëêîãîëèçìîì äåëî îáñòîèò íå
òàê, èáî ñ ïðèõîäîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ âñå, ðàäè
÷åãî ñòîèò æèòü. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ áëèçêèõ
àëêîãîëèêó ëþäåé. Âîçíèêàþò:

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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5. Î òîì, ãäå è êàê àëêîãîëèêó íàéòè ýòó ñèëó è íà-
ïèñàíà ýòà Êíèãà.

 ×òî æå ìíå íóæíî ñäåëàòü?
6. Ìíå íóæíî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ïðåæíèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé è âûðàçèòü ãîòîâíîñòü ïîâåðèòü â ñóùåñòâîâà-
íèå Âûñøåé Ñèëû è âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ
íåé.

Âñåãî ëèøü ãîòîâíîñòü! Ïðîãðàììà íå òðåáóåò îò ìåíÿ
ñëåïîé âåðû, îíà ãîâîðèò: áóäü ãîòîâ ïîâåðèòü è ñàì óáå-
äèñü íà îïûòå íîâîé æèçíè. Îíà ïðèøëà ê êàæäîìó àëêîãî-
ëèêó, êòî ÷åñòíî íà÷àë æèòü äóõîâíîé æèçíüþ, ïðèìåíÿÿ
äóõîâíûå ïðèíöèïû âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. «Áîã êàê ÿ åãî ïî-
íèìàþ»,- íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ìîèõ óìñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î Áîãå. Ýòî ìî¸ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è ïîíèìà-
íèå ïðèñóòñòâèÿ ýòîé Ñèëû â ìîåé æèçíè êàê ðåçóëüòàò
îïûòà íîâîé æèçíè.

Äëÿ íà÷àëà ìíå íóæíî áûëî âñåãî ëèøü ïîâåðèòü â òî,
÷òî íóæíî âåðèòü â Áîãà è íà÷àòü îáðàùàòüñÿ ê íåìó.
Ê óáåæäåíèþ â òîì, ÷òî ýòî ðàáîòàåò, ÿ äîëæåí ïðèäòè
íà îïûòå. Ìíå íå ïðåäëàãàåòñÿ ñëåïî è òóïî «âåðèòü».
Ìíå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåðèòü íà äåéñòâèÿõ è îïûòå!!!

7. Íèêòî èç àëêîãîëèêîâ, íà÷àâøèõ íîâóþ æèçíü è ïî-
çíàâøèõ ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Âûñøåé Ñèëîé, êîòîðàÿ ðåøè-
ëà âñå ïðîáëåìû â èõ æèçíè, - «íå ìîæåò äàòü òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå èëè äî êîíöà ïîíÿòü ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã».

8. Ëþáîãî ìîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î Áîãå, áóäåò äîñ-
òàòî÷íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ íèì. Ýááè Òåò÷åð
ðàññêàçûâàë Áèëëó, ÷òî â Îêñôîðäñêîé ãðóïïå, óçíàâ, ÷òî
îí àãíîñòèê, åìó ïðåäëîæèëè ïðîñòî îáðàùàòüñÿ ê Áîãó â
ìîëèòâå, êàê áóäòî áû îí åñòü! Äàæå òàêîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ áûëî äîñòàòî÷íî. Ýòà èäåÿ áûëà íåâåðîÿòíîé è óäèâè-
òåëüíîé äëÿ íåãî è îí ñîãëàñèëñÿ ïîïðîáîâàòü, òàê êàê áûë
â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. (êîíòàêò ñ Áîãîì â Ïðîãðàììå,
êàê è â äðóãèõ äóõîâíûõ ó÷åíèÿõ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìîëèòâû).

9. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü îùóùåíèå
Ñèëû è öåëè â æèçíè, ìíå íóæíî ïðåäïðèíÿòü êîå-êàêèå
ÏÐÎÑÒÛÅ Øàãè.

10. Óñëîâèÿ, êîòîðûå Áîã ñòàâèò ïåðåä òåìè, êòî
èùåò åãî íå î÷åíü ñëîæíûå. Ìíå íóæíî áûëî äëÿ íà÷à-
ëà ïðèíÿòü ðåøåíèå Âòîðîãî Øàãà.

Âòîðîé Øàã
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ÂÒÎÐÎÉ ØÀÃ
è êàê ÿ åãî äåëàë

Âòîðîé Øàã: ÿ ïðèø¸ë ê Âåðå, ÷òî òîëüêî ñèëà áîëåå
ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìîÿ ñîáñòâåííàÿ, ìîæåò âåðíóòü ìíå
çäðàâîìûñëèå.

Âòîðîé Øàã àáñîëþòíî ëîãè÷åñêè âûòåêàåò èç Ïåðâîãî.
Ïîñëå ñäåëàííîãî Ïåðâîãî Øàãà óæå ñîâåðøåííî î÷å-

âèäíî, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà íå àëêîãîëü, à áåññèëèå îò íåãî
îòêàçàòüñÿ!!!:

- áåññèëèå îòêàçàòüñÿ îò íàâÿç÷èâîé èäåè î âûïèâêå è
ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü ïèòü, äàæå åñëè ÿ î÷åíü ýòîãî õî÷ó;

- áåññèëèå îñòàíîâèòüñÿ åñëè íà÷èíàþ ïèòü;
- áåññèëèå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ è äî-

áèâàòüñÿ óñïåõà.
Ïðîáëåìà åù¸ è â òîì, ÷òî ó ìåíÿ, òàê æå íåò ñèëû,

îñóùåñòâèòü, ÷åñòíî ïðèíÿòîå ðåøåíèå Ïåðâîãî Øàãà áðî-
ñèòü ïèòü. È íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ìîæåò ìíå ïî-
ìî÷ü.

Â Êíèãå íàïèñàíî: «Êîëü ñêîðî ìû, îêàçàëèñü â ïîëîæå-
íèè, èç êîòîðîãî íåâîçìîæíî âûáðàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
ìîùüþ» «Âîçìîæíî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñïîñîá-
íà èçáàâèòü íàñ îò àëêîãîëèçìà»

Èòàê, ìíå íóæíà ñèëà.
Âòîðîìó Øàãó ïîñâÿùåíà ãëàâà «À êàê áûòü àãíîñòè-

êàì»
×òî ìíå íóæíî óâèäåòü â ýòîé ãëàâå.
1. ß àëêîãîëèê è áåññèëåí ïåðåä ñâîåé áîëåçíüþ.
2. Áîëåçíü ñìåðòåëüíàÿ è ìíå íóæíî ñäåëàòü âûáîð

ìåæäó íåèçáåæíîé ñìåðòüþ îò àëêîãîëÿ è íîâûì ñïî-
ñîáîì æèçíè íà äóõîâíîé îñíîâå. (Äóõîâíàÿ æèçíü â
Ïðîãðàììå – ñì. ðàçäåë òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé).

3. Èñöåëåíèå ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðèîáðåòå-
íèåì äóõîâíîãî îïûòà. (Äóõîâíûé îïûò â Ïðîãðàììå –
ñì. ðàçäåë òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé).

4. Ìîÿ ïðîáëåìà â íåäîñòàòêå ñèëû. (Ñèëà ïðèøëà
ñðàçó, êàê òîëüêî ÿ íà÷àë õîäèòü íà ãðóïïû è äîíîñèòü ïðî-
ñòóþ èäåþ î âîçìîæíîñòè èñöåëåíèÿ äðóãèì. Íî â ïîëíîé
ìåðå ïðèîáùèòüñÿ ê íåé ìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ âûïîëíå-
íèþ Øàãîâ)
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âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ òîëüêî ëè÷íûå êîðûñòíûå èíòåðåñû è
÷òî ýòî êîãäà-íèáóäü ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì? Ýòî è áûëà
ìîÿ âåðà!

×òîáû îòêàçàòüñÿ îò ýòîé èäåè è ïðåäñòàâëåíèé äîñòà-
òî÷íî ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ðåçóëüòàòû òàêîé æèçíè? Êàê ýòî
äëÿ ìåíÿ ñðàáîòàëî? Íåò ðàáîòû, íåò ñåìüè, íåò äðóçåé, íåò
ðîäíûõ, íåò äåíåã, íåò çäîðîâüÿ, íåò ðàäîñòè, íåò ñ÷àñòüÿ è
ò.ä. À ÷òî åñòü? Ýãîèçì è àëêîãîëèçì.

á)– âåðà äà¸ò ñìûñë è öåëü â æèçíè ìèëëèîíàì ëþäåé è
îíè äåìîíñòðèðóþò èçâåñòíûé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè, ñ÷àñ-
òüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûé ñîâñåì íå ïîìåøàë áû è ìíå.

â) – òå àëêîãîëèêè, êîòîðûå:
– «ðåøèëè æèòü ñ âåðîé â Ñèëó, îïðåäåëèëè ñâî¸ îòíî-

øåíèå ê íåé è íàó÷èëèñü äåëàòü íåêîòîðûå ïðîñòûå âåùè»,
êîòîðûì ó÷èò ýòà Ïðîãðàììà;

– «èñêðåííå ñòàëè ñëåäîâàòü íåêîòîðûì ÏÐÎÑÒÛÌ ïðàâè-
ëàì»;

– è óñâîèëè íîâûé îáðàç æèçíè è ìûøëåíèÿ;
– èçáàâëåíû îò àëêîãîëÿ, îáðåëè öåëü â æèçíè, ðåøèëè

ÂÑÅ ñâîè ïðîáëåìû è «ïðèøëè ê îñîçíàíèþ ïðèñóòñòâèÿ
Áîãà â ñâîåé æèçíè».

14. Ãäå ÿ íàéäó Áîãà? Â Êíèãå íàïèñàíî: «Â ãëóáèíå
äóøè êàæäîãî ìóæ÷èíû, êàæäîé æåíùèíû è êàæäîãî ðå-
á¸íêà æèâ¸ò îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ Áîãà. Â òîé èëè èíîé
ôîðìå îíà åñòü âñåãäà» «Â ãëóáèíå äóøè ìû îáíàðóæèëè
Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü. Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, òîëüêî òàì è ìîæíî
åãî íàéòè».

Áîãà ìîæíî íàéòè òîëüêî â ñàìîì ñåáå, èçìåíèâ ñâîþ
æèçíü ïî ýòèì ïðèíöèïàì. «Äåëàé êàê äîëæíî è ñòàíü ñî-
áîé» íàïèñàíî â Áèáëèè.

Åñëè ìîé âûáîð âî Âòîðîì Øàãå çâó÷èò òàê: "ÁÎÃ ÅÑÒÜ
ÂÑ¨", òî ÿ äîëæåí îòäàòü Áîãó ÂÑ¨! Ýòî ëîãè÷åñêè ïîäâî-
äèò ê Òðåòüåìó Øàãó.

Âòîðîé Øàã
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Ðåøåíèå Âòîðîãî Øàãà.
Ïðîäîëæàÿ óñâàèâàòü è ïðèìåíÿòü ïðèíöèï ÷åñòíîñòè

ìíå íóæíî ÷åñòíî ïðèíÿòü ðåøåíèå âòîðîãî Øàãà:

11. Âåðà â Âûñøóþ ñèëó - ýòî è åñòü äóõîâíàÿ îñíî-
âà íîâîé æèçíè, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ äóõîâíûé ðîñò.
Ýòî âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðâûõ êîíòàê-
òîâ ñ Íåé. Ãëàâíîå ÷òîáû ÿ, èñõîäÿ èç ýòîãî ðåøåíèÿ, íà÷àë
óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ Íåé è ïðèìåíÿòü â ñâîåé æèçíè
äóõîâíûå ïðèíöèïû, òîãäà íà îïûòå ïðèäóò âåðà è óáåæäå-
íèå. Ýòî Ïðîãðàììà äåéñòâèé (ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ) è
ïîëó÷åíèÿ îïûòà.

12. Åñëè ÿ íå ãîòîâ ïðèíÿòü ðåøåíèå, òî ìîãó ïî-
æèòü ïðåæíåé æèçíüþ. È òîãäà, ÿ îáÿçàòåëüíî çàïüþ, è
àëêîãîëü â î÷åðåäíîé ðàç óáåäèò ìåíÿ â ìîåì áåññè-
ëèè. «Â ýòîì ñìûñëå àëêîãîëü îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé óáåæ-
äåíèÿ»

13. Ïî÷åìó ìíå íåîáõîäèìî ïîâåðèòü â Ñèëó, áîëåå
ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ÿ? Âîò ïðè÷èíû:

à) – íàóêà äî êîíöà íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî ëåæèò â
îñíîâå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà? (Å=mc2 ìàòåðèÿ åñòü ýíåðãèÿ?
Ýíåðãèÿ ÷åãî? Äóõà?)

– àãíîñòèêè è àòåèñòû ïðåäïî÷èòàþò âåðèòü, ÷òî èõ
ðàçóì ÿâëÿåòñÿ àëüôîé è îìåãîé âñåãî ñóùåãî è îïèðàòüñÿ
íóæíî òîëüêî íà íåãî è ñîáñòâåííûå ñèëû.

ß, ïî ñóòè, òîæå æèë ñ ýòîé âåðîé, ÿ íèêîãäà íå æèë áåç
âåðû. Â Ïðîãðàììå ýòî íàçûâàåòñÿ æèòü ïî ñâîåâîëèþ, ò.å.
ÿ ñòðîþ æèçíü òàê, ÷òîáû õîðîøî áûëî òîëüêî ìíå, ïðåñëå-
äóþ òîëüêî ñâîè êîðûñòíûå èíòåðåñû è îïèðàþñü òîëüêî íà
ñâîè ñèëû. Ðàçâå íå áîãîòâîðèë ÿ ñåáÿ, ëþäåé, âåùè, äåíü-
ãè? Ðàçâå íå ñîòâîðèë ÿ ñåáå èç ýòîãî êóìèðà? Ðàçâå íå æèë
ÿ âñþ æèçíü ñ âåðîé â ñåáÿ è íåîáõîäèìîñòüþ ïðåñëåäîâàòü

1. «×òî òåðìèíû Áîã, Âûñøàÿ ñèëà è ò.ä. çíà÷àò äëÿ
ìåíÿ?
 Âåðþ ëè ÿ, èëè ãîòîâ ëè ÿ ïîâåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò

Ñèëà, áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì âñ¸, ÷åì ÿ
îáëàäàþ?»

«Áåññòðàøíî ðåøèòü âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè Áîã âñåì èëè
íè÷åì? Åñòü ëè Áîã èëè Åãî íåò?»

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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I. Âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ è
óñëîâèÿ

Â Êíèãå íàïèñàíî:

Çà÷åì ìíå âûïîëíÿòü ýòî òðåáîâàíèå? Ïðîãðàììà ÀÀ -
ýòî íîâûé îáðàç æèçíè. Çà÷åì ìíå íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü,
åñëè ìåíÿ óñòðàèâàåò ïðåæíÿÿ? ß àëêîãîëèê, è êàê áîëü-
øèíñòâî àëêîãîëèêîâ, íè÷åãî íå õî÷ó ìåíÿòü â ïðåæíåé
æèçíè, òîëüêî ðåøèòü ïðîáëåìû. Íî òóò ìíå ïðèä¸òñÿ ïî-
íÿòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîáëåìû íåâîçìîæíî ðåøèòü
áåç êîðåííîãî èçìåíåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ñàìîé
æèçíè. Ïîýòîìó ÿ äîëæåí âûïîëíèòü ýòî òðåáîâàíèå è ÷åñ-
òíî ïîñìîòðåòü íà ìîþ ïðåæíþþ æèçíü.

Èòàê, ÿ âñåãäà âåðèë â Áîãà è áûë èì ÑÀÌ ÄËß ÑÅÁß è
ìîé óì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ õîòåë äîáèòüñÿ äëÿ ñåáÿ óñ-
ïåõà â æèçíè. (âñïîìíèòå ðàññêàç Áèëëà). Äîñòèæåíèå óñ-
ïåõà è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ – ìîÿ öåëü â æèçíè.

È ÿ æèë æèçíüþ, ïîñòðîåííîé íà ñâîåâîëèè. Â ýòîé ãëà-
âå ÿ óçíàþ, ïî÷åìó ÿ ïîòåðïåë íåóäà÷ó â æèçíè. ß äîëæåí
óâèäåòü ïðè÷èíó, ãëàâíóþ ïðîáëåìó ìîåé æèçíè, êîòîðàÿ
ïðèâåëà ìåíÿ ê ïîñòîÿííîìó áåñïîêîéñòâó, ðàçäðàæåíèþ,
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, æàëîñòè ê ñåáå è àëêîãîëèçìó – êàê
ñëåäñòâèþ ýòèõ è äðóãèõ âíóòðåííèõ ïðîáëåì.

×òî òàêîå ìîÿ æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà ñâîåâîëèè? Ìîÿ
âîëÿ ïðîñòà - â ýòîé æèçíè â ïåðâóþ î÷åðåäü õîðîøî äîëæ-
íî áûòü òîëüêî ìíå è âñ¸ äîëæíî áûòü òàê, êàê ÿ õî÷ó

Â ãëàâå ÷¸òêî îïèñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû òàêîé æèç-
íè:

1. Æèòü, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû.
2. Äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû äðóãèå äåëàëè òîëüêî òàê, êàê

íóæíî ìíå. Äëÿ ýòîãî ÿ ïîñòîÿííî ìåíÿþ ñâî¸ ïîâåäåíèå â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ìíå ñåé÷àñ íóæíî áûòü, ÷òîáû
äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Ó ìåíÿ åñòü íàáîðû èíñòðóìåíòîâ:

 - ïåðâûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè –
áûòü äîáðûì, âíèìàòåëüíûì, òåðïåëèâûì, ùåäðûì è, âîç-

«Ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îáðåòåíèè àá-
ñîëþòíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî æèçíü, ïîñòðîåííàÿ
íà ñâîåâîëèè, íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé».
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ÒÐÅÒÈÉ ØÀÃ
 Èëè ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è âçÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ

íàó÷èòüñÿ «æèòü ïî ïðàâèëàì Áîãà» âî âñåõ ñâîèõ
äåëàõ, ÷òîáû Îí ìîã ðóêîâîäèòü ìîåé æèçíüþ.
Â ïåðâûõ äâóõ Øàãàõ ðàññìîòðåíû ôèçè÷åñêàÿ è ïñè-

õè÷åñêàÿ ÷àñòè áîëåçíè. Â Òðåòüåì Øàãå ÿ óçíàþ î äóõîâ-
íîé, ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé («êîðíå âñåõ ìîèõ ïðîáëåì»).

Êàê ÿ äåëàë Òðåòèé Øàã è êàê ýòî îïèñàíî â
Ïÿòîé Ãëàâå Áîëüøîé Êíèãè

ß âûÿâèë â ïðåäûäóùèé äâóõ Øàãàõ òðè ñóùåñòâåííûõ
ìîìåíòà:

1. ß àëêîãîëèê è íå ìîãó ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé
æèçíüþ.

2. Ìîÿ ïðîáëåìà â áåññèëèè îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Áåç
ïîìîùè ìíå ñ íèì íå ñîâëàäàòü. Íî ìíå íóæíà ïîìîùü,
êîòîðóþ íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ìíå äàòü.

3. Ìíå íóæíà Âûñøàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ìîæåò èçáàâèòü
ìåíÿ îò àëêîãîëèçìà, åñëè ÿ ñìîãó å¸ íàéòè. ß ãîòîâ â íå¸
ïîâåðèòü è ïðåäïðèíÿòü íóæíûå Øàãè, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ
íåé êîíòàêò è ïîçâîëèòü åé âîéòè â ìîþ æèçíü è ðóêîâî-
äèòü åþ.

Óáåæäåííûé â ýòîì, ÿ ïðèñòóïèë ê Òðåòüåìó Øàãó,
êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïðåïîðó÷èòü ìîþ
âîëþ (ïîñòîÿííîå íàïðàâëåíèå ìûñëåé è îñíîâíîé èäåè
æèçíè) è ìîþ æèçíü (ïîñòóïêè è èõ ðåçóëüòàò) Áîãó, êàê ÿ
Åãî ïîíèìàþ. Òðåòèé Øàã – ýòî îáðàùåíèå ê Áîãó è, ñàìîå
ãëàâíîå, âçÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ. Êàê ÿ äîëæåí äåéñòâî-
âàòü?

Ýòàïû Òðåòüåãî Øàãà:
I. Âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ è óñëî-

âèÿ.
II. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.
III. Ñîáñòâåííî Òðåòèé Øàã. (Îáðàùåíèå ê Âûñøåé

ñèëå è âçÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ).
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Â ÷¸ì æå ìíå íóæíà áóäåò åãî ïîìîùü? Â Êíèãå íàïè-
ñàíî: «Ìíîãèå èç íàñ îáëàäàëè ìîðàëüíûìè è ôèëîñîôñêè-
ìè óáåæäåíèÿìè â èçîáèëèè, íî ìû íå ìîãëè æèòü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íèìè, êàê áû íàì òîãî íè õîòåëîñü. Ìû íå
ìîãëè ñòàòü ìåíåå ýãîöåíòðè÷íûìè, õîòÿ î÷åíü æåëàëè ýòî-
ãî è ïðèëàãàëè âñå ñèëû. Íàì íóæíà áûëà ïîìîùü Áîãà».

Ìíå íóæíà ïîìîùü Áîãà â òîì, ÷òîáû ÿ íàó÷èëñÿ è ìîã
óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü îáðàç æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âûìè ïðèíöèïàìè

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Çäåñü ìû îáúÿñíÿåì, êàê ýòî äåëàåòñÿ è ïî÷åìó íóæíî

äåéñòâîâàòü èìåííî òàê. Ïðåæäå âñåãî, ìû äîëæíû áûëè
ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî íå ðàáîòà-
åò». – ýòî âòîðîå óñëîâèå!

Íî ÿ íå ìîãó ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâîåé æèçíè!
ß áåññèëåí ýòî ñäåëàòü! Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ìîãó – ýòî ïðè-
íÿòü ðåøåíèå!

Èòàê, çàäàþ ñåáå (òàêæå è ñâîåìó ïîäñïîíñîðíîìó) âîï-
ðîñû:

 «Îáð¸ë ëè òû óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî æèçíü, ïîñòðîåí-
íàÿ íà ñâîåâîëèè, ýãîèçìå, êîðûñòè, íå÷åñòíîñòè, ñòðà-
õàõ, áåñïîêîéñòâå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè è æàëîñòè ê
ñåáå íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé?»

«Ïîíÿë ëè òû, ÷òî â ñàìîì ýãîèñòè÷åñêîì ïðèíöèïå
æèçíè êîðåíü ÂÑÅÕ òâîèõ ïðîáëåì? (ïðîáëåì ó òåáÿ ìíîãî
è àëêîãîëèçì òîëüêî îäíà èç íèõ)»

«Ïîíÿë ëè òû, ÷òî íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ýãîèçìà, èíà-
÷å îí óáü¸ò òåáÿ? ×òî íóæíî ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà
â ñâîåé æèçíè? ×òî ðå÷ü èä¸ò î ñàìîé òâîåé æèçíè?»

«Ïîíÿë ëè òû, ÷òî è çäåñü ÒÛ ÁÅÑÑÈËÅÍ è ñàìîìó òåáå íå
èçáàâèòüñÿ îò ýãîèçìà, òåáå íóæíà ñèëà è ïîìîùü Áîãà?

 Ãîòîâ ëè òû îáðàòèòüñÿ ê íåìó è îòäàòü ñâîþ âîëþ
(íàïðàâëåíèå ìûñëåé, îñíîâíóþ èäåþ æèçíè) è ñâîþ æèçíü
(ïîñòóïêè è ðåçóëüòàòû) ïîä óïðàâëåíèå Âûñøåé ñèëå?

Ïðåæäå âñåãî, ÿ äîëæåí ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà
äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.
Ýòî íå ðàáîòàåò.
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ìîæíî äàæå, ñêðîìíûì è ñàìîîòâåðæåííûì. (ýòî, íàïðè-
ìåð, â îòíîøåíèÿõ ñ äåâóøêîé, êîãäà ÿ å¸ õî÷ó)

 – âòîðîé íàáîð – áûòü íèçêèì, ýãîèñòè÷íûì, íå÷åñò-
íûì, òðåáîâàòåëüíûì è ñåáÿëþáèâûì. (à ýòî óæå â îòíîøå-
íèÿõ ñ ïîä÷èí¸ííûìè, íàä êîòîðûìè åñòü âëàñòü)

3. Âñåãäà îáâèíÿòü äðóãèõ è îïðàâäûâàòü ñåáÿ (ìîæíî
äîïóñêàòü ñâîþ ÷àñòè÷íóþ âèíó.)

4. Âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ ïðåñëåäîâàòü òîëüêî ñâîè êîðû-
ñòíûå èíòåðåñû. (Â Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ýòî ìîÿ ÃËÀÂÍÀß
ÁÅÄÀ! ß êîðûñòíûé ÷åëîâåê, äàæå êîãäà ïûòàþñü áûòü
äîáðûì!!! Êàê-òî ÿ ÷åñòíî ïûòàëñÿ íàéòè áåñêîðûñòíûé
ïîñòóïîê â ñâîåé æèçíè, íî òàê è íå íàø¸ë). Ïî-íàñòîÿùå-
ìó, äóõîâíàÿ æèçíü – ýòî æèçíü áåç ìîòèâîâ ëè÷íîé âûãî-
äû. È åñëè ÿ äåëàþ àáñîëþòíî áåñêîðûñòíûé ïîñòóïîê, â
êîòîðîì íåò ýãîèçìà – ýòî êîãäà ÿ äåëàþ åãî ñëó÷àéíî, ïî
îøèáêå!

5. Áûòü æåðòâîé çàáëóæäåíèÿ, íî ñâÿòî âåðÿùèì â òî,
÷òî áóäó ñ÷àñòëèâ è äîâîëåí æèçíüþ, åñëè ïðåóñïåþ â íåé.
(âîò âî ÷òî ÿ âåðèë, âñïîìèíàåòñÿ ðàññêàç Áèëëà)

6. Áûòü ïîñòîÿííî çàíÿòûì ìûñëÿìè î ñåáå, ñâîèì âîç-
ìóùåíèåì, ñâîåé æàëîñòüþ ê ñåáå. (Â çîîïàðêå ÒÈÃÐÓ âñ¸
âðåìÿ íå äîêëàäûâàþò ìÿñà!). Êîãäà ìîÿ âîëÿ íå èñïîëíÿ-
åòñÿ, òî ïåðâîå ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ýòî Çëîñòü «Êîçåë(û)!», çàòåì
Âîçìóùåíèå «Äà êàê îí(è) ìîã (ëè)!», çàòåì Æàëîñòü ê ñåáå
«Êàê ýòî íåñïðàâåäëèâî!».

Ïî÷åìó ÿ æèâó ïî òàêèì ïðèíöèïàì? Â Êíèãå åñòü îò-
âåò:

Êîãäà-òî â æèçíè ÿ ñäåëàë âûáîð: äóìàòü â ýòîé æèç-
íè òîëüêî î ñåáå, âûáðàë ýãîèñòè÷åñêóþ óïðàâëÿþùóþ
èäåþ è öåëü â æèçíè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ óæå íå óïðàâëÿë
ñâîåé æèçíüþ. Ýãîèçì, ýãîöåíòðèçì, ñåáÿëþáèå ñòàëè óï-
ðàâëÿòü ìîåé æèçíüþ. ß ñòàë âåäîì «ðàçíûìè ôîðìàìè ñòðà-
õà, ñàìîîáìàíà, ñâîåêîðûñòèÿ è æàëîñòè ê ñåáå». ß ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàëñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è îíè ïðè÷èíÿëè ìíå
áîëü. ×òî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü. Íåëüçÿ ïîñåÿòü ðåäèñêó è
ïîëó÷èòü óðîæàé îãóðöîâ.

Ðàç ÿ ñàì ñäåëàë òàêîé âûáîð, òî ÿ ñàì è ïðè÷èíà âñåõ
ñâîèõ áåä. Ìíå àáñîëþòíî íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ýãîèç-
ìà, èíà÷å îí óáü¸ò ìåíÿ. Ñàìîìó ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. Çäåñü
íóæíà ïîìîùü Áîãà. «Íèêîãäà íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ îò ýãîöåí-
òðèçìà áåç Åãî ïîìîùè».

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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òüþ íå óïðàâëÿåìà. __________ (èìÿ ÷åëîâåêà) ïðèøåë ê
Òåáå, íàø íåáåñíûé Îòåö, ñî âñåì ñìèðåíèåì ïðîñèòü, ÷òî-
áû òû ñäåëàë åãî îäíèì èç ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû îí ñëóæèë
Òåáå, âûïîëíÿë Òâîþ âîëþ, ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü Òåáå, Áîæå,
è ïðåïîðó÷èòü ñâîþ âîëþ è æèçíü òâîåé çàáîòå, Áîæå, ñòðå-
ìÿñü áûòü â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ Òîáîé, ïîëåçíûì
äðóãèì äåòÿì òâîèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ è æèòü ïî
Òâîèì ïðèíöèïàì, ÷òîáû ñòàòü ïðîâîäíèêîì Òâîåé
ëþáâè».

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû äîëãî ðàçìûøëÿëè, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòîò Øàã,

÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â íàøåé ãîòîâíîñòè îòäàòüñÿ
Åìó îêîí÷àòåëüíî» Ïî÷åìó íóæíî ðàçìûøëÿòü? ß îáû÷íî
äàþ ïîäñïîíñîðíîìó âðåìÿ íà ðàçäóìüå è ðåøåíèå âîïðî-
ñà: «Äåéñòâèòåëüíî ëè îí ãîòîâ íà÷àòü æèçíü íà íîâîé îñíî-
âå? Äåéñòâèòåëüíî îí ãîòîâ ìîëèòüñÿ è æèòü íà äðóãîé îñ-
íîâå, îñîçíàííî èñêëþ÷àÿ èç æèçíè ëè÷íóþ âûãîäó, ëîæü,
îáìàí è ò.ä.?»

È åù¸, â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû ïîíÿëè, ÷òî æåëàòåëüíî ñäåëàòü ýòîò Øàã, ñâÿçàí-

íûé ñ äóõîâíûì ðîñòîì, âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàþ-
ùèì íàñ, òàêèì êàê æåíà, ëó÷øèé äðóã, äóõîâíûé íàñòàâ-
íèê. Äëÿ ýòîãî íå òðåáóåòñÿ íèêàêîé îáÿçàòåëüíîé ñëîâåñ-
íîé ôîðìóëû, äîñòàòî÷íî ëèøü âûðàçèòü îñíîâíóþ ìûñëü
áåç âñÿêèõ îãîâîðîê».

 Áîã âñåãäà áûë ðÿäîì ñî ìíîé è ïûòàëñÿ ìíå ïîìî÷ü,
íî ÿ íå äîïóñêàë åãî â ñâîþ æèçíü, ïîñòîÿííî áóäó÷è çàíÿ-
òûì ìûñëÿìè è çàáîòîé î ñåáå (àáîíåíò íå äîñòóïåí èëè
íàõîäèòñÿ âíå çîíû äåéñòâèÿ ñåòè). Äëÿ ïîëíîé ÿñíîñòè
âîïðîñà, ÷òî ÿ îáåùàþ ñäåëàòü, ÷òîáû Áîã ìîã âîéòè â ìîþ

Çàòåì ÿ (ñïîíñèðóåìûé) ãîâîðþ, ìîëèòâó Òðåòüåãî Øàãà:
“Ãîñïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü è òâîðèòü

ñî ìíîé, êàê Òåáå óãîäíî. Îñâîáîäè ìåíÿ îò ðàáñòâà
ýãîèçìà, ÷òîáû âûïîëíÿòü Òâîþ âîëþ. Óäàëè òî, ÷òî

òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû ýòà ïîáåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ
òåõ, êîìó ÿ ìîã áû ïîìî÷ü è ïîìîãó Òâîå ñèëîé, Òâîåé
ëþáîâüþ, Òâîèì ïóòåì â æèçíè. Äà èñïîëíÿþ ÿ Âîëþ

Òâîþ âñåãäà! Àìèíü!”

Òðåòèé Øàã
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II. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîëåçíûå èäåè ïðîñòû, è ýòîò

ïðèíöèï ñòàë êðàåóãîëüíûì êàìíåì íîâîé òðèóìôàëüíîé
àðêè, ïðîéäÿ ïîä êîòîðîé, ìû âûøëè ê ñâîáîäå»

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÿ ñî ñïîíñîðîì äåëàþ Òðå-
òèé Øàã.

 ß ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî ìíå íóæåí íîâûé ðóêîâîäè-
òåëü â ìîåé æèçíè, òàê êàê ÿ, êàê ðóêîâîäèòåëü, íå ñïðà-
âèëñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Ìîå ðóêîâîäñòâî æèçíüþ ïðèâåëî ìåíÿ
ê òîé êó÷å íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü íà ñå-
ãîäíÿøíèé ìîìåíò. Ïîä óãðîçîé îêàçàëàñü ñàìî ìî¸ ôèçè-
÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, ñàìà ìîÿ æèçíü.

Ïîýòîìó ÿ âðó÷àþ ñâîþ âîëþ è ñâîþ æèçíü çàáîòå
íîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ – Áîãà, ïóò¸ì ðåøåíèÿ íàó÷èòüñÿ
æèòü ïî îïðåäåë¸ííûì ïðîñòûì Åãî ïðàâèëàì (ïðèí-
öèïàì) è íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ Íèì. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ïðè ýòîì ÿ äîëæåí ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ñòàðûõ èäåé
è ïðåäñòàâëåíèé î Áîãå, î òîì, êàê íóæíî æèòü, ÷òîáû áûòü
ñ÷àñòëèâûì. Îíè íå ñðàáîòàëè â ìîåé æèçíè.

 Ìû îáà, ñïîíñîð è ñïîíñèðóåìûé, ñòàíîâèìñÿ íà êîëå-
íè.

III. Òðåòèé Øàã
Ñíà÷àëà ìîëèòñÿ ñïîíñîð:
«Áîæå, ïåðåä òîáîé íà êîëåíÿõ ñòîþ ÿ è ________ (èìÿ

÷åëîâåêà), îí ïðèøåë ê Òåáå ñî âñåì ñìèðåíèåì, êîòîðîå ó
íåãî åñòü, ÷òîáû ïîïðîñèòü Òåáÿ, î òîì, ÷òîáû îòíûíå Òû
íàïðàâëÿë åãî è ðóêîâîäèë åãî æèçíüþ. ________(èìÿ ÷åëî-
âåêà) îñîçíàë, ÷òî åãî æèçíü, ïîñòðîåííàÿ íà ýãîèçìå è
ñâîåâîëèè, êîãäà îí æèë è ïîñòóïàë òàê, ÷òîáû õîðîøî
áûëî òîëüêî åìó, íå ìîæåò áûòü óñïåøíîé è ïîëíîñ-

Åñëè ìîè îòâåòû «Äà», òî ÿ ïðèíèìàþ ðåøåíèå Òðå-
òüåãî Øàãà, îáðàùàþñü ê Áîãó:

«Áîæå, ÿ ðåøèë, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà â ýòîé æèçíåííîé
äðàìå Òû áóäåøü ìîèì Ðóêîâîäèòåëåì. Òû ìîé Ãîñïî-
äèí, ÿ – èñïîëíèòåëü Òâîåé âîëè. Òû ìîé Îòåö, ÿ – Òâî¸

äèòÿ»

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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×ÅÒÂ¨ÐÒÛÉ ØÀÃ
ÍÀ×ÀËÎ

Â ×åòâ¸ðòîì Øàãå ìíå íóæíî ïðîâåñòè èíâåíòàðèçà-
öèþ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ýãîèçìà â ìîåé æèçíè (çëî-
áû, îáèäû, ñòðàõîâ, íåíîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè âîîáùå íà ïðèìåðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â ÷àñò-
íîñòè.). Ìíå íóæíî âûÿâèòü ñèìïòîìû äóõîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïîä íàçâàíèåì «ýãîèçì» è óçíàòü ïðàâäó î ñåáå.

×åòâ¸ðòûé Øàã ëîãè÷åñêè âûòåêàåò èç Òðåòüåãî Øàãà,
òàê êàê òàì, êîãäà ÿ ãîâîðèë îñíîâíóþ ìûñëü Òðåòüåãî Øàãà
ñâîèìè ñëîâàìè, ÿ îáåùàë Áîãó, ÷òî ïðåïîðó÷ó ñâîþ æèçíü
åãî çàáîòå è äëÿ ýòîãî ñäåëàþ Øàãè ñ 4 ïî 9, áóäó æèòü â 10,
11, 12 Øàãàõ è äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ëè÷íûì îïûòîì.

Â ïåðâûõ Øàãàõ ÿ ïðèø¸ë ê îñîçíàíèþ äâóõ ñîñòàâëÿ-
þùèé ìîåé áîëåçíè:

1. Ôèçè÷åñêîé, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ìåõàíèçìå òÿãè
2. Ïñèõè÷åñêîé (óìñòâåííîé), çàêëþ÷àþùåéñÿ â ìûø-

ëåíèè àëêîãîëèêà è áåññèëèè ïåðåä íàâÿç÷èâîé ñóìàñøåä-
øåé èäåå î âûïèâêå.

Òåïåðü ÿ ïîäõîæó ê òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé – äóõîâíîìó
àñïåêòó áîëåçíè.

×åòâ¸ðòûé Øàã ñîñòîèò èç:
1. Ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîâ
2. Íàáëþäåíèé (àíàëèçà, âûâîäîâ)
3. Ìîëèòâ

Çà÷åì ìíå äåëàòü ýòîò Øàã, ÷òî ÿ ñ ýòîãî áóäó èìåòü?
ß ïèøó èíâåíòàðèçàöèþ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñâÿ-

òûì, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå. ß ïèøó èíâåíòàðèçà-
öèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü è èçáàâèòüñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî
áëîêèðóåò ìåíÿ îò Ñèëû, êîòîðàÿ ìíå òàê íóæíà. À ñâîþ
íåîáõîäèìîñòü â ýòîé Ñèëå ÿ óâèäåë â Ïåðâîì Øàãå.

Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ÿ äîëæåí äîñòèãíóòü â ×åòâ¸ðòîì
Øàãå:

1. Ñîñòàâèòü ñïèñêè ñëó÷àåâ ñàìûõ îïàñíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ìîåãî ýãîèçìà â ñâîåé æèçíè (çëîáû è îáèäû,
ñòðàõîâ, íåíîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè íà ïðèìåðå
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé)

2. Ïðîâåñòè íàáëþäåíèÿ (àíàëèç, îöåíêó) íàïèñàííîãî
è ñäåëàòü æèçíåííî-âàæíûå âûâîäû. Ïîíÿòü, ÷òî «çàñ-
ëîíÿëî ìåíÿ îò ñèÿíèÿ äóõà».
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æèçíü è ðóêîâîäèòü åþ, ÿ ïîñëå ìîëèòâû Òðåòüåãî Øàãà ãî-
âîðþ îñíîâíóþ ìûñëü Òðåòüåãî Øàãà ñâîèìè ñëîâàìè (è ïðî-
øó ïîäñïîíñîðíîãî òîæå ñêàçàòü ñâîè îáåùàíèÿ).

Ãîñïîäè, ÿ îáåùàþ Òåáå:
 ×òî ïîëíîñòüþ îòêàæóñü îò ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëå-

íèé î Òåáå, î ñåáå è î òîì, êàê ìíå íóæíî æèòü.
1. – ÷òî îòíûíå íàó÷óñü ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ê òåáå â

ìîëèòâå çà ðóêîâîäñòâîì è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ Òâîåé âîëåé
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ.

(Òâîÿ âîëÿ äëÿ ìåíÿ, Ãîñïîäè, ÷òîáû ÿ ïîñòîÿííî áûë
â êîíòàêòå ñ Òîáîé, æèë ïî Òâîèì ïðèíöèïàì, ÷òîáû ÿ
èçìåíèë ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü å¸
ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äðóãèì, îñîáåííî àëêîãîëèêàì, âî
âñåõ ñâîèõ äåëàõ. È ÿ ñîãëàñåí, ÷òîáû òû äàâàë ìíå âñ¸, ÷òî
ìíå íåîáõîäèìî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ÿ
áûë ïîëåçåí äðóãèì.)

2. – ×òî ñäåëàþ Øàãè ñ ×åòâ¸ðòîãî ïî Äåâÿòûé, ÷òîáû
óâèäåòü ñâîé ýãîèçì, êîòîðûé ìåøàåò ìíå îòäàòü ñâîþ
æèçíü ïîä Òâî¸ ðóêîâîäñòâî, íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü åãî, óç-
íàâàòü è èçáàâëÿòüñÿ îò åãî ïðîÿâëåíèé ñ Òâîåé ïîìîùüþ, à
òàêæå âîçìåñòèòü ïðè÷èí¸ííûé â ïðåæíåé æèçíè óùåðá.

3. – Îáåùàþ, ÷òî êàæäûé ñâîé äåíü áóäó ïðîæèâàòü
ñîãëàñíî Äåñÿòîìó, Îäèííàäöàòîìó, Äâåíàäöàòîìó Øàãó.

4. – Îáåùàþ, ÷òî áóäó äåëèòüñÿ îïûòîì, ñèëàìè è íà-
äåæäàìè ñ äðóãèìè, îñîáåííî àëêîãîëèêàìè, è ïðèìåíÿòü
ïðèíöèïû ýòîé Ïðîãðàììû æèçíè âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.
ÀÌÈÍÜ!

Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ Òðåòüåãî  Øàãà, òî ÷òî «ÿ
õî÷ó äëÿ ñåáÿ, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ». Òî, ÷òî èìååò
çíà÷åíèå – ýòî Áîæüÿ âîëÿ äëÿ ìåíÿ (êàê ÿ ìîãó áûòü ïîëå-
çåí äðóãèì äåòÿì Òâîèì è èìåòü ñèëó æèòü ïî òâîèì ïðàâè-
ëàì (ïðèíöèïàì) âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ?), òîëüêî ýòî èìååò
çíà÷åíèå.

Áîã çàáîòèòñÿ î òîì, êòî ïåðåñòàë çàáîòèòüñÿ î ñåáå!
Ñðàçó ïîñëå Òðåòüåãî Øàãà ñïîíñîð äà¸ò ìíå (è ÿ äàþ

ïîäñïîíñîðíîìó) Îäèíàäöàòûé Øàã, âåäü èìåííî òàì îïè-
ñàíî êàê êîíêðåòíî íóæíî äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ïðåïîðó÷àòü
ñâîþ âîëþ è ñâîþ æèçíü Áîãó ñåãîäíÿ è êàæäûé äåíü â
ñâîåé æèçíè.

Òåïåðü ìíå íóæíî ïðîâåñòè íðàâñòâåííóþ èíâåíòàðè-
çàöèþ.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Èç ýòîãî àáçàöà, ÿ óçíàþ, ÷òî ÿ ñàì ïðè÷èíà ñâîèõ
íåóäà÷. ×òî ìíå íóæíî íàéòè íåäîñòàòêè õàðàêòåðà, êî-
òîðûå áûëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìîÿ æèçíü ñòàëà íåóïðàâ-
ëÿåìîé. Ìíå íå íðàâèòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèå «íåäîñòàòêè õà-
ðàêòåðà». Â ìî¸ì ïîíèìàíèè, íåäîñòàòîê - ýòî êîãäà â
öåëîì â æèçíè âñ¸ íîðìàëüíî, íî åñòü íåäîñòàòêè. À ó ìåíÿ
âñ¸ íå óïðàâëÿåìî, âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè ïðîáëåìû è
âîçíèêàþò îíè íå îò «íåäîñòàòêîâ», à îò «äóõîâíûõ íåäó-
ãîâ», òÿæ¸ëûõ ïðîÿâëåíèé äóõîâíîé áîëåçíè.

«Åñëè ìîÿ ïðîáëåìà àëêîãîëü, òî åå ðåøåíèåì ÿâëÿëîñü
áû ïðîñòî íå ïèòü!

Êàê ñêàçàë Ìàðê Õ. èç «Ñîîáùåñòâà Äóõà»; «ß íå çíàþ,
êàê ó âàñ, íî åñëè ÿ ïðîñòî íå ïüþ, ìíå íå ñòàíîâèòñÿ ëó÷-
øå, ìíå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî õóæå».

Åñòü äâå êàòåãîðèè ëþäåé: òåõ, ó êîãî ïðîáëåìû ñ àëêî-
ãîëåì è òå, ó êîãî áîëåçíü àëêîãîëèçì. Ó òåõ, ó êîãî ïðîáëå-
ìû ñ àëêîãîëåì, èõ ïðîáëåìà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà îíè ïðå-
êðàùàþò óïîòðåáëÿòü. Ó íèõ ñðàçó âñå íàëàæèâàåòñÿ íà ðà-
áîòå, â ñåìüå, â îáùåñòâåííîé æèçíè è ò.ä. Ýòî òå ëþäè,
êîòîðûå ïðèõîäÿò, âðåìÿ îò âðåìåíè íà ñîáðàíèÿ è çàÿâëÿ-
þò: «Ãëàâíîå ïðîñòî íå ïèòü è èíîãäà õîäèòü íà ñîáðàíèÿ!».

Äëÿ òàêèõ ëþäåé, êàê ÿ, ó êîòîðûõ áîëåçíü àëêîãîëèçì,
ïðîáëåìà íå çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ÿ ïðåêðàùàþ óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü, îíà ïðîäîëæàåòñÿ. È âî ìíå íà÷èíàåò ðàñòè
÷óâñòâî çëîáû, ñòðàõà, âèíû, ñòûäà, ìèð íà÷èíàåò êàçàòüñÿ
ñåðûì, ðàçäðàæàþùèì è íåèíòåðåñíûì. ß íà÷èíàþ âèäåòü
îøèáêè äðóãèõ ëþäåé, ìåíÿ íà÷èíàåò âûâîäèòü èç ñåáÿ èõ
ãëóïîñòü. ß ïðîñòî ñõîæó ñ óìà, äíåì çà äíåì, íåäåëÿ çà íå-
äåëåé, ìåñÿö çà ìåñÿöåì. ß ìó÷àþñü îò áîëè, êîòîðóþ ïðè-
íîñèò ìîé ýãîèçì, è íåò íèêàêîé àíåñòåçèè. È â êîíå÷íîì
èòîãå ìíå ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü: âûïèòü, ëèáî ïîêîí÷èòü
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (ëèáî ïðîäîëæàòü ñõîäèòü ñ óìà îò
îäèíî÷åñòâà, òîñêè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áåñïîêîéñòâà,
ðàçäðàæåíèÿ è æàëîñòè ê ñåáå. ïðèì. ìî¸)»

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ïîýòîìó ìû íà÷àëè ñ ïðîâåðêè ëè÷íûõ ìîðàëüíûõ

êà÷åñòâ. Ýòî áûë ×åòâåðòûé Øàã. Ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå íå
ïðîâîäèò èíâåíòàðèçàöèþ, îáû÷íî ðàçîðÿåòñÿ. Âåäåíèå
êîììåð÷åñêèõ ïðîâåðîê – ýòî ïðîöåññ ïîèñêà ôàêòîâ, èõ

×åòâ¸ðòûé Øàã
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3. Óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ Áîãîì è ïîëó÷èòü äóõîâ-
íûå èíñòðóìåíòû â âèäå ìîëèòâ.

4. Ïðîâåñòè óñèëåííóþ ïðàêòèêó ýòèõ ìîëèòâ è ïî-
ëó÷èòü äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îíè ðàáîòàþò, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ Âûñøåé
ñèëû (ïðèäòè ê óáåæäåíèþ íà îïûòå).

5. Ïðèäòè ê ïîíèìàíèþ, êàê ïîñðåäñòâîì ìîèõ äóõîâ-
íûõ íåäóãîâ, ìèð è ëþäè óïðàâëÿëè ìíîé è ñòàòü ñâîáîä-
íûì. Íàðàáîòàòü îïûò îñâîáîæäåíèÿ îò çëîáû, ñòðà-
õîâ, íåâåðíûõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ Âûñøåé
ñèëû. Íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü, óçíàâàòü è èçáàâëÿòüñÿ.

 Åñëè ÿ íå ïîëó÷ó ýòèõ ðåçóëüòàòîâ (à ýòî áåç ïðåóâåëè-
÷åíèÿ æèçíåííî-âàæíûé äóõîâíûé îïûò) – Øàã íå ñäåëàí è
ðàáîòàòü â ìîåé æèçíè íå áóäåò. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé
Øàã Ïðîãðàììû ðàáîòàë â äàëüíåéøåé æèçíè).

Êàê ÿ äåëàë ×åòâ¸ðòûé Øàã ïî Áîëüøîé Êíèãå:
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Õîòÿ íàøå ðåøåíèå áûëî æèçíåííî âàæíûì è ðåøàþ-

ùèì, îíî íå îêàçàëî áû äëèòåëüíîãî ýôôåêòà, åñëè áû íå
ïîäêðåïëÿëîñü ñåðüåçíûìè óñèëèÿìè ñ öåëüþ îñîçíàòü è
èçáàâèòüñÿ îò âñåãî, ÷òî áëîêèðîâàëî íàñ (îò Âûñøåé
ñèëû ïðèì. àâòîðà). Ïüÿíñòâî áûëî ëèøü ñèìïòîì âíóò-
ðåííèõ ïðîáëåì. Èòàê, ìû äîëæíû áûëè ðàçîáðàòüñÿ â óñ-
ëîâèÿõ è ïðè÷èíàõ».

Èç ýòîãî àáçàöà ÿ óçíàþ, ÷òî õîòÿ ðåøåíèå Òðåòüåãî
Øàãà (ïðåïîðó÷èòü ñâîþ âîëþ è æèçíü çàáîòå Áîãà) áûëî
æèçíåííî âàæíûì è ðåøàþùèì äëÿ ìîåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ, ìíå íóæíî ïðèäòè ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî îòäåëÿ-
åò è áëîêèðóåò ìåíÿ îò Áîãà è èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî.

 («Îïðåäåëÿé, óçíàâàé, è èçáàâëÿéñÿ – ñòàëî îñíîâîé
åãî æèçíåííîé ôèëîñîôèè» ×àê ×. «Íîâûå î÷êè») Ó ìåíÿ
åñòü äóõîâíàÿ áîëåçíü-ýãîèçì (ýãîöåíòðèçì) – êîðåíü
âñåõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò âíóòðåííèå ïðîáëå-
ìû (ðàçäðàæåíèå, çëîáó, áåñïîêîéñòâî, íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü, æàëîñòü ê ñåáå è ò.ä.). Àëêîãîëèçì – ýòî òîëüêî
ñèìïòîì ýòîé áîëåçíè è ñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî íàëè-
÷èÿ â ìîåé æèçíè ýòèõ ïðîáëåì. Àëêîãîëèçì – íå ìîÿ
ïðîáëåìà!!! Íå áóäåò áîëåçíè – íå áóäåò è ñèìïòîìà.
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Â ýòîé êîëîíêå íåò ëþäåé, êîòîðûå â äåòñòâå íàñòóïè-
ëè ìíå íà íîãó è ÿ åëå-åëå âñïîìíèë, ÷òî êîãäà-òî îáèæàëñÿ
íà íèõ. ß ïèøó ïåðñåñòèðóþùèå îáèäû, äëèòåëüíî è ïîñòî-
ÿííî æèâóùèå âî ìíå è êîòîðûå ìíå íå íóæíî äîëãî âñïî-
ìèíàòü.

Íóæíî ïèñàòü âñ¸, ÷òî ïîñòîÿííî ðàçäðàæàåò, âû-
çûâàåò íåäîâîëüñòâî, îáèäó è çëîáó. Îäíî óïîìèíàíèå
ìîåãî îòöà âûçûâàëî âî ìíå ðàçäðàæåíèå. À òàê æå ïî æèç-
íè ðàçäðàæàþò ïîä÷èí¸ííûå, íà÷àëüíèêè, ðîäñòâåííèêè,
ëþäè â ãðóïïå, íåîáõîäèìîñòü ñèäåòü â î÷åðåäè, áîãàòûå,
÷èíîâíèêè, äåïóòàòû, ëîçóíãè, ÆÊÕ, ìèëèöèÿ, ÃÀÈ è ò.ä. è
ò.ï. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî îíè äåëàþò ÷òî-òî íå òàê,
êàê íóæíî ìíå èëè, êàê ÿ ñ÷èòàþ, îíè äîëæíû äåëàòü, íå-
ñïðàâåäëèâû êî ìíå èëè âûçûâàþò âî ìíå çàâèñòü, èëè ñòðàõ
÷åãî-òî íå ïîëó÷èòü èëè ïîòåðÿòü. Èõ äåéñòâèÿ âûçûâàþò
âî ìíå âîçíèêíîâåíèå æàëîñòè ê ñåáå – ëþáèìîé çàêóñêè ê
âûïèâêå.

2. Çàòåì ÿ çàïîëíÿþ âòîðóþ êîëîíêó, ãäå ïèøó,
ïî÷åìó ÿ íà íèõ îáèæåí, çîë èëè ðàçäðàæåí? Ýòî ïðîñòî
è íå òðåáóåò ïîÿñíåíèé.

3. Çàïèñàâ âñå ýòî, ÿ äîëæåí ñïðîñèòü ñåáÿ: «Ïî÷å-
ìó ÿ èñïûòûâàþ ýòè ÷óâñòâà?»

 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçàëîñü, ÷òî áûë íàíåñåí
óùåðá èëè óãðîçà: ìîåìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà, êîøåëüêó, ìîèì àìáèöèÿì, âçàèìîîòíîøåíèÿì
(âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå) ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì,
ýòî ìåíÿ ðàçäðàæàëî è “äîñòàâàëî”.

Íà÷èíàþ çàïîëíÿòü òðåòüþ êîëîíêó, îòìå÷àÿ ïîñëå êàæ-
äîé ôàìèëèè, ÷òî âî ìíå çàäåòî, ìîè ïðåòåíçèè, à òàêæå èõ
âíóòðåííèå îñíîâû – áûëî ëè çàäåòî ìîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà èëè ïîä óãðîçîé áûëè ìîÿ áåçîïàñíîñòü,
ìîè àìáèöèè, ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîè
ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ (è ò.ä.).

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!!!
Ïðèâåäåííûå â ýòîé ðàáîòå èíâåíòàðèçàöèè – ýòî òîëüêî

ïðèìåð!
Âñå èíâåíòàðèçàöèè â âèäå òàáëèö ìíîé ïðåäñòàâëåíû

òîëüêî ÷àñòè÷íî!!!
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè òàêèå êîðîòêèå ó ìåíÿ â òåòðàäè.
Ïî îáèäàì áîëåå ñòà. Åñòåñòâåííî, ÷òî èíâåíòàðèçàöèè â

ïîëíîì îáú¸ìå ÿ íå ïðèâîæó çäåñü.
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âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè. Ýòî ïîïûòêà óçíàòü ïðàâäó î íà-
êîïëåííûõ òîâàðàõ. Îäíà èç öåëåé èíâåíòàðèçàöèè – âûÿ-
âèòü èñïîð÷åííûå èëè íå ïîëüçóþùèåñÿ ñïðîñîì òîâàðû,
÷òîáû áûñòðî è áåç ñîæàëåíèÿ èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Åñëè ïðåä-
ïðèíèìàòåëü õî÷åò óñïåøíî âåñòè äåëî, îí íå äîëæåí çàá-
ëóæäàòüñÿ â èñòèííîé öåííîñòè âåùåé.

Ìû ïðîäåëàëè òàêóþ æå îïåðàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
íàøåé æèçíè. Ìû ÷åñòíî îñìîòðåëè òî, ÷åì îáëàäàåì. Ïðåæ-
äå âñåãî, ìû èñêàëè íåäîñòàòêè õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè
ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷. Óâåðåííûå, ÷òî íàøå “ÿ”(íàø ýãî-
èçì ïðèì. àâòîðà) âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ áûëî ïðè÷èíîé
íàøåãî ïîðàæåíèÿ, ìû ðàññìîòðåëè ýòè åãî îáû÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ».

Â Êíèãå íàïèñàíî, ñ ÷åãî ìíå íóæíî íà÷èíàòü:
«Çëîáà – ýòî âðàã “íîìåð îäèí”. Îíà ðàçðóøàåò àëêî-

ãîëèêîâ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé âñåõ âèäîâ äóõîâíûõ íåäóãîâ, èáî ìû áûëè áîëü-
íû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî.
Êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì çàáîëåâàíèå äóõà, ìû èçëå÷èâàåì-

ñÿ òàêæå ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè.

I ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà – ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ
îáèä

Â Êíèãå òî÷íî óêàçàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:
Ïîâîäû ìîåé îáèäû è çëîáû ìíå íóæíî èçëîæèòü

íà áóìàãå.
Ìíå íóæíî ñîñòàâèòü ñïèñîê ëèö, ó÷ðåæäåíèé èëè ïðî-

ñòî îáùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ó ìåíÿ çëîñòü.
ß áåðó ðàçâîðîò òåòðàäè è êàæäûé ëèñò äåëþ ïîïîëàì

âåðòèêàëüíî. Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ÷åòûðå êîëîíêè.
1. Ñíà÷àëà ÿ áåðó è çàïîëíÿþ òîëüêî ïåðâóþ êîëîí-

êó, çàíîñÿ òóäà èìåíà ëþäåé, ó÷ðåæäåíèé è ïðèíöè-
ïîâ, êîòîðûå ìåíÿ ðàçäðàæàþò, íà êîòîðûõ ÿ îáèæåí
èëè çîë.

Ýòî î÷åíü âàæíàÿ äëÿ ìåíÿ èíôîðìàöèÿ: îáîçíà÷åí
«âðàã íîìåð îäèí». È åù¸, - äóõîâíîå âûçäîðîâëåíèå ïðè-
âîäèò ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ è
èìåííî òàêàÿ äîëæíà áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.
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Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «Ìû ïðîøëè íàçàä ÷åðåç íàøè æèçíè. Ãëàâíûì áûëî –

íè÷åãî íå óïóñòèòü è áûòü ÷åñòíûìè».
Ïîÿñíåíèå íà ñ÷åò àìáèöèé.
Àìáèöèè – ýòî òî, íà ÷òî ÿ ïðåòåíäóþ (à ÿ äîëæåí çàò-

ìèòü äðóãèõ), ÷òî ÿ õî÷ó îò æèçíè è ëþäåé, êàê ÿ ñ÷èòàþ
îíè äîëæíû ñåáÿ âåñòè ñî ìíîé. (âñïîìíèòå àìáèöèè Áèëëà
(ãåðîé âîéíû, ÿ äîëæåí áûòü âî ãëàâå êðóïíîãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ìîè êóìèðû âåäóùèå ôèíàíñèñòû, ÿ åù¸ äîêàæó ìèðó,
ÿ áóäó ïîáåæäàòü ÷åìïèîíîâ è ò.ä.)

Àìáèöèè -ýòî òî, íà ÷òî ÿ íåçàñëóæåííî ïðåòåíäóþ, íî
â ãëóáèíå äóøè çíàþ, ÷òî íåäîñòîèí ýòîãî! («ß õîðîøèé ÷å-
ëîâåê è ìåíÿ äîëæíû óâàæàòü», «ß äîëæåí âñòàòü âî ãëàâå
áîëüøîãî ïðåäïðèÿòèÿ», «ß õîðîøèé ìóæ è âñÿ ñåìüÿ äîëæ-
íà…», «Âñå äîëæíû ìåíÿ ïîíèìàòü è ïðîùàòü ìíå ñëàáîñòè,
âåäü ÿ òàêîé õîðîøèé, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè»,
«ß íå äîëæåí ìíîãî ðàáîòàòü, äîëæíû ðàáîòàòü äðóãèå, à ÿ
ðóêîâîäèòü», «Ãîñóäàðñòâî èëè ðàáîòîäàòåëü äîëæíû ïëàòèòü
ìíå ìíîãî áîëüøå» «Ìåíÿ ïîñòîÿííî íåäîîöåíèâàþò, ìàëî
õâàëÿò», «Ëþäè èäèîòû, æèçíü äàâíî íàëàäèëàñü áû, åñëè
áû ñëóøàëè ìåíÿ», è ò.ä.
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ß ïèñàë òàê:
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 Ýòî óæå âàæíîå íàáëþäåíèå! Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ïîñìîò-
ðåòü ÷åñòíî, òî âñå ìîè ïîïûòêè çàñòàâèòü äðóãèõ äåëàòü
òàê, êàê ÿ ñ÷èòàþ îíè äîëæíû äåëàòü èëè íå äåëàòü ÷åãî-òî
– íå äàëè ðåçóëüòàòîâ. ß áåññìûñëåííî òðà÷ó âðåìÿ íà áîðü-
áó ñ äðóãèìè ëþäüìè è ýòî íå ðàáîòàåò! ß ïðîäîëæàþ äåëàòü
îäíî è òî æå â íàäåæäå íà äðóãîé ðåçóëüòàò, à åãî ëèáî íåò,
ëèáî îí î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíûé è ìíå òîëüêî êàæåòñÿ,
÷òî ÿ îäåðæàë ïîáåäó! ß íå ìîãó èçìåíèòü ýòèõ ëþäåé è ìèð!
ß áåññèëåí ýòî ñäåëàòü!

È çäåñü óìåñòíî çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Òû è äàëüøå â
æèçíè õî÷åøü áûòü ïðàâûì èëè õî÷åøü ñòàòü ñâîáîä-
íûì?!»

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ

îùóùåíèåì íåäîâîëüñòâà, âåäåò ê ïîðàæåíèþ, áåñ-
ñìûñëåííà è ëèøåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîçâîëÿÿ çëîáå (íåäîâîëü-
ñòâó, îáèäå, ðàçäðàæåíèþ ïðèì. àâòîðà) îâëàäåòü ñîáîé,
ìû áåçðàññóäíî ðàñõîäóåì òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå
ìîãëî áû áûòü èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Äëÿ
àëêîãîëèêîâ, ÷üè íàäåæäû ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì è ðî-
ñòîì äóõîâíîãî îïûòà, íåäîâîëüñòâî ìîãèëå ïîäîáíî. Êàê
ìû âûÿñíèëè, îíî ñìåðòè ïîäîáíî, èáî, ïèòàÿ ýòî ÷óâñòâî,
ìû çàãîðàæèâàåìñÿ îò ñèÿíèÿ Äóõà. È òîãäà áåçóìèå àë-
êîãîëÿ âîçâðàùàåòñÿ, è ìû ñíîâà íà÷èíàåì ïèòü. À äëÿ íàñ
àëêîãîëü – ýòî ñìåðòü».

Âîò çäåñü ÿ äîëæåí ñäåëàòü è ïðèíÿòü íàìíîãî áîëåå
èíòåðåñíûå âûâîäû.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 2 – ×åì áîëüøå ÿ áîðþñü
ñ íèìè è ïûòàþñü íàñòîÿòü íà ñâî¸ì, òåì õóæå ìîè
äåëà.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 3 – Ìîÿ æèçíü, ïîñòðîåí-
íàÿ íà ñâîåâîëèè, íàïîëíåíà (à îíà, â áîëüøå ñâîåé ÷àñòè,
äåéñòâèòåëüíî íàïîëíåíà) ðàçäðàæåíèåì, çëîáîé, îáèäà-
ìè è íåäîâîëüñòâîì. Òàêàÿ ìîÿ æèçíü âåäåò ê ïîðàæå-
íèþ, áåññìûñëåííà è ëèøåíà ñ÷àñòüÿ.
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Íåïîìåðíûå àìáèöèè ñîçäàþò ëîæíîå ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà. Äîñòîèíñòâî áàíêíîòû îïðåäåëÿåòñÿ å¸
öåíîé, íîìèíàëîì. ß öåíþ ñåáÿ òàê âûñîêî, ÷òî â ïåðåâîäå
íà áàíêíîòó – òàêîé ïðîñòî íåò. Èç-çà òîãî, ÷òî ìåíÿ íå îöå-
íèâàþò, ïî ìîåìó, ñîçäàííîìó ìíîþ äîñòîèíñòâó- ÿ ÷àñòî
èñïûòûâàþ ðàçäðàæåíèå, çëîáó è îáèäó. Íåóäîâëåòâîð¸í-
íûå àìáèöèè âåäóò ê ÷óâñòâó îñòðîé æàëîñòè ê ñåáå.

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ×åòâ¸ðòûé Øàã ñîñòîèò èç ñîñòàâëå-
íèÿ ñïèñêîâ, íàáëþäåíèé (àíàëèçà ñïèñêîâ, âûâîäîâ) è ìî-
ëèòâ.

II ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà ïî îáèäàì –
íàáëþäåíèÿ (àíàëèç, âûâîäû)

(12 æèçíåííî-âàæíûõ íàáëþäåíèé è âûâîäîâ èç ñïèñêà îáèä)

Êîãäà ÿ ñîñòàâèë ñïèñîê îáèä, åñòåñòâåííî âîçíèê âîï-
ðîñ: à çà÷åì ÿ ýòî ñäåëàë? ×òî ìíå ýòî äà¸ò? Èëè: êàê ýòî
ðàáîòàåò? È ÿ òîãäà ÿ ïûòàþñü ïðîàíàëèçèðîâàòü íàïèñàí-
íîå.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû ïðîøëè íàçàä ÷åðåç íàøè æèçíè. Ãëàâíûì áûëî –

íè÷åãî íå óïóñòèòü è áûòü ÷åñòíûìè. (çäåñü ïðåäëîæåíèå,
êîòîðîãî íåò â Îðèãèíàëå). Ïåðâîå, ÷òî ìû ïîíÿëè, – ýòî òî,
÷òî ýòîò ìèð è ëþäè ÷àñòî áûëè íåïðàâû. Äàëüøå ýòîãî áîëü-
øèíñòâî èç íàñ â ñâîèõ âûâîäàõ íå çàõîäèëè. Îáû÷íî âïîñ-
ëåäñòâèè âñå ïðîäîëæàëîñü ïî ïðåæíåé ñõåìå: ëþäè ïðî-
äîëæàëè îáèæàòü íàñ, à ìû ïðîäîëæàëè îáèæàòüñÿ íà íèõ,
íàì áûëî áîëüíî, èíîãäà ìû èñïûòûâàëè ÷óâñòâî âèíû, ñî-
æàëåíèå, è ïîòîì áûëè íåäîâîëüíû ñîáîé. Íî, ÷åì áîëüøå
ìû áîðîëèñü è ïûòàëèñü íàñòîÿòü íà ñâîåì, òåì õóæå áûëè
íàøè äåëà.

Êàê íà âîéíå, ïîáåäèòåëþ òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí îäåð-
æàë ïîáåäó. Íàøè ìîìåíòû òîðæåñòâà áûëè íåïðîäîëæè-
òåëüíûìè».

Âûâîä î÷åâèäíûé, ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è ìàëî ÷òî
äà¸ò äëÿ èçìåíåíèÿ ìîåé æèçíè.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 1 – Ýòîò ìèð è ëþäè ÷àñ-
òî áûëè íåïðàâû.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



49

íåìèíóåìî ïðèâåäåò ìåíÿ ê ñìåðòè îò àëêîãîëèçìà, òàê êàê
èìåííî àëêîãîëü – ýòî åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå ÿ
çíàþ îò òàêîé æèçíè è å¸ ïîñëåäñòâèé.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü, ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ

îò çëîáû. Îáèäû è çëîáà – íå äëÿ íàñ. Îíè, âîçìîæíî, ñî-
ìíèòåëüíàÿ ðîñêîøü, êîòîðóþ ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ëþäè
íîðìàëüíûå, íî äëÿ àëêîãîëèêîâ îíè – ÿä».

Ýòî î÷åíü âàæíî! Çäåñü óæå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ÿ ìîãó
èçìåíèòü, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü.

ß âåäü õî÷ó âûéòè â æèçíü ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì. Çäåñü
äëÿ ìåíÿ íà÷àëüíàÿ òî÷êà ñâîáîäû.

Ìíå íå íàäî áîðîòüñÿ, ìíå íóæåí ñïîñîá îñâîáîäèòü-
ñÿ, èçáàâèòüñÿ! Íî êàê?

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû âåðíóëèñü ê íàøåìó ñïèñêó, èáî â í¸ì áûë êëþ÷ ê

íàøåìó áóäóùåìó. Ìû áûëè ãîòîâû âçãëÿíóòü íà íåãî ñ
ñîâåðøåííî äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìà-
íèþ, ÷òî ìèð è ëþäè ïîâåëåâàëè íàìè. Çëî, âîîáðàæàå-
ìîå èëè ðåàëüíîå, êîòîðîå ïðè÷èíÿëè íàì ëþäè, îáëàäàëî
ñèëîé, ñïîñîáíîé óáèòü. Êàê èçáåæàòü ýòîãî? Ìû ïîíÿëè,
÷òî íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî íåäîâîëüñòâà, íî êàê? Ìû
íå ìîãëè (áûëè áåññèëüíû ïðèì. àâòîðà) îò ýòîãî èçáàâèòü-
ñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è îò àëêîãîëÿ».

Ýòî î÷åíü âàæíî! ×òîáû íàéòè êëþ÷ ê æèçíè, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ñïèñêå, ìíå íóæíà äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà íåãî.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 7 – Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü,
ìíå íóæåí ñïîñîá îñâîáîæäåíèÿ îò çëîáû.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 8 – Â ñïèñêå, êîòîðûé ÿ
íàïèñàë, åñòü êëþ÷ ê ìîåé áóäóùåé æèçíè, ìíå òîëüêî
íóæíî âçãëÿíóòü íà íåãî ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 9 – Ïîñðåäñòâîì çëîáû,
îáèäû, ðàçäðàæåíèÿ ìèð è ëþäè ïîâåëåâàþò ìíîé.
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Âîò ýòî óæå æèçíåííî-âàæíûå íàáëþäåíèÿ, òàê êàê ìîÿ
æèçíü, ïî ñóòè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ÿ èìåþ ñåãîäíÿ
(îáðàòèòå âíèìàíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ó ìåíÿ ðàáî-
òà èëè íåò, åñòü æåíà èëè íåò, åñòü äåíüãè èëè íåò è ò.ä.),
âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëîøíîå ðàçäðàæåíèå, áåñïî-
êîéñòâî è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

 Îêàçûâàåòñÿ, ÿ ñàì ïîñòîÿííî çàñëîíÿþ ñåáÿ îò ñèÿ-
íèÿ Äóõà, ïîçâîëÿÿ ýòèì ÷óâñòâàì îâëàäåòü ìíîé. ß âñ¸ âðå-
ìÿ çàíÿò ñâîèìè áîëåçíåííûìè ÷óâñòâàìè è îò Âûñøåé ñèëû
ÿ çàñëîí¸í èìè «Àáîíåíò íåäîñòóïåí èëè íàõîäèòñÿ âíå çîíû
äåéñòâèÿ ñåòè».

Òàêàÿ æèçíü âåä¸ò ê ïîðàæåíèþ, áåññìûñëåííà è ëè-
øåíà ñ÷àñòüÿ. Ïîðàæåíèå óæå ïîëó÷åíî -âî âñåõ îáëàñòÿõ
æèçíè ÿ ïðîâàëèëñÿ: íåò ðàáîòû, íåò äåíåã, íåò ñåìüè è ò.ä.

 Î ñ÷àñòüå è ãîâîðèòü íå÷åãî. ß ìîãó, ëèáî ïðèçíàòü è
ïðèíÿòü ñâî¸ áåññèëèå. («Áîæå, äàé ìíå ñìèðåíèå è äó-
øåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü ýòî, ÿ áåññèëåí è íå ìîãó ýòî èçìå-
íèòü») è íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè. (Áîæå, äàé ìíå ìóæåñòâî
èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó.)

Ëèáî ïðîäîëæàòü æèòü ïðåæíåé æèçíüþ â íàäåæäå íà
äðóãîé ðåçóëüòàò, áîðÿñü ñî çëîáîé, ðàçäðàæåíèåì è îáèäà-
ìè êàê íàñòîÿùèé ñóìàñøåäøèé. È ýòî, â êîíöå êîíöîâ,

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 5 – Äëÿ ìåíÿ - àëêîãîëèêà,
âñå íàäåæäû íà æèçíü ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì è ðîñ-
òîì äóõîâíîãî îïûòà.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 4 – Ïîçâîëÿÿ çëîáå îâëà-
äåòü ñîáîé, ÿ áåçðàññóäíî ðàñõîäóþ òî ñàìîå âðåìÿ, êî-
òîðîå ìîãëî áû áûòü èñòðà÷åíî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå.

(Â Ïðîãðàììå ÿ óçíàþ: êàê íå ïîçâîëÿòü çëîáå, îáèäå,
ðàçäðàæåíèþ îâëàäåòü ìíîé)

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 6 – Ïèòàÿ ÷óâñòâî îáèäû,
çëîáû, ðàçäðàæåíèÿ, ÿ çàñëîíÿþ ñåáÿ îò ñèÿíèÿ ÄÓÕÀ
è òîãäà áåçóìèå àëêîãîëÿ (ìûøëåíèå àëêîãîëèêà, íàâÿç-
÷èâàÿ ñóìàñøåäøàÿ èäåÿ î âûïèâêå, ïðîòèâ êîòîðîé ÿ
áåññèëåí) âîçâðàùàåòñÿ, è ÿ ñíîâà íà÷èíàþ ïèòü.
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Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìíå íóæíà ïîìîùü, êîòîðóþ íè
îäèí ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ìíå äàòü. Ïñèõîëîãè ó÷àò ëþäåé
áîðîòüñÿ ñî çëîáîé, îáèäîé, ðàçäðàæåíèåì. Âîçìîæíî, äðó-
ãèå ëþäè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ðîñêîøü æèòü ñ îáèäàìè è
áîðîòüñÿ ñ íèìè. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî íå ðàáîòàåò! Äëÿ àëêîãî-
ëèêà æèòü ñ îáèäàìè- ýòî ñìåðòü Ìíå íóæíî ïîëíîñòüþ îñ-
âîáîæäàòüñÿ îò íèõ! È òóò ÿ âñïîìèíàþ II Øàã. Òîëüêî îáðà-
ùåíèå ê Ñèëå, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ìîæåò ìåíÿ ñïàñòè.
Ìíå íóæíà ñèëà.

(Ïðèìå÷àíèå: Öèòàòû èç Êíèãè ïðèâåäåíû ñ èñïðàâëå-
íèåì îðèãèíàëüíîãî ïåðåâîäà, ñäåëàííîãî Êîëåé Ã. âìåñòå ñ
íàøèìè áðàòüÿìè, çà ÷òî ÿ èì î÷åíü áëàãîäàðåí, òàê êàê îí
ëó÷øå ïåðåäà¸ò è ïîìîãàåò ìíå ïîíÿòü ñìûñë íàïèñàííîãî
â Êíèãå)

III ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà ïî îáèäàì – ìîëèòâà
Òî, ÷òî Âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü ñïîêîéíî, áîëüøå íå

óïðàâëÿåò Âàìè
Êîíôóöèé

×òî æå ìíå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äàëüøå íå æèòü ñ îáè-
äîé, çëîáîé, ðàçäðàæåíèåì? È âûõîä óêàçàí, îí çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìíå íóæíî, êàê ñêàçàë ×àê â «Íîâûõ î÷êàõ» -
íàó÷èòüñÿ:

3. îïðåäåëÿòü
4. óçíàâàòü
5. è èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ ñ ïîìîùüþ Âûñøåé Ñèëû.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Íàø ïóòü áûë òàêèì: ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî

ëþäè, ïðè÷èíÿâøèå íàì çëî, áûëè, âîçìîæíî, äóõîâíî áîëü-
íû. Õîòÿ íàì íå íðàâèëèñü ýòè ñèìïòîìû è òî, ÷òî íàñ ýòî
çàäåâàëî/ðàçäðàæàëî, âñå æå îíè, êàê è ìû, áûëè áîëüíû.

Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü ïîêàçàòü íàì, êàê îòíîñèòüñÿ
ê íèì ñ òîé æå òåðïèìîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è æà-
ëîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû ñ ðàäîñòüþ îòíåñëèñü áû ê áîëüíîìó
äðóãó. Êîãäà êòî-òî îáèæàë íàñ, ìû ãîâîðèëè ñåáå: “Ýòî áîëü-
íîé ÷åëîâåê. ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó? Ãîñïîäè, ñïàñè ìåíÿ
îò çëîñòè. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ òâîÿ”.

Ìû èçáåãàåì ñïîðîâ èëè âîçìåçäèÿ. Âåäü ìû íå ñòàëè
áû òàê îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ìû ñåáå ýòî
ïîçâîëèì, òî ìû íå ñìîæåì ïîìî÷ü èì. Ìû íå â ñîñòîÿ-
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Ýòî î÷åíü âàæíî! ß ìîãó ñîçäàâàòü âîîáðàæàåìîå çëî.
(«Îí âèäèìî ïëîõî äóìàåò îáî ìíå! Êîíå÷íî, òàêàÿ äàæå íå
õî÷åò ñìîòðåòü íà òàêèõ êàê ÿ!

Îí óñìåõíóëñÿ, çíà÷èò, îí ñìå¸òñÿ íàäî ìíîé! è ò.ä.).
Ýòî ïðîèñõîäèò îò ïîñòîÿííîé çàíÿòîñòè òîëüêî ñîáîé (ýãî-
öåíòðèçìà). ß ïîñòîÿííî çàíÿò ñîáîé è âîîáðàæàþ, ÷òî è
äðóãèå äóìàþò òîëüêî îáî ìíå.

Åñëè ÿ íå ñìîãó íàéòè êëþ÷ ê áóäóùåé æèçíè è îñâî-
áîæäåíèþ îò çëîáû, îáèäû è ðàçäðàæåíèÿ, ìîÿ æèçíü è
äàëüøå áóäåò íåóïðàâëÿåìîé. Ìèð è ëþäè áóäóò ïîâåëåâàòü
ìíîé. ß áóäó âñ¸ âðåìÿ âåäîì ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñòðà-
õà, ðàçäðàæåíèÿ, ñâîåêîðûñòèÿ è æàëîñòè ê ñåáå (à ýòî ëþ-
áèìàÿ çàêóñêà ê âûïèâêå). Ðå÷ü çäåñü èä¸ò íå î ïñèõîëîãèè,
ÿ áîëåí ñìåðòåëüíîé áîëåçíüþ. ÇÄÅÑÜ ÐÅ×Ü Î ÆÈÇÍÈ È
ÑÌÅÐÒÈ! Î ìîåé âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåé æèçíè èëè íå-
ìèíóåìîé ñìåðòè!

Â ýòîé òî÷êå ÊÍÈÃÀ ÎÏßÒÜ ÏÎÄÂÎÄÈÒ ÌÅÍß Ê ÌÎ-
ÅÌÓ ÁÅÑÑÈËÈÞ! ß â áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè. Çäåñü ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî ÿ íå ìîãó ïðîñòî âçÿòü è ïåðåñòàòü ðàçäðà-
æàòüñÿ, îáèæàòüñÿ è çëèòüñÿ òàê æå, êàê ÿ íå ìîã áðîñèòü
ïèòü, õîòÿ òûñÿ÷è ðàç î÷åíü ýòîãî õîòåë è äàâàë êëÿòâû.
Ìíå ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî óìåòü èçáàâëÿòüñÿ îò çëî-
áû, îáèäû è ðàçäðàæåíèÿ èíà÷å ýòî óáü¸ò ìåíÿ! ß óìðó îò
àëêîãîëÿ. Ìíå íóæíà ïîìîùü.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 11 – ß ïðîòèâ çëîáû, îáè-
äû, íåäîâîëüñòâà è ðàçäðàæåíèÿ áåññèëåí, à îíè îáëàäà-
þò ñèëîé, ñïîñîáíîé óáèòü ìåíÿ.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 12 - Ìíå íóæíî îñâîáîäèòü-
ñÿ îò ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû, îáèäû è íå-
äîâîëüñòâà, íî ÿ òàê æå áåññèëåí ñàì ñäåëàòü ýòî, êàê
è áðîñèòü ïèòü.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ (âûâîä) ¹ 10 – Êðîìå î÷åâèäíûõ îáèä,
ÿ ñïîñîáåí ñîçäàâàòü îáèäû è èç âîîáðàæàåìûõ ñèòóà-
öèé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò òîëüêî â ìîåé ãîëîâå! ß ñàì
ñîçäàþ çëî, êîòîðîå ÿêîáû ïðè÷èíèëè ìíå ëþäè.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



53

Ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ÿ äîëæåí ïîëó÷èòü:

Òàê êàê ìíå â äàëüíåéøåì ïðèä¸òñÿ ïðèáåãàòü ê íåé
î÷åíü ÷àñòî. (Âåäü ÿ èç îáèä÷èâûõ àëêîãîëèêîâ).

Ðåçóëüòàòîì ìîëèòâ (åñëè ÿ ÷åñòíî è èñêðåííå ìîëþñü
ïî êàæäîìó ñëó÷àþ, äàæå åñëè ÿ íà ñàìîì äåëå íå õî÷ó äëÿ
÷åëîâåêà «âñ¸ òî, ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî õîòåë äëÿ ñåáÿ»), äîëæåí
áûòü ïîäàðîê îò Âûñøåé ñèëû (Áîãà) â âèäå ïîíèìàíèÿ,
ïðèíÿòèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü (òàêèì æå
äóõîâíî áîëüíûì è áåññèëüíûì êàê è ÿ ñàì) è ïðîùåíèÿ (à
â èäåàëå è ëþáâè ê áëèæíåìó ñâîåìó, íå âåäàþùåìó, ÷òî
òâîðèò. Íî ìíå äî ýòîãî äàëåêî, ÿ íå ñâÿòîé. Ñëàâà Áîãó, ÿ
äîâîëåí ïðîãðåññîì è áîëüøå íå ñòðåìëþñü ê ñîâåðøåíñòâó).
Â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò, êîãäà ÿ ÷èòàþ èìÿ ÷åëîâåêà â ñïèñ-
êå è ñìîòðþ â ñåáÿ íà ñâîè ÷óâñòâà ïðè âîñïîìèíàíèè î
í¸ì, ÿ âäðóã ïîíèìàþ, ÷òî îáèäà íà íåãî óøëà, ïðèøëî ïî-
íèìàíèå è ïðîùåíèå.

ß ñàì íå ñìîã áû ýòî ñäåëàòü. ß ñàì àáñîëþòíî áåññè-
ëåí ïðîòèâîñòîÿòü çëîáå, îáèäå è ðàçäðàæåíèþ. Ýòî ïðè-
øëî êàê ðåçóëüòàò êîíòàêòà ñ Âûñøåé ñèëîé. ß íà îïûòå
óáåæäàþñü â å¸ ñóùåñòâîâàíèè. Êàê ñêàçàë ×àê: «Áîã, êàê ÿ
åãî ïîíèìàþ» â ýòîé Ïðîãðàììå, íå îòíîñèòñÿ ê ìîåìó óì-
ñòâåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ î Í¸ì – ýòî ðåçóëüòàò îïûòà». ß
íà÷èíàþ ïîíèìàòü Åãî, êîãäà äåëàþ ýòî è ïîëó÷àþ ðåçóëü-
òàò äåéñòâèé.

È ÿ ñòàâëþ ãàëî÷êó íàïðîòèâ ÷åëîâåêà â ñïèñêå è â ñëå-
äóþùåì êðóãå óæå íå ìîëþñü ïî ýòîé îáèäå. È òàê äî êîíöà
ñïèñêà. Íåêîòîðûå îáèäû íà ëþäåé òðåáóþò áîëüøå ìîëèòâ
÷åì äðóãèå. Íåêîòîðûå íå «óõîäÿò» èç ñïèñêà, êàê íå ñòà-
ðàéñÿ.

à) Ïîëó÷èòü äóõîâíûé îïûò êîíòàêòà ñ Áîãîì è
èçáàâëåíèÿ îò ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû è îáèäû ñ ïîìî-
ùüþ ìîëèòâû.

á) Ïîëó÷èòü äàð ïðîùåíèÿ îò Âûñøåé Ñèëû.

â) Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî Áîã åñòü!!!
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íèè ïîìî÷ü âñåì ëþäÿì, íî Áîã ïîêàæåò íàì, êàê îòíîñèòü-
ñÿ ñ äîáðîòîé è òåðïåíèåì ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó».

Ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè è áåñ-
ñèëèÿ è äóõîâíîé áîëåçíè è áåññèëèÿ äðóãèõ ëþäåé ïðèâî-
äèò ìåíÿ ê ñâîáîäå. Äðóãèå ëþäè, òî÷íî òàê æå, êàê è ÿ,
áîëüíû ýãîèçìîì è ýãîöåíòðèçìîì, äàæå íå çíàþò îá ýòîì è
áåññèëüíû ýòî èçìåíèòü. Ýòî íå èõ âûáîð òàê ïîñòóïàòü.
Îíè, òàê æå êàê è ÿ, êîãäà-òî, âûáðàëè äëÿ ðóêîâîäñòâà â
æèçíè ýãîèñòè÷åñêóþ èäåþ è ñîãëàñèëèñü âî âñåõ ñâîèõ äå-
ëàõ ïðåñëåäîâàòü òîëüêî ñâîè êîðûñòíûå èíòåðåñû. È òå-
ïåðü ýãîèçì óïðàâëÿåò èõ æèçíÿìè è îíè áåññèëüíû.

Ó ìåíÿ æå åñòü âûõîä. ß óâèäåë ñâîé ýãîèçì è åãî ñàìûå
ñòðàøíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñïîñîáíûå óáèòü. Áîã ìîæåò èçáà-
âèòü è èçáàâèò, åñëè ÿ óâèæó â ñåáå çëîáó, îáèäó è ðàçäðà-
æåíèå è îáðàùóñü ê íåìó! Ìîÿ ïðîáëåìà íå ïîëó÷èòü, ìîÿ
ïðîáëåìà óâèäåòü â ñåáå, ñäåëàòü ïàóçó è ïîïðîñèòü!

Êíèãà óæå îáåùàëà ìíå êîíòàêò, ëè÷íûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ Áîãîì è ïðèõîä ê óáåæäåíèþ â åãî ñóùåñòâîâàíèè.

Êîíòàêò ñ Âûñøåé ñèëîé â Ïðîãðàììå óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñ ïîìîùü ìîëèòâû. Ìîëèòâà -äóõîâíûé èíñòðóìåíò äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ â æèçíè è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà (äóõîâíîãî îïû-
òà), êîòîðûì ÿ äåëþñü ñ äðóãèìè.

Äàëüøå ÿ ñîâåðøàþ äåéñòâèå:
Ïðîõîæó ïî ñâîåìó ñïèñêó ïî êðóãó è ìîëþñü ïî ïî-

âîäó îáèäû íà êàæäîãî ÷åëîâåêà
 (åñëè ýòî îðãàíèçàöèÿ, äîïóñòèì ïîëèöèÿ, òî çà ëþäåé, êî-
òîðûå òàì ðàáîòàþò) ìîëèòâîé:

«Áîæå, ÿ áåññèëåí ïåðåä îáèäîé è çëîáîé â ìîåé æèç-
íè. Ïîìîãè ìíå îòíîñèòüñÿ ê äàííîìó ÷åëîâåêó (èëè ê
ëþäÿì) ñ òîé æå òåðïèìîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è
æàëîñòüþ, ñ êàêîé ÿ ñ ðàäîñòüþ îòíîñèëñÿ áû ê áîëüíîìó
äðóãó. “Ýòî òàêîé æå, êàê è ÿ, äóõîâíî áîëüíîé ýãîèçìîì
÷åëîâåê. ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó? Ãîñïîäè, ñïàñè ìåíÿ îò
çëîñòè. È äàé åìó, Ãîñïîäè, âñ¸ òî, ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî õîòåë
äëÿ ñåáÿ, ÷òî îí õî÷åò äëÿ ñåáÿ, î ÷¸ì ìå÷òàåò è ñ÷èòàåò
äëÿ ñåáÿ íóæíûì. Äàé ñèëó ìíå ïðîñòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà.
Äà èñïîëíþ ÿ âîëþ Òâîþ! Àìèíü!”.

(Ïðèì. Ìîëèòâà ïåðåðàáîòàíà ñ îðèãèíàëà ìíîé äëÿ ñåáÿ)
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áà, îáèäà – îïðåäåëÿòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ýãîèçìà, óçíàâàòü
èõ è, ïðèìåíÿÿ ìîëèòâó, ñ ïîìîùü Âûñøåé ñèëû èçáàâëÿòü-
ñÿ. Ïðèìåíÿòü ýòî! Äåëàòü ýòî! Íàáëþäàòü çà ñîáîé è
áûòü â êîíòàêòå ñ Âûñøåé ñèëîé. Íàó÷èòüñÿ æèòü áåç
çëîáû, ðàçäðàæåíèÿ è îáèäû. Ñòàòü ðàäîñòíûì, ñ÷àñòëèâûì
è ñâîáîäíûì. Ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû è äåëèòüñÿ ýòèì äóõîâ-
íûì îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäàìè ñ äðóãèìè àëêîãîëèêà-
ìè.

(Ïðèìå÷àíèå: Öèòàòû èç Êíèãè ïðèâåäåíû ñ èñïðàâëå-
íèåì îðèãèíàëüíîãî ïåðåâîäà, ñäåëàííîãî Êîëåé Ã. âìåñòå ñ
íàøèìè áðàòüÿìè, çà ÷òî ÿ èì î÷åíü áëàãîäàðåí, òàê êàê îí
ëó÷øå ïåðåäàåò è ïîìîãàåò ïîíÿòü ñìûñë íàïèñàííîãî â
Êíèãå)

IV Çàêëþ÷èòåëüíûé ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà ïî
îáèäàì – çàïîëíåíèå ÷åòâ¸ðòîé êîëîíêè

(ïîèñê ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ)

Èòàê, ×åòâ¸ðòûé Øàã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà÷àëî òîãî,
÷òî ìíå ïðèä¸òñÿ äåëàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü,

×åòâ¸ðòûé Øàã: Çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè òùàòåëüíîé
è áåññòðàøíîé ìîðàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè.

ß äîëæåí âûÿñíèòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü, îò ÷åãî ìíå íóæíî
èçáàâèòüñÿ è ÷òî ìíå íóæíî ïðèîáðåñòè. Ó ìåíÿ åñòü äå-
ôåêòû õàðàêòåðà (ïðîÿâëåíèÿ è ñëåäñòâèÿ ýãîèçìà) è ìíå
íóæíî ðàññìîòðåòü èõ – ìíå íå íóæíî çàöèêëèâàòüñÿ íà
íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêàõ, ìíå íóæíî íàéòè äåôåêòû õàðàê-
òåðà, êîòîðûå ïðèâåëè ê íèì.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ñïèñêó, îòëîæèâ â ñòîðîíó ìûñëè

î çëå, êîòîðîå íàì ïðè÷èíèëè äðóãèå, ìû ñ ðåøèìîñòüþ
ïðèíÿëèñü èñêàòü íàøè ñîáñòâåííûå îøèáêè. Â êàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìû ïðîÿâëÿëè ýãîèçì, áûëè áåñ÷åñòíûìè, ýãîèñ-
òè÷íûìè, ïðåñëåäîâàëè ñâîè êîðûñòíûå èíòåðåñû,
òðóñèëè? Êîãäà êàêàÿ-ëèáî ñèòóàöèÿ âîçíèêàëà íå òîëüêî
ïî íàøåé âèíå, ìû ïûòàëèñü âîîáùå íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå îøèáêè äðóãèõ, âîâëå÷åííûõ â íåå, ëþäåé. Â
÷åì æå âñå-òàêè íàøà âèíà? Èíâåíòàðèçàöèÿ áûëà íàøà,
à íå ÷óæàÿ. Êîãäà ìû çàìå÷àëè ñâîè íåäîñòàòêè, ìû çàíî-
ñèëè èõ â íàø ñïèñîê, ÷òîáû îíè âñåãäà áûëè ïåðåä íàøè-
ìè ãëàçàìè, çàïèñàííûå ÷åðíûì ïî áåëîìó. Ìû ÷åñòíî ïðè-
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Ìîãóò îñòàòüñÿ îäèí-äâà ÷åëîâåêà. Ó ìåíÿ îñòàëñÿ îòåö.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîäîëæàþ ìîëèòüñÿ ïî îáèäå íà íåãî è äâè-
ãàþñü ïî Øàãàì äàëüøå. Áûâàëè ñëó÷àè, ÷òî äëÿ «óõîäà» îáè-
äû íà ÷åëîâåêà èç ñïèñêà è ïðîùåíèÿ òðåáîâàëèñü ãîäû
ìîëèòâ.

Ïðîùåíèå-ýòî íå òî, ÷òî ÿ èìåþ. Ïðîùåíèå - ýòî òî, ÷òî
ÿ ïîëó÷àþ â äàð îò Áîãà âìåñòå ñ ïîíèìàíèåì è ïðèíÿòèåì
ñâîåé äóõîâíîé áîëåçíè è äóõîâíîé áîëåçíè äðóãèõ ëþäåé.

Çäåñü î÷åíü âàæíî ïîíÿòü äâà ìîìåíòà:
1. ×òî íå íóæíî ïóòàòü ïðîùåíèå ñ îïðàâäàíèåì.

Ìíîãèì ïîñòóïêàì ÷åëîâå÷åñêèì (âîðîâñòâî, íàñèëèå, îá-
ìàí è ò.ä.) íåò è íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíèÿ. Íî âñåãäà â
îñíîâå èõ ïîâåäåíèÿ, ïðè÷èíîé åãî, ÿâëÿåòñÿ äóõîâíàÿ áî-
ëåçíü-ýãîèçì è ñâîåâîëèå. Íåêîòîðûå áîëüíû ýòîé áîëåçíüþ
íàñòîëüêî, ÷òî â ãîðäûíå ñâîåé ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò óáèâàòü
äðóãèõ ëþäåé. Ìîÿ çàäà÷à ïîíÿòü è ïðèíÿòü, ÷òî ýòè ëþäè
äóõîâíî áîëüíû è ÿ íå â ñèëàõ èõ èçìåíèòü. ×òî ÿ ìîãó èçìå-
íèòü â ñåáå? Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì? ß ìîãó ïîíÿòü
è ïðîñòèòü äóõîâíî áîëüíîãî ÷åëîâåêà. (Ëþäè íàõîäÿòñÿ â
íåâåäåíèè è íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò). Âìåñòå ñ ïîíèìàíèåì
áåññìûñëåííîñòè çëîáû è îáèäû íà áîëüíûõ ëþäåé è Ñ ÏÐÎ-
ÙÅÍÈÅÌ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÑÂÎÁÎÄÀ. Ìèð è ëþäè áîëüøå íå
áóäóò óïðàâëÿòü ìíîé.

2. Ïî ôîðìå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÿ ìîëþñü çà äðóãèõ
ëþäåé. Íî ýòî íå òàê!!!

Â ýòîé ìîëèòâå ÿ ìîëþñü çà ñåáÿ!!! Ìíå íóæåí âçãëÿä íà
ëþäåé ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ!!!

Ìíå íóæíà ñâîáîäà îò çëîáû, îáèäû è ðàçäðàæåíèÿ, òàê
êàê èíà÷å ÿ íå ñìîãó æèòü â ýòîé Ïðîãðàììå, ïîòîìó ÷òî å¸
îñíîâà – ýòî ïîìîùü äðóãèì. À ïèòàÿ çëîáó è îáèäó ÿ ñòà-
íîâëþñü áåñïîëåçåí (è äàæå îïàñåí) è íå ìîãó íèêîìó ïî-
ìî÷ü.

Ãëàâíîå ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò ñåé÷àñ, «îáêàòàòü» äóõîâíûé
èíñòðóìåíò äëÿ ïðèìåíåíèÿ åãî â äàëüíåéøåé æèçíè. Ìîÿ
çàäà÷à â äàëüíåéøåé æèçíè íàáëþäàòü çà ñîáîé è êàê òîëü-
êî ïîÿâÿòñÿ (à îíè îáÿçàòåëüíî ïîÿâÿòñÿ!) ðàçäðàæåíèå, çëî-

ã) Ïîëó÷èòü ñâîáîäó è ñòàòü ñâîáîäíûì îò ëþäåé è
ìèðà!
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çíàëèñü â äîïóùåííûõ îøèáêàõ è áûëè ãîòîâû èñïðàâèòü
èõ».

Èòàê, ìíå íóæíî âåðíóòüñÿ ê ñïèñêó, âåäü â í¸ì êëþ÷ ê
ìîåìó áóäóùåìó, åñëè ìíå õâàòèò ÷åñòíîñòè âçãëÿíóòü íà
íåãî ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìíå íóæíî:

1. Îòëîæèòü ñ ñòîðîíó ìûñëè î çëå, êîòîðûå ìíå ïðè÷è-
íèëè äðóãèå, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîñòóïêè äðó-
ãèõ âîîáùå. (ýòî ñåé÷àñ óæå âîçìîæíî, âåäü ÿ èçáàâèëñÿ îò
îáèäû íà íèõ ñ ïîìîùüþ Âûñøåé ñèëû. ß ðàíüøå íå ìîã
ïðèíèìàòü ëþäåé è èõ íåñïðàâåäëèâûå ïîñòóïêè, ÿ áûë íå-
òåðïèìûì. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòè ëþäè äóõîâíî áîëü-
íû ýãîèçìîì òàê æå, êàê è ÿ, è ìîãó ïðèíÿòü èõ òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü, è ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü ýòèõ
ëþäåé è ìèð).

2. Ïîïûòàòüñÿ ÷åñòíî îïðåäåëèòü,- â ÷¸ì ìîÿ âèíà?
3. È çàíåñòè â ÷åòâ¸ðòóþ êîëîíêó ñïèñêà, â ÷¸ì ÿ áûë:
- ýãîèñòè÷åí (÷òî íå òàê, êàê íóæíî ìíå è õî÷ó ÿ?)
- íå÷åñòåí (â ÷¸ì ÿ ïûòàþñü îáìàíóòü èëè îáìàíûâàþ?)
- êîðûñòåí (â ÷¸ì ÿ ïðåñëåäóþ ñâîé ëè÷íûé èíòåðåñ,

ñâîþ âûãîäó)
- èñïûòûâàë ñòðàõ (÷òî ÿ áîþñü íå ïîëó÷èòü èëè ïîòå-

ðÿòü?)
4. Ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ è îáðåñòè ãîòîâ-

íîñòü èõ èñïðàâèòü.
Â îòíîøåíèè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ëþäåé õîðîøî

ðàáîòàåò ñëåäóþùèé ïðè¸ì:
- îñòàâèâ â ñòîðîíå òî, êàêîé ó ìåíÿ îòåö, ÿ äîëæåí

«ïîäìåñòè ñâîþ ñòîðîíó óëèöû», à êàêîé ÿ ñûí? Êàêîé äîë-
æåí áûòü ñûí ó îòöà? Ìîæíî îòäåëüíî âûïèñàòü. Òî÷íî òàê
æå îòâåòèòü íà âîïðîñû: êàêîé ÿ ìóæ, áðàò, äðóã è. ò.ä.

Ñûí (áðàò, ìóæ, äðóã) äîëæåí áûòü:
×åñòíûì â îòíîøåíèÿõ, áåñêîðûñòíûì, çàáîòëèâûì,

ïîíèìàþùèì, èíòåðåñóþùèìñÿ æèçíüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà,
óäåëÿþùèì âðåìÿ è âíèìàíèå, ïîìîãàþùèì, ïðîùàþùèì,
è ò.ä.

À çàòåì îòâåòèòü íà âîïðîñ: à ÿ òàêîé? Êàêîé æå ÿ,
åñëè ÷åñòíî?

Òàêîé æå ñïîñîá ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âçãëÿíóòü
ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ íà äðóãèå ïîçèöèè ñïèñêà, êàêîé ÿ
äîëæåí áûòü: ðàáîòíèê, ó÷àñòíèê äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ãðàæäàíèí ñâîåé ñòðàíû? è ò.ä.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



5958



61

íèå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü è æàëîñòü ê ñåáå. Õîðîøî åñëè
áû äðóãèå ïîíÿëè, êàê èì íàäî ðàáîòàòü, ÷òîáû âñåì íàì
áûëî õîðîøî, ÿ áû ñ ðàäîñòüþ èì ðàññêàçàë. Åñëè ÿ âñ¸-
òàêè ÷òî-òî äåëàþ, òî òðåáóþ ïðèçíàíèÿ è äèôèðàìáîâ.

 – ß öèíè÷åí, ó ìåíÿ íåò èäåàëîâ. Òîëüêî ìî¸ ëè÷íîå
áëàãîïîëó÷èå è óäîâîëüñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è èäåàëîì. ß
èìåþ àìîðàëüíîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå.

– ß ìàíèïóëèðóþ ëþäüìè. Âñå ëþäè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ìíîþ êàê «ñðåäñòâî äëÿ…»

– ß òðóñëèâ è ìåíÿ ïîñòîÿííî áåñïîêîÿò ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ñòðàõîâ.

Ó ìåíÿ, êàê ó àëêîãîëèêà, ìàññà íåäîñòàòêîâ, îò êîòî-
ðûõ íóæíî èçáàâëÿòüñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, åñëè ÿ õî÷ó
âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâíîì ïëàíå
è ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Èìåííî ýòè äå-
ôåêòû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ìîÿ æèçíü ñòàëà íåóïðàâëÿå-
ìîé.

Öåëü âñåé èíâåíòàðèçàöèè íå òîëüêî âûÿâèòü ïðîÿâëå-
íèÿ ìîåãî ýãîèçìà, íî è ïðèâåñòè ìåíÿ ê ïîíèìàíèþ ðîëè
ñòðàõà â ìîåé æèçíè. Ñòðàõ – ýòî òî, ÷òî áëîêèðóåò êàíàë
ìåæäó ìíîé è Áîãîì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ èñïûòûâàþ çëîáó
è ðàçäðàæåíèå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî ñòðàõ. È ýòî áóäåò ñëå-
äóþùàÿ òåìà.

V ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà. Èíâåíòàðèçàöèÿ
Ñòðàõîâ

(ÈÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÖÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ)

Çàêîí÷èâ èíâåíòàðèçàöèþ ïî îáèäàì, ÿ äîëæåí ïðîâå-
ñòè èíâåíòàðèçàöèþ ïî ñòðàõàì.

Êàæäàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ 4 Øàãà ñîñòîèò èç ñîñòàâëå-
íèÿ ñïèñêîâ, íàáëþäåíèé è ìîëèòâ.

Â èíâåíòàðèçàöèè ïî îáèäàì ÿ ñíà÷àëà ñîñòàâèë ñïè-
ñîê è ñëîâî «ñòðàõ» âñòðå÷àëîñü â ýòîì ñïèñêå äîñòàòî÷íî
÷àñòî. Ïîýòîìó èíâåíòàðèçàöèþ ïî ñòðàõàì ÿ íà÷èíàþ ñ
íàáëþäåíèé ïî óæå ñîñòàâëåííîìó ñïèñêó.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñëîâî “ñòðàõ” óêàçàíî â ñêîá-

êàõ ïðè îöåíêå òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ãîñïî-
äèíîì Áðàóíîì, ãîñïîæîé Äæîíñ, íà÷àëüíèêîì è æåíîé.
Ýòî êðàòêîå ñëîâî êàêèì-òî îáðàçîì êàñàåòñÿ âñåõ ñòî-
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Ïî ñóòè äåëà Áîëüøàÿ Êíèãà ïðåäëàãàåò ìíå óâèäåòü è
ïðîâîäèòü ïîñòîÿííóþ èíâåíòàðèçàöèþ, òî åñòü â äàëüíåé-
øåé æèçíè íàáëþäàòü çà ñîáîé, óçíàâàòü è èçáàâëÿòüñÿ îò
÷åòûð¸õ ñàìûõ ñòðàøíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ äóõà:

Ýãîèçìà (ïîñòîÿííîé çàíÿòîñòüþ òîëüêî ñîáîé)
Íå÷åñòíîñòè (ñòðåìëåíèÿ ê ïîñòîÿííîé ëæè è îáìàíó)
Êîðûñòè (ñòðåìëåíèÿ ê ëè÷íîé âûãîäå âî âñåõ ñâîèõ

äåëàõ è îòíîøåíèÿõ)
Ñòðàõîâ.
Íî ÿ íåñêîëüêî ðàñøèðèë ñâîþ èíâåíòàðèçàöèþ, ÷òî-

áû óçíàòü áîëüøå ïðàâäû î ñåáå.
Ìîè íåäîñòàòêè (êàêîå îíî íà ñàìîì äåëå, ìî¸ «ß»):
– ß çëîáíûé, îáèä÷èâûé è ðàçäðàæèòåëüíûé. (ìíå

÷àñòî íóæíî «óñïîêîèòü íåðâû», æèâÿ ñðåäè ýòèõ êîçëîâ). ß
ìñòèòåëüíî îáèä÷èâ è ñêëîíåí æàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó.

– Ó ìåíÿ íåïîìåðíàÿ Ãîðäûíÿ è âûñîêîìåðèå â ñî-
÷åòàíèè ñ òùàòåëüíî ñêðûâàåìûìè êîìïëåêñàìè íå-
ïîëíîöåííîñòè. Îíà ïîðîæäàåò âî ìíå ñàìîîïðàâäàíèå,
íåòåðïèìîñòü ê äðóãèì, îñóæäåíèå è êðèòèêó äðóãèõ, ëþ-
áîâü ê ñïëåòíÿì è çëîñëîâèþ, çàâèñòü, ðåâíîñòü, ïåðôåêöè-
îíèçì (ñ÷èòàÿ, ÷òî ó ìåíÿ äîëæíî áûòü âñ¸ èäåàëüíî, è íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè ñäåëàòü òàê, ÿ ÷àñòî âîîáùå íè÷åãî íå
äåëàþ). ß æàæäó äëÿ ñåáÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà, ïðèçíàíèÿ,
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñåêñà, íî â äóøå ïîíèìàþ,
÷òî íå äîñòîèí ìîèõ àìáèöèé - ýòî ïðèâîäèò ê äåïðåññèè è
æàëîñòè ê ñåáå - ëþáèìîé çàêóñêå ê âûïèâêå.

– ß ýãîöåíòðè÷åí, ÿ äóìàþ òîëüêî î ñåáå! ß íå èíòå-
ðåñóþñü æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé!

– ß æàäíûé è êîðûñòíûé. ß íå õî÷ó íèêîìó ïîìî-
ãàòü, î÷åíü ïóãàþñü, êîãäà ïðîñÿò ïîìî÷ü, áîþñü ïîòåðÿòü
âðåìÿ è äåíüãè! Åñëè ÷òî-òî íóæíî îòäàòü, òî ÿ èñïûòûâàþ
äîñàäó, ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîéñòâî è æàëîñòü ê ñåáå.

– ß íå÷åñòíûé, â îòíîøåíèÿõ. Äëÿ ìåíÿ ëîæü - ñêîðåå
íîðìà, ÷åì èñêëþ÷åíèå.

– ß ëèöåìåð. Ëèöåìåðèå-íîðìà ïîâåäåíèÿ, ÿ âñåãäà òà-
êîé, êàêèì ìíå ñåé÷àñ íóæíî áûòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàå-
ìîãî.

– ß ëåíèâûé. ß ñêëîíåí âñ¸ îòêëàäûâàòü íà - ïîòîì. ß
ïëîõîé ðàáîòíèê, ÿ íå õî÷ó ðàáîòàòü, íåîáõîäèìîñòü ðàáî-
òàòü âûçûâàåò âî ìíå ñåðü¸çíîå áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæå-

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



63

íàïèñàíî, ÷òî ÿ ñàì ÿâëÿþñü ïðè÷èíîé âñåõ ìîèõ ïðîáëåì,
òî ìíå íóæíî íàéòè òî, ÷òî âî ìíå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïî-
ñòîÿííûõ ñòðàõîâ âî âñåõ ñòîðîíàõ ìîåé æèçíè.

Äëÿ ýòîãî ìíå íóæíî ÷åñòíî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:
3. Íå áûëè ëè èõ ïðè÷èíîé ñâîåâîëèå, ïðèâû÷êà íàäå-

ÿòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, âåðèòü òîëüêî â ñîáñòâåííûå ñèëû
è îïèðàòüñÿ òîëüêî íà íèõ?

4. Ýòà âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû îñâîáîäèëà ìåíÿ îò
ñòðàõà?

5. À ïîìîãëî ìíå ýòà âåðà â ðåøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì?
6. Êîãäà ÿ ñòàíîâèëñÿ çàíîñ÷èâûì â ñâîåé ãîðäûíå, ñà-

ìîíàäåÿííîñòè è âåðå â ñîáñòâåííûå ñèëû, íå áûëî ëè
ìíå åù¸ õóæå?

ß äëÿ ñåáÿ äîáàâèë òðåòüþ êîëîíêó, ÷òîáû íàãëÿäíî
ïðåäñòàâèòü ðàçðóøèòåëüíóþ ðîëü ñàìîíàäåÿííîñòè è ñòðà-
õîâ â ìîåé æèçíè. Êàê ýòî äëÿ ìåíÿ ðàáîòàåò, êàêîé ðåçóëü-
òàò?

Òåïåðü ñïèñîê ìîåé äóõîâíîé áîëåçíè, ìîèõ íåäîñòàò-
êîâ, ðåàëüíî ïîïîëíÿåòñÿ ñòðàõîì:
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ðîí æèçíè. Ñòðàõ – ýòî çëî, îí ðàçúåäàåò äóøó êàê ðæàâ÷è-
íà. Âñ¸ íàøå ñóùåñòâîâàíèå ïðîíèçàíî ñòðàõîì. Îí ïî-
ðîæäàåò öåïü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðèíîñèëè íàì íåçàñ-
ëóæåííûå, êàê ìû ñ÷èòàëè, íåñ÷àñòüÿ. Íî íå ñàìè ëè ìû
áûëè ïðè÷èíîé ýòèõ íåñ÷àñòèé? Èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî
ñòðàõ òàê æå îòâðàòèòåëåí, êàê âîðîâñòâî. Îí ïðèíîñèò åùå
áîëüøèå íåñ÷àñòüÿ».

Íà÷èíàþ ñ íàáëþäåíèé:
1. Ñëîâî «ñòðàõ» ïðèñóòñòâóåò â ìîèõ âçàèìîîòíîøåíè-

ÿõ (ó ìåíÿ: ñ îòöîì, æåíîé, êîëëåãîé, íà÷àëüíèêîì, ÃÀÈø-
íèêàìè è ò.ä.).

2. Ñòðàõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì êàñàåòñÿ âñåõ ñòîðîí ìîåé
æèçíè.

3. Ñòðàõ – ýòî çëî, êîòîðîå ðàçúåäàåò äóøó, êàê ðæàâ-
÷èíà.

4. Âñ¸ ìî¸ ñóùåñòâîâàíèå ïðîíèçàíî ñòðàõîì.
5. Ñòðàõ ïîðîæäàåò öåïü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðè-

íîñÿò ìíå íåçàñëóæåííûå, êàê ÿ ñ÷èòàþ, íåñ÷àñòüÿ.
6. Ñòðàõ òàê æå îòâðàòèòåëåí, êàê è âîðîâñòâî, òîëüêî

îí ïðèíîñèò åù¸ áîëüøèå íåñ÷àñòüÿ.

Äàëüøå äåéñòâóþ ïî ñîñòàâëåíèþ ñïèñêà:
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåëè íàøè ñòðàõè. Ìû çàïèñà-

ëè âñå, ÷åãî áîèìñÿ, äàæå åñëè ýòè ñòðàõè íå áûëè ñâÿçàíû
ñ êàêèìè-ëèáî îáèäàìè. Ìû ñïðîñèëè ñåáÿ: îòêóäà ó íàñ
ýòè ñòðàõè? Íå áûëî ëè ïðè÷èíîé òî, ÷òî ìû âî âñåì
ïîëàãàëèñü íà ñåáÿ, è ýòî íàñ ïîäâåëî? Íàäåæäà íà ñåáÿ
– âåùü õîðîøàÿ, íî â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ. Íåêîòîðûå èç
íàñ áûëè î÷åíü óâåðåíû â ñåáå, íî ýòî íå îñâîáîäèëî íàñ îò
ñòðàõà. Íå ïîìîãëî ýòî è â ðåøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì. Êîãäà
ìû ñòàíîâèëèñü çàíîñ÷èâûìè, áûëî åùå õóæå».

1. Ìíå íóæíî òùàòåëüíî ïåðåñìîòðåòü ìîè ñòðàõè. Äëÿ
ýòîãî ÿ ñîñòàâëÿþ ñïèñîê âñåãî, ÷åãî áîþñü. Ñíà÷àëà â ïåð-
âóþ êîëîíêó ÿ ïåðåíîøó âñå ñòðàõè èç ñïèñêà îáèä, çàòåì
ïèøó äðóãèå, íå ñâÿçàííûå ñ îáèäàìè.

2. Âî âòîðîé êîëîíêå ÿ ïèøó, îòêóäà ó ìåíÿ ýòè ñòðàõè,
â ÷¸ì ïðè÷èíà èõ ïîÿâëåíèÿ? ß çàäàþ ñåáå òàêîé æå âîïðîñ
êàê è â ÷åòâ¸ðòîé êîëîíêå èíâåíòàðèçàöèè ïî îáèäàì: «À â
÷¸ì ÿ áûë íå ïðàâ? Â ÷¸ì ìîÿ îøèáêà?» Ïîñêîëüêó â Êíèãå
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 ß òðóñëèâ. Âñÿ ìîþ æèçíü ïðîíèçàíà ñòðàõîì.
 ß ñëàáàÿ ëè÷íîñòü, íî èçî âñåõ ñèë ñòàðàþñü âûãëÿäåòü

ñèëüíûì. Âñåãäà ïàñóþ ïåðåä áîëåå ñèëüíûìè ëþäüìè, íî
çàòî ñàì ïîñòîÿííî çàäåâàþ, îáèæàþ, óíèæàþ, âûñìåèâàþ
òåõ, êòî ñëàáåå, ñàìî - óòâåðæäàþñü çà èõ ñ÷¸ò.

Æèçíåííî âàæíûå âûâîäû èç äàííîãî ñïèñêà:
Õîðîøî âèäíî, êàê ÿ â ñâîåé ñàìîíàäåÿííîñòè ïûòà-

þñü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâîåé æèçíè è êîíòðîëèðîâàòü ïðî-
öåññû, êîòîðûå âíå ìîåãî êîíòðîëÿ. Ýòî âûçûâàåò ñòðåññ,
ðàçäðàæåíèå, îáèäó è æàëîñòü ê ñåáå. Ìíå íóæíî èçáàâèòü-
ñÿ îò ñòðàõîâ, íî ÿ áåññèëåí ýòî ñäåëàòü.

Èòàê, îïÿòü ÁÅÑÑÈËÈÅ, îïÿòü ïðîáëåìà â íåäîñòàòêå
ñèëû. Õîðîøî âèäíî, ÷òî ðàçäðàæåíèå, çëîáà, îáèäà è íå-
äîâîëüñòâî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðàõà.

 Òàêæå êàê è â îáèäàõ, ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî èìåþ ñòðà-
õè ðåàëüíûå è âîîáðàæàåìûå. ß ñàì èõ ãåíåðèðóþ. Îíè
ïðèäàþòñÿ â «ñîöïàêåòå» ê èäåå æèçíè ïî ñâîåâîëèþ. (êîã-
äà ÿ ðåøàþ æèòü äëÿ ñåáÿ, äóìàòü òîëüêî î ñîáñòâåííîì áëàãå
è âûãîäå è îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû).

Òàêàÿ èäåÿ ïîñòîÿííî ïðèâîäèò ìåíÿ ê ñòîëêíîâåíèþ ñ
êåì-ëèáî, èëè ñ ÷åì-ëèáî. Ïîñêîëüêó ìîè ñèëû è âîçìîæíî-
ñòè îãðàíè÷åíû, ÿ âñ¸ âðåìÿ áîðþñü è áîþñü. Ýãîèçì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé è êîðíåì âñåõ ìîèõ æèçíåííûõ âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ ïðîáëåì. ß ïûòàþñü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâîåé
æèçíè - è ýòî ïëîõî ìíå óäà¸òñÿ. Ìíå íå õâàòàåò ñèë êîíò-
ðîëèðîâàòü ëþäåé è ýòîò ìèð, çàñòàâèòü äðóãèõ ïîñòóïàòü
òàê, êàê íóæíî ìíå. ß áåññèëåí è ïîëîí ñòðàõîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìíå íóæíà ñèëà, êîòîðàÿ èçáàâèò ìåíÿ
îò ñòðàõîâ. Ñàì ÿ íå ñìîãó ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, òàê æå, êàê
íå ìîãó ñàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì àëêîãîëèçìîì, îáèäàìè,
çëîáîé, ðàçäðàæåíèåì è íåäîâîëüñòâîì. Òåïåðü ÿ óæå óâè-
äåë â ñïèñêå, ÷òî ñòðàõ è ýòè ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà ñâÿçàíû
íàïðÿìóþ. Íî ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìíå íóæíà ñèëà, êî-
òîðóþ íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ìíå äàòü. Ìíå íóæåí âû-
õîä èç ýòîé ñèòóàöèè.

È òåïåðü ìíå íóæíî çàäàòü ñåáå æèçíåííî-âàæíûé âîï-
ðîñ è äàòü íà íåãî ÷åñòíûé îòâåò: «À åñëè áû ÿ óìåë æèòü
ñ âåðîé âî âñåìîãóùåãî Áîãà (âîò ó êîãî åñòü ñèëà!!), èìåë
áû ñ íèì êîíòàêò, äîâåðÿë è ïîëàãàëñÿ íà íåãî, èìåë
áû ÿ ýòè ñòðàõè?»
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 Æèçíü ïî ñâîåâîëèþ è ïàãóáíàÿ è ïîðî÷íàÿ ïðèâû÷êà
âî âñåõ äåëàõ ïðåñëåäîâàòü êîðûñòíûå èíòåðåñû è ïîëàãàòü-
ñÿ òîëüêî íà ñåáÿ ðîæäàþò ïîñòîÿííûé ñòðàõ.
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÷åñòíîñòè, áåñêîðûñòèÿ, íå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, ëþáâè è ïðî-
ùåíèÿ è ò.ä. Óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ Áîãîì è ïîñòîÿííî îáðà-
ùàòüñÿ ê íåìó ñ ìîëèòâîé. È âñÿ ìîÿ æèçíü (å¸ ðåçóëüòàò,
áóäó ëè ÿ ðàäîñòíûì, ñ÷àñòëèâûì è ñâîáîäíûì) áóäåò çàâè-
ñåòü îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ÿ áóäó ïîëåçåí ëþäÿì è ìèðó.)

Â Ïðîãðàììå òàêàÿ èäåÿ æèçíè íàçûâàåòñÿ äóõîâíîé.
À äóõîâíîñòü – Ïóòü Ñèëû.

Åñëè ÿ áóäó ýòî äåëàòü, òî Áîã äàðóåò ìíå ñïîñîá-
íîñòü ïîñðåäè âñåõ áåä îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé è âåðó,
íå óñòóïàþùóþ èì ïî ñèëå.

ß äåëàþ ýòî – Áîã äà¸ò ñèëó è çàáîòó îáî ìíå, èçáà-
âèò îò ñòðàõîâ. Âñ¸ ïî ÷åñòíîìó, íè÷åãî ëè÷íîãî. Äå-
ëàþ - äà¸ò. Íå äåëàþ - íå äà¸ò. Ïî äåëàì è äà¸ò.

Òàê æå, êàê è â èíâåíòàðèçàöèè ïî îáèäàì, Ïðîãðàììà
äà¸ò ìíå äóõîâíûé èíñòðóìåíò äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äàëüíåé-
øåé æèçíè.

Îòíûíå, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ÿ äîëæåí ìîëèòü-
ñÿ:

È çäåñü íàèáîëåå âàæíà âòîðàÿ ÷àñòü, ãäå ÿ äîëæåí áûòü
òàêèì, êàêèì äîëæåí áûòü ñîãëàñíî Åãî âîëå, ÿ äîëæåí îá-
ðàòèòüñÿ ê Íåìó ñ ìîëèòâîé è íåìåäëåííî ïîâîðà÷èâàòü ñâîè
ìûñëè íà òî, êîìó ÿ ìîãó ïîìî÷ü? Èäòè è ÄÅËÀÒÜ!!! Òîãäà
Îí èçáàâèò ìåíÿ îò ñòðàõà. Ýòî Ïðîãðàììà äåéñòâèé.

Òåïåðü ÿ çàïîëíÿþ ñëåäóþùóþ (÷åòâ¸ðòóþ) êîëîíêó ïî
ñòðàõàì.

«Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà è ñîñðåäîòî÷ü ìî¸ âíè-
ìàíèå íà òîì, êàêèì ìíå, ñîãëàñíî âîëå òâîåé, íàäëåæèò
áûòü».
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×åãî òîãäà ÿ ñòàë áû áîÿòüñÿ? Íàâåðíîå, òîëüêî
îäíîãî – ïîòåðÿòü êîíòàêò.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Íî èìååòñÿ è äðóãîé âûõîä, (ïîìèìî âåðû â ñåáÿ, êî-

òîðàÿ íå ðàáîòàåò ïðèì. àâòîðà) ïî êðàéíåé ìåðå, íàì òàê
êàæåòñÿ. Èáî ñåé÷àñ ìû îïèðàåìñÿ íà äðóãóþ îñíîâó – ìû
âåðèì â Áîãà è ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî. Ìû äîâåðÿåì áåç-
ãðàíè÷íîìó Áîãó, à íå íàøèì ñîáñòâåííûì îãðàíè÷åí-
íûì ñèëàì. Ìû äîëæíû èãðàòü â ýòîì ìèðå òó ðîëü, êîòî-
ðóþ Îí íàì ïðåäîïðåäåëèë. Äî òåõ ïîð ïîêà ìû äåéñòâó-
åì òàê, êàê ìû äóìàåì óãîäíî Åìó è ñìèðåííî ïîëàãà-
åìñÿ íà Íåãî, Îí äàðóåò íàì ñïîñîáíîñòü ïîñðåäè âñåõ
áåä îáðåñòè ÷èñòîòó, íå óñòóïàþùóþ èì ïî ñèëå.

Ìû íå ïðîñèì íè ó êîãî ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïîëàãàåì-
ñÿ íà íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ìû ìîæåì òîëüêî ïîñìåÿòüñÿ íàä
òåìè, êòî ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè. Ïàðà-
äîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî êàê ðàç Ïóòü Ñèëû. Ìíîãî-
âåêîâîé îïûò ïîêàçàë, ÷òî âåðà îçíà÷àåò ìóæåñòâî. Âåðóþ-
ùèå ëþäè ïîëàãàþòñÿ íà ñâîåãî Áîãà. Ìû íèêîãäà íå ïðî-
ñèì ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî âåðèì â Áîãà. Âìåñòî ýòîãî ìû
ïîçâîëÿåì Åìó ïîêàçàòü ÷åðåç íàñ òî, ÷òî Îí ìîæåò
ñîâåðøèòü. Ìû ïðîñèì Åãî èçáàâèòü íàñ îò ñòðàõà è
íàïðàâèòü íàøå âíèìàíèå íà òî, êàêèìè íàì, ñîãëàñíî
Åãî âîëå, íàäëåæèò áûòü. È ñðàçó æå ÷óâñòâóåì, ÷òî íà-
÷èíàåì ïåðåðàñòàòü ñòðàõ».

Èòàê, ìíå íóæíî:
1. Ïîìåíÿòü ÂÅÐÓ! Íàó÷èòüñÿ âåðèòü íå â ñîáñòâåí-

íûå îãðàíè÷åííûå ñèëû, à â Áîãà, ïîëàãàòüñÿ íà íåãî è äî-
âåðÿòü åìó ñâîþ æèçíü è å¸ ðåçóëüòàòû.

2. Ïåðåñòàòü èãðàòü ðîëü Áîãà â ñâîåé æèçíè.
3. ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ!!! Âî âñå ñâîè äåëà âíîñèòü èäåþ

Áîæüåé âîëè, êàê ÿ å¸ ïîíèìàþ. (êàê ÿ ïîíèìàþ ñåé÷àñ,
Áîã õî÷åò, ÷òîáû ÿ èçìåíèë ñâîþ èäåþ æèçíè. Ó ìåíÿ áûëà
íåðàáîòàþùàÿ èäåÿ î äîñòèæåíèè ñ÷àñòüÿ – âî âñåõ äåëàõ
äóìàòü òîëüêî î ñåáå, ïðåñëåäîâàòü êîðûñòíûå èíòåðåñû,
îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû è äîñòèãíóòü ìàòåðèàëüíî-
ãî óñïåõà è ñ÷àñòüÿ. Èäåÿ íå ñðàáîòàëà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîìå-
íÿòü íà èäåþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ñäåëàòü å¸ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äðóãèì ëþäÿì (îñîáåííî
àëêîãîëèêàì), âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû
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ÂÀÆÍÛÅ ÂÛÂÎÄÛ èç èíâåíòàðèçàöèè ñòðàõîâ:
Ñòðàõ âñåãäà ñâÿçàí ñ áóäóùèì. Áîþñü ÿ âñåãäà «çà ñåáÿ».
Ó ñòðàõà ìíîãî ôîðì, íî âñåãî äâà âèäà:
1. Áîÿçíü ÷åãî-òî íå ïîëó÷èòü è
2. Áîÿçíü ÷òî-òî ïîòåðÿòü
È îäíà ïðè÷èíà:

ÝÒÎ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÂÑÅÕ ÌÎÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ,
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÑÒÐÀÕÎÂ.

ÍÎ ÝÒÎ È ÐÅØÅÍÈÅ ÂÑÅÕ ÌÎÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ!!!
ß æèâó çà «êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé» ýãîèçìà ñâîåâîëèÿ. ß

çàêëþ÷¸ííûé, õîòÿ èìåþ áîëüøóþ èëëþçèþ ñâîáîäû è ñèëû
êîãäà-íèáóäü ðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû è ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûì. Íî ó çàêëþ÷¸ííûõ â ýòîé «çîíå», îòäåë¸ííûõ îò Áîãà
ëþäåé, íèêîãäà íå áûëî è íå ìîæåò áûòü ñèëû. Ýòî áèòâà çà
ñ÷àñòüå äëèíîþ â æèçíü ñ èëëþçèåé â äîñòèæåíèè ðåçóëüòà-
òà. Â ïðîöåññå – ðàçî÷àðîâàíèå è íåóäà÷è, à â êîíöå – îò÷à-
ÿíèå è ïóñòîòà.

Â ìèðå, ó òàêèõ ëþäåé, êàê ÿ, áûâàåò âñåãî äâå ìîòèâà-
öèè äëÿ ïîñòóïêîâ:

1. Íà ñòðàõå ÷åãî-òî íå èìåòü èëè ïîòåðÿòü
2. È íà ëþáâè

ß âñþ æèçíü ñîâåðøàë ïîñòóïêè, ìîòèâèðóÿñü ñòðàõîì
(ó÷èëñÿ, ðàáîòàë, äðóæèë, æåíèëñÿ, ðàçâîäèëñÿ, ñòðîèë îò-
íîøåíèÿ è ò.ä.) Òåïåðü ìíå ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ æèòü, ìîòè-
âèðóÿñü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè: âåðû â Áîãà, ëþáâè, òåð-

Ïðè÷èíà ìîèõ ïîñòîÿííûõ ñòðàõîâ â òîì, ÷òî ÿ íå
óìåþ äîâåðÿòü ñâîþ æèçíü Áîãó.

Ïî ñóòè, ìîÿ ïðîáëåìà â íåäîñòàòêå Âåðû è Äîâå-
ðèÿ ê Áîãó. ß äîëæåí ïðèäòè ê âåðå â òî, ÷òî ìíå íóæ-
íî òåïåðü áåñïîêîèòüñÿ òîëüêî î äâóõ âåùàõ:

1. Íå òåðÿòü êîíòàêò ñ Áîãîì.
2. Êàê ïîñòîÿííî âûïîëíÿòü Åãî âîëþ.
Ïðè ýòîì äîâåðèòü Áîãó çàáîòó îáî ìíå è íè÷åãî

íå áîÿòüñÿ!!!!
ÒÅÏÅÐÜ ß ÄÎËÆÅÍ ÏÐÎÉÒÈ ×ÅÐÅÇ ÑÒÐÀÕ È ÆÈÒÜ

ÑÎÃËÀÑÍÎ ÅÃÎ ÂÎËÈ!!!!
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ìû ïûòàëèñü áûòü ðàçóìíûìè â ýòîì âîïðîñå. Ñîéòè ñ ïðà-
âèëüíîãî ïóòè î÷åíü ëåãêî. Ìíåíèÿ ëþäåé ïî ýòîìó âîïðîñó
î÷åíü ðàçíûå, êòî-òî äàæå ïðèäåðæèâàåòñÿ êðàéíèõ âçãëÿ-
äîâ, ïîä÷àñ äîõîäÿùèõ äî àáñóðäà. Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî
ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íèçìåííîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà è
íåîáõîäèì â îñíîâíîì òîëüêî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçäàþòñÿ ãîëîñà, òðåáóþùèå, ÷òîáû ñåê-
ñà áûëî âñå áîëüøå è áîëüøå; ãîëîñà, ñåòóþùèå íà èíñòèòóò
áðàêà, ãîëîñà, îáúÿñíÿþùèå áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòèé ÷åëî-
âå÷åñòâà èìåííî ñåêñóàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ýòèì ëþäÿì
êàæåòñÿ, ÷òî íàì íå õâàòàåò ñåêñà èëè ÷òî îí íå òàêîãî ðîäà,
êîòîðûé íàì íóæåí. Âî âñåì îíè âèäÿò çíà÷èìîñòü ñåêñà.
Îäíî íàïðàâëåíèå ïðåäëàãàåò ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðå-
ñíîé ïèùåé, à äðóãîå ðåêëàìèðóåò äèåòó èç ïåðåïåð÷åííûõ
áëþä.

 Ìû õîòèì îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîãî ñïîðà. Ìû íå
õîòèì áûòü ñóäüÿìè ÷óæîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó âñåõ
íàñ åñòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. Åñëè áû èõ íå áûëî, ìû íå
áûëè áû ëþäüìè. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè?»

Âàæíû ìîìåíòû èç íàïèñàííîãî:
1. ß íóæäàþñü â ïåðåñìîòðå ìîèõ âçãëÿäîâ (ïðåäñòàâ-

ëåíèé, èäåé) íà ýòó ïðîáëåìó.
2. Ïðåæäå âñåãî, ÿ äîëæåí áûòü ðàçóìíûìè (ñîõðàíèòü

çäðàâîìûñëèå) â ýòîì âîïðîñå, ïîñêîëüêó ìíåíèÿ ëþäåé
î÷åíü ðàçíûå.

3. ß äîëæåí îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ñïîðà ëþäåé ïî ýòîìó
âîïðîñó. ß íå äîëæåí ñóäèòü ÷óæîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
(Ïðîãðàììà è â ýòîì âîïðîñå ðåêîìåíäóåò îòâå÷àòü òîëüêî
çà ñåáÿ, ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, «ïîäìå-
òàòü ñâîþ ñòîðîíó óëèöû»).

4. ß íå äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñàìîáè÷èâàíèåì, ó âñåõ ëþ-
äåé åñòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, òàê æå îíè åñòü è ó ìåíÿ,
åñëè áû èõ íå áûëî, ÿ íå áûë áû ÷åëîâåêîì.

5. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü â ýòîì îòíîøåíèè?.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ìû ïåðåñìîòðåëè íàøå ïðîøëîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-

íèå. Ìû èññëåäîâàëè, ãäå ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè, íå÷åñò-
íûìè èëè áåñïàðäîííûìè. Êîãî ìû îáèæàëè? Íå âûçûâàëè
ëè ìû â äðóãèõ, áåç âñÿêèõ íà òî îñíîâàíèé, ðåâíîñòü, ïî-
äîçðåíèå èëè ãîðå÷ü? Ãäå áûëà íàøà îøèáêà, è êàê íàì ñëå-
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ïèìîñòè, ÷åñòíîñòè è ïîìîùè äðóãèì. Ìíå ïðèä¸òñÿ òàê
æèòü, èíà÷å ÿ óìðó îò àëêîãîëèçìà. Ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ. Ìîÿ
ðàáîòà - äåëàòü îøèáêè. Íó, íè÷åãî, âåäü è àëêîãîëèêîì ÿ
ñòàë íå çà îäèí äåíü. Òèøå åäåøü – äàëüøå áóäåøü. Ãëàâíîå
– åõàòü. Ãîñïîäè, íå îñòàâëÿé ìíå âûáîðà! Äà èñïîëíþ ÿ
âîëþ òâîþ! Àìèíü!

VI ÝÒÀÏ ×åòâ¸ðòîãî Øàãà – «Èíâåíòàðèçàöèÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ»

(Îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé â èäåàëå íà
ñåãîäíÿ)

«Àëêîãîëèê áóðåé ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç æèçíè äðóãèõ ëþäåé,
ðàçáèâàÿ ñåðäöà, óìåðùâëÿÿ ïðèâÿçàííîñòè, âûòðàâëèâàÿ
÷óâñòâà. Ýãîèçì è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå ÷óâñòâà è èíòåðåñû îêðóæàþùèõ ñîçäàâàëè õàîñ â
äîìå»

«Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè». Ãëàâà 6

«Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê ñòàâèò ñâîè ñåêñóàëüíûå æåëà-
íèÿ ïðåâûøå âñåãî. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ïîñòðàäàòü åãî ìà-
òåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è ýìîöèîíàëüíàÿ çàùèùåííîñòü,
à òàêæå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå».

«Ìû õîòèì îòêðûòî ïðèçíàòü, êàêèå íåñ÷àñòüÿ ýòî ïðè-
íåñëî íàì è äðóãèì ëþäÿì. Îáíàðóæèâ â ñåáå ýìîöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ, ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü ê èõ èñïðàâëåíèþ.
Áåç óñåðäíûõ è íàñòîé÷èâûõ ïîïûòîê èñïðàâèòüñÿ, ìû íå
ñìîæåì âåðíóòüñÿ ê òðåçâîñòè èëè áûòü óäîâëåòâîðåíû ñâî-
åé æèçíüþ. Áåç òàêîãî ãëóáîêîãî è áåññòðàøíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íåäîñòèæèìà òà ñàìàÿ âåðà, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà».

 «12 íà 12»
 Â ÀÀ åñòü òàêîé âîïðîñ: «Ìíå ÷òî, íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ

ñåêñîì â ïåðâûé ãîä òðåçâîñòè?». Îòâåò: «Êîíå÷íî, ìîæíî!
Ñêîëüêî óãîäíî. Íî, òîëüêî íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ãîäà èì ìîæ-
íî çàíèìàòüñÿ ñ ëþäüìè!».

_____________________________________________
Ñåêñóàëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ òàêæå ñîñòîèò èç ñîñòàâ-

ëåíèÿ ñïèñêîâ, íàáëþäåíèé è ìîëèòâ.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Òåïåðü î ñåêñå. Ìíîãèå èç íàñ íóæäàþòñÿ â ïåðå-

ñìîòðå íàøèõ âçãëÿäîâ íà ýòó ïðîáëåìó. Ïðåæäå âñåãî,
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Áîãîì è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ áëàãîì, êîòîðûì íåëüçÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî è ýãîèñòè÷íî, íî ê ýòîìó òàêæå íåëüçÿ
îòíîñèòüñÿ ñ ïðåçðåíèåì èëè îòâðàùåíèåì».

Ïîñëå èíâåíòàðèçàöèè ÿ ïèøó èäåàë ñâîèõ áóäóùèõ
îòíîøåíèé, åãî ëåãêî íàïèñàòü èç äàííûõ ÷åòâ¸ðòîé êîëîí-
êè.
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äîâàëî âåñòè ñåáÿ? Âñå ýòî ìû çàïèñàëè íà áóìàãå è ïîñìîò-
ðåëè íà ýòî».

Èòàê, òåïåðü ìíå íóæíî ñîâåðøèòü äåéñòâèå è ìíå íóæ-
íà ïîìîùü Âûñøåé ñèëû. Ñíà÷àëà ÿ îáðàùàþñü ê Áîãó.

Èíâåíòàðèçàöèþ ÿ ïèøó òàê æå, êàê è ïî îáèäàì, â
÷åòûðå êîëîíêè.

Â ýòîé èíâåíòàðèçàöèè ìíå íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü
îäíîðàçîâûå âñòðå÷è, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìî¸ ïîâåäå-
íèå ïðèíåñëî âðåä äðóãîìó ÷åëîâåêó. Çàïèñûâàþ ìîè îòíî-
øåíèÿ õîòÿ áû êàêîé-òî äëèòåëüíîñòè.

Èç ýòîé òàáëèöû ÿ îïÿòü ïîïîëíÿþ ñïèñîê ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ è âíîøó òóäà:

– ß áåñïàðäîííûé êðàéíå áåñöåðåìîííûé, áåç ñòûäà è
ñîâåñòè, öèíè÷íûé, æåñòîêèé, áåñïîùàäíûé ê äðóãèì ÷å-
ëîâåê.

– ß ñåêñóàëüíî ðàñïóùåí, íåóìåðåííî ïîõîòëèâûé, ñòà-
âÿùèé íà ïåðâîå ìåñòî è îïðàâäûâàþùèé ñâîè èíñòèíê-
òû. (Ñëàâà Áîãó, ýòî áûë ïåðâûé èç ìîèõ íåäîñòàòêîâ, îò
êîòîðûõ Áîã èçáàâèë ìåíÿ, èíà÷å ó ìåíÿ áû ïðîñòî íå áûëî
âðåìåíè íà ðàáîòó ñ äðóãèìè)

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîïûòàëèñü âûðàáîòàòü ðàçóìíûé,

çäîðîâûé èäåàë íàøåé áóäóùåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè êàæäîå âçàèìîîòíîøåíèå òàê: áûëî
ëè îíî ýãîèñòè÷íî èëè íåò. Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü íàì
âûðàáîòàòü èäåàëû è æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Ìû ïî-
ìíèëè, ÷òî íàøè ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè äàðîâàíû íàì

Ìîëèòâà:
«Áîæå, ïîæàëóéñòà, ïîìîãè ìíå áûòü ñâîáîäíûì îò

ñòðàõà è ïîìîãè âñïîìíèòü ÷åñòíî âñå ìîè ïðîøëûå ñåê-
ñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Áîæå, ïîæàëóéñòà, ïîêàæè ìíå, ãäå è ÷åì ìîå ïîâå-
äåíèå âðåäèëî äðóãèì è ïîìîãè ìíå óâèäåòü ïðàâäó ïî
ïîâîäó ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîìîãè ìíå óâèäåòü, ãäå ÿ
îøèáàëñÿ è êàê ìíå ñëåäóåò ïîñòóïàòü â áóäóùåì, ÷òîáû
íå ïîâòîðèòü ýòèõ îøèáîê, ïîìîãè ìíå âûðàáîòàòü èäåàë
ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ñåãîäíÿ è äàé ñèëó ïîñòóïàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèì».
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Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Òîëüêî Áîã ìîæåò áûòü ñóäüåé â íàøèõ ñåêñóàëüíûõ

âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êîíå÷íî, ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëþäüìè ïîëåç-
íî, íî âûñøèì ñóäüåé îñòàåòñÿ Áîã. Ìû îñîçíàåì, ÷òî íåêî-
òîðûå ëþäè ñòîëü æå ôàíàòè÷íû â âîïðîñàõ ñåêñà, ñêîëü
äðóãèå ðàñïóùåííû. Ìû èçáåãàåì êðàéíîñòè â ìûñëÿõ èëè
ñîâåòàõ».

Ìîèì ñóäü¸é â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ìîæåò áûòü òîëü-
êî Áîã. Ýòî ïîëíîñòüþ äåëî ìî¸ è Áîãà. ß äàæå ìîãó íå çà÷è-
òûâàòü ñïîíñîðó ñâîþ ñåêñóàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ è èäå-
àë. Íî ìíå ïîñòîÿííî íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî â 3 Øàãå ÿ
îáåùàë ïðåïîðó÷èòü Áîãó âñþ ñâîþ æèçíü, à çíà÷èò è ýòó
÷àñòü òîæå.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«×òî, åñëè ìû íå ñìîæåì æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûá-

ðàííûì èäåàëîì è ñîáüåìñÿ ñ äîðîãè? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî
ìû íåïðåìåííî äîëæíû íà÷àòü ïèòü? Êîå-êòî ñêàæåò âàì,
÷òî ýòî èìåííî òàê. Íî ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Âñå çàâèñèò îò
íàñ è íàøèõ ìîòèâîâ. Åñëè ìû ñîæàëååì î òîì, ÷òî ïðî-
èçîøëî è ÷åñòíî õîòèì, ÷òîáû Áîã âûâåë íàñ íà ïóòü äîáðà
è èñòèíû, çíà÷èò, ìû âåðèì, ÷òî ïîëó÷èì ïðîùåíèå è ÷òî
âñå ýòî ïîñëóæèò íàì õîðîøèì óðîêîì. Åñëè æå ó íàñ íåò
ñîæàëåíèé è íàøå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò ïðè÷èíÿòü âðåä
äðóãèì, òî ìû íàâåðíÿêà íà÷íåì ïèòü. Ýòî íå òåîðåòè÷åñ-
êèå ðàññóæäåíèÿ. Ýòî ôàêòû èç íàøåãî ïðîøëîãî îïûòà».

ß èç òåõ ëþäåé, êîòîðûì ëåã÷å ñîñòàâèòü èäåàë, ÷åì æèòü
ïî íåìó. Ó ìåíÿ íåò ñèëû òàê æèòü, ÿ áåññèëåí è ìíå íóæíû
âåðà è ñèëà. Âåðà â òî ÷òî, æèâÿ èìåííî ïî ýòèì ïðèíöè-
ïàì, ó ìåíÿ áóäóò çäîðîâûå è õîðîøèå îòíîøåíèÿ è ñèëà
ïîñòóïàòü ïî íèì.

ß ðåøèë íà÷àòü ó÷èòüñÿ æèòü ïî íîâîé Ïðîãðàììå è
ìîãó ñîâåðøèòü îøèáêè. Áóäåò ëè îøèáî÷íîå ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå ïàãóáíûì äëÿ ìåíÿ, çàâèñèò òîëüêî îò òîãî, ïðè-
çíàþ ëè ÿ ñâîþ îøèáêó, ñîæàëåþ ëè î íåé (íå ïóòàòü ñîæà-
ëåíèå ñ ñàìîáè÷èâàíèåì), ãîòîâ ëè å¸ èñïðàâèòü, âîçìåñ-
òèòü óùåðá è ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ æèòü ïî íîâûì ïðèíöè-
ïàì. Åñëè ó ìåíÿ íåò ñîæàëåíèé, è ÿ ïðîäîëæó ïðè÷èíÿòü
âðåä äðóãèì – òî ÿ ñíîâà íà÷íó ïèòü. Åñëè ÿ íå ïåðåñìîòðþ
ñâîé âçãëÿä íà ýòîò âîïðîñ è ïðîäîëæó îáèæàòü äðóãèõ ëþ-
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Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Êàêîâ áû íè áûë íàø èäåàë, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû

ðàñòè ê íåìó. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû èñïðàâèòü ïðè÷è-
íåííîå íàìè â ïðîøëîì çëî, åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå ïðè÷è-
íèò åùå áîëüøåãî çëà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû îòíîñèìñÿ ê ñåêñó-
àëüíûì ïðîáëåìàì, êàê è êî âñÿêèì èíûì ïðîáëåìàì. Ìå-
äèòèðóÿ, ìû ïðîñèì Áîãà ïîäñêàçàòü íàì, êàê íàì ñëåäó-
åò ïîñòóïàòü â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðàâèëüíûé
îòâåò ïðèäåò, åñëè ìû õîòèì ýòîãî».

Ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïèñîê ýòîé èíâåíòàðèçàöèè ïåðå-
õîäèò â ñïèñîê 8 Øàãà, òàê êàê ýòî ëþäè, êîòîðûõ ÿ îáèäåë
è íàí¸ñ óùåðá ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

Â ýòîì àáçàöå ÿ ïîëó÷àþ è åù¸ îäèí äóõîâíûé èíñòðó-
ìåíò äëÿ âñåé áóäóùåé æèçíè.

Åñëè ìåíÿ áóäóò áåñïîêîèòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è ÿ
íå áóäó çíàòü, êàê ìíå ïîñòóïèòü, ÿ äîëæåí ìåäèòèðîâàòü
(óãëóáëåííî ïîðàçìûøëÿòü) è îáðàòèòüñÿ ê Áîãó:

Èäåàë áóäóùèõ îòíîøåíèé:
ß áóäó ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, ÿ

íèêîãäà íå áóäó ïûòàòüñÿ èçìåíèòü åãî. ß íå áóäó íè÷åãî
îæèäàòü îò íåãî (îæèäàíèå- îáèäà â çàðîäûøå). ß áóäó
âíîñèòü â îòíîøåíèÿ èäåþ Áîæüåé âîëè (÷åì ÿ ìîãó áûòü
ïîëåçåí äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû îí
áûë ñî ìíîé ðàäîñòíûì, ñ÷àñòëèâûì è ñâîáîäíûì?). Äó-
ìàòü íå î ñåáå, à ëèøü î ñ÷àñòüå äðóãîé ñòîðîíû. Íå ïðè-
÷èíÿòü âðåäà. Íå îæèäàòü íè÷åãî âçàìåí. Íå «òû ìíå - ÿ
òåáå» à «ÿ òåáå è íå÷åãî íå íàäî âçàìåí». Ýòî íå 50/50, ýòî
100/0. Îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì,
êàêèå äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ. Ñòðåìèòüñÿ â îòíîøåíè-
ÿõ ñëåäîâàòü íîâûì èäåàëàì (äóõîâíûì ïðèíöèïàì),
ó÷èòüñÿ áûòü: ÷åñòíûì, ïîíèìàþùèì, ëþáÿùèì, òåðïè-
ìûì, ïîëåçíûì äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîìîãàòü áåñêîðûñòíî
(ÿ âåäü êîðûñòåí, äàæå êîãäà ïûòàþñü áûòü äîáðûì), ïðî-
ùàòü äðóãîìó îøèáêè, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîè ïîñòóïêè è çà îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó
÷åëîâåêó.

Ìîëèòâà:
Áîæå, ïîäñêàæè ìíå, êàê ìíå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàí-

íîé ñèòóàöèè?
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(Ïðèìå÷àíèå: Öèòàòû èç Êíèãè ïðèâåäåíû ñ èñïðàâëåíèåì
îðèãèíàëüíîãî ïåðåâîäà, ñäåëàííîãî Êîëåé Ã. âìåñòå ñ íà-
øèìè áðàòüÿìè, çà ÷òî ÿ èì î÷åíü áëàãîäàðåí, òàê êàê îí
ëó÷øå ïåðåäàåò è ïîìîãàåò ïîíÿòü ñìûñë íàïèñàííîãî â
Êíèãå.)

ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅ ×ÅÒÂ¨ÐÒÎÃÎ ØÀÃÀ
Íà ýòîì ýòàïå ÿ ïîäâîæó èòîã ñäåëàííûõ èíâåíòàðèçà-

öèé è ãîòîâëþñü äëÿ âûïîëíåíèÿ V Øàãà.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Åñëè ìû áûëè äîñêîíàëüíûå â íàøåé ëè÷íîé èíâåíòà-

ðèçàöèè, òî ìû ìíîãîå íàïèñàëè. Ìû çàïèñàëè è ïðîàíàëè-
çèðîâàëè íàøó çëîáó. Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ å¸ áåññìûñ-
ëåííîñòè è ðàçðóøèòåëüíîñòè. Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ áûòü òåð-
ïèìûìè, ïîíèìàþùèìè è äîáðûìè äàæå ïî îòíîøåíèþ ê
íàøèì âðàãàì, êîòîðûõ ìû ñ÷èòàåì ïðîñòî áîëüíûìè ëþäü-
ìè. Ìû çàïèñàëè èìåíà ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè ñâîèì
ïîâåäåíèåì, è âûðàçèëè ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ïðè÷èíåí-
íûé èì óùåðá, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Â ýòîé Êíèãå ìû áóäåì áåç êîíöà ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðà
ñäåëàëà äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ñäåëàòü ñàìè äëÿ ñåáÿ.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî óáåäèëè âàñ â òîì, ÷òî Áîã ìîæåò óñòðà-
íèòü ñâîåâîëèå, êîòîðîå îòòîðãëî âàñ îò Íåãî. Åñëè âû ïðè-
íÿëè ðåøåíèå è ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü îñíîâíûõ âàøèõ íå-
äîñòàòêîâ, òî ýòî õîðîøåå íà÷àëî. Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî
âû ïðîãëîòèëè è ïåðåâàðèëè áîëüøèå êóñêè ïðàâäû î ñåáå».

Îòñþäà ñëåäóåò ÷òî, çàâåðøàÿ èíâåíòàðèçàöèè, ÿ äîë-
æåí:

1. Ìíîãî íàïèñàòü â ñâîåé òåòðàäè ïî âñåì ÷àñòÿì èí-
âåíòàðèçàöèè è áûòü äîñêîíàëüíûì, ò.å. íè÷åãî íå óïóñ-
òèòü è ñäåëàòü âñ¸ òàê, êàê íàïèñàíî.

2. Ñîñòàâèòü ñïèñîê îáèä è ïðîâåñòè íàáëþäåíèÿ è àíà-
ëèç ïî ýòîìó ñïèñêó, â êîòîðîì, êàê íàïèñàíî â Êíèãå, íà-
õîäèòñÿ êëþ÷ ê ìîåìó áóäóùåìó.

3. Íà âòîðîì ýòàïå èíâåíòàðèçàöèè îáèä ïðèäòè ê ïî-
íèìàíèþ áåññìûñëåííîñòè îáèäû (àáñîëþòíî áåññìûñëåí-
íî îáèæàòüñÿ è áîðîòüñÿ ñ òàêèìè æå, êàê è ÿ äóõîâíî áîëü-
íûìè ëþäüìè. ß ïðèíèìàþ òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü è
ñìèðÿþñü.) è å¸ ðàçðóøèòåëüíîñòè (îáèäà è çëîáà îáëàäàþò
ñèëîé ñïîñîáíîé óáèòü ìåíÿ, ïîñðåäñòâîì çëîáû è îáèäû
ìèð è ëþäè óïðàâëÿþò ìíîé).
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äåé, òî êî ìíå âåðíåòñÿ Ñòðàõ, Âèíà è Óãðûçåíèÿ ñîâåñòè –
ðàíî èëè ïîçäíî ýòî çàáëîêèðóåò ìåíÿ îò Áîãà è â êîíöå
êîíöîâ ÿ ñíîâà íà÷íó ïèòü. Âñå î÷åíü ïðîñòî…

Ïðè ñîâåðøåíèè îøèáêè îïÿòü îáðàùàþñü ê Áîãó.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ïîäâåäåì èòîãè âñåãî ñêàçàííîãî î ñåêñå. Ìû èñêðåí-

íå ìîëèìñÿ, ÷òîáû îáðåñòè ïðàâèëüíûå èäåàëû, ÷òîáû íàìè
óïðàâëÿëà Âûñøàÿ Ñèëà âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû
îáðåñòè çäðàâîìûñëèå è ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ñåêñ íàñ
ñèëüíî òðåâîæèò, çíà÷èò, ìû ñ åù¸ áîëüøèì ðâåíèåì
äîëæíû ïîìîãàòü äðóãèì. Ìû äóìàåì îá èõ íóæäàõ è ÷òî-
òî äåëàåì äëÿ íèõ. Ýòî âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî-
ãî “ÿ”. Ýòî óìåðÿåò ñòðàñòíîñòü æåëàíèÿ òàì, ãäå ïîä÷èíå-
íèå åìó ìîãëî áû âûçâàòü äóøåâíóþ áîëü».

È â çàêëþ÷åíèè èíâåíòàðèçàöèè è äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â äàëüíåéøåé æèçíè ìíå äà¸òñÿ ìîëèòâà:

Åñëè ïðîáëåìà ñåêñà ìåíÿ ñèëüíî òðåâîæèò è ìîëèòâà
íå ïîìîãàåò, òî ìíå ðåêîìåíäóåòñÿ óíèâåðñàëüíîå ñðåä-
ñòâî îò ïðîáëåì â ýòîé Ïðîãðàììå æèçíè – èäòè áûòü
ïîëåçíûì äðóãèì, îñîáåííî àëêîãîëèêàì. ß ïîìîãàþ
äðóãèì, à Áîã èçáàâëÿåò ìåíÿ îò ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Âñå
î÷åíü ïðîñòî…

Ýòîò ðåöåïò êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ Êíèãó:
Âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèò? – èäèòå, ïîìîãèòå äðóãèì ëþäÿì,

è Áîã ïîìîæåò âàì.
Äà èñïîëíþ ÿ, âîëþ Òâîþ, âñåãäà! Àìèíü!

Ìîëèòâà:
Ãîñïîäè, ÿ ïðèçíàþ âñþ ïàãóáíîñòü è ýãîèñòè÷íîñòü ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, ïóñòü âñ¸ ýòî ïîñëóæèò ìíå õîðîøèì óðîêîì.
Ïðîñòè ìíå ìîþ îøèáêó è âûâåäè ìåíÿ íà ïóòü äîáðà è

èñòèíû.

Ìîëèòâà:
Áîæå, ÿ èñêðåííå ìîëþ Òåáÿ, ÷òîáû òû ïîìîã ìíå îáðåñ-
òè ïðàâèëüíûå èäåàëû, ÷òîáû ìíîé óïðàâëÿëà Òâîÿ Ñèëà
âî âñåõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû ÿ îáð¸ë çäðàâîìûñëèå

è ïîñòóïàë ïðàâèëüíî.
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Ñïèñîê ìîèõ íåäîñòàòêîâ
(â ïÿòîì Øàãå ÿ áóäó ïðèçíàâàòü èõ ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è
ñïîíñîðîì ñ ïðèìåðàìè èç ïðîâåä¸ííûõ èíâåíòàðèçàöèé)

1. ß ýãîöåíòðè÷åí, èìåþ öåëü â æèçíè äóìàòü òîëüêî î
ñåáå è ñâîèõ èíòåðåñàõ.

2. ß îáèä÷èâ, çëîáåí, ðàçäðàæèòåëåí.
3. ß ìíèòåëåí è çàìêíóò â ñåáå. ß ÷àñòî èñïûòûâàþ

æàëîñòü ê ñåáå è äåïðåññèþ. ß ñêëîíåí ïîñòîÿííî æàëîâàòüñÿ
íà ñóäüáó è íåñïðàâåäëèâîñòü, ñêëîíåí ê ñàìîáè÷åâàíèþ.

4. ß èìåþ íåïîìåðíóþ ãîðäûíþ è âûñîêîìåðèå â ñî÷å-
òàíèè ñ òùàòåëüíî ñêðûâàåìûì êîìïëåêñîì íåïîëíîöåí-
íîñòè. ß àìáèöèîçåí. ß âñåãäà ñòðåìëþñü ïðîèçâåñòè âíå-
øíèé ýôôåêò, ðâóñü íà ïåðâûå ðîëè, ïîñòîÿííî çàäåâàÿ,
îáèæàÿ è óíèæàÿ äðóãèõ. Æåëàÿ áûòü ãëàâíûì è êîìàíäî-
âàòü, ÿ íå ëþáëþ ðàáîòàòü, ïðåäïî÷èòàÿ,, ÷òîáû çà ìåíÿ âñ¸
äåëàëè äðóãèå. Ñ÷èòàÿ ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíûì, êîòîðîãî äðó-
ãèå ëþäè íå ìîãóò ïîíÿòü èç-çà ñâîåé «òóïîñòè» è «îãðàíè-
÷åííîñòè», ÿ îòäåëÿþ ñåáÿ îò ëþäåé è ìèðà.

5. ß áåçîòâåòñòâåííûé è â ñèëó ñòðàõîâ, ñëàáîñòè è íå-
æåëàíèÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü è ðåøàòü ïðîáëåìû, ïðîñòî
ïåðåêëàäûâàþ îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ è óõîæó îò èõ
ðåøåíèÿ. Ïðîáëåìû æèçíè äëÿ ìåíÿ íåïîñèëüíû, ïðåäïî-
÷èòàþ, ÷òîáû ìîè ïðîáëåìû ðåøàëè äðóãèå.

6. ß âèðòóîç ñàìîîïðàâäàíèÿ è ìîãó îïðàâäàòü ñàìûå
ïîñòûäíûå ñâîè ïîñòóïêè.

7. ß íåòåðïèì ê äðóãèì è ïîñòîÿííî îñóæäàþ, êðèòè-
êóþ, ñïëåòíè÷àþ è ñàìî óòâåðæäàþñü çà ñ÷¸ò äðóãèõ ëþäåé.

8. ß çàâèñòëèâ.
9. ß ðåâíèâ.
10. ß ïåðôåêöèîíèñò è èñïîëüçóþ ñâîé ïåðôèêöèîíèçì,

÷òîáû íè÷åãî íå äåëàòü.
11. ß ëåíèâ, íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü âûçûâàåò âî ìíå

ñåðü¸çíîå áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
è æàëîñòü ê ñåáå.

12. ß íå÷åñòåí è ïîñòîÿííî âðó ñåáå è äðóãèì. Â îòíî-
øåíèÿõ äëÿ ìåíÿ ëîæü - ñêîðåå íîðìà, ÷åì èñêëþ÷åíèå.

13. ß ëèöåìåð, ÿ ñòðåìëþñü ïîñòîÿííî êàçàòüñÿ íå òåì,
êåì ÿ ÿâëÿþñü.

ß âñåãäà òàêîé, êàêèì ìíå íóæíî áûòü ñåé÷àñ, ÷òîáû
äîáèòüñÿ æåëàåìîãî.
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4. Íà òðåòüåì ýòàïå, áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåííîìó êîíòàêòó
ñ Âûñøåé ñèëîé è ïîëó÷åííîìó èíñòðóìåíòó ìîëèòâû («Áîæå,
ÿ áåññèëåí ïåðåä îáèäîé è çëîáîé â ìîåé æèçíè. Ïîìîãè
ìíå îòíîñèòüñÿ ê äàííîìó ÷åëîâåêó (èëè ê ëþäÿì) ñ òîé æå
òåðïèìîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è æàëîñòüþ, ñ êàêîé ÿ
ñ ðàäîñòüþ îòíîñèëñÿ áû ê áîëüíîìó äðóãó. “Ýòî òàêîé æå,
êàê è ÿ, äóõîâíî áîëüíîé ýãîèçìîì ÷åëîâåê. ×åì ÿ ìîãó ïî-
ìî÷ü åìó? Ãîñïîäè, ñïàñè ìåíÿ îò çëîñòè. È äàé åìó, Ãîñ-
ïîäè, âñ¸ òî, ÷òî ÿ êîãäà-ëèáî õîòåë äëÿ ñåáÿ, ÷òî îí
õî÷åò äëÿ ñåáÿ, î ÷¸ì ìå÷òàåò è ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ íóæ-
íûì. Äàé ñèëó ìíå ïðîñòèòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Äà èñïîë-
íþ ÿ, âîëþ Òâîþ! Àìèíü!”.), íà÷èíàòü ó÷èòüñÿ áûòü òåðïè-
ìûì, ïîíèìàþùèì è äîáðûì äàæå ïî îòíîøåíèþ ê ìîèì
âðàãàì, êîòîðûõ ÿ òåïåðü ñ÷èòàþ ïðîñòî äóõîâíî áîëüíûìè
ëþäüìè.

5. Ñîñòàâèòü ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîòîðûì ÿ ïðè÷èíèë
çëî è îáðåñòè ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü èì óùåðá (ýòî ÿ áóäó
äåëàòü ïîñëå 5,6,7 Øàãîâ â âîñüìîì Øàãå).

6. Ïîëó÷èòü îïûò òîãî, ÷òî âåðà è Âûñøàÿ ñèëà ìîãóò
ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ ñàì íå ìîã ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ (îïûò èçáàâëå-
íèÿ îò îáèäû, çëîáû è ñòðàõîâ).

Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî Áîã ìîæåò èçáàâèòü ìåíÿ
îò òîãî, ÷òî ìåøàåò ìíå âíóòðè ìåíÿ è ÷òî çàñëîíÿåò ìåíÿ
îò íåãî, îò ýãîèçìà è ñâîåâîëèÿ (ïðèâû÷êè æèòü òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, äóìàòü òîëüêî î ñåáå è âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ ïðåñëåäî-
âàòü òîëüêî ñâîè êîðûñòíûå öåëè), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé è êîðíåì âñåõ ìîèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì (âñåõ - ýòî
çíà÷èò ÂÑÅÕ, òî åñòü: íåóäà÷ â ðàáîòå, ôèíàíñàõ, êàðüåðå,
ñåìåéíîé æèçíè, ìîåì ïîñòîÿííîì âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè
áåñïîêîéñòâà, ðàçäðàæåíèÿ, ñòðàõîâ è æàëîñòè ê ñåáå è ò.ä.).

7. Â ðåçóëüòàòå èíâåíòàðèçàöèé ÿ äîëæåí ñîñòàâèòü
ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì ýãîèñòè÷åñêîé èäåè æèçíè è ñâîåâîëèÿ, è
óçíàòü ïðàâäó î ñåáå.

Ðàíüøå ÿ íå îñîáî çàäóìûâàëñÿ î òîì, êàêîé ÿ ÷åëîâåê.
Íå èìåÿ ïðèâû÷êè áûòü ÷åñòíûì, ÿ îáû÷íî äóìàë î ñåáå
ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: ß, êîíå÷íî, èìåþ îïðåäåë¸ííûå íå-
äîñòàòêè, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÿ î÷åíü õîðîøèé ÷å-
ëîâåê. Ïîñëå èíâåíòàðèçàöèè ìî¸ ÷åñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñâîèõ íåäîñòàòêàõ âûãëÿäèò èíà÷å.
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Âîïðîñ: Òû ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî çëîáà è îáèäà
áåññìûñëåííà è ðàçðóøàåò òåáÿ? Îáëàäàåò ñèëîé, ñïîñîá-
íîé óáèòü?… Îòâåò: Äà

«Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî, ïîçâîëÿÿ ðàçäðàæåíèþ,
çëîáå èëè îáèäå îâëàäåòü ñîáîé, -ìû ñòàíîâèìñÿ áåñïîëåç-
íûìè äëÿ îêðóæàþùèõ, íèêîìó íå ìîæåì ïîìî÷ü è ïîíàï-
ðàñíó òåðÿåì òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñòðà÷å-
íî íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå».

Âîïðîñ: Òû ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ïîçâîëÿÿ ðàçäðà-
æåíèþ, çëîáå èëè îáèäå îâëàäåòü ñîáîé, òû ñòàíîâèøñÿ áåñ-
ïîëåçíûì äëÿ îêðóæàþùèõ, íèêîìó íå ìîæåøü ïîìî÷ü?…
Îòâåò: Äà

«Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ïîñðåäñòâîì ðàçäðàæå-
íèÿ, çëîáû è îáèäû – ìèð è ëþäè ïîâåëåâàþò íàìè».

Âîïðîñ: Òû ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ïîñðåäñòâîì ðàç-
äðàæåíèÿ, çëîáû è îáèäû – ìèð è ëþäè ïîâåëåâàþò íàìè?
Òû õî÷åøü áûòü ñâîáîäíûì?… Îòâåò: Äà

«Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ áûòü òåðïèìûìè, ïîíèìàþùèìè è
äîáðûìè äàæå ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì âðàãàì, êîòîðûõ ìû
ñ÷èòàåì ïðîñòî áîëüíûìè ëþäüìè».

Âîïðîñ: Òû íà÷àë ó÷èòñÿ áûòü òåðïèìûì, ïîíèìàþùèì
è äîáðûì äàæå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì âðàãàì, ñ÷èòàåøü ëè
òû èõ ïðîñòî äóõîâíî áîëüíûìè ëþäüìè.?… Îòâåò: Äà

«Â ýòîé Êíèãå ìû áóäåì áåç êîíöà ïîâòîðÿòü, ÷òî âåðà
ñäåëàëà äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ìîãëè ñäåëàòü ñàìè äëÿ ñåáÿ».

Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè òû, è ïîëó÷èë ëè òû îïûò òîãî, ÷òî
òîëüêî Âåðà è Áîã ìîãóò ñäåëàòü äëÿ òåáÿ òî, ÷òî òû ñàì
áåññèëåí ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ? … Îòâåò: Äà

«Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü îñ-
íîâíûõ âàøèõ íåäîñòàòêîâ, òî ýòî õîðîøåå íà÷àëî».

Âîïðîñ: Ñîñòàâèë ëè òû ïåðå÷åíü ñâîèõ îñíîâíûõ íå-
äîñòàòêîâ? … Îòâåò: Äà

«Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî âû ïðîãëîòèëè è ïåðåâàðèëè
áîëüøèå êóñêè ïðàâäû î ñåáå».

Âîïðîñ: Ñóìåë ëè òû ïîíÿòü èçðÿäíóþ äîëþ ïðàâäû î
ñåáå? … Îòâåò: Äà

Â ×åòâ¸ðòîì Øàãå ÿ ïîëó÷àþ îïûò îáùåíèÿ ñ Áîãîì è
ó÷óñü èñïîëüçîâàòü äóõîâíûé èíñòðóìåíò ìîëèòâû.

 Îáðàùàÿñü ê Áîãó â ìîëèòâå è ïîëó÷àÿ ðåçóëüòàò, ÿ
ïðèîáðåòàþ æèçíåííî-âàæíûé äóõîâíûé îïûò è ó ìåíÿ
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14. ß æàäåí è êîðûñòåí, åñëè íóæíî ÷òî-òî îòäàòü, ÿ
èñïûòûâàþ ðàçäðàæåíèå, áåñïîêîéñòâî, íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü è æàëîñòü ê ñåáå. Åñëè ÿ ñîâåðøèë â æèçíè áåñêîðû-
ñòíûé ïîñòóïîê, òî òîëüêî ïî îøèáêå.

15. ß öèíè÷åí, ó ìåíÿ íåò èäåàëîâ. Òîëüêî ìî¸ ëè÷íîå
áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è èäåàëîì. ß ñòðåìëþñü ê ïî-
èñêó óäîâîëüñòâèé äëÿ ñåáÿ è ñîçäàíèþ ñèòóàöèé äëÿ «êàé-
ôà». ß èìåþ ñêëîííîñòü ê àìîðàëüíîìó ìûøëåíèþ è ïîâå-
äåíèþ.

16. ß èñïîëüçóþ äðóãèõ ëþäåé, ÿ ìàíèïóëèðóþ ëþäüìè.
Âñå ëþäè ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîþ êàê «ñðåäñòâî äëÿ…». ß
çàèñêèâàþ ïåðåä òåìè, êòî ñèëüíåé ìåíÿ.

17. ß òðóñëèâ è ìåíÿ ïîñòîÿííî áåñïîêîÿò ðàçëè÷íûå
ôîðìû ñòðàõîâ.

18. Â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè ÿ âñåãäà ñìîòðþ íà òî,
÷òî ÿ õî÷ó è ÷òî îíà ìîæåò ìíå äàòü (ñ ïîçèöèè êóïëè-ïðî-
äàæè). Ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþ å¸ ñ äðóãèìè, âèæó â íåé ìàñ-
ñó íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ÿ âûíóæäåí òåðïåòü. Æèâÿ ñ íåé,
íàõîæóñü â òî æå âðåìÿ â ïîèñêå ëó÷øåãî äëÿ ñåáÿ íîâîãî
âàðèàíòà. Ëþáîâü äëÿ ìåíÿ, – ýòî âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàòü òîãî, êòî ìåíÿ ëþáèò.

 19. ß ñåêñóàëüíî ðàñïóùåí, íåóìåðåííî ïîõîòëèâ, ïî-
òàêàþ è îïðàâäûâàþ ñâîè èíñòèíêòû, ÷åì ÷àñòî ïðè÷èíÿþ
âðåä äðóãèì ëþäÿì.
Èìåííî ýòè äåôåêòû ïðèâåëè ìåíÿ ê òîìó, ÷òî ìîÿ æèçíü

ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû ïî ×åòâ¸ðòîìó Øàãó äëÿ ìåíÿ
è ìîåãî ïîäñïîíñîðíîãî.

(ñîñòàâëåíû ïî Áîëüøîé Êíèãå)

«Åñëè ìû áûëè äîñêîíàëüíûå â íàøåé ëè÷íîé èíâåíòà-
ðèçàöèè, òî ìû ìíîãî íàïèñàëè».

Âîïðîñ: Òû ìíîãî íàïèñàë â 4-îì Øàãå? … Îòâåò: Äà
«Ìû çàïèñàëè è ïðîàíàëèçèðîâàëè íàøå íåäîâîëüñòâî,

çëîáó è îáèäó».
Âîïðîñ: Òû çàïèñàë è ïðîàíàëèçèðîâàë ñâîþ çëîáó, îáè-

äû? … Îòâåò: Äà
«Ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ åå áåññìûñëåííîñòè è ðàç-

ðóøèòåëüíîñòè».

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Âîïðîñ: Ïîíèìàåøü ëè Òû, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü,
íåîáõîäèìî ÷åñòíî óâèäåòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ýãîèçìà, ïðè-
çíàòü ñâîè ïðåæíèå îøèáêè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé è äðóãèì
÷åëîâåêîì, ÷òî ýòî êëþ÷ ê òâîåé æèçíè è ñâîáîäå? Îòâåò:
Äà.
Ïîçäðàâèòü ñåáÿ è ñïîíñèðóåìîãî ñ óñïåøíûì îêîí-

÷àíèåì ×åòâ¸ðòîãî Øàãà!

×åòâ¸ðòûé Øàã
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íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ îñîçíàíèå Áîãà â ìîåé æèçíè. Äëÿ ýòîãî
ìíå íàäî ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî, ò.å. äóõîâíî ðàñòè.

«Áîã, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ», - ýòî íå âîïðîñ ïðåäñòàâëå-
íèé î Áîãå èëè çíàíèé î í¸ì, ýòî âîïðîñ îïûòà.

Âîïðîñ: Òû îáðàùàëñÿ ê Áîãó è ïðîñèë åãî èçáàâèòü òåáÿ
îò çëîáû, îáèäû, ñòðàõîâ? Îòâåò: Äà

Âîïðîñ: Ïîëó÷èë ëè òû òî, ÷òî ïðîñèë â ìîëèòâå? Îò-
âåò: Äà.

Âîïðîñ: Ìîã ëè òû ñâîèìè ñèëàìè ñïðàâèòüñÿ ñ çëîáîé,
îáèäàìè è ñòðàõàìè?

Îòâåò: Íåò.
Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè òû, ÷òî ýòî òâîé äóõîâíûé îïûò? Îò-

âåò: Äà.
Âîïðîñ: ßâëÿåòñÿ ëè òâîé îïûò äëÿ òåáÿ îòâåòîì íà âîï-

ðîñ Âòîðîãî Øàãà: Áîã åñòü èëè åãî íåò? Îí âñ¸ èëè íè÷åãî?
Îòâåò: Äà.

Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè òû, ÷òî ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü Áîãà,
êîãäà âûðàáàòûâàåì ïðèâû÷êó îáðàùàòüñÿ ê íåìó âî âñåõ
ñâîèõ äåëàõ è èñïîëíÿåì åãî âîëþ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ? Îò-
âåò: Äà.

Âîïðîñ: ×òî äëÿ òåáÿ çíà÷èò Æèòü ïî âîëå Áîãà, èñïîë-
íÿòü Åãî âîëþ â ñâîåé æèçíè? Îòâåò: Ïîñòîÿííî îáðàùàòü-
ñÿ ê Íåìó. Èçìåíèòü ñâîþ æèçíü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäå-
ëàòü å¸ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé Áîãó è îêðóæàþùèì. È âñÿ
ìîÿ æèçíü è óñïåõè â íåé áóäóò çàâèñåòü îò òîãî, â êàêîé
ñòåïåíè ÿ áóäó èì ïîëåçåí.

Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè òû, îò ÷åãî çàâèñèò âñÿ òâîÿ äàëüíåé-
øàÿ æèçíü è «ñàìî òâî¸ ñóùåñòâîâàíèå?» Îòâåò: Ñàìî ìî¸
ñóùåñòâîâàíèå, êàê àëêîãîëèêà çàâèñèò îò ïîñòîÿííîé áåñ-
êîðûñòíîé çàáîòû î äðóãèõ.

Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè òû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé æèçíåí-
íîé ïðîáëåìîé è îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè îáùåíèÿ
ñ Áîãîì (óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ Âûñøåé ñèëîé?) Îòâåò:
Äóõîâíàÿ áîëåçíü - ýãîèñòè÷åñêàÿ èäåÿ è öåëü â æèçíè. Ýãî-
èçì, ýãîöåíòðèçì, ñâîåâîëèå è ïðèîáðåòàåìûå ïðè ýòîì
ïàðàçèòè÷åñêîì îáðàçå æèçíè äåôåêòû õàðàêòåðà (ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ äóõà).

Âîïðîñ: Ïîíÿë ëè Òû, ÷òî â ñàìîé ýãîèñòè÷åñêîé èäåå
æèçíè, â ñòðåìëåíèè æèòü òîëüêî äëÿ ñåáÿ è ïðåñëåäîâàòü
ëè÷íóþ âûãîäó âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ, êîðåíü ÂÑÅÕ òâîèõ ïðî-
áëåì? Îòâåò: Äà.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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– Óñòàíîâèòü íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Âûñøåé
ñèëîé (êîíòàêò ÿ óñòàíàâëèâàë ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû ïî îáè-
äàì, ñòðàõàì è îòíîøåíèÿì. ß ïîëó÷èë ðåçóëüòàò, – èçáàâ-
ëåíèå îò îáèä, ñòðàõîâ, íîâóþ ìîòèâàöèþ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
îòíîøåíèé è îïûò ýòèõ ìîëèòâ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíå-
íèÿ â æèçíè. Ýòî äëÿ ìåíÿ äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ
Âûñøåé ñèëû è äóõîâíûé îïûò).

– Ïîíÿòü, ÷òî ìåøàåò ìíå â óñòàíîâëåíèè ýòèõ âçà-
èìîîòíîøåíèé (îò «ñèÿíèÿ äóõà» ìåíÿ çàñëîíÿþò: çëîáà,
îáèäà, ñòðàõè, ðàçäðàæåíèå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, æàëîñòü
ê ñåáå è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà, à òàê æå óïðÿìñòâî,
ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè îáðàùàòüñÿ
ê Áîãó è èñêàòü Åãî âîëþ â ñâîåé æèçíè).

– Ïðèçíàòü íåêîòîðûå èç ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ïîíÿòü
ñóòü è ïðè÷èíû ñâîèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ (âî âñåõ ñâîèõ
äåëàõ ÿ ýãîèñòè÷åí, íå÷åñòåí, êîðûñòåí è ìîòèâèðóþñü ñòðà-
õîì, æèçíü ïîñòðîåíà íà ñâîåâîëèè, ÿ äóìàþ òîëüêî î ñåáå.).

– Âûÿâèòü ñëàáûå ïóíêòû â õàðàêòåðå (ñîñòàâèòü ñïè-
ñîê íåäîñòàòêîâ).

– Òåïåðü ÿ äîëæåí ó÷èòüñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò íåäîñòàò-
êîâ. Â Êíèãå íå íàïèñàíî, ÷òî ÿ äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñ íèìè
ñïðàâëÿòüñÿ, èëè «ðàáîòàòü ñî ñâîèìè íåäîñòàòêàìè», èëè
êîíòðîëèðîâàòü èõ, â Êíèãå íàïèñàíî – èçáàâèòüñÿ!

ß áåññèëåí ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëå-
íèÿìè ìîåãî ýãîèçìà è äåëàþò ìîþ æèçíü íåóïðàâëÿåìîé.
Òóò ìíå íóæíà ïîìîùü Âûñøåé ñèëû. Ýòî ïîòðåáóåò îò ìåíÿ
äåéñòâèÿ ïî ïðèçíàíèþ ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è
ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííîé ïðèðîäû ìîèõ äåôåêòîâ
õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Âîçìîæíî, êîìó-òî ýòî ïîêàæåòñÿ ñëîæíûì, îñîáåííî

îáñóæäåíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ñ äðóãèìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
óæå äîáèëèñü íåìàëîãî, ïðèçíàâ ñâîè èçúÿíû ïåðåä ñîáîé.
Îäíàêî æå â ýòîì ìîæíî è óñîìíèòüñÿ. Íàø îïûò óáåæäàåò
íàñ â òîì, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàþò,
÷òî íóæíî èäòè äàëüøå. Îáñóæäàÿ ýòè ïðîáëåìû ñ êåì-ëèáî
äðóãèì, ìû â áîëüøåé ìåðå ñìîæåì äîñòè÷ü âíóòðåííåãî
ïðèìèðåíèÿ, îñîáåííî åñëè ó íàñ åñòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ
òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Ñíà÷àëà íàçîâåì ñàìóþ âåñêóþ ïðè÷è-
íó: åñëè ìû íå ïðîéäåì ýòîò æèçíåííî-âàæíûé ýòàï, òî

Ïÿòûé Øàã
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ÏßÒÛÉ ØÀÃ
Â ×åòâ¸ðòîì Øàãå ÿ óçíàþ ïðàâäó î ñåáå è íà÷èíàþ

ó÷èòüñÿ âèäåòü (îïðåäåëÿòü â ñåáå, óçíàâàòü) ïðîÿâëåíèÿ
ñâîåãî ýãîèçìà. Ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü äåëàòü Äåñÿòûé Øàã. Áåç ýòîãî ÿ íå ñìîãó äåëàòü
ïåðâóþ ÷àñòü Äåñÿòîãî Øàãà: Ïðîäîëæàòü íàáëþäàòü çà ñî-
áîé (çà ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåãî ýãîèçìà ò.å. çëîáîé, ñòðàõàìè,
ðàçäðàæåíèåì, è ò.ä.) è îïðåäåëÿòü, êîãäà è â ÷¸ì ÿ íåïðàâ.

 Â Ïÿòîì Øàãå, ÿ ó÷óñü îòäåëÿòüñÿ îò ñâîåãî ýãîèçìà.
Ïÿòûé, Øåñòîé è Ñåäüìîé Øàãè äåëàþòñÿ â îäèí äåíü.

Ýòàïû Ïÿòîãî Øàãà:
I ýòàï – ÿ äîëæåí ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ïî÷åìó ìíå íóæ-

íî ñäåëàòü ýòîò Øàã è âàæíûå óñëîâèÿ åãî âûïîëíåíèÿ.
II ýòàï – ÿ äåëàþ ïåðâóþ ÷àñòü Ïÿòîãî Øàãà.
III ýòàï – âûïîëíåíèå âòîðîé ÷àñòè Ïÿòîãî Øàãà.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«×òî æå ñëåäóåò äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê ìû îöåíèëè ñåáÿ

è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé? Ìû ïûòàëèñü âçãëÿ-
íóòü ïî-íîâîìó íà íàøó ñèòóàöèþ, óñòàíîâèòü íîâûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ Òâîðöîì è ïîíÿòü, ÷òî æå ìåøàåò íàì â ýòîì.
Ìû ïðèçíàëè íåêîòîðûå èç ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ìû, â îá-
ùåì è öåëîì, ïîíÿëè ñóòü è ïðè÷èíû íàøèõ æèçíåííûõ
íåóäà÷ è âûÿâèëè ñëàáûå ïóíêòû â íàøåì õàðàêòåðå. Òå-
ïåðü íóæíî èçáàâèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî ïî-
òðåáóåò îò íàñ äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî ìû ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è
ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè èñòèííóþ ïðèðîäó íàøèõ íåäîñòàò-
êîâ. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê Ïÿòîìó Øàãó Ïðîãðàììû âûçäî-
ðîâëåíèÿ, î êîòîðîé øëà ðå÷ü â ïðåäûäóùåé ãëàâå».

Â ýòîì àáçàöå ñêàçàíî î òîì, ñ ÷åì ÿ äîëæåí ïîäîéòè ê
ïÿòîìó Øàãó. Ê ìîìåíòó âûïîëíåíèÿ Ïÿòîãî Øàãà ÿ äîë-
æåí:

– Âçãëÿíóòü ïî-íîâîìó íà ñâîþ æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíâåíòàðèçàöèé. (íîâûé âçãëÿä – ýòî
ïîñëåäíèå êîëîíêè èíâåíòàðèçàöèé, ãäå ÿ ïðèçíàþ â ÷¸ì ÿ
áûë íåïðàâ (ñâîé ýãîèçì, íå÷åñòíîñòü, êîðûñòü, ñòðàõ), â
÷¸ì ïðè÷èíà ìîèõ ñòðàõîâ (ñàìîíàäåÿííîñòü è îòñóòñòâèå
Âåðû è ïðèâû÷êè äîâåðÿòü ñâîþ æèçíü Áîãó), ïðè÷èíó íå-
óäà÷ â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè(ñâîåâîëèå è ýãîèçì).
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Åñëè âû õîòèòå æèòü äîëãî èëè áûòü ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì
ìèðå, âû äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-
íèáóäü».

È çäåñü æå óêàçàíî ïåðâîå óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: áûòü
ñîâåðøåííî ÷åñòíûì ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ìû îáäóìàííî âûáèðàåì ÷åëîâå-

êà èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæåì ãîâîðèòü î ñàìîì èí-
òèìíîì. Òå èç íàñ, ÷üÿ ðåëèãèÿ òðåáóåò èñïîâåäè, îáðàòÿò-
ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òåì äóõîâíûì ëèöàì, êîòîðûå ñî-
ãëàñíî ñâîåìó ñàíó îáÿçàíû èõ ïðèíÿòü è âûñëóøàòü. Òå èç
íàñ, êòî íå ïðèíàäëåæèò íè ê êàêîé ðåëèãèè, ìîãóò òîæå
îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó ëèöó. ×àñòî òàêèå ëþäè ñïîñîáíû
ëåãêî âíèêíóòü â ñóòü íàøèõ ïðîáëåì è ïîìî÷ü â èõ ðåøå-
íèè. Íî, êîíå÷íî æå, âñòðå÷àþòñÿ è ëþäè, íå ïîíèìàþùèå
àëêîãîëèêîâ.

Åñëè ìû íå ìîæåì èëè íå õîòèì âñòóïàòü â êîíòàêò ñî
ñëóæèòåëÿìè ðåëèãèè, òî ïûòàåìñÿ íàéòè ïîíèìàþùåãî
÷åëîâåêà ñðåäè íàøèõ çíàêîìûõ, óìåþùåãî õðàíèòü òàé-
íû. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåò ñòàòü íàø âðà÷ èëè ïñèõîëîã.
Ýòî ìîæåò áûòü ÷ëåí íàøåé ñåìüè, íî ìû íå äîëæíû ðàñ-
êðûâàòüñÿ ïåðåä æåíîé èëè ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî
ýòî ïðè÷èíèò èì áîëü è ñòðàäàíèÿ. Íåëüçÿ ñïàñàòü ñâîþ
øêóðó çà ñ÷åò äðóãèõ. Ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âñå ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïîéìåò íàñ, íî ñàì íå ïîñòðàäàåò îò ýòîãî. Ïðàâè-
ëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû äîëæíû áûòü òðåáîâà-
òåëüíûìè ê ñåáå, íî âíèìàòåëüíûìè ê äðóãèì.

Íåñìîòðÿ íà ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îáñóäèòü ñ êåì-
ëèáî ñâîè äåëà, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿäîì íå îêàæåò-

Èòàê, ìíå íóæíî äåëàòü Ïÿòûé Øàã ïîòîìó, ÷òî èíà÷å:
1) ß íå ïðèäó ê âíóòðåííåìó ñîãëàñèþ ñ ñàìèì ñîáîé.
2) ß íå ñìîãó áðîñèòü ïèòü
3) ß íå ïîçíàþ â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðåíèå
4) ß íå ïîçíàþ ÷òî òàêîå áåññòðàøèå
5) ß íå ïîçíàþ ÷òî òàêîå ÷åñòíîñòü
6) ß íå óòðà÷ó ýãîèçì è ñòðàõ
7) ß íå ïðîæèâó äîëãî
8)  ß íå áóäó ñ÷àñòëèâ
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âîçìîæíî íå ñìîæåì áðîñèòü ïèòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè íî-
âè÷êè ïûòàëèñü íå ðàñêðûâàòü íåêîòîðûå ôàêòû ñâîåé
æèçíè. Ïûòàÿñü èçáåæàòü óíèçèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîâåäàòüñÿ ïåðåä äðóãèìè, îíè èñïîëüçîâàëè áîëåå ïðîñòûå
ìåòîäû. Ïî÷òè íåèçáåæíî, îíè â êîíöå êîíöîâ íàïèâàëèñü.
Òùàòåëüíî âûïîëíÿÿ äðóãèå òðåáîâàíèÿ íàøåé Ïðîãðàììû,
îíè óäèâëÿëèñü, ïî÷åìó îíà íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
îíè êàê áû íå çàâåðøèëè ïîëíîñòüþ óáîðêè â ñâîåì äîìå.
Îíè ïðîâåëè èíâåíòàðèçàöèþ, íî íå âûáðîñèëè ñî ñêëàäà
ñàìûå íåãîäíûå âåùè. Èì òîëüêî êàçàëîñü, ÷òî îíè óòðàòè-
ëè ýãîèçì è ñòðàõ, à îáðåëè ñìèðåíèå. Íî â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè îíè íå ïîçíàëè â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñìèðåíèå, áåññòðà-
øèå è ÷åñòíîñòü, ïîêà íå ðàññêàçàëè êîìó-íèáóäü èñòîðèþ
âñåé ñâîåé æèçíè.

Áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî, àëêîãîëèê âåäåò äâîé-
íóþ æèçíü. Îí ïðåêðàñíûé àêòåð. Îêðóæàþùèì ëþäÿì îí
ïîñòîÿííî ïðåïîäíîñèò ñâîé ñöåíè÷åñêèé îáðàç. Îí õî÷åò,
÷òîáû ëþäè âèäåëè åãî èìåííî òàêèì. Îí õî÷åò èìåòü îïðå-
äåëåííóþ ðåïóòàöèþ, íî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåò, ÷òî íå
çàñëóæèâàåò åå.

Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì,
êîãäà îí íà÷èíàåò “âûñòóïàòü” âî âðåìÿ çàïîåâ. Îòðåçâåâ,
îí èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå, êîãäà ñìóòíî âñïîìèíàåò íå-
êîòîðûå ýïèçîäû. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â êîø-
ìàð. Îí ñ óæàñîì äóìàåò, ÷òî êòî-òî ìîã áûòü ñâèäåòåëåì
åãî âûõîäîê. Îí áûñòðî ïðÿ÷åò ýòè âîñïîìèíàíèÿ â ãëóáè-
íå äóøè. Îí íàäååòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà è íèêîìó íå ñòàíóò
èçâåñòíû. Îí æèâåò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå,
÷òî çàñòàâëÿåò åãî ïèòü åùå áîëüøå.

Ïñèõîëîãè â öåëîì ñîãëàñíû ñ íàìè. Ìû òðàòèëè òûñÿ-
÷è äîëëàðîâ íà îáñëåäîâàíèÿ. Â î÷åíü íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû
âåëè ñåáÿ òàê, ÷òî ïñèõîëîãè ìîãëè ïîìî÷ü íàì. Ìû ðåäêî
ãîâîðèëè èì âñþ ïðàâäó è ðåäêî ñëåäîâàëè èõ ñîâåòàì.
Íå æåëàÿ áûòü îòêðîâåííûìè ñ ýòèìè, îòíîñèâøèìèñÿ ê
íàì ïî-äîáðîìó ëþäüìè, ìû íå áûëè îòêðîâåííû è ñ äðó-
ãèìè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìåäèêè áûâàþò, êàê ïðàâèëî,
âåñüìà íåâûñîêîãî ìíåíèÿ îá àëêîãîëèêàõ è ñ÷èòàþò, ÷òî
èõ øàíñû íà èçëå÷åíèå íè÷òîæíû.
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ß äåëàë Ïÿòûé Øàã ñî ñïîíñîðîì.
Ó ìåíÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ ñïèñîê íåäîñòàòêîâ è èíâåí-

òàðèçàöèé, ÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ ê äëèòåëüíîìó ðàçãîâîðó è
â Êíèãå ìíå áûëà óêàçàíà

Ðå÷ü èä¸ò íå î ïðîñòîé íåîáõîäèìîñòè ïîãîâîðèòü, ðå÷ü
èä¸ò áóêâàëüíî î ìîåé äàëüíåéøåé æèçíè èëè ñìåðòè îò
àëêîãîëÿ.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ñîâåðøèâ ýòîò Øàã è íè÷åãî íå óòàèâ, ìû èñïûòàåì

îãðîìíîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå. Ìû ñìîæåì ÷åñòíî ñìîò-
ðåòü ëþäÿì â ãëàçà. Ìû îùóòèì ïîêîé è ëåãêîñòü â äóøå.
Íàøè ïðîøëûå ñòðàõè óëåòó÷àòñÿ. Ìû îùóòèì áëèçîñòü
íàøåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàíüøå ó íàñ ìîãëè áûòü îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû âåðû, òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëñÿ äóõîâíûé îïûò. Â
ýòî âðåìÿ ìíîãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà èñ-
÷åçàåò ñàìà ïî ñåáå. ×åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ íà Øè-
ðîêîé Äîðîãå, ïî êîòîðîé îí äâèæåòñÿ â ñîãëàñèè ñ Äóõîì
âñåëåííîé».

Ìîé îïûò íå äàë ìíå âñåõ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ â ìî¸ì ïåð-
âîì ïÿòîì Øàãå, õîòÿ îáëåã÷åíèå, èçáàâëåíèå îò ñòðàõà,
ïîêîé è ë¸ãêîñòü, îïðåäåë¸ííûé äóõîâíûé îïûò ÿ ïîëó÷èë,
íî ÿ ðåàëüíî íà÷àë ïîëó÷àòü ýòè ðåçóëüòàòû ïðè äàëüíåé-
øèõ ïÿòûõ Øàãàõ ñ ïîäñïîíñîðíûìè.

Êîãäà â Êíèãå ïèøóòñÿ îáåùàíèÿ, òî íà ñàìîì äåëå ýòî
ðåçóëüòàòû, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû â ðåçóëüòàòå
ýòîãî Øàãà. Òî åñòü ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
Øàãà ÿ äîëæåí äîñòè÷ü ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

åù¸ îäíà î÷åíü âåñêàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ìíå íóæíî
ñäåëàòü Ïÿòûé Øàã:

Ðå÷ü èä¸ò î ìîåé æèçíè è ñìåðòè

È âòîðîå âàæíîå óñëîâèå âûïîëíåíèÿ:
Ìíå íóæíî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ðàññêàçàòü
âñ¸, íå ñêðûâàÿ íè íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, íè ñà-

ìûõ òåìíûõ óãîëêîâ ìîåãî ïðîøëîãî.
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ñÿ íóæíîãî ÷åëîâåêà. Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî îòëîæèòü
áåñåäó äî áîëåå óäîáíîãî ñëó÷àÿ, íî âàæíî, ÷òîáû ìû ñîçíà-
âàëè íåîáõîäèìîñòü òàêîãî Øàãà è áûëè ãîòîâû ñîâåðøèòü
åãî, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Ìû òàê ãîâîðèì
ïîòîìó, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ áåñåäû áûë
âûáðàí ïðàâèëüíûé ÷åëîâåê. Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàì
íóæåí, äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñîõðàíèòü âñå â òàéíå,
îí äîëæåí ïîíèìàòü íàñ è îäîáðÿòü íàøè öåëè, îí íå
äîëæåí ïûòàòüñÿ îòãîâîðèòü íàñ îò âûïîëíåíèÿ íàøå-
ãî ïëàíà. Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îòñóòñòâèå
òàêîãî ÷åëîâåêà êàê ïîâîä äëÿ ïðîâîëî÷åê.

Ðåøèâ, êîìó äîâåðèòüñÿ, ìû íå äîëæíû çàòÿãèâàòü ñ
ýòèì äåëîì. Ó íàñ åñòü íàø ñïèñîê (íåäîñòàòêîâ ïðèì. àâ-
òîðà), è ìû ãîòîâû ê äëèííîìó ðàçãîâîðó. Ìû äîëæíû îáúÿñ-
íèòü íàøåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî íàì íóæíî è äëÿ ÷åãî. Îí
äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íàøåé æèçíè è ñìåðòè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè îáúÿñíèòü ýòî ÷åëîâåêó, òî îí
áóäåò ïîëüùåí íàøèì äîâåðèåì è ðàä îêàçàòü ïîìîùü. Íóæ-
íî ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ðàññêàçàòü âñ¸, íå ñêðûâàÿ
íè íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà, íè ñàìûõ òåìíûõ óãîëêîâ íà-
øåãî ïðîøëîãî».

Êíèãà ïèñàëàñü â òî âðåìÿ, êîãäà â ÀÀ áûëî î÷åíü ìàëî
ñïîíñîðîâ. Ñåé÷àñ òðåáîâàíèÿì ê ÷åëîâåêó äëÿ Ïÿòîãî Øàãà,
êîòîðûå óêàçàíû â ýòîì òåêñòå: «Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàì
íóæåí, äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñîõðàíèòü âñ¸ â òàéíå, îí
äîëæåí ïîíèìàòü íàñ è îäîáðÿòü íàøè öåëè, îí íå äîëæåí
ïûòàòüñÿ îòãîâîðèòü íàñ îò âûïîëíåíèÿ íàøåãî ïëàíà» ëó÷-
øå âñåãî îòâå÷àåò ìîé ñïîíñîð.

 Åñëè ÿ âûáåðó äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî äîëæåí ñîáëþñòè
ïðàâèëî, êîòîðîå ÿ ïðîïèñûâàë â èäåàëå îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè â ×åòâ¸ðòîì Øàãå – íå ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãîìó ÷åëî-
âåêó. Êàê òîëüêî ÿ äåëàþ Ïÿòûé  Øàã, ýòî ïðàâèëî ÿ äîë-
æåí ïåðåíåñòè êàê ïðèíöèï äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñâîåé
æèçíè.

ýòî äóõîâíûé ïðèíöèï äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ â
ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè:

ß äîëæåí áûòü òðåáîâàòåëüíûì ê ñåáå, íî òåðïè-
ìûì è ñíèñõîäèòåëüíûì ê äðóãèì, íå ïðè÷èíÿÿ èì
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Çàòåì ñïîíñîð ïðîñèò ñïîíñèðóåìîãî ðàññêàçàòü ñàìûé
óæàñíûé (çà ÷òî îñîáåííî ñòûäíî!) ïîñòóïîê (ñåêðåò) â åãî
æèçíè.

 (Èíîãäà ñïîíñîðó íóæíî ñàìîìó ðàññêàçàòü ñâîé ñà-
ìûé ñòðàøíûé ïîñòóïîê, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäñïîíñîðíîìó
ðàññëàáèòüñÿ è íà÷àòü ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèçíè)

 Ñïîíñîð è ïîäñïîíñîðíûé äåëÿòñÿ ñâîèìè òàéíàìè,
ïðè ýòîì ñïîíñîð ïðîñòî ïîìîãàåò ïîäñïîíñîðíîìó ïðåîäî-
ëåòü ñòðàõ è ñòûä è âûòàùèòü âñ¸ èçíóòðè.

Åñëè ñïîíñèðóåìûé ãîâîðèò î ÷åì-òî, ÷òî ïðîèçîøëî â
æèçíè ñïîíñîðà, òî îí òîæå îá ýòîì ðàññêàçûâàåò.

Îáû÷íî êàæäûé ïîäñïîíñîðíûé äà¸ò ñâîåìó ñïîíñîðó
ðàçðåøåíèå èñïîëüçîâàòü åãî îïûò äëÿ ïîìîùè äðóãèì ïðè
ñîõðàíåíèè àíîíèìíîñòè. Ïîýòîìó ñïîíñîð, åñëè ýòî ïðè-
íåñ¸ò ïîëüçó ïîäñïîíñîðíîìó, ìîæåò äåëèòüñÿ è ïîëåçíûì
îïûòîì ïðåäûäóùèõ ïÿòûõ Øàãîâ ñ äðóãèìè.

Öåëü - ëó÷øå ïîìî÷ü ñïîíñèðóåìîìó ïîíÿòü, ÷òî îí íå
òàê óæ óíèêàëåí è ÷òî äðóãèå ëþäè â æèçíè òîæå ÷åðåç ýòî
ïðîøëè.

Ïîòîì ïðîñèò ðàññêàçàòü ñëåäóþùèé ñàìûé ïîñòûäíûé
ïðîñòóïîê...

È òàê ïî íèñõîäÿùåé....
Êîãäà îí óæå íå çíàåò, êàêîé ñàìûé, à êàêîé íå ñàìûé,

òî ðàññêàçûâàåò âñ¸ ïîäðÿä.
 Çäåñü çàäà÷à ñïîíñîðà ïîìî÷ü ñïîíñèðóåìîìó íàéòè,

÷òî åìó íóæíî ðàññêàçàòü.
 Ñïîíñîð ïðåäëàãàåò ðàññêàçàòü âñå ïðîñòóïêè â äåé-

ñòâèÿõ è ïîìûñëàõ â îòíîøåíèè:
- ê äðóçüÿì - âîðîâñòâî
- ðîäèòåëÿì - çà ÷òî ñòûäíî (â äåëàõ è ìûñëÿõ)
- ñîòðóäíèêàì - ìåñòü
- çíàêîìûì - …
Èíîãäà ìîæíî ïîéòè õðîíîëîãè÷åñêè ïî æèçíè

 Íî ïîñòîÿííî íóæíî ïîìíèòü: ìû èùåì ïðîñòóïêè è
äåôåêòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèâåëè ê íèì, à íå èñòî-
ðèè èç æèçíè.

Ñïîíñîð ïîìîãàåò ñïîíñèðóåìîìó àêöåíòèðîâàòüñÿ íà
äåôåêòàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå äåéñòâèé. Â ìîåé èíâåíòàðè-
çàöèè, òàê æå, êàê è â ëþáîé äðóãîé, äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ
òîãî, êàê ÿ ýãîèñòíè÷åí, íå÷åñòåí, êîðûñòåí, òðóñëèâ è ñâî-
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Êàê äåëàòü ïåðâóþ ÷àñòü Ïÿòîãî Øàãà.
Ê ñ÷àñòüþ Ïÿòûé Øàã íå îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ, ìû

âñåãäà âìåñòå ñî ñïîíñîðîì äåëàåì Ïÿòûé Øàã, ïðîñòî ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïðàâî âûñêàçûâàòüñÿ èìååò ïîäñïîíñîðíûé.

Äîëæíû áûòü ãîòîâû ñïèñêè èíâåíòàðèçàöèé, ñïèñîê
íåäîñòàòêîâ è ìîé ñïîíñîð ïðîñèë ìåíÿ ïîäãîòîâèòü ñàìûå
ïîñòûäíûå è óæàñíûå ïîñòóïêè â ñâîåé æèçíè, î êîòîðûõ ÿ
íèêîãäà íèêîìó íå õîòåë áû ðàññêàçûâàòü.

ß äåëàþ Ïÿòûé Øàã ïî ëèíèè Ñêàòà òàê, êàê ýòî èçëî-
æèë â ñâî¸ì îïûòå Îëåã Ì.

Ïåðâàÿ ÷àñòü Ïÿòîãî Øàãà
Ìîëèòâû:
1. Ñïîíñîð – «Áîæå, ñäåëàé ìåíÿ ñîâåðøåííûì íà âðå-

ìÿ 5 Øàãà ðàäè ìîåãî ñïîíñèðóåìîãî».
 2. Ñïîíñèðóåìûé – «Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà è ñî-

ñðåäîòî÷ü ìî¸ âíèìàíèå íà òîì, êàêèì ìíå, ñîãëàñíî âîëå
Òâîåé íàäëåæèò áûòü, íàïðàâü ìîè ìûñëè, äàé ÿñíîñòü ïî-
íèìàíèÿ, ñèëó è ìóæåñòâî ñêàçàòü âñ¸, íè÷åãî íå óòàèâ è
ïîìîãè íàéòè â ñåáå òî, ÷òî íóæíî ðàññêàçàòü. Äà èñïîëíþ
ÿ âîëþ òâîþ. Àìèíü!»

 3. Âî âðåìÿ Ïÿòîãî  Øàãà ñïîíñîð ìîëèòñÿ çà ñïîíñè-
ðóåìîãî ñâîèìè ñëîâàìè èëè èñïîëüçóÿ ÷àñòü ìîëèòâû ñâÿ-
òîãî Ôðàíöèñêà: «Ãîñïîäè, ïîìîãè ìíå ïîíèìàòü, à íå áûòü
ïîíèìàåìûì, ëþáèòü, à íå áûòü ëþáèìûì, óòåøàòü, à íå
áûòü óòåøàåìûì» è ïîñûëàåò åìó ñâîþ ëþáîâü.

- Èñïûòàòü îãðîìíîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå.
- Îáðåñòè âîçìîæíîñòü ÷åñòíî ñìîòðåòü â ãëàçà ëþäÿì
- Îùóòèòü ïîêîé è ë¸ãêîñòü â äóøå
- Ìîè ñòðàõè äîëæíû óëåòó÷èòüñÿ
- Ó ìåíÿ äîëæåí ïîÿâèòüñÿ íîâûé äóõîâíûé îïûò
- ß ìîãó ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà èñ÷å-
çàåò ñàìà ïî ñåáå âìåñòå ñ å¸ ïðè÷èíîé-ýãîèçìîì.
- ß íà÷íó îùóùàòü ñåáÿ íà Øèðîêîé Äîðîãå, ïî êîòîðîé ÿ
äâèæóñü â ñîãëàñèè ñ Äóõîì âñåëåííîé.
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Êîãäà âñ¸ ðàññêàçàíî, ÿ (ïîäñïîíñîðíûé) áåðó ×åòâ¸ð-
òûé Øàã è ïðîñìàòðèâàþ åãî, ìîæåò, ÷òî-òî âñïîìíþ, ÷òî
åùå íå ðàññêàçàë.
(íî ×åòâ¸ðòûé Øàã ÷èòàòü íå íàäî, à ïðîñòî èñïîëüçîâàòü,
êàê íàïîìèíàíèå)

 Ïîñëå ýòîãî ñïîíñîð çàäà¸ò âîïðîñû:
1. Ïðè÷èíÿë ëè êîìó-òî ôèçè÷åñêèé âðåä? (ïóñòü ðàñ-

ñêàæåò, åñëè åùå íå âñå ðàññêàçàë)
2. Ïðè÷èíÿë ëè æèâîòíûì ôèçè÷åñêèé âðåä?
3. Ãîìîñåêñóàëüíûé îïûò
4. Ñåêñ ñ ðîäñòâåííèêàìè
5. Ñåêñ ñ æèâîòíûìè
6. Àáîðò (ìû íå ñóäèì õîðîøî ýòî èëè ïëîõî, ïðîñòî

ñïðàøèâàåì)
7. Åñòü ëè ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ÿ íå óâåðåí, ñòîèò ëè ðàñ-

ñêàçûâàòü? (åñëè åñòü, – ðàññêàçàòü)
8. Åñòü ëè ÷òî-òî, ÷òî ÿ ðåøèë íå ðàññêàçûâàòü? Ìîæåò,

îñòàëèñü ñåêðåòû? Â êàæäîì àëêîãîëèêå åñòü ñåêðåòû. «Ìû
áîëüíû íàñòîëüêî – íàñêîëüêî ìíîãî ó íàñ ñåêðåòîâ» – ýòî
îäèí èç ëîçóíãîâ ÀÀ (åñëè åñòü, òî ñïîíñîð ïðîáóåò ìíå ïî-
ìî÷ü åìó ðàññêàçàòü, íî íå çàñòàâëÿåò... ýòî äåëî äîáðîâîëü-
íîå, íî íàïîìèíàåò, ÷òî åñëè ÿ âñå íå ðàññêàæó, òî øàíñû
íà òðåçâîñòü ó ìåíÿ íå âåëèêè)

Ïîñëå ýòîãî ñïîíñîð ñìîòðèò ìíå (ïîäñïîíñîðíîìó) â
ãëàçà è ãîâîðèò:

Çàìåòü, ÷òî ÿ íå îñóæäàë òåáÿ è íå èçìåíÿëñÿ â ëèöå,
êîãäà òû ìíå ðàññêàçûâàë î ñâîåé æèçíè. ß òâîé ñïîíñîð è
ñåé÷àñ ïðîñòî êàê ïðèìåð Áîæüåé ëþáâè è ïðîùåíèÿ... î÷åíü
íå ñîâåðøåííûé ïðèìåð... íî äàæå ÿ, áóäó÷è íå ñîâåðøåí-
íûì, òåáÿ ëþáëþ è çà âñ¸ ïðîùàþ.

1. ß âåðþ, ÷òî è Áîã, áóäó÷è ñîâåðøåííûì è ëþáÿùèì,
ïðîñòèë Òåáÿ çà âñå!

2. ß âåðþ, ÷òî ê òîìó âðåìåíè êàê òû áóäåøü äåëàòü 12
Øàã, òû ñìîæåøü ïðèíÿòü ïðîùåíèå îò Áîãà (ïðîñòèòü ñà-
ìîãî ñåáÿ).

Ïîñëå ýòîãî çà÷èòûâàþòñÿ îáåùàíèÿ Ïÿòîãî Øàãà.
Çàäà÷à ñïîíñîðà îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî èäåàëüíûå ðåçóëü-

òàòû è ÷àùå âñåãî ïðè ïåðâîì 5 Øàãå ïîäñïîíñîðíûé ïîëó-
÷àåò èõ ÷àñòè÷íî, íî îáÿçàòåëüíî îíè áóäóò ïðè ïîñëåäóþ-

Ïÿòûé Øàã
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åâîëåí, ñàìîíàäåÿí, áåçîòâåòñòâåíåí è ñåêñóàëüíî ðàñïó-
ùåí (ñîîòâåòñòâóþùèå êîëîíêè ïî îáèäàì, ñòðàõàì è ñåê-
ñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ). Â ïðîöåññå ðàññêàçîâ î ñâîèõ ïðî-
ñòóïêàõ ÿ ñ ïîìîùüþ ñïîíñîðà íàõîæó è íà÷èíàþ âèäåòü â
ñåáå äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà. Íàøà öåëü - óçíàòü áîëü-
øóþ ÷àñòü ïðàâäû î ñåáå è îáðåñòè ñïîñîáíîñòü â äàëüíåé-
øåé æèçíè îïðåäåëÿòü ýòè äåôåêòû, óçíàâàòü è èçáàâëÿòü-
ñÿ.

Ïÿòûé Øàã êàê èñïîâåäü, à íå êàê ðàññêàç î æèçíè (ïî
êðàéíåé ìåðå, ïî íàøåé äóõîâíîé ëèíèè ìû òàê äåëàåì 5
Øàã).

Âîò ñïèñîê äåôåêòîâ, êîòîðûå ÿ âûÿâëÿþ â ñåáå â ïðî-
öåññå Ïÿòîãî Øàãà:

Resentment, çëîáà, îáèäà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Ãîðäûíÿ, âûñîêîìåðèå, ñàìîíàäåÿííîñòü
Íåïîìåðíûå àìáèöèè
Ñòðàõ, òðóñîñòü
Æàëîñòü ê ñåáå
Ñâîåâîëèå
Ñàìîîïðàâäàíèå
Òùåñëàâèå, ñàìîâëþáëåííîñòü, ñàìîâîçâûøåíèå, õâàñ-
òîâñòâî
Íå÷åñòíîñòü, ëîæü, íåèñêðåííîñòü
Íåíàâèñòü
Íåòåðïèìîñòü, ïðåíåáðåæåíèå, ïðåçðåíèå è íåóâàæå-
íèå ê äðóãèì
Ðåâíîñòü
Çàâèñòü
Ëåíü
Áåçîòâåòñòâåííîñòü
Îòêëàäûâàíèå íà ïîòîì
Ëèöåìåðèå
Íåãàòèâíîå ìûøëåíèå
Áåçíðàâñòâåííîå (àìîðàëüíîå) ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå
Ïåðôåêöèîíèçì
Êðèòèêà äðóãèõ, ðàñïóñêàíèå ñïëåòåí, ïðèâû÷êà îáñóæ-
äàòü è îñóæäàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà çà åãî ñïèíîé
Æåñòîêîñòü è áåçðàçëè÷èå ê ëþäÿì
Æàäíîñòü, êîðûñòîëþáèå
Ïîõîòü è ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü
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ØÀÃÈ ØÅÑÒÜ È ÑÅÌÜ
Øåñòîé Øàã:

Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ
îò âñåõ íàøèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà

Ñåäüìîé Øàã:
Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èçáàâèòü íàñ îò íàøèõ èçúÿíîâ.

Çàêàí÷èâàÿ âòîðóþ ÷àñòü ïÿòîãî Øàãà, ÿ ÷èòàþ ïåðâûå
ïÿòü Øàãîâ è îòâå÷àþ íà çàäàííûå âî âòîðîé ÷àñòè ïÿòîãî
Øàãà âîïðîñû.

ØÅÑÒÎÉ ØÀÃ
Ïîñëå ÷àñà ðàçìûøëåíèé ÿ âîçâðàùàþñü è ÷èòàþ Øåñ-

òîé Øàã.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Åñëè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óäîâëåòâîðÿþò íàñ, òî ìû

ìîæåì ïåðåéòè ê Øåñòîìó Øàãó. Ìû âåçäå ïîä÷åðêèâàëè,
÷òî áåç ãîòîâíîñòè íàì íåëüçÿ. Ãîòîâû ëè ìû ñåé÷àñ, ÷òî-
áû Áîã îñâîáîäèë íàñ îò âñåãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì íåæåëàòåëü-
íûì? Ãîòîâû ëè ìû ðàçðåøèòü Åìó ñåé÷àñ îñâîáîäèòü íàñ
îò âñåãî ýòîãî? Ìîæåò ëè îí îñâîáîäèòü íàñ îò âñåãî ýòîãî?
Åñëè ìû âñå åùå íå ãîòîâû îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî ïëîõîãî â
íàñ, òî ïðîñèì Áîãà ïîìî÷ü íàì îáðåñòè ýòó ãîòîâíîñòü».

Îò ÷åãî ÿ ïðîøó Áîãà èçáàâèòü ìåíÿ? ß ïîíÿë, â ÷¸ì
êîðåíü âñåõ ìîèõ ïðîáëåì - ýãîèçìå - ýãîöåíòðèçìå. Ó ìåíÿ
åñòü ñïèñîê åãî ïðîÿâëåíèé – ìîèõ íåäîñòàòêîâ:

Ýãîöåíòðèçì, ñâîåâîëèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
çëîáà, íåíàâèñòü, îáèäà, òðóñîñòü, æàëîñòü ê ñåáå,
óíûíèå, ãîðäûíÿ, àìáèöèîçíîñòü, íå÷åñòíîñòü, ïåð-
ôåêöèîíèçì, ñàìîáè÷åâàíèå, ñàìîîïðàâäàíèå, ëåíü,
áåçîòâåòñòâåííîñòü, îñóæäåíèå äðóãèõ, çàâèñòü,
êîðûñòü, æàäíîñòü, ðåâíîñòü, ëèöåìåðèå, öèíèçì,
ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ñåêñóàëüíàÿ
ðàñïóùåííîñòü.
Ýòè íåäîñòàòêè ñòàëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìîÿ æèçíü

ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé. Ñïîíñîð îáúÿñíÿåò ìíå, ÷òî ÿ íå ìîãó
ïðîñèòü Áîãà èçáàâèòü ìåíÿ îò ïîñòóïêîâ, êîòîðûå óæå ñî-
âåðøèë â ïðîøëîì. Íî ÿ ìîãó ïîïðîñèòü èçáàâèòü ìåíÿ îò
äåôåêòîâ õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèâîäèëè ê íåïðàâèëüíûì
ïîñòóïêàì, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü èõ â íîâîé æèçíè. È â ýòîì
è çàêëþ÷àåòñÿ Øåñòîé Øàã.
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ùèõ 5 Øàãàõ è ïðèäóò ïîñòåïåííî. ×òî èäåàëüíî 5 Øàã, êàê
è âñå Øàãè, ñäåëàòü íå âîçìîæíî. Åñëè ÿ ÷òî-òî âñïîìíþ, òî
ïóñòü çàïèøó è ïîòîì åìó ðàññêàæó.

È âîîáùå, òåïåðü Ïÿòûé Øàã ÿ áóäó äåëàòü ïîñòîÿííî:
- îáùàÿñü ñî ñïîíñîðîì, ïðîãîâàðèâàÿ âñå, ÷òî áåñïî-

êîèò ìåíÿ â æèçíè êàê ÷àñòü âûïîëíåíèÿ 10 Øàãà;
- äåëàÿ Ïÿòûé Øàã ñ áóäóùèìè ñïîíñèðóåìûìè.

Âòîðàÿ ÷àñòü Ïÿòîãî Øàãà
ß (ïîäñïîíñîðíûé) óõîæó íà îäèí ÷àñ äëÿ ðàçìûøëå-

íèé.
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Âåðíóâøèñü äîìîé, íóæíî íàéòè ìåñòî, ãäå ìîæíî ÷àñ

òèõî ïîðàçìûñëèòü â óåäèíåíèè íàä òåì, ÷òî ìû ñîâåðøè-
ëè. Îò ãëóáèíû äóøè ìû áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå
óçíàëè Åãî. Âçÿâ ñ ïîëêè ýòó Êíèãó, ìû îòêðûâàåì ñòðàíè-
öó, íà êîòîðîé ïåðå÷èñëåíû Äâåíàäöàòü Øàãîâ. Âíèìàòåëü-
íî ïåðå÷èòàâ ïåðâûå ïÿòü ðåêîìåíäàöèé, ìû ñïðàøèâàåì
ñåáÿ, íå óïóùåíî ëè íàìè ÷òî-íèáóäü? Ìû âåäü ñòðîèì
àðêó, ÷åðåç êîòîðóþ âûéäåì â æèçíü ñâîáîäíûìè ëþäüìè.
Ïðî÷íî ëè ìû ñòðîèì? Âñå ëè êèðïè÷è ëåæàò íà ñâîåì ìåñ-
òå? Íå ñýêîíîìèëè ëè ìû íà öåìåíòå, êîòîðûé ïîøåë â ôóí-
äàìåíò? Íå ïûòàëèñü ëè ìû ñäåëàòü ñòðîèòåëüíûé ðàñòâîð
áåç ïåñêà?»

×òî íóæíî äåëàòü â òå÷åíèå ÷àñà:
1. Íóæíî óåäèíèòüñÿ.
2. Ïîáëàãîäàðèòü Áîãà çà òî, ÷òî ëó÷øå óçíàë Åãî.
3. Âçÿòü êíèæêó ñ ïîëêè.
4. Ïðî÷èòàòü ïåðâûå ïÿòü Øàãîâ, è ñïðîñèòü ñåáÿ, «íå

óïóùåíî ëè ìíîé ÷òî-íèáóäü?»
Çà ýòîò ÷àñ ÿ åù¸ ðàç îöåíèâàþ êàê ìíîþ ñäåëàíû ïåð-

âûå 5 Øàãîâ è ðàçìûøëÿþ, ðàññêàçàë ëè ÿ âñ¸ ñâîåìó ñïîí-
ñîðó, íè÷åãî íå óòàèâ. Åñëè ÿ âñïîìíþ åù¸ ÷òî-òî, òî ïî
âîçâðàùåíèè ðàññêàçûâàþ åìó. Åñëè ÿ ãäå-òî áûë íå÷åñòåí,
òî ìíå ëó÷øå ñðàçó ïðèçíàòü ýòî ïîñëå èñòå÷åíèÿ ÷àñà è
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî. Âåäü ÿ õî÷ó íà÷àòü íîâóþ æèçíü ñâî-
áîäíûì ÷åëîâåêîì.
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Ïîýòîìó ÷àñòî ëþäè ïðåäïî÷èòàþò æèòü ñåãîäíÿ â áîëè,
÷åì âîñïîëüçîâàòüñÿ øàíñîì èçìåíèòüñÿ â áóäóùåì. Â Êíèãå
íàïèñàíî, ÷òî òàêèì ëþäÿì íóæíî ïðîñèòü Áîãà äàðîâàòü
íàì ýòó ãîòîâíîñòü».)

Äàëåå ñïîíñîð ñïðàøèâàåò:
1. Ãîòîâ ëè òû, ÷òîáû Áîã ïðèíÿë òåáÿ òàêèì, êàêîé òû

åñòü, ñî âñåì õîðîøèì è ïëîõèì?
2. Ãîòîâ ëè òû ïðîñèòü, ÷òîáû Áîã èçáàâèë òåáÿ îò òåõ

äåôåêòîâ õàðàêòåðà, êîòîðûå ñòîÿò íà ïóòè òâîåé ïîëåçíî-
ñòè Áîãó è äðóãèì ëþäÿì?

 Êîíå÷íî æå, ÿ áûë ãîòîâ!
Î÷åíü âàæíàÿ òî÷êà â êîíöå âòîðîãî ïóíêòà î ïîëåçíî-

ñòè äðóãèì, ïîòîìó ÷òî îíà óêàçûâàåò íà âîëþ Áîãà â ìîåé
æèçíè – áûòü ïîëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Îíà æå
åù¸ ðàç íàïîìèíàåò è óíèâåðñàëüíûé ðåöåïò Ïðîãðàììû
ïî èçáàâëåíèþ îò ëþáûõ ïðîÿâëåíèé ìîèõ äåôåêòîâ õàðàê-
òåðà:

 «Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ñ äðóãèìè ïîìîãàåò òàì, ãäå íè÷-
òî äðóãîå íå ïîìîãàåò».

Äàëåå èä¸ò
ÑÅÄÜÌÎÉ ØÀÃ

Â Êíèãå íàïèñàíî:

«Êîãäà ìû ãîòîâû, ìû ãîâîðèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:
Òàêèì îáðàçîì çàâåðøàåòñÿ Ñåäüìîé Øàã».

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ 7 ØÀÃÀ
1. Ìû ñî ñïîíñîðîì âäâîåì ñòàíîâèìñÿ íà êîëåíè, ÷òî-

áû ïðîèçíåñòè ìîëèòâó, â êîòîðîé ìû áóäåì ïðîñèòü, ÷òî-
áû ÿ (ïîäñïîíñîðíûé) áûë èçáàâëåí îò íåäîñòàòêîâ, êîòî-
ðûå ìû îáíàðóæèëè â ìîåé èíâåíòàðèçàöèè.

2. ß (ïîäñïîíñîðíûé) ïðîèçíîøó ìîëèòâó Ñåäüìîãî
Øàãà èç Áîëüøîé Êíèãè:

“ß ãîòîâ, ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî
âñåì, ÷òî âî ìíå åñòü, è õîðîøèì, è ïëîõèì. Ïðîøó òåáÿ
îñâîáîäèòü ìåíÿ îò âñåõ íåäîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, ìå-
øàþùèõ ìíå áûòü ïîëåçíûì äëÿ Òåáÿ è äðóãèõ. Äàé ìíå
ñèëó, êîãäà ÿ âûéäó îòñþäà, ÷òîáû âûïîëíÿòü âîëþ Òâîþ.
Àìèíü”.

Ñåäüìîé Øàã

96

ß ñàì íå ìîãó ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. ß áåññèëåí. ß äóìàþ
ìíîãèå, òàêèå æå êàê è ÿ çàêîí÷åííûå ýãîèñòû ñ ïîìîùü
ïñèõîëîãîâ èëè áåç, ïûòàëèñü «ðàáîòàòü» ñî ñâîèìè íåäî-
ñòàòêàìè, ó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü èëè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè
è íå äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îò-
êàçàëèñü îò ýòîé èäåè áîðüáû è íå ïðèçíàëè ñâî¸ áåññèëèå.
Îò ýãîèçìà è åãî ïðîÿâëåíèé ìîæíî òîëüêî èçáàâèòü-
ñÿ. È òîëüêî ñ ïîìîùüþ Âûñøåé Ñèëû.

ß, êàê è áîëüøèíñòâî ïîäñïîíñîðíûõ ê ýòîìó ìîìåíòó,
èìåë ãîòîâíîñòü è ìíå íå ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê Áîãó. Íî äëÿ ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ ãîòîâíîñòè â Êíèãå
äàíà ìîëèòâà:

«Áîæå, ïîìîãè ìíå îáðåñòè ãîòîâíîñòü, ÷òîáû òû
èçáàâèë ìåíÿ îò âñåõ èçúÿíîâ ìîåãî õàðàêòåðà, îò ïðî-
ÿâëåíèé ìîåãî ýãîèçìà».

 ×àñòî ñïîíñîð ïðîñèò îáðàòèòüñÿ ê Áîãó, äàæå åñëè
ïîäñïîíñîðíûé ãîâîðèò, ÷òî ãîòîâ, ñëåäóþùåé ìîëèòâîé:

 «Áîæå, óêðåïè ìåíÿ â âåðå â Òåáÿ è ãîòîâíîñòè ê
òîìó, ÷òîáû Òû èçáàâèë ìåíÿ îò ìîèõ íåäîñòàòêîâ».

(Âîò, ÷òî î ãîòîâíîñòè â Øåñòîì Øàãå ãîâîðèò Êîëÿ Ã. :
«Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ãîòîâíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî

ñåáå, è îíà åñòü ó âñåõ. Íà ñàìîì äåëå íåò. Ëþäè – çàáàâíûå
ñóùåñòâà – îíè ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòüñÿ â Áîëè è
Ñòðàäàíèÿõ, ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèâûêëè ê ýòîìó è îíè çíà-
þò êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïàòü – ýòî çíàêîìàÿ äëÿ íèõ
æèçíü. Ïîýòîìó ëþäè íàõîäÿòñÿ â Áîëè è Ñòðàäàíèÿõ â ñå-
ãîäíÿøíåì äíå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ øàí-
ñîì èçìåíèòüñÿ, âåäü íå çíàåøü, ê ÷åìó ïðèâåäóò èçìåíå-
íèÿ. È ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî, õîòÿ ìíîãèå äàæå ñåáå íå ïðè-
çíàþòñÿ â ñâîåì ñòðàõå.

Âîïðîñ ñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ÿ âäðóã áóäó îñâîáîæäåí
ñåãîäíÿ îò Ýãîèçìà, òî êàê ÿ â áóäóùåì áóäó ïîëó÷àòü òî,
÷òî ÿ õî÷ó?

Åñëè ÿ ñåãîäíÿ áóäó îñâîáîæäåí îòî Ëæè â ñâîåé æèçíè
è â ìîþ æèçíü ïðèäåò ×åñòíîñòü, òî ÊÀÊ ÿ áóäó æèòü-òî? ß
íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê ÷åñòíî æèòü.

Åñëè âäðóã áóäó èçáàâëåí îò Ñòðàõà òî, ÷òî ïðîèçîé-
äåò? ß íå ïðåäñòàâëÿþ ýòîãî.

Åñëè âäðóã ìíå áóäåò íóæíî æèòü, ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíî-
ñòè äðóãèõ ëþäåé è íå çàäåâàòü èõ, òî êòî æå ïîçàáîòèòñÿ
îáî ìíå?
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è îñîáî èçáàâèòü ìåíÿ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ ïî-
ñòóïêîâ, êîðûñòîëþáèÿ è ñòðàõîâ.

ÂÎÑÜÌÎÉ ØÀÃ
Âîñüìîé Øàã:

«Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî,
è ïðåèñïîëíèëèñü ãîòîâíîñòè çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä
íèìè».

ß â Âîñüìîì Øàãå äîëæåí ñîñòàâèòü ñïèñîê è îáðåñòè
ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü óùåðá.

Ñîñòàâèòü ñïèñîê â ìîèõ ñèëàõ, à çà ãîòîâíîñòüþ ïðè-
äåòñÿ îáðàùàòüñÿ ê Âûñøåé ñèëå, òàê êàê ÿ íå õî÷ó è íå
ãîòîâ ýòî äåëàòü. Â êàæäîì Øàãå, äà è âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ
Ïðîãðàììà ðåêîìåíäóåò ìíå ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ ê Áîãó.

Ñíà÷àëà ÿ ÷èòàþ âñ¸, ÷òî íàïèñàíî î Âîñüìîì è Äåâÿ-
òîì Øàãàõ â Áîëüøîé Êíèãå äî Äåñÿòîãî Øàãà.

Çàòåì îáðàùàþñü ê Âûñøåé ñèëå ñ ìîëèòâîé.

Ìîëèòâà ïåðåä 8 Øàãîì:
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Òåïåðü ìû íóæäàåìñÿ â ïîñòóïêàõ, èáî âåðà áåç äåé-

ñòâèé ìåðòâà. Èçó÷èì Øàãè Âîñüìîé è Äåâÿòûé. Ó íàñ
åñòü ñïèñîê âñåõ òåõ, êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî è ïåðåä êåì
õîòåëè áû çàãëàäèòü âèíó. Ìû ñîñòàâèëè åãî, êîãäà çàíèìà-
ëèñü ïðîâåðêîé ñâîåãî ïðîøëîãî ñ íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé.
Ìû ïîäâåðãëè ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå ñâîþ æèçíü».

1. Çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî âîñüìîé Øàã â îñíîâíîì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èç ìîåé èíâåíòàðèçàöèè ×åòâ¸ðòîãî Øàãà, ñïèñîê
äîïîëíÿåòñÿ âî âðåìÿ 4 è 5 Øàãîâ. Çäåñü âàæíà ïîìîùü
ñïîíñîðà, êîòîðûé âî âðåìÿ 5 Øàãà îòìå÷àåò ëþäåé äëÿ
ñïèñêà 8 Øàãà.

2. Ìíå íóæíî ïîäâåðãíóòü ðåøèòåëüíîé ïåðåîöåíêå
ñâîþ æèçíü. (Óéòè ñ ïîçèöèè îáâèíåíèÿ äðóãèõ è îïðàâäà-
íèÿ ñåáÿ è ÷åñòíî îòâåòèòü çà ñâîè ïðîñòóïêè)

«Ãîñïîäè, ïîæàëóéñòà, óäàëè ìîè ñòðàõè è ïîìîãè íà-
ïèñàòü ïðàâäó. Ïîêàæè ìíå ÂÑÅ ñëó÷àè, êîãäà ÿ êîãäà-
ëèáî ïðè÷èíèë óùåðá ñâîèì ïîâåäåíèåì. Áîæå, äàðóé ìíå
ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ÂÅÑÜ óùåðá, êàêèì áû îí íè áûë,
è êàê áû ñòðàøíî ìíå íå áûëî. Àìèíü».
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3. Ñïîíñîð, ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïðîèçíîñèò ìîëèòâó:

Çàòåì ÿ (ïîäñïîíñîðíûé) ïîâòîðÿþ çà ñïîíñîðîì:

Ñïîíñîð ãîâîðèò:
«Òâîè ãðåõè ïðîùåíû òåáå, è òâîè íåäîñòàòêè áó-

äóò èçúÿòû èç òåáÿ. Àìèíü».
Çàòåì ìû îáà ãîâîðèì:
«Ñïàñèáî Òåáå, Áîæå! Àìèíü».
Çàòåì îáíèìàåìñÿ è ïîçäðàâëÿåì äðóã äðóãà ñ îêîí÷à-

íèåì Ñåäüìîãî Øàãà.
Ìîÿ ÷àñòü ðàáîòû òåïåðü â äàëüíåéøåé æèçíè áóäåò

ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû íàáëþäàòü çà ñîáîé è, êàê òîëüêî îá-
íàðóæó ýòè ïðîÿâëåíèÿ, òóò æå îáðàùàòüñÿ ê Áîãó ñ ïðîñüáîé
èçáàâèòü. Èìåííî îá ýòîì Äåñÿòûé Øàã. Èìåííî ïîýòîìó,
íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ äåëàòü Äåñÿòûé Øàã, íå ñäåëàâ Øàãè ñ 4
ïî 9 òàê êàê îí îáúåäèíÿåò ýòè Øàãè.

Òàê æå â Îäèííàäöàòîì Øàãå óòðîì ÿ áóäó ïðîñèòü Áîãà
íàïðàâèòü ìîè ïîìûñëû â âåðíîå ðóñëî (íà ïîìîùü äðóãèì)

“ß ãîòîâ, ìîé Ñîçäàòåëü, ÷òîáû Òû ïðèíÿë ìåíÿ ñî
âñåì, ÷òî âî ìíå åñòü, è õîðîøèì, è ïëîõèì. Ïðîøó òåáÿ
îñâîáîäèòü ìåíÿ îò âñåõ íåäîñòàòêîâ ìîåãî õàðàêòåðà, ìå-
øàþùèõ ìíå áûòü ïîëåçíûì äëÿ Òåáÿ è äðóãèõ. Äàé ìíå
ñèëó, êîãäà ÿ âûéäó îòñþäà, ÷òîáû âûïîëíÿòü âîëþ Òâîþ.
Àìèíü”.

«Áîæå, âîò ïåðåä òîáîé íà êîëåíÿõ ñòîèò òâîå äèòÿ
_____(èìÿ ÷åëîâåêà). Îí ïðåäñòàë ïåðåä Òîáîé ñî âñåì ñìè-
ðåíèåì, êîòîðîå ó íåãî åñòü, ÷òîáû ïðîñèòü Òåáÿ, Ãîñïîäè,
î ïðîùåíèè è èçáàâëåíèè, âåðÿ, ÷òî âñå, ÷òî îí ïðîñèò ñî
ñìèðåíèåì â ýòîé ìîëèòâå, îí ïîëó÷èò.

«ß ñìèðåííî ïðîøó Òåáÿ, Îòåö, ÷òîáû òû èçáàâèë ìåíÿ
îò ìîèõ íåäîñòàòêîâ õàðàêòåðà è ïðîñòèë ìåíÿ, çà ìîè
ãðåõè è ïîñòóïêè. Ñî âñåì ñìèðåíèåì, êîòîðîå âî ìíå åñòü,
ÿ ïðîøó òåáÿ èçáàâèòü ìåíÿ îò ìîèõ äåôåêòîâ õàðàêòåðà,
ïîòîìó ÷òî ÿ õî÷ó áûòü îäíèì èç òâîèõ äåòåé, Áîæå. Ñïà-
ñèáî Òåáå. Àìèíü».

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



101100

Ïîñëå ìîëèòâû äåëþ ñòðàíèöó íà òðè ÷àñòè. Ïîëó÷àþò-
ñÿ òðè êîëîíêè.

Â ïåðâîé êîëîíêå ÿ ïèøó èìÿ ÷åëîâåêà èëè îðãàíèçà-
öèþ, êîòîðîé ÿ íàí¸ñ óùåðá, âî âòîðîé êîëîíêå êàêîé èìåí-
íî óùåðá è â òðåòüåé êîëîíêå ñîãëàñîâàííûé ñî ñïîíñîðîì
ïîðÿäîê âîçìåùåíèÿ óùåðáà â äåâÿòîì Øàãå ñîãëàñíî èí-
ñòðóêöèÿì èç áîëüøîé Êíèãè.

Ñíà÷àëà ïèøó âñåõ ëþäåé, êîìó ÿ ïðè÷èíèë âðåä è êî-
òîðûõ ÿ ìîãó âñïîìíèòü. Êîãäà óæå íå ìîãó íèêîãî âñïîì-
íèòü, îòêðûâàþ ÷åòâ¸ðòóþ êîëîíêó èíâåíòàðèçàöèè ïî îáè-
äàì, ñåêñóàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ è âûïèñûâàþ îòòóäà,
êîìó åù¸ ÿ ïðè÷èíèë âðåä. Çàíîøó âñåõ ëþäåé, äàæå òåõ,
ãäå ÿ ñîìíåâàþñü â ïðè÷èíåíèè âðåäà èëè ìíå òðóäíî ðà-
çîáðàòüñÿ, êàêîé èìåííî âðåä ìíîé ïðè÷èí¸í – ïîòîì ðàç-
áåð¸ìñÿ ñî ñïîíñîðîì. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè è ðàçìåðå âîçìåùåíèÿ óùåðáà îïðåäåëÿåò ñïîí-
ñîð.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áëèçêèå ìíå ëþäè ïîñòðà-
äàëè îò ìåíÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü è áóäóò ïåðâûìè â ñïèñêå.
Çàòåì áîëüøèíñòâî èç ñåêñóàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè. Çàòåì
ñîòðóäíèêè, äðóçüÿ, çíàêîìûå, íåçíàêîìûå ëþäè, îðãàíè-
çàöèè. Ïðèìåð ïðèâîæó.

Çàòåì âñå äåëÿòñÿ íà òåõ, êîòîðûì ÿ ãîòîâ âîçìåñòèòü
óùåðá è òåõ, êîìó íå ãîòîâ. Çàòåì èç òåõ, êîìó ÿ ãîòîâ, ñòàâ-
ëþ ïîìåòêè îò ñàìîãî ëåãêîãî, äî áîëåå ñëîæíûõ. Íà÷èíàòü
äåëàòü Äåâÿòûé Øàã íóæíî áóäåò ñ ñàìûõ ëåãêèõ.

Äîñòàòî÷íî îïðåäåëèòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê è íà÷èíàòü
äåëàòü Äåâÿòûé Øàã. Ïàðàëëåëüíî íóæíî âñòðå÷àòüñÿ ñî
ñïîíñîðîì è ïðîäîëæàòü îïðåäåëÿòüñÿ ñ òðåòüåé êîëîíêîé.

Â Êíèãå 12 íà 12 ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî äåôåêòû õàðàê-
òåðà (äóõîâíûå íåäóãè) áûëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ÿ íàíîñèë
ëþäÿì óùåðá è î âàæíîñòè ýòîãî Øàãà:

 «Òî÷íî âûÿâèâ òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ðàíèëè
äðóãèõ ëþäåé è ïðè÷èíÿëè èì íåóäîáñòâà, ìû ìîæåì íà-
÷àòü ïðèïîìèíàòü âñåõ òåõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè».

«Ïîìíèòå, ÷òî ýòîò Øàã – êîíåö èçîëÿöèè îò äðóãèõ
ëþäåé è îò Áîãà».

«Ìû îáÿçàíû òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå ïðîàíàëèçèðî-
âàòü íàøå ïðîøëîå ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ëþäüìè. Ïîñêîëüêó èñïîð÷åííûå ñ íèìè âçàèìîîòíîøåíèÿ
áûëè ïî÷òè âñåãäà íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé íàøèõ íå-
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ÄÅÂßÒÛÉ ØÀÃ
Äåâÿòûé Øàã:

“Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì ëþäÿì óùåðá, ãäå
òîëüêî âîçìîæíî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî ïî-
âðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó”

Â Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî òåïåðü ÿ äîëæåí ïîéòè ê ñâîèì
çíàêîìûì è êîìïåíñèðîâàòü òîò óùåðá, êîòîðûé ÿ íàíåñ
èì â ïðîøëîì èç-çà ìîåãî æåëàíèÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî
ñâîåé âîëåé è ñòàðàíèåì çàòìèòü îñòàëüíûõ.

Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî Øàãà – èçìåíèòü ñâîþ æèçíü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèíîñèòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó
Áîãó è îêðóæàþùèì.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
“Êîíå÷íî æå, ôîðìû êîìïåíñàöèè ìîãóò áûòü ñàìèìè

ðàçëè÷íûìè, íî ñóùåñòâóþò îáùèå ïðèíöèïû, êîòîðûìè
ìû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ.” ß ðàçäåëèë èõ íà äâå ÷àñ-
òè: ÷òî ìíå íóæíî äåëàòü ïðè âûïîëíåíèè 9 Øàãà, è ÷òî íå
íóæíî äåëàòü.

I. Ìíå íóæíî:
1. Ïîìíèòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ âûðàçèë ãîòîâíîñòü

ñäåëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà.
2. Èìåòü íåïîêîëåáèìóþ âîëþ è íå îòñòóïàòü íè ïåðåä

÷åì.
3. Åñëè ÿ íå ãîòîâ äåëàòü 9 Øàã, ïðîñèòü Áîãà, ÷òîáû êî

ìíå ïðèøëà ýòà ãîòîâíîñòü.

Îáùèå ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ 9 Øàãà:
1. Ïðè îáðàùåíèè êî ìíîãèì ëþäÿì âîâñå íå ïîä÷åð-

êèâàòü äóõîâíóþ ñòîðîíó Ïðîãðàììû, åñëè åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî ìîãó áûòü ïîíÿòûì íåïðàâèëüíî.

Ìîëèòâû:
«Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà è äàé ìíå ãîòîâíîñòü

ïîéòè êî ÂÑÅÌ ëþäÿì è âîçìåñòèòü ÂÅÑÜ óùåðá, êàêèì
áû îí íè áûë, è êàê áû ñòðàøíî ìíå íå áûëî. Àìèíü».

«Áîæå, ïðîøó òåáÿ, äàé ìíå ñèëó è óêàæè íàïðàâëå-
íèå äåéñòâèé, ÷òîáû ÿ ìîã ñîâåðøèòü çàäóìàííîå, êàêè-
ìè áû íè áûëè ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî äëÿ ìåíÿ. Àìèíü!»
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ñ÷àñòèé, â òîì ÷èñëå è àëêîãîëèçìà, íèêàêàÿ îáëàñòü àíàëè-
çà íå äàåò áîëåå öåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ýòà. Ñïîêîéíûå
âäóì÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ î íàøèõ ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ óãëóáëÿþò íàøå ïîíèìàíèå æèçíè. Íåòðóäíî
áóäåò âûäåëèòü òåõ, êòî áûë íàì áëèæå âñåãî è êîãî ìû
îáèäåëè îñîáåííî ñèëüíî »È äàëåå íàïèñàíî êàêèå äåôåêòû
õàðàêòåðà ìîãóò ïîìåøàòü ñäåëàòü ýòîò Øàã:

«Èíîãäà ñòðàõ âñòóïàë â çàãîâîð ñ ãîðäûíåé è ìåøàë
íàì ñîñòàâèòü ïîëíûé ñïèñîê âñåõ îáèæåííûõ íàìè ëþäåé».

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



105

ðåøåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì – çàáûòü è ïðîñòèòü. (Êàæäàÿ
èç ñòîðîí äîëæíà ìîëèòüñÿ, ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì,
äóìàÿ ïðè ýòîì ëèøü î ñ÷àñòüå äðóãîé ñòîðîíû)

15. Îñîçíàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî òîëüêî áûòü òðåçâûì,
÷òîáû â ñåìüå è â æèçíè âñ¸ íàëàäèëîñü.

16. Îòêðîâåííî, âìåñòå ñ ñåìüåé, ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðîøëîå, êàê îíî âèäèòñÿ ìíå òåïåðü, íå ïûòàÿñü ïðè ýòîì
êðèòèêîâàòü äðóãèõ.

17.  Âìåñòå ñ áëèçêèìè «ïåðåñòðàèâàòü» ñâîé äîì è åæåä-
íåâíî îáðàùàòüñÿ ê Âûñøåé ñèëå ñ ïðîñüáîé:

Åñëè ÿ íå çíàþ, ãäå èñêàòü ÷åëîâåêà:
18. ×åñòíî ïðèçíàòü ñâîþ âèíó è âûðàçèòü ãîòîâíîñòü

íåìåäëåííî âîçìåñòèòü óùåðá, åñëè áû ïðåäñòàâèëñÿ òàêîé
ñëó÷àé, â îòíîøåíèè ëþäåé, êîòîðûõ ìíå óæå, âîçìîæíî
íèêîãäà íå âñòðåòèòü. (êàê ÿ äåëàë 9 Øàã óìåðøèì îïèñàíî
â ïðèëîæåíèè)

II. Ìíå íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî:
19. Îïàñàòüñÿ ïðåäñòîÿùåãî ðåøèòåëüíîãî Øàãà.
20. Îòêëàäûâàòü ýòè äåëà, åñëè îíè çàâèñÿò òîëüêî îò

ìåíÿ.
21. Êðèòèêîâàòü ÷åëîâåêà èëè ñïîðèòü ñ íèì.
22. Ãîâîðèòü ÷åëîâåêó, ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü.
23. Ãîâîðèòü î åãî îøèáêàõ è íåäîñòàòêàõ è îáñóæ-

äàòü èõ.
24. Ïðÿòàòüñÿ îò êðåäèòîðîâ, èíà÷å ñíîâà íà÷íó ïèòü

èç-çà ñòðàõà âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè.
25. Áîÿòüñÿ, ÷òî ìåíÿ íå çàõîòÿò ñëóøàòü. (äàæå åñëè

íàñ âûãîíÿþò èç êàáèíåòà, ýòî óæå íå âàæíî. Ãëàâíîå, ÷òî
ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàøå íîâîå îòíîøåíèå, âûïîëíè-
ëè ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû)

Ìîëèòâà:
“Ãîñïîäè, äàé ìîåé æåíå ñèëó çàáûòü è ïðîñòèòü è ñäå-

ëàé òàê, ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì»

Ìîëèòâà:
Áîæå, äàðóé ìíå óìåíèå ïðîùàòü è íàó÷è ìåíÿ òåð-

ïåíèþ, äîáðîòå è ëþáâè.
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2. Íå èçáåãàòü ðàçãîâîðîâ î Áîãå, åñëè òàêîé ðàçãîâîð
ìîæåò ñëóæèòü êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé öåëè (äîïóñòèì, ýòîò
÷åëîâåê èëè åãî áëèçêèå òîæå èìåþò ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì).

3. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå
ñìîãó áðîñèòü ïèòü, íå îòäåëàâøèñü îò ìîåãî ïðîøëîãî.

4. Èäòè ê âðàãó, òàê êàê ýòî ïîëåçíåå äëÿ ìåíÿ, ÷åì èäòè
ê äðóãó.

5. Èäòè ñ íàñòðîåíèåì âñåïðîùåíèÿ è ãîòîâíîñòè
ïîìî÷ü, ñäåðæèâàòü ñåáÿ.

6. Ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ïðåæíèõ íåäîáðûõ ÷óâñòâàõ
è âûðàçèòü ñîæàëåíèå.

7. Ãîâîðèòü òîëüêî î ñâîèõ ïðîñòóïêàõ è íåäîñòàò-
êàõ.

8. ×òîáû ðåçóëüòàòû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, âåñòè ñåáÿ
ñïîêîéíî, îòêðîâåííî, îòêðûòî.

9. Âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî, òàêòè÷íî, ñìèðåííî, ó÷èòû-
âàÿ èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, íî ïðè ýòîì íå ðàñøàðêè-
âàÿñü è íå ðàáîëåïñòâóÿ ïåðåä íèìè.

Åñëè ÿ äåëàþ Äåâÿòûé Øàã ïî äåíåæíûì äîëãàì:
10. Èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä êðåäèòîðàìè, ÷åãî áû

ýòî íè ñòîèëî.
11. Áåñåäóÿ ñ êðåäèòîðàìè ðàññêàçàòü î ñâîèõ íàìåðå-

íèÿõ âåðíóòü äîëã è íå ñêðûâàòü, ÷òî ïèë. Ñêàçàòü ýòèì
ëþäÿì, ÷òî ñîæàëåþ î ïðîøëîì.

Åñëè ìîé Äåâÿòûé Øàã ìîæåò çàäåòü äðóãèõ ëþäåé:
12. Çàðó÷èòüñÿ ñîãëàñèåì äðóãèõ ëþäåé, åñëè ìîè

äåéñòâèÿ ïî Äåâÿòîìó Øàãó çàäåâàþò èëè ìîãóò çàäåòü èõ
èíòåðåñû. Åñëè ñîãëàñèå ïîëó÷åíî, ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ äðóçü-
ÿìè, ïîïðîñèòü ïîìîùè ó Áîãà.

Äåâÿòûé Øàã æåíå è ñåìüå:
13. Åñëè ÿ èçìåíèë æåíå è îíà çíàåò, – ñòîèò ïðè-

çíàòü âèíó, íå ñîîáùàÿ ïîäðîáíîñòåé î äðóãîì ÷åëîâå-
êå. Ñêàçàòü æåíå, ÷òî ÿ íå èìåþ ïðàâà âîâëåêàòü â íàøó
ñèòóàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. ß ñîæàëåþ î òîì, ÷òî áûëî, è
íàäåþñü, ÷òî ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Áîëüøåãî ÿ ñäåëàòü
íå ìîãó.

14. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü ñ æåíîé î ñëó÷àÿõ,
ãäå òðåáóåòñÿ ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü, íî ýòî áóäåò î÷åíü
áîëåçíåííî äëÿ îáîèõ, ðåøàòü ñîâìåñòíî. Îáñóäèòü, ÷òî
ëþáîâü, äîáðîòà è çäðàâûé ñìûñë äèêòóþò òîëüêî îäèí ïóòü
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7. ß íå äîëæåí îïðàâäûâàòüñÿ âîîáùå!
8.  Íå îáñóæäàþ îøèáêè äðóãîãî ÷åëîâåêà, âîîáùå! (Åñëè

÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ñâîèõ îøèáêàõ, òî ïðîñòî ñ
ëþáîâüþ ìîë÷ó).

9. ß äåëàþ Äåâÿòûé Øàã îäèí íà îäèí.
10. Ìîëþñü, ÷òîáû Áîã ïîñûëàë ìíå ëþäåé äëÿ Äåâÿòîãî

Øàãà.
 Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü äåëàòü Äåâÿòûé Øàã ñ «ïðî-

ñòûõ» ëþäåé (íå íà÷èíàòü ñ ðîäñòâåííèêîâ è ñëîæíûõ ôè-
íàíñîâûõ ñèòóàöèé). Ïî âîçìîæíîñòè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïîí-
ñèðóåìûé äåëàåò Äåâÿòûé Øàã êàæäûé äåíü, õîòÿ áû îäíî-
ãî ÷åëîâåêà (âñ¸ ïî ñèòóàöèè, êîíå÷íî). Íå íóæíî ïûòàòüñÿ
äåëàòü Äåâÿòûé Øàã âåñü ñðàçó. Äåëàþ îäíîãî ÷åëîâåêà, à
ïîòîì ñëåäóþùåãî è ò.ä. Åñëè ÷åëîâåê ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó
ÿ ýòî äåëàþ, òî ÿ åìó ðàññêàçûâàþ ïðî Àíîíèìíûõ Àëêîãî-
ëèêîâ. È ãîâîðþ, ÷òî ìíå íóæíî âîçìåñòèòü óùåðá âñåì ëþ-
äÿì, êîòîðûì ÿ ïðè÷èíèë âðåä, èíà÷å ÿ íå ñìîãó îñòàòüñÿ
òðåçâûì.

Ñëîæíûå ìîìåíòû îáñóæäàþòñÿ ñî ñïîíñîðîì. Äåâÿòûé
Øàã âîîáùå áåç ñïîíñîðà äåëàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Íàïðè-
ìåð, åñëè íà ðàáîòå ïðèäòè è ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ àëêîãîëèê -
ìåíÿ ìîãóò âçÿòü è âûãíàòü ñ ðàáîòû.

Åñòü ëþäè, êîòîðûõ ÿ íå ìîãó íàéòè, ÷òîáû âîçìåñòèòü
óùåðá. Íî åñëè ÿ ÷åñòíî ãîâîðþ, ÷òî åñëè áû ÿ ìîã, òî ÿ áû
ñäåëàë ñ ýòèìè ëþäüìè Äåâÿòûé Øàã, òî ÿ íå ïåðåæèâàþ ïî
ýòîìó ïîâîäó. Ïðîñòî ìûñëåííî ïðèíèìàþ ðåøåíèå, ÷òî åñëè
ÿ âñòðå÷ó ýòîãî ÷åëîâåêà, òî ñäåëàþ Äåâÿòûé Øàã.

Òåïåðü äàëüøå ìíå íóæíî æèòü ïî-íîâîìó, íå ïðè÷è-
íÿÿ äðóãèì óùåðáà, ÷òîáû íå ïðèøëîñü îïÿòü äåëàòü òðóä-
íûå Äåâÿòûå Øàãè.

Âàæíîå ïðåäóïðåæäåíèå èç Êíèãè 12õ12: «Ñäåëàâ ïåð-
âûå Øàãè íà ïóòè âîçìåùåíèÿ óùåðáà ëþäÿì, êîòîðûõ ìû
îáèäåëè, ìû ìîæåì èñïûòàòü òàêîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, ÷òî
ïîñ÷èòàåì íàøó ìèññèþ âûïîëíåííîé. Íàì çàõî÷åòñÿ ïî-
÷èòü íà ëàâðàõ. Ñîáëàçí îòêàçàòüñÿ îò áîëåå óíèçèòåëüíûõ
è ïóãàþùèõ íàñ êîíòàêòîâ, êîòîðûå íàì åùå ïðåäñòîÿò,
î÷åíü âåëèê. Ïîðîé ìû íà÷èíàåì ïðèäóìûâàòü áëàãîâèä-
íûå ïðåäëîãè, ÷òîáû îòêëàäûâàòü ýòè êîíòàêòû äî áåñêî-
íå÷íîñòè. Èëè æå ìû óãîâàðèâàåì ñåáÿ, ÷òî áëàãîïðèÿòíûé
ìîìåíò äëÿ âñòðå÷è åùå íå íàñòóïèë, â òî âðåìÿ êàê ìû
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26. Æåðòâîâàòü äðóãèìè, ÷òîáû ñàìîìó âûáðàòüñÿ èç
ÿìû. Óïîìèíàòü äðóãèõ ëþäåé, åñëè îíè ñâÿçàíû ñ ìî-
èìè ïðîñòóïêàìè. (Ïîìíèòü, ÷òî îäèí èç ïðèíöèïîâ ýòîé
Ïðîãðàììû – ýòî íå ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãèì.)

27. Çàíèìàÿñü âîçìåùåíèåì óùåðáà ïðè÷èíÿòü íî-
âûé óùåðá.

28. Ïðèçíàâàòüñÿ â òîì, ÷òî ÿ èçìåíèë æåíå, åñëè
îíà îá ýòîì íå çíàåò – òàê êàê ýòèì ÿ íàíåñó íîâûé óùåðá.

29. Íàâÿçûâàòü ÷ëåíàì ñåìüè ñâîþ äóõîâíóþ
æèçíü, åñëè îíè å¸ íå õîòÿò. Âåñòè áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû
î äóõîâíûõ ïðîáëåìàõ.(Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì)

30. Ïîñûëàòü îòêðîâåííûå ïèñüìà ëþäÿì, ñ êîòî-
ðûìè óæå íèêîãäà íå ñìîãó âñòðåòèòüñÿ. (äåâÿòûé Øàã
óìåðøèì â ïðèëîæåíèè)

31. Ïîëçàòü èëè óíèæàòüñÿ ïåðåä êåì-ëèáî.
Ìíå ñïîíñîð ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü îïèñàíèå Îëåãà

Ì. êàê äåëàòü Äåâÿòûé Øàã ïî ëèíèè Ñêàòà .
1. Ïåðåä òåì, êàê èäòè äåëàòü Äåâÿòûé Øàã, ïîñûëàþ

ëþáîâü ýòîìó ÷åëîâåêó.
2. Ìîëþñü:

3. Åñëè ÿ ñäåëàë áîëüøå 4-õ âçäîõîâ, äåëàÿ 9 Øàã, òî ÿ
ñêàçàë ñëèøêîì ìíîãî. (Òî åñòü ìû äåëàåì 9 Øàã î÷åíü êî-
ðîòêî).

4. Âîò ÷òî ìû êîíêðåòíî ãîâîðèì:
«(Èìÿ)…, ÿ íå áûë õîðîøèì äðóãîì (ñîñåäîì, áðàòîì èëè

ñåñòðîé, îòöîì èëè ìàòåðüþ, ñûíîì èëè äî÷åðüþ, äðóãîì
ñîòðóäíèêîì è ò.ä.) ïî îòíîøåíèþ ê òåáå è ñåé÷àñ î÷åíü
ñîæàëåþ îá ýòîì. Åñëè ÿ ìîãó, ÷òî-ëèáî ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïðàâèòü ýòî, ïîæàëóéñòà, ñêàæè ìíå».

5. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿ íå îáñóæäàþ, êàê ÿ, êîíê-
ðåòíî, ïðè÷èíèë âðåä (Ýòèì ìîæíî ïðè÷èíèòü åù¸ áîëüøå
âðåäà).

6. ß íå óïîòðåáëÿþ ñëîâî «èçâèíè». ß ïðèø¸ë ïðèçíàòü
ñâîè îøèáêè, à íå èçâèíÿòüñÿ.

«Áîæå, èçáàâü ìåíÿ îò ñòðàõà, íàïðàâü ìîè ìûñëè è
äåéñòâèÿ. Ïîæàëóéñòà, áóäü ñ íàìè âî âðåìÿ ýòîãî ðàçãî-
âîðà. ß áîëüøå íå ðóêîâîæó ýòîé æèçíüþ. Äà ñáóäåòñÿ âîëÿ
òâîÿ. Àìèíü».
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Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… Ýãîèçì íà âðåìÿ çàñûïàë
Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… Âñå ìîå îòíîøåíèå ê ñåáå è

îêðóæàþùåìó ìèðó ìåíÿ-
ëîñü.

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… Ñòðàõ ëþäåé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé íåñòàáèëüíîñòè óõîäèë

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… Òî èíòóèòèâíî çíàë, êàê âåñ-
òè ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ðàíüøå ìåíÿ îçàäà÷èâàëè è
ñòàâèëè íàñ â òóïèê.

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… ß âäðóã ïîíèìàë, ÷òî àëêîãîëü
äåëàë äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî ÿ íå ìîã
ñàì.

Íå óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó ìíå íðàâèëîñü ïèòü. Åñëè òû
íàõîäèøü ÷òî-íèáóäü, ÷òî äåëàåò äëÿ òåáÿ âñå ýòî, òî òû
ìîìåíòàëüíî ñòàíîâèøüñÿ ïñèõè÷åñêè çàâèñèì îò ýòîãî.
Åñëè áû øîêîëàäíîå ìîðîæåíîå äàâàëî òàêîé ýôôåêò äëÿ
ìåíÿ, òî ÿ áûë áû çàâèñèì îò íåãî. Åñëè áû ìàðìåëàä äàâàë
òàêîé ýôôåêò, òî ÿ áûë áû çàâèñèì îò ìàðìåëàäà. Íî äëÿ
ìåíÿ òàêîé âåùüþ ñòàë àëêîãîëü. Àëêîãîëü äåëàë äëÿ ìåíÿ
òî, ÷òî ÿ íå ìîã ñàì ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Îí áûë äðóãîì äëÿ
ìåíÿ è îí òâîðèë ìàãèþ ìíîãèå ãîäû.

Íî â îäèí äåíü àëêîãîëü îáåðíóëñÿ ïðîòèâ ìåíÿ è âñå
âåùè, êîòîðûå ÿ áîÿëñÿ ñî ìíîé ïðîèçîéäóò, íà÷àëè ïðîèñ-
õîäèòü èç-çà àëêîãîëÿ. ß ñòàë ðàçáèòûì ÷åëîâåêîì. ß íå çíàë,
÷òî ÿ àëêîãîëèê, ÿ íå çíàë, ÷òî àëêîãîëü áûë ïðè÷èíîé âñåõ
ýòèõ ñîáûòèé, êîòîðûå íà÷àëè ïðîèñõîäèòü â ìîåé æèçíè.
Ìíå íóæåí áûë ýòîò ýôôåêò, ýòà ìàãèÿ, êîòîðàÿ áûëà ðàíü-
øå, íî îíà óøëà, à ÿ âñå óïîòðåáëÿë â íàäåæäå, ÷òî ýòî ÷óâ-
ñòâî âåðíåòñÿ ñî ñëåäóþùåé ðþìêîé – ýòî ïðàêòè÷åñêè ðàç-
ðóøèëî ìåíÿ.

ß ïðèøåë â ÀÀ. Ìíå äàëè Êíèãó, â êîòîðîé áûëà Ïðî-
ãðàììà äåéñòâèé. Ñ ïîìîùüþ ñïîíñîðà ÿ íà÷àë äåëàòü åå â
ìîåé æèçíè. È â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë â ïåðâûõ
äåâÿòè Øàãàõ, ÿ ïîíÿë, ÷òî âñå, ÷òî ìíå äàâàë àëêî-
ãîëü, ÿ ïîëó÷èë èç ïåðâûõ äåâÿòè Øàãîâ ÀÀ. Îíè äàëè
ìíå òîò æå ýôôåêò, ÷òî è àëêîãîëü â íà÷àëå óïîòðåáëåíèÿ.

Ýòî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ ñåé÷àñ òðåçâûé. Åñëè áû ÿ íå
íàøåë ýòîãî â òðåçâîñòè, ÿ áû äî ñèõ ïîð èñêàë ýòîãî. Ñêî-
ðåå âñåãî, ÿ áû íà÷àë ñíîâà óïîòðåáëÿòü è óìåð áû. Íî ÿ íå

Äåâÿòûé Øàã

108

óæå óïóñòèëè íå îäèí øàíñ, ÷òîáû çàãëàäèòü ïðè÷èíåííîå
çëî. Äàâàéòå íå áóäåì äåëàòü âèä, ÷òî ïðîÿâëÿåì áëàãîðàçó-
ìèå, êîãäà íà ñàìîì äåëå ìû ëèøü ïðèáåãàåì ê óâåðòêàì».

ÎÁÅÙÀÍÈß (ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ) ÄÅÂßÒÎÃÎ ØÀÃÀ:
Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «- Ìû ïîçíàåì íîâóþ ñâîáîäó è íîâîå ñ÷àñòüå.
- Ìû íå áóäåì ñîæàëåòü î íàøåì ïðîøëîì è âìåñòå ñ

òåì íå çàõîòèì ïîëíîñòüþ çàáûâàòü î íåì.
- Ìû óçíàåì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå è äóøåâíûé ïîêîé.
- Êàê áû íèçêî ìû íè ïàëè â ïðîøëîì, ìû ïîéìåì, ÷òî

íàø îïûò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äðóãèì.
- Èñ÷åçíóò îùóùåíèÿ íåíóæíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå.
- Ìû ïîòåðÿåì èíòåðåñ ê âåùàì, êîòîðûå ïîäîãðåâàþò

íàø ýãîèçì, è â íàñ óñèëèòñÿ èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì.
- Ìû îñâîáîäèìñÿ îò ýãîèçìà.
- Èçìåíèòñÿ íàøå ìèðîâîççðåíèå, èñ÷åçíóò ñòðàõ ïå-

ðåä ëþäüìè è ñòðàõ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè.
- Ìû èíòóèòèâíî áóäåì çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â ñèòóà-

öèÿõ, êîòîðûå ðàíüøå íàñ îçàäà÷èâàëè è ñòàâèëè â òóïèê.
- Ìû âíåçàïíî ïîéìåì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ íàñ òî, ÷òî

ìû íå ñìîãëè ñàìè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ
Íå ñëèøêîì ëè ýêñòðàâàãàíòíû ýòè îáåùàíèÿ? Ìû äó-

ìàåì, íåò! Âñå ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîãèìè èç íàñ, ñ îäíèìè
ðàíüøå, ñ äðóãèìè ïîçæå. Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ, åñëè
ìû ðàáîòàåì íàä ýòèì».

Ïðèâîæó èíòåðåñíûå êîììåíòàðèè Êîëè Ã. ïî ïîâîäó
îáåùàíèé Äåâÿòîãî Øàãà.

«Çäåñü îïèñàíû îáåùàíèÿ Äåâÿòîãî Øàãà. Èëè åñëè õî-
òèòå ðåçóëüòàò ïåðâûõ 9 Øàãîâ. Ïðî÷èòàéòå èõ, îíè âîèñ-
òèíó óäèâèòåëüíûå, è ÿ ñêàæó åùå âîò ÷òî:

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü ß ïîçíàâàë íîâóþ ñâîáîäó è
ñ÷àñòüå.

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… ß íå ñîæàëåë î ïðîøëîì.
Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… ß íàêîíåö ïîíèìàë, ÷òî òàêîå

äóøåâíûé ïîêîé è îòñóòñòâèå
áåñïîêîéñòâà.

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… ×óâñòâî ñàìîæàëîñòè óõîäè-
ëî

Êîãäà áû ÿ íå ïèë àëêîãîëü… Ó ìåíÿ ïîÿâëÿëñÿ èíòåðåñ ê
äðóãèì ëþäÿì
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Ïîñëåäíåé æåíå ñäåëàë 9 Øàã, ìû ïîòîì âñòðå÷àëèñü
åù¸, ñåé÷àñ î÷åíü õîðîøî îáùàåìñÿ, îíà çâîíèò è ÿ î÷åíü
ðàä, ÷òî ìîãó ïîìî÷ü. Ïðèêîëüíî, íî îíà ñïðîñèëà ìåíÿ ïîñëå
ïîñëåäíåãî îáùåíèÿ: «Ìîæåò, òû ñåé÷àñ íà ìíå æåíèøü-
ñÿ?». Òàêîãî òðóäíî áûëî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Çíà÷èò, ÷òî-òî
äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî èçìåíèëîñü âî ìíå.

Äåëàë 9 Øàã ñûíó, ïðèçíàë âñþ ñâîþ âèíó èç ÷åòâåðòîé
êîëîíêè, ñïðîñèë: «×åì ÿ ìîãó âîçìåñòèòü íàíåñåííûé åìó
óùåðá?»

Ãîòîâ áûë óñëûøàòü ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå òàêîå. Îí
ïîïðîñèë ìåíÿ ðàññêàçàòü ïîòîì, êàê æèâóò àíîíèìíûå
àëêîãîëèêè!!!

Çà ðóë¸ì ìíå áîëüøå íå âàæíî, êàê åçäÿò äðóãèå, à âàæ-
íî êàê åçæó ÿ. Ñîáëþäàþ ëè ÿ ïðàâèëà? Óñòóïàþ ëè ÿ äîðîãó
äðóãèì? Òàê ñ äîðîãè èñ÷åçëè êîçëû! Ìíå òåïåðü òîæå ÷àñòî
óñòóïàþò äîðîãó. ×òî ïîñååøü, òî è ïîæí¸øü.

Ãàèøíèêè ïî÷òè èñ÷åçëè èç ìîåé æèçíè. Îíè ïåðåñòà-
ëè îñòàíàâëèâàòü ìåíÿ. Êîãäà ÿ âèæó èõ ëåòîì íà ðàñêàë¸í-
íîì àñôàëüòå èëè çèìîé ïîä ñíåãîì, ïîíèìàþ êàêàÿ ó íèõ
ñîáà÷üÿ ðàáîòà è èíîãäà äàæå èñïûòûâàþ æåëàíèå äàòü èì
äåíåã.

Â îáùåñòâå ÿ ñòàë æèòü ñïîêîéíåå, ñòàë îòâå÷àòü çà ñåáÿ,
ïåðåñòàë ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè ê äðóãèì. È ò.ä. è ò.ä.

Äåâÿòûé Øàã

110

óïîòðåáëÿþ ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ýòî äàëè ìíå ïåðâûå äåâÿòü
Øàãîâ ÀÀ. Ýòî ÷óäî ÀÀ. È Øàãè íå òîëüêî äàëè ìíå âñå ýòî –
îíè åùå è íå âðåäÿò ìíå, êàê âðåäèë ìíå àëêîãîëü. Ó ìåíÿ
íå áûëî ïðèâîäîâ â ìèëèöèþ èç-çà Ïåðâûõ äåâÿòè Øàãîâ.
Ìåíÿ íå âûãîíÿëè ñ óíèâåðñèòåòà èëè ðàáîòû, ó ìåíÿ íå
áûëî âñåõ ýòèõ ïðîáëåì èç-çà ïåðâûõ äåâÿòè Øàãîâ.

Ýòî ÷óäî.
È åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàåòå ýòè îáåùàíèÿ, òî

îòìåòèòå, ÷òî âñå îíè èìåþò äåëî ñ ìûøëåíèåì. Íåò îáåùà-
íèé äëÿ íàøåãî òåëà. Ìû ïðèõîäèì ñþäà ïîëíûìè òðåâîã,
ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåóäîâëåòâîðåííûìè, ïîëíûå ñòûäà,
ñòðàõà, âèíû, óãðûçåíèé ñîâåñòè, çëîáû, äåïðåññèè è ò.ä.
Ìû ðàáîòàåì ïî Øàãàì è ïîëó÷àåì Ýòè îáåùàíèÿ. Ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå â ëè÷íîñòè. Ìû äîñòèãàåì äóõîâíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ».

Êàê ýòî èçìåíèëî ìîþ æèçíü.
Èëè êàê ÿ ñòàë ïîäìåòàòü ñâîþ ñòîðîíó óëèöû.
Äåâÿòûé Øàã äàë ìíå êîðåííûå èçìåíåíèÿ â æèçíè. ß

óìóäðèëñÿ íèêîãî íå óáèòü, (õîòÿ áåãàë ñ íîæîì ïî ïëîùàä-
êå ó äîìà), íå íàäåëàë äîëãîâ, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïåðåä äîë-
ãàìè ó ìåíÿ ñ äåòñòâà áûë ïî÷òè ñóåâåðíûé ñòðàõ. Â ñïèñêå
ìîåãî äåâÿòîãî Øàãà 26 ëþäåé è ó÷ðåæäåíèé. ×àñòè÷íî î
ñâîåì 9 Øàãå è åãî ðåçóëüòàòàõ:

Â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì ÿ ðåøèë ñòàòü õîðîøèì ñûíîì,
ïåðåñòàë ðàçáèðàòü íåäîñòàòêè îòöà, ðåøèë îòâå÷àòü çà ñåáÿ,
êàê çà ñûíà. ß ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ åãî æèçíüþ, ïîìîãàòü,
ó÷èëñÿ áûòü òåðïèìûì è ëþáÿùèì. È êîãäà ÿ èçìåíèëñÿ,
èçìåíèëñÿ è îí. Ìû ñòàëè áëèæå, îòíîøåíèÿ ñòàëè òàêèå,
êàêèå íèêîãäà íå áûëè â æèçíè. Îí ñòàë ïîìîãàòü ìíå. Âìå-
ñòî âçàèìíîãî ðàçäðàæåíèÿ, çëîáû, îáâèíåíèé è ïðåòåíçèé
ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ è ïîääåðæêå. Ïðàâäà, 9 Øàã ÿ
ïðè åãî æèçíè òàê è íå ñäåëàë, ïðèøëîñü äåëàòü ïîñëå ñìåð-
òè, î ÷¸ì ñåé÷àñ î÷åíü ñîæàëåþ è âñåì, ó êîãî æèâû ðîäèòå-
ëè, î÷åíü ðåêîìåíäóþ äåëàòü äåâÿòûé Øàã ïðè èõ æèçíè.

Êîëëåãå ñäåëàë 9 Øàã, ðàññêàçàë î òîì, ÷òî óâèäåë â 4
êîëîíêå. Îí óäèâèëñÿ, íå âûðàçèë æåëàíèÿ, ÷òîáû ÿ êàê-òî
ñìîã âîçìåñòèòü åìó óùåðá. Íî ìû íîðìàëüíî ðàññòàëèñü, è
òåïåðü ÿ íå ïðÿ÷óñü îò íåãî, ïðè âñòðå÷å ñìîòðþ â ãëàçà è ñ
ðàäîñòüþ çäîðîâàþñü. Êàìåíü ñ äóøè óïàë.
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I. Íàáëþäåíèå çà ñîáîé è äåéñòâèÿ
Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «Òàê ìû ïîäõîäèì ê Äåñÿòîìó Øàãó, êîòîðûé ïðåä-

ëàãàåò ïðîäîëæàòü ïðîâåðêó íàøåé æèçíè ñ íðàâñòâåííûõ
ïîçèöèé, äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è ïðîäîëæàòü èñ-
ïðàâëÿòü òå íîâûå îøèáêè, êîòîðûå ìû äåëàåì íà ñâîåì
ïóòè. Ìû ñòàëè æèòü ïî-íîâîìó, êîãäà ðàçîáðàëèñü ñ ïðå-
ãðåøåíèÿìè íàøåãî ïðîøëîãî. Ìû âîøëè â ìèð Äóõà.
Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à – ðàñòè â ïîíèìàíèè è ïîâûøàòü
äåéñòâåííîñòü íàøèõ óñèëèé. Ýòî íå ïðèõîäèò çà îäèí äåíü.
Íóæíî ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïðî-
äîëæàéòå íàáëþäàòü çà ýãîèçìîì, íå÷åñòíîñòüþ, çëî-
áîé è ñòðàõîì. Êîãäà îíè ïîÿâÿòñÿ, ìû ñðàçó æå ïðî-
ñèì Áîãà èçáàâèòü íàñ îò íèõ. Ìû íåìåäëåííî îáñóæäàåì
ýòî ñ êåì-íèáóäü. Åñëè ìû îáèäåëè êîãî-ëèáî, òî íåìåäëåí-
íî ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ, âîçìåùàåì óùåðá. Çàòåì ìû
ñîçíàòåëüíî ïîâîðà÷èâàåì íàøè ìûñëè ê êîìó-òî, êîìó
ìû ìîæåì ïîìî÷ü. Ëþáîâü ê äðóãèì è òåðïèìîñòü – ýòî
íàø êîäåêñ».

Öåëü âñåé Ïðîãðàììû íàó÷èòü ìåíÿ íîâîìó îáðàçó æèç-
íè, êîòîðûé îáåñïå÷èò ìíå êîíòàêò è ïîíèìàíèå Âûñøåé
ñèëû è äàñò ñàìó ñèëó. Çäåñü íàïèñàíî, ÿ ñòàë «æèòü ïî-
íîâîìó» ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñòàë ðàçáèðàòüñÿ ñ «ïðåãðå-
øåíèÿìè ïðîøëîãî». Òî åñòü âîçìåùàòü óùåðá ïî 9 Øàãó.
Òî åñòü, âûïîëíèâ Øàãè ñ 4 ïî 9, ÿ ïðîø¸ë êóðñ îáó÷åíèÿ
íîâîìó ñïîñîáó æèçíè è äîëæåí áûë åãî óñâîèòü. ß âîøåë â
ìèð Äóõà. Òåïåðü ìîÿ çàäà÷à ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèí-
öèïîâ â äàëüíåéøåé æèçíè è ðàñòè â èõ ïîíèìàíèè è ýô-
ôåêòèâíîñòè (óçíàâàòü, êàê ýòî ðàáîòàåò) íà îïûòå.

Äàëåå äà¸òñÿ ÷¸òêàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ æèçíè íà êàæäûé
äåíü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, åñëè ÷òî-òî áåñïîêîèò ìåíÿ,- çíà÷èò
÷òî-òî íå òàê âî ìíå. Åñëè ðàíüøå ÿ çàíèìàëñÿ îáâèíåíèåì
äðóãèõ, ñàìîîïðàâäàíèåì è ñàìîîáìàíîì, òî òåïåðü, ÿ ÷åñ-
òíî äîëæåí óâèäåòü, â ÷¸ì ÿ íå ïðàâ, íå ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé âîîáùå.
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ÄÅÑßÒÛÉ ØÀÃ
Äåñÿòûé Øàã:

«Ìû ïðîäîëæàëè äåëàòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ è êîãäà
áûëè íå ïðàâû, ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî».

Êàæäûé Øàã èç äâåíàäöàòè äîëæåí ðàáîòàòü â ìîåé
æèçíè êàæäûé äåíü. ß äåëàþ Øàãè ñ 4 ïî 9 íå äëÿ òîãî,
÷òîáû «ïðîéòè ïî Ïðîãðàììå» èëè «ñäàòü Øàãè» ñïîíñîðó. Â
îïûòå äåéñòâèé ïî Øàãàì ñîâñåì äðóãîé ñìûñë. Â êàæäîì
Øàãå ìíå äà¸òñÿ «ïðîñòîé íàáîð äóõîâíûõ ñðåäñòâ» äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè. Äåñÿòûé Øàã ãîâîðèò ìíå,
÷òî òåïåðü ÿ äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåò¸ííûé îïûò â
Øàãàõ ñ 4 ïî 9 â åæåäíåâíîé æèçíè. Îíè äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû êàê îáðàç æèçíè èëè, åñëè õîòèòå, «îáðàçåö ïî êîòîðî-
ìó æèòü». Â ïðåäûäóùèõ Øàãàõ ÿ ó÷èëñÿ, êàê ãîâîðèò ×àê
×. Â «Íîâûõ î÷êàõ»,- «îïðåäåëÿòü, óçíàâàòü è èçáàâëÿòüñÿ».
Èìåííî ýòîò ïðèíöèï ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé íîâîãî ñïîñîáà
æèçíè è æèçíåííîé ôèëîñîôèè.

ß äåëàë Øàãè ñ 4 ïî 9, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò
òîãî, ÷òî «çàñëîíÿëî ìåíÿ îò ñèÿíèÿ äóõà», ÷òî îòäåëÿëî ìåíÿ
îò Áîãà, îò ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ – îò ïðîÿâëåíèé ñâîåãî ýãî-
èçìà. Äåñÿòûé Øàã ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí ïðîäîë-
æàòü äåëàòü ýòî êàæäûé äåíü. Èìåííî ýòè äåéñòâèÿ, ñïî-
ñîáíû «èçìåíèòü ðåàëüíîñòü âíóòðè îáåçóìåâøåãî». Ëèáî ÿ
áóäó äåëàòü ýòî, è áóäåò îïûò èçáàâëåíèÿ îò íàâÿç÷èâîé èäåè
î âûïèâêå, ëèáî íå áóäó, è ó ìåíÿ òîæå ïîÿâèòñÿ îïûò íîâî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ.

Êîðîòêî ñìûñë Äåñÿòîãî Øàãà â òîì, ÷òîáû ïðî-
äîëæàòü óáèðàòü âñ¸, ÷òî ìåøàåò êîíòàêòó ñ Âûñøåé
ñèëîé è ââåñòè â æèçíü è ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòü òî,
÷òî ýòîò êîíòàêò îáåñïå÷èâàåò.

«Ïðîäîëæàëè», «Âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü», è «Íåìåä-
ëåííî» -âîò êëþ÷åâûå ñëîâà ê ïîíèìàíèþ 10 Øàãà. Äåëàòü
ýòî ñåãîäíÿ, çàâòðà è âñåãäà.

Äåñÿòûé Øàã ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:
I. Íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé è äåéñòâèé ïðè ïðîÿâëåíèÿõ ýãî-

èçìà.
II. Âíåñåíèÿ èäåè Áîæüåé âîëè â ñâîþ æèçíü.
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Çàòåì èä¸ò äåéñòâèå èç îïûòà Äåâÿòîãî Øàãà
3. Åñëè ÿ âèíîâàò, èëè îáèäåë êîãî-íèáóäü, òî ñðàçó ïðè-

íîøó èçâèíåíèÿ, åñëè íàí¸ñ óùåðá – íåìåäëåííî âîçìåùàþ.
Åñëè ïîñëå ýòîãî ñèòóàöèÿ âñ¸ åù¸ áåñïîêîèò ìåíÿ, òî

ïðèìåíÿþ óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå â Ïðîãðàììå
ïîìîãàåò òàì, ãäå óæå íè÷òî íå ïîìîãàåò.

Ýòî äåéñòâèå ïî 12 Øàãó
ãëàâíîìó äóõîâíîìó ïðèíöèïó Ïðîãðàììû ïî ñòðåìëå-

íèþ ê áåñêîðûñòíîé ïîìîùè äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.
4. Ñîçíàòåëüíî íà÷èíàþ äóìàòü î òîì, ÷òî ÿ ïðÿìî ñåé-

÷àñ ìîãó ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ? Êîìó ÿ ìîãó ïîìî÷ü? È èäó
ïîìîãàòü äðóãèì.
Ïîìîãàòü äðóãèì, áûòü ïîëåçíûì – ýòî âûïîëíåíèå
Áîæüåé âîëè â ìîåé æèçíè. Êîãäà ÿ äåëàþ ýòî – îí

çàáîòèòñÿ îáî ìíå è ðåøàåò ìîè ïðîáëåìû.
Äåñÿòûé Øàã ïðåäëàãàåò ìíå ïðàêòèêîâàòü Ëþáîâü è

òåðïèìîñòü – êàê æèçíåííûé êîäåêñ.
ß íå ñìîã áû ýòîãî ïîíÿòü, åñëè áû íå ýòàï íàáëþäåíèé

èç ×åòâ¸ðòîãî Øàãà, êîòîðûé äàë ìíå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ÿ, ëþäè è ýòîò ìèð äóõîâíî-áîëüíû ýãîèçìîì è ÷àñòî ìû íå
âåäàåì, ÷òî òâîðèì. ß íå ñìîã áû äàæå ïðèáëèçèòüñÿ ê ïî-
íèìàíèþ, åñëè áû íå ïîëó÷èë îò Âûñøåé ñèëû äàð ïîíèìà-
íèÿ è ïðîùåíèÿ ëþäåé èç ìîåãî ñïèñêà íà ýòàïå ìîëèòâ
×åòâ¸ðòîãî Øàãà.

Â Êíèãå íàïèñàíû îáåùàíèÿ ýòîãî Øàãà:
«È åùå – ìû ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì-ëèáî èëè ñ êåì-

ëèáî, äàæå ñ àëêîãîëåì. Èáî ê ýòîìó âðåìåíè ê íàì óæå
âåðíóëîñü çäðàâîìûñëèå. Àëêîãîëü ðåäêî áóäåò èíòåðå-
ñîâàòü íàñ. Åñëè âîçíèêíåò èñêóøåíèå, ìû îòøàòíåìñÿ îò
íåãî êàê îò îãíÿ. Ìû áóäåì ïîäõîäèòü ê æèçíè ñ ðàçóìíûõ
è ðåàëèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ó íàñ ñàìî ñîáîé ïîÿâèòñÿ íî-
âîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, êîòîðîå íå ïîòðåáóåò îò íàñ
ñïåöèàëüíûõ óñèëèé. Îíî ïðîñòî ïðèäåò. Â ýòîì çàêëþ-
÷åíî ÷óäî. Ìû áîëüøå íå áîðåìñÿ è íå èçáåãàåì ñîáëàçíîâ.
Ìû îùóùàåì ñåáÿ êàê áû âíå ñôåðû äåéñòâèÿ ýòèõ ïðî-
áëåì è ÷óâñòâóåì áåçîïàñíîñòü è çàùèòó. Ìû áîëüøå íå äàåì
çàðîêîâ, ïðîáëåìà óøëà ñàìà. Îíà áîëüøå íå ñóùåñòâóåò
äëÿ íàñ. Â íàñ íåò ñàìîóâåðåííîñòè, íî íåò è ñòðàõà. Òàêîâ
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ÄÅÉÑÒÂÈß ÄÅÑßÒÎÃÎ ØÀÃÀ:

Ïåðâîå äåéñòâèå Äåñÿòîãî Øàãà îñíîâàíî íà îïûòå
×åòâ¸ðòîãî Øàãà.

1. ß äîëæåí íàáëþäàòü çà ñîáîé è âîâðåìÿ çàìå÷àòü
ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà.

ß äîëæåí ïðîäîëæàòü ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà ñâî-
èì ýãîèçìîì, à îí ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì: ðàçäðàæåíè-
åì, çëîáîé, ñòðàõîì, íå÷åñòíîñòüþ, êîðûñòüþ, ëåíüþ, âûñî-
êîìåðèåì, æàëîñòüþ ê ñåáå, íåäîâîëüñòâîì äðóãèìè ëþäü-
ìè (âñå îíè æèâóò íå ïî ìîåìó ñöåíàðèþ) è íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòüþ æèçíüþ. Åñëè ÿ ïîçâîëþ ýòîìó îâëàäåòü ìíîé,
òî ñòàíó áåñïîëåçíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ Âîëè Âûñøåé ñèëû –
áûòü ïîëåçíûì äðóãèì è óæå íèêîìó íå ñìîãó ïîìî÷ü.

Ýòè âåùè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàëè â ìîåé ïðîøëîé
æèçíè, è ÿ íèêàê íå ìîã ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. Íî òåïåðü ó
ìåíÿ åñòü «ïðîñòîé íàáîð äóõîâíûõ ñðåäñòâ».

Âòîðîå äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îïûòà Øàãîâ
Øåñòü è Ñåìü.

1. Êàê òîëüêî ÿ çàìåòèë ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà, ÿ äîëæåí
îáðåñòè ãîòîâíîñòü èçáàâèòüñÿ îò íèõ, óñòàíîâèòü êîíòàêò
ñ Âûñøåé ñèëîé ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû è ïîïðîñèòü èçáàâèòü
ìåíÿ îò ýòîãî.

Ìíîãîå îòðàáîòàíî åù¸ è â 4-ì Øàãå è åñòü îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ìîëèòâ ïî îáèäå, ñòðàõàì, íåíîðìàëüíîãî ïîòðå-
áèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî
äåëàþ ñëåäóþùåå äåéñòâèå.

Ñëåäóþùåå äåéñòâèå îòíîñèòñÿ ê ïîëó÷åííîìó îïûòó
Ïÿòîãî Øàãà:

2. ß íåìåäëåííî, ñðàçó æå îáñóæäàþ ñèòóàöèþ ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì. (îáû÷íî ñî ñïîíñîðîì è ëè ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðîìó äîâåðÿþ). ß äîëæåí ÷åñòíî èçëîæèòü ïðîáëåìó, íå
ïûòàÿñü èñêàçèòü ôàêòû è îïðàâäàòü ñåáÿ.

Ñïîíñîð äîëæåí ïîäñêàçàòü ìíå, íåò ëè â ñèòóàöèè ìîåé
âèíû è íå íóæíî ëè ìíå èçâèíèòüñÿ èëè âîçìåñòèòü óùåðá.
Åñëè åñòü, òî ñëåäóþùåå äåéñòâèå.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Î÷åíü ëåãêî, çàáðîñèâ âñþ äóõîâíóþ Ïðîãðàììó äåé-

ñòâèé, ìû, òàê ñêàçàòü, ïî÷èåì íà ëàâðàõ. Òîãäà íàñ æä¸ò
âïåðåäè áåäà, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü – êîâàðíûé âðàã. Ìû
íå èçëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà. (íåëüçÿ èçëå÷èòüñÿ îò íå-
èçëå÷èìîé áîëåçíè ïðèì. ìîå) Ïðîñòî êàæäûé äåíü íàì äà-
åòñÿ îòñðî÷êà ïðèãîâîðà ïðè óñëîâèè ïîääåðæàíèÿ íàøåãî
äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ».

Î÷åíü õîðîøî äàë ïîÿñíåíèå ê ýòîé ÷àñòè Êîëÿ Ã., ïðè-
ìåíèâ àíîëîãèþ ñ áîëüíûì, êîòîðûé ïîíà÷àëó òùàòåëüíî
âûïîëíÿë ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè
è åìó ñòàëî ëåã÷å îò ýòèõ äåéñòâèé:

«Ïîñëå òîãî êàê áîëüíîìó ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷-
øå, òî ê íåìó ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïðèõîäèòü ìûñëè íà
ñ÷åò êîìïðîìèññà: ñäåëàòü äèåòó ïðîùå, äåëàòü ìåíüøå óï-
ðàæíåíèé, íå õîäèòü íà îñìîòð ê âðà÷ó. Íå ñðàçó, íî Øàã çà
Øàãîì â åãî çäîðîâüå íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü íåçàìåòíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÷åðåç íåäåëþ, äâå, ìåñÿö, äâà – ïðèâî-
äÿò åãî ê íîâîìó ïðèñòóïó.

Ïîñëå òîãî êàê àëêîãîëèêó ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷-
øå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé, êîòîðûå îí äåëàåò, òî ê íåìó ïî-
ñòåïåííî íà÷èíàþò ïðèõîäèòü ìûñëè íà ñ÷åò êîìïðîìèñ-
ñà: ìåíüøå õîäèòü íà ãðóïïû, íå äåëàòü Øàãè, íå çâîíèòü
ñïîíñîðó, à ìîæåò è âîîáùå ñïîíñîð íå íóæåí, íå áðàòü
ïîäñïîíñîðíûõ. È ÷òî ïðîèñõîäèò? Íå ñðàçó, íî Øàã çà
Øàãîì â åãî ìûøëåíèè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü íåçàìåòíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÷åðåç íåäåëþ, äâå, ìåñÿö, äâà – ïðèâî-
äÿò åãî ê íîâîìó çàïîþ.

Ñðûâ – ýòî ïðîöåññ êîìïðîìèññîâ».
Èòàê, ìîÿ çàäà÷à – óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü òàêîé îá-

ðàç æèçíè, äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Â íàãðàäó – îïûò èçáàâëå-
íèÿ îò àëêîãîëèçìà è çàáîòà Âûñøåé ñèëû, ðåøåíèå âñåõ
ìîèõ ïðîáëåì.

II. Âíåñåíèå èäåè Áîæüåé âîëè
Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Êàæäûé äåíü ìû äîëæíû âíîñèòü ÂÎ ÂÑÅ íàøè

äåéñòâèÿ èäåþ Áîæüåé âîëè. “Êàê ìíå ñëóæèòü òåáå? Äà
èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ (íå ìîÿ)”. Ïðèìåðíî ñ òàêèìè ìûñëÿ-
ìè ìû äîëæíû æèòü èçî äíÿ â äåíü. Ñ òàêèìè ìûñëÿìè ìîæ-
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íàø îïûò. Òàêîâî íàøå ñîñòîÿíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ïîä-
äåðæèâàåì õîðîøóþ äóõîâíóþ ôîðìó».

Çäåñü îïèñàíû «îáåùàíèÿ» à òî÷íåå ðåçóëüòàòû, êîòî-
ðûå ÿ äîëæåí ïîëó÷èòü îò òàêîãî ñïîñîáà æèçíè. Åñëè ÿ èõ
íå ïîëó÷èë òî, ñêîðåå âñåãî, êàêîé-òî èç ïðåäûäóùèõ Øà-
ãîâ íå ñðàáàòûâàåò è íàäî îáñóäèòü ñî ñïîíñîðîì.

Êîãäà-òî, âî âòîðîì Øàãå, ÿ ðåøèë ïîâåðèòü, ÷òî ñèëà
áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ ìîæåò âåðíóòü ìíå çäðàâîìûñëèå. È
âîò, «âîçâðàò çäðàâîìûñëèÿ» èëè èçáàâëåíèå îò íàâÿç÷èâîé
èäåè î âûïèâêå ïðèõîäèò êî ìíå êàê ðåçóëüòàò òàêîãî ñïî-
ñîáà æèçíè èëè êàæäîäíåâíûõ äåéñòâèé.

ß ïðèíèìàþ òî, ÷òî íå â ñèëàõ èçìåíèòü è ïåðåñòàþ
áîðîòüñÿ ñ òàêèìè æå, êàê ÿ, äóõîâíî-áîëüíûìè ëþäüìè.

Ìíå áîëüøå íå íóæíî áîðîòüñÿ ñ àëêîãîëåì – ïðîáëåìà
óøëà ñàìà. Êàê èíòåðåñíî âñ¸ ïîëó÷èëîñü: ÿ äåëàë Øàãè è
ïîêà ó÷èëñÿ æèçíè ïî ýòîé Ïðîãðàììå è ïðèìåíåíèþ ïðèí-
öèïîâ, áåç âñÿêèõ ìîèõ óñèëèé áûë èçáàâëåí îò àëêîãîëèç-
ìà.

Ó âñåõ ó íàñ åñòü ïðîáëåìû. Êîãäà ÿ íà÷èíàë óñâàèâàòü
Ïðîãðàììó, ó ìåíÿ áûëè ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà, îòñóòñòâèÿ
ðàáîòû, äåíåã, ñåêñà, è ìíîãîå äðóãîå. Ïðîáëåìû òðåáîâàëè
ðåøåíèÿ. Ðåøàë ëè ÿ ýòè ïðîáëåìû? Íåò. ×óäî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â ýòîé Ïðîãðàììå æèçíè ïðîáëåìû íå ðåøàþò – îò
íèõ èçáàâëÿþòñÿ. Ïîêà ÿ ó÷èëñÿ, êàê ïåðåñòàòü ïîñòîÿííî
äóìàòü î ñåáå è áûòü ïîëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ,
êàê ïåðåñòàòü áûòü ïî æèçíè ýãîèñòè÷íûì êîçëîì è äåëàë
äåéñòâèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè – Áîã ðåøèë ýòè ïðîáëåìû.

 Äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè îáó÷åíèÿ æèçíè ïî Ïðî-
ãðàììå, ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ:

«Ïîëó÷èë ëè ÿ ðåçóëüòàò â âèäå èçáàâëåíèÿ îò íàâÿç÷è-
âîãî âëå÷åíèÿ ê âûïèâêå è íîâîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ,
÷óâñòâóþ ëè ÿ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è ïîä çàùèòîé, ïðîáëåìà
óøëà ñàìà?» Äà, ÿ èìåþ òàêîé îïûò. È Êíèãà ãîâîðèò, ÷òî
òàê áóäåò è äàëåå, ïîêà ÿ áóäó æèòü ïî ýòèì ïðèíöèïàì.

Ñëåäóþùàÿ ìîÿ çàäà÷à – äåëèòüñÿ ýòèì îïûòîì ñ äðó-
ãèìè.

Òåïåðü ÿ äîëæåí óñâîèòü íàâûêè ýòîé Ïðîãðàììû êàê
ñïîñîá æèçíè è ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü. Ýòî íàçûâàåòñÿ
ïîääåðæèâàòü «õîðîøóþ äóõîâíóþ ôîðìó», êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ãàðàíòèåé òðåçâîñòè.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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 Ó ×àêà ×. íà ýòîò ïðîöåññ óøëî 6-7 ëåò. È õîòÿ íèêòî èç
íàñ òîëêîì íå ìîæåò îïðåäåëèòü èëè ðàññêàçàòü, ÷òî òàêîå
ïîíèìàíèå Áîãà, ÿ îïðåäåëèë áû ýòî êàê îïðåäåë¸ííîå ñî-
ñòîÿíèå. Ðàíüøå ÿ èìåë ñîñòîÿíèå ïåðìàíåíòíîãî áåñïîêîé-
ñòâà, ðàçäðàæåíèÿ è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, òåïåðü âñ¸ ÷àùå
èìåþ ñîñòîÿíèå äîâîëüñòâà æèçíüþ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ è
èìåííî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿ â êàêîé-òî ìåðå íà÷èíàþ ïî-
íèìàòü, î ÷¸ì òîëêîâàëè ðåáÿòà, íàïèñàâøèå áîëüøóþ Êíè-
ãó.

Èòàê, äóõîâíûå èíñòðóìåíòû èëè «ïðîñòîé íàáîð
äóõîâíûõ ñðåäñòâ» Äåñÿòîãî Øàãà, ïîñòîÿííîå

ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿþò æèòü â «ìèðå Äóõà»:
1. Íàáëþäàòü çà ñîáîé ñ öåëüþ âîâðåìÿ îáíàðóæèâàòü

ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà
2. Ñðàçó æå ïðîñèòü Áîãà èçáàâèòü (ïðèçíàòü ïåðåä ñî-

áîé è Áîãîì)
3. Îáñóäèòü ñ äðóãèì. (ïðèçíàòü ïåðåä ñîáîé, Áîãîì è

äðóãèì ÷åëîâåêîì)
4. Íåìåäëåííî âîçìåùàòü óùåðá
5. Ïîâîðà÷èâàòü ìûñëè ê òåì, êîìó ÿ ìîãó ïîìî÷ü.
6. Ïðåêðàòèòü áîðîòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ÷åì-ëèáî. (Óñâî-

èòü ïðèíöèïû: «Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì» «Ïðèíèìàòü
ëþäåé è âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, òàê êàê ÿ íå â ñèëàõ
ýòî èçìåíèòü»)

7. Ëþáîâü è òåðïèìîñòü ê äðóãèì èñïîëüçîâàòü êàê ïðèí-
öèï æèçíè.

8. Âíåñåíèå èäåè Áîæüåé âîëè âî âñå ñâîè äåëà.

Âñåì, æåëàþùèì ïîæèòü â «ìèðå Äóõà», ÿ ðåêîìåíäóþ
îñâîèòü ýòè èíñòðóìåíòû â Øàãàõ ñ ×åòâ¸ðòîãî ïî Äåâÿòûé
è èñïîëüçîâàòü èõ êàæäûé äåíü ñâîåé íîâîé æèçíè.

Àìèíü!
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íî ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ âîëþ. Ýòî è åñòü åå ðàçóìíîå èñïîëü-
çîâàíèå».

Ïîääåðæèâàòü òàêîé ñïîñîá æèçíè äëÿ ìåíÿ íå âîïðîñ
ëè÷íîé ñêëîííîñòè, à âîïðîñ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Ðå÷ü èä¸ò
î ìîåé æèçíè. Ïîêà ÿ òàê æèâó – ìíå äà¸òñÿ îòñðî÷êà ïðè-
ãîâîðà. Ìíå íóæíî ïîñòîÿííî âíîñèòü èäåþ Áîæüåé âîëè
âî âñå ñâîè äåëà.

À ÷òî ýòî çíà÷èò, âíîñèòü èäåþ, âûïîëíÿòü âîëþ Âûñ-
øåé ñèëû? Ýòî çíà÷èòü áûòü â êîíòàêòå ñ Íèì, çàèìåòü ïðè-
âû÷êó ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ê Íåìó, ñòðåìèòñÿ áûòü ïî-
ëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ, ó÷èòüñÿ æèòü ïî ïðèí-
öèïàì ÷åñòíîñòè, òåðïèìîñòè, áåñêîðûñòèÿ è ëþáâè, à âñ¸
îñòàëüíîå äîâåðèòü Âûñøåé ñèëå. Ñ òàêèìè ìûñëÿìè ÿ ìîãó
ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ âîëþ. 10 Øàã ïîìîãàåò ìíå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ è âîçâðàùàòüñÿ â ðóñëî Áîæüåé âîëè êàæäûé ðàç,
êîãäà ïðîÿâëÿåòñÿ ìîé ýãîèçì.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Íåìàëî áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî Áîã äàåò íàì ñèëó, âäîõ-

íîâåíèå è öåëü â æèçíè, èáî îí îáëàäàåò âñåîáúåìëþùèì
çíàíèåì è ñèëîé. Åñëè ìû ïðèëåæíî ñëåäîâàëè âñåì Åãî
óêàçàíèÿì, òî âñêîðå ìû íà÷àëè îùóùàòü êàê Åãî Äóõ âëè-
âàåòñÿ â íàñ. Â êàêîé-òî ìåðå ìû îñîçíàëè Áîãà. Ìû ñòà-
ëè ðàçâèâàòü â ñåáå ýòî æèçíåííî âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî.
Íî ìû íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì. Ìû äîëæíû äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå, òî åñòü ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, è ýòî îçíà÷àåò
áîëüøå äåéñòâèé».

Ýòî îïÿòü ðåçóëüòàòû îïûòà äåéñòâèé ïî ýòîé ÷àñòè
Äåñÿòîãî Øàãà. Çäåñü ñêàçàíî î òîì, ÷òî åñëè ÿ áóäó äåëàòü
ýòî, òî ïîëó÷ó âäîõíîâåíèå, ñìûñë (æèòü ñ îñîçíàíèåì æè-
âîãî ïðèñóòñòâèÿ Áîãà è áûòü â êîíòàêòå ñ íèì, òàêàÿ æèçíü
èìååò ñìûñë) è öåëü â æèçíè (áûòü èñïîëíèòåëåì Åãî âîëè),
ÿ íà÷íó â êàêîé-òî ìåðå îñîçíàâàòü Áîãà è îùóùàòü, êàê
åãî Äóõ âëèâàåòñÿ â ìåíÿ.

 Âîçíèêàåò «Áîã, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ» è ýòî íå îòíîñèòñÿ
ê ïîíèìàíèþ ìîåãî óìà èëè çíàíèé î í¸ì. Ýòî êàòåãîðèÿ
îïûòà è ïðèõîäèò êàê ðåçóëüòàò æèçíè ïî ýòèì ïðàâèëàì è
ïðèíöèïàì. Ñíà÷àëà «â êàêîé-òî ìåðå», çàòåì ýòî æèçíåí-
íî-âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî áóäåò ðàñòè êàê ðåçóëüòàò ìîèõ
äåéñòâèé.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «Êîãäà ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, ìû ìûñëåííî îöåíèâàåì

ïðîæèòûé äåíü. Íå áûëè ëè ìû â òå÷åíèå äíÿ çëîáíûìè,
ýãîèñòè÷íûìè èëè áåñ÷åñòíûìè, ìîæåò, ìû èñïûòûâàëè
ñòðàõ? Èëè äîëæíû èçâèíèòüñÿ ïåðåä êåì-òî? Ìîæåò, ìû
êîå-÷òî çàòàèëè ïðî ñåáÿ, ÷òî ñëåäóåò íåìåäëåííî îáñóäèòü
ñ êåì-ëèáî? Ïðîÿâëÿëè ëè ìû ëþáîâü è äîáðîòó êî âñåì îê-
ðóæàþùèì? ×òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü ëó÷øå? Ìîæåò, â îñ-
íîâíîì ìû äóìàåì òîëüêî î ñåáå? Èëè ìû äóìàëè î òîì, ÷òî
ìîæåì ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ, î íàøåì âêëàäå â îáùåå òå÷åíèå
æèçíè? Íå íóæíî òîëüêî ïîääàâàòüñÿ áåñïîêîéñòâó, óãðû-
çåíèÿì ñîâåñòè èëè ìðà÷íûì ðàçìûøëåíèÿì, èáî â ýòîì
ñëó÷àå íàøè âîçìîæíîñòè ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì (à
ýòî ìîÿ öåëü â íîâîì îáðàçå æèçíè. ïðèìå÷àíèå ìî¸) óìåíü-
øàþòñÿ. Âñïîìíèâ ñîáûòèÿ ïðîæèòîãî äíÿ, ìû ïðîñèì ïðî-
ùåíèÿ ó Áîãà è ñïðàøèâàåì Åãî, êàê íàì èñïðàâèòü íàøè
îøèáêè».

Èíâåíòàðèçàöèÿ íóæíà, ÷òîáû âûÿâèòü îøèáêè, ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ ó Áîãà, ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ óæå íå â ñèëàõ
èçìåíèòü è çàïëàíèðîâàòü íà çàâòðà èñïðàâëåíèå îøèáîê,
êîòîðûå ìîæíî èñïðàâèòü.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Ïðîñíóâøèñü óòðîì, íàäî ïîäóìàòü î ïðåäñòîÿùèõ 24

÷àñàõ æèçíè. Ðàññìîòðèì íàøè ïëàíû. Ïåðåä òåì êàê ìû
íà÷íåì, ìû ïðîñèì Áîãà íàïðàâèòü íàøè ìûñëè â âåðíîå
ðóñëî, óáåðå÷ü íàñ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ è êîðûñ-
òîëþáèâûõ ìîòèâîâ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìû ìîæåì ñ óâåðåí-
íîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè – êàê
íèêàê, à Áîã äàë èõ íàì, ÷òîáû ìû èìè ïîëüçîâàëèñü. Íàøè
ìûñëè ñòàíóò ãîðàçäî âîçâûøåííåå, êîãäà ìû îñâîáîäèì
íàøè ðàññóæäåíèÿ îò íåâåðíûõ ìîòèâîâ».

Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð äâà – ïðîâîäèòü âå÷åðíþþ èí-
âåíòàðèçàöèþ ïðîæèòîãî äíÿ

Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð òðè:
Óòðîì «ïåðåçàãðóçèòü Ïðîãðàììó â êîìïüþòåðå»,

 îñâîáîäèòü ìûñëè îò íåâåðíûõ ëè÷íûõ ìîòèâîâ è
íàïðàâèòü èõ íà èñïîëíåíèå Áîæüåé âîëè (Òðåòèé

Øàã).
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ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÛÉ ØÀÃ
Îäèííàäöàòûé Øàã òàê:

 «Ïóòåì ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ ìû èñêàëè óãëóáëåíèÿ
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî, ìîëÿñü
ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè, êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîë-

íèòü, è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî».

Îäèííàäöàòûé Øàã äà¸òñÿ ïîäñïîíñîðíîìó ñðàçó ïîñ-
ëå 3 Øàãà, òàê êàê èìåííî Îäèííàäöàòûé Øàã äà¸ò ìíå
îòâåò íà âîïðîñ: «À êàê êîíêðåòíî ÿ äîëæåí äåéñòâîâàòü,
÷òîáû ïðåïîðó÷èòü ñâîþ âîëþ è ñâîþ æèçíü Áîãó ñåãîäíÿ?».

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Îäèííàäöàòûé Øàã ïðåäëàãàåò ìîëèòâó è óãëóáëåí-

íîå ðàçìûøëåíèå (ìåäèòàöèþ ïðèì. àâòîðà). Ìû íå äîë-
æíû ñòûäèòüñÿ ìîëèòâû. Òå, êòî ëó÷øå íàñ, ïîñòîÿííî ïðè-
áåãàþò ê íåé. Îíà ïîìîãàåò ïðè óñåðäèè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì îòíîøåíèè ê íåé. Ëåãêî îáîéòèñü òóìàííûìè ôîðìó-
ëèðîâêàìè â ýòîì âîïðîñå. Íî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü êîå-
÷òî öåííîå è îïðåäåëåííîå».

Íî îíà ïîìîæåò òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ è íåôîðìàëüíîãî îòíîøåíèÿ. Ìîÿ ïðîáëåìà íå â
òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü, ìîÿ ïðîáëåìà íå çàáûòü ïîïðîñèòü.
Ðàíüøå â ìîåé æèçíè íå áûëî ïðèâû÷êè è íåîáõîäèìîñòè
îáðàùàòüñÿ ê Áîãó ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû. Ýòî Ïðîãðàììà äåé-
ñòâèé è ìîëèòâà - îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ èç ýòèõ äåéñòâèé.
Äåéñòâèå ýòî äîëæíî áûòü íåôîðìàëüíûì, ðåãóëÿðíûì è
èñêðåííèì.

Îñíîâíûõ äåéñòâèé (ïîìèìî ìîëèòâû) â Îäèííàäöàòûé
Øàãå òðè:

1. Âå÷åðíÿÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ñ ïëàíîì ïî èñïðàâëåíèþ
îøèáîê íà çàâòðà.

2. Óòðåííèé òðåòèé Øàã (ìîëèòâû è ðàçìûøëåíèÿ (ìå-
äèòàöèè) ñ öåëüþ íàïðàâèòü ìûñëè â íóæíîå íîâîå ðóñëî è
èçáàâèòüñÿ îò íåâåðíûõ ìîòèâîâ).

3. Îáðàùåíèå ê Áîãó â òå÷åíèå äíÿ.

Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð îäèí – ÿ äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðè-
ìåíÿòü ìîëèòâó â ñâîåé æèçíè.
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Áîæå, íàïðàâü ìîè ìûñëè â âåðíîå ðóñëî. Îñîáî ïðî-
øó Òåáÿ, óáåðåãè ìåíÿ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ ïî-
ñòóïêîâ, êîðûñòîëþáèÿ è ñòðàõîâ. Äà èñïîëíþ ÿ âîëþ Òâîþ
âñåãäà! Àìèíü!.

Ãîñïîäè, ïîøëè ìíå âäîõíîâåíèå, èíòóèòèâíûå
ìûñëè è ðåøåíèÿ.

 Ïîäñêàæè ìíå, êàê ìíå ñëåäóåò ïîñòóïèòü.

Òî åñòü íàïðàâèòü ìûñëè, è ÷òî åù¸ áîëåå âàæíî, äåé-
ñòâèÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ìíå íóæíî çàìåíèòü ñòàðóþ
óïðàâëÿþùóþ Ïðîãðàììó (äóìàòü òîëüêî î ñåáå, äîáèâàòüñÿ
òîëüêî ñâîèõ èíòåðåñîâ, áûòü õèòðåå, óìíåå, èçâîðîòëèâåå
äðóãèõ è. ò.ä.) íà íîâóþ: èñïîëíÿòü âîëþ Áîãà, êàê ÿ å¸ ïî-
íèìàþ – áûòü ïîëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ, ó÷èòü-
ñÿ áûòü ÷åñòíûì, òåðïèìûì, ëþáÿùèì è ò.ä.

Êàê ýòî äåëàþ ïî Áîëüøîé Êíèãå:
1. Íà÷èíàþ óòðî ñ ìîëèòâû òðåòüåãî Øàãà: «Áîæå, ÿ îò-

äàþ ñåáÿ òåáå… è ò.ä.».
Çàòåì ïðîøó Åãî èçáàâèòü ìåíÿ îò ñàìûõ ñòðàøíûõ

ïðîÿâëåíèé ýãîèçìà:

Çàòåì, ÿ ðàçìûøëÿþ î òîì, êàê ÿ ìîãó ñëóæèòü ñåãîäíÿ
ëþäÿì íà ñâîåé ðàáîòå. Êàê ñäåëàòü ðàáîòó ìîèì ñëóæåíè-
åì äëÿ äðóãèõ ëþäåé (åñëè ýòî äåëàåøü, òî â äàëüíåéøåé
æèçíè óæå íå íóæíî ðàáîòàòü, à òîëüêî ñëóæèòü). Íàïîìè-
íàþ ñåáå, ÷òî ìîÿ öåëü ñåãîäíÿ – ýòî ïîëåçíîñòü è ïîìîùü
äðóãèì ëþäÿì, (êàê ÿ ìîãó ñëóæèòü ñåãîäíÿ õîðîøèì ðàáîò-
íèêîì, ìóæåì ñâîåé æåíå, êàê ÿ ìîãó ñåãîäíÿ áûòü õîðî-
øèì îòöîì, êàê ÿ ìîãó ñåãîäíÿ ñëóæèòü ëþäÿì íà äîðîãå,
áóäó÷è õîðîøèì ó÷àñòíèêîì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ? è ò.ä.)

 2. ß ðàññìàòðèâàþ ñâîè ïëàíû ñ ó÷¸òîì âå÷åðíèõ ðå-
øåíèé ïî èíâåíòàðèçàöèè. ×òî ìíå íóæíî èñïðàâèòü? Âåð-
íû ëè ìîè ìîòèâû? Íå ñîáèðàþñü ëè ÿ îïÿòü äåëàòü âñ¸ òîëü-
êî äëÿ ñåáÿ, êàê õî÷åòñÿ è óäîáíî ìíå?

 3. Åñëè ÿ íå ñïîñîáåí ðåøèòü, êàêèå äåéñòâèÿ ïðåä-
ïðèíÿòü, îïÿòü ìîëþñü:
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Êàê ïðîÿâëÿëñÿ ìîé ýãîèçì â ìîåé æèçíè ñåãîäíÿ?

Âñïîìíèâ ñîáûòèÿ ïðîæèòîãî äíÿ, ÿ îáðàùàþñü ê Áîãó.
Ìîëèòâà:

«Ãîñïîäè, ÿ íåñîâåðøåíåí. Ïðîñòè ìíå ìîè îøèáêè.
Ïðîøó Òåáÿ, ïîäñêàæè ìíå, êàê èõ èñïðàâèòü?»

Ñîñòàâëÿþ íà çàâòðà ïëàí äåéñòâèé ïî èñïðàâëåíèþ
ñåãîäíÿøíèõ îøèáîê.
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Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð ÷åòûðå –
ÿ äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëî:

Íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðîñèòü â ìîëèòâå ÷òî-ëèáî
òîëüêî äëÿ ñåáÿ. ß ìîãó ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ,

òîëüêî åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó è äðóãèì.

Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð ïÿòü:
ß ìîãó ïðîñèòü áëèçêèõ èëè äðóçåé ïðèñîåäèíèòüñÿ

êî ìíå è ìîãó èñïîëüçîâàòü ëþáóþ äóõîâíóþ
ëèòåðàòóðó.

Ìû çàêàí÷èâàåì ïåðèîä óãëóáëåííîãî ðàçìûøëåíèÿ
ìîëèòâîé, ÷òîáû íîâûé äåíü îòêðûë íàì, êàêèì äîëæåí áûòü
íàø ñëåäóþùèé Øàã, è ÷òîáû íàì áûëî äàíî âñå òî, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ íàøèõ ïðîáëåì. Â îñîáåííîñòè ìû
ïðîñèì îñâîáîäèòü íàñ îò ýãîèçìà è ïðè ýòîì ïîìíèì, ÷òî
íå ñëåäóåò ïðîñèòü ÷òî-ëèáî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Ìû ìîæåì
ïðîñèòü ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ, åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó è äðó-
ãèì. Ìû íèêîãäà íå ìîëèìñÿ î òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè
ýãîèñòè÷åñêèå öåëè. Ìíîãèå èç íàñ ïîòðàòèëè ìàññó âðåìå-
íè íà ýòî, íî ýòî íèêîìó íå ïîìîãëî. Íåòðóäíî ïîíÿòü ïî÷å-
ìó».

Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «Åñëè ýòî âîçìîæíî, ìû ïðîñèì íàøèõ æåí èëè íàøèõ

ïîäðóã è äðóçåé ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì â íàøåì óòðåííåì
óãëóáëåííîì ðàçìûøëåíèè. Åñëè ìû ïðèíàäëåæèì ê ðåëè-
ãèè, òðåáóþùåé îïðåäåëåííîãî óòðåííåãî ðèòóàëà, ìû òàê-
æå ñîáëþäàåì è åãî. Åñëè ìû íå ïðèíàäëåæèì íè ê êàêîé
ðåëèãèè, òî ñàìè âûáèðàåì è çàó÷èâàåì íåêîòîðûå ìîëèò-
âû, êàñàþùèåñÿ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè. Ñóùå-
ñòâóåò ìàññà ïîëåçíûõ Êíèã. Ðåêîìåíäàöèè âû ìîæåòå ïî-
ëó÷èòü ó ñâÿùåííèêà èëè ðàââèíà. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, â
÷åì ïðàâû âåðóþùèå ëþäè. Âîñïîëüçóéòåñü òåì, ÷òî îíè
ïðåäëàãàþò».

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Â òå÷åíèå äíÿ, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ èëè âîëíå-

íèÿ ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà ìèíóòó è
ïîïðîñèòü Áîãà óêàçàòü ïðàâèëüíóþ ìûñëü èëè äåéñòâèå.
Ìû ïîñòîÿííî íàïîìèíàåì ñåáå, ÷òî ìû áîëüøå íå ìíèì
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4. Çàêàí÷èâàþ ìîëèòâîé:

Â Êíèãå íàïèñàí ðåçóëüòàò òàêèõ äåéñòâèé: «Ìû óñïî-
êàèâàåìñÿ è íå íåðâíè÷àåì. Ìû íè ñ êåì è íè ñ ÷åì íå
áîðåìñÿ».

5. ß óñïîêàèâàþñü è íå íåðâíè÷àþ, ÿ ãîâîðþ ñåáå, ÷òî
íå áóäó íè ñ ÷åì è íè ñ êåì áîðîòüñÿ. ×òî ìíå ïîìîãàåò â
ýòîì? Äëÿ òàêîãî ïîêîÿ ìíå íóæíà îñíîâà èç íàáëþäåíèé
ïåðâîé ÷àñòè ×åòâ¸ðòîãî Øàãà. ß âûõîæó â ìèð òàêèõ æå,
êàê è ÿ, äóõîâíî áîëüíûõ (ýãîèçìîì) ëþäåé. Îíè, òàê æå,
êàê è ÿ ðàíüøå, ðåøèëè äóìàòü òîëüêî î ñåáå è ïðåñëåäî-
âàòü òîëüêî ñâîè êîðûñòíûå èíòåðåñû. Îíè ìîãóò áûòü íå-
ñïðàâåäëèâû ñî ìíîé, îáèæàòü ìåíÿ è ò.ä., ìîÿ çàäà÷à ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ íàáëþäàòü çà ñîáîé è êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
ðàçäðàæåíèå, çëîáà, îáèäà, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, æàëîñòü
ê ñåáå, æåëàíèå ïîñëàòü íà... è ò.ä., íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî
ýòî áîëüíûå ëþäè, ÿ îáåùàë ó÷èòüñÿ áûòü ïîíèìàþùèì, ëþ-
áÿùèì è òåðïèìûì, ïîìîãàòü èì è íå áîðîòüñÿ ñ áîëüíûìè
ëþäüìè.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
 «Ìû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðè ïðîäîëæå-

íèè ïîäîáíîé ïðàêòèêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðàâèëüíûå
îòâåòû ïðèõîäÿò ñàìè ñîáîé. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî íàèòèåì
èëè ñëó÷àéíûì ïðîáëåñêîì âäîõíîâåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàáî-
÷åé ÷àñòüþ óìà. Òàê êàê âíà÷àëå ìû åùå íåîïûòíû, ìû
ñîâñåì íåäàâíî óñòàíîâèëè êîíòàêò ñ Áîãîì, âîçìîæ-
íî, ìû íå âñåãäà áóäåì èñïûòûâàòü âäîõíîâåíèå. Çà òàêèå
ïðåäïîëîæåíèÿ (ÿ âíà÷àëå îøèáàþñü è ÷àñòî ïðèíèìàþ çà
âîëþ Áîãà ñîâñåì íå òî, ÷òî íóæíî. ïðèìå÷ ìîå.) íàâåðíîå
ïðèäåòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Ìû áóäåì ñîâåðøàòü íåëåïûå ïî-
ñòóïêè è óâëåêàòüñÿ ëîæíûìè èäåÿìè, íî ñî âðåìåíåì íàøå
ìûøëåíèå ïîäíèìåòñÿ íà óðîâåíü âäîõíîâåíèÿ, è ìû ñòàëè
ðàññ÷èòûâàòü íà íåãî.

Ãîñïîäè, ñäåëàé òàê, ÷òîáû íîâûé äåíü îòêðûë ìíå,
êàêèì äîëæåí áûòü ìîé ñëåäóþùèé Øàã, è ÷òîáû

ìíå áûëî äàíî âñå òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ
ìîèõ ïðîáëåì ñåãîäíÿ. Èçáàâü ìåíÿ îò ýãîèçìà. Äà

èñïîëíþ ÿ âîëþ Òâîþ âñåãäà. Àìèíü!

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Ìû, àëêîãîëèêè, ñòðàøíî íåäèñöèïëèíèðîâàííû, ïî-
ýòîìó ìû ïîçâîëÿåì Áîãó äèñöèïëèíèðîâàòü íàñ òåì ïðî-
ñòûì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû îïèñàëè».

Áîã âñåãäà áûë ðÿäîì ñî ìíîé, íî íå ìîã âîéòè â ìîþ
æèçíü, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïîçâîëÿë åìó. Òåïåðü ÿ äîëæåí ñî-
âåðøàòü åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïîçâîëèòü.

«Àáîíåíò ñíîâà íàõîäèòñÿ â çîíå äåéñòâèÿ ñåòè è âû
ìîæåòå ïîçâîíèòü åìó!»

ÀÌÈÍÜ!
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ñåáÿ öåíòðîì âñåëåííîé, ñìèðåííî ïîâòîðÿÿ êàæäûé äåíü:
“Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ”. Îò ýòîãî óìåíüøàåòñÿ îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ âîëíåíèé, ñòðàõà, çëîáû, áåñïîêîéñòâà, æà-
ëîñòè ê ñåáå è ñîâåðøåíèÿ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Ìû
ñòàíîâèìñÿ ãîðàçäî áîëåå óìåëûìè. Ìû íå òàê ëåãêî óòîì-
ëÿåìñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ñæèãàåì áåññìûñëåííî ýíåðãèþ, êàê
ýòî áûëî ðàíüøå, êîãäà ìû ñòðîèëè æèçíü òàê, ÷òîáû îíà
óñòðàèâàëà òîëüêî íàñ».

Âàæíàÿ äëÿ ìåíÿ øòóêà. Îïÿòü æå òûñÿ÷ó ðàç óáåæäàë-
ñÿ è óáåæäàþñü, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà íå ïîëó÷èòü, à íå çàáûòü
ñäåëàòü ïàóçó, îáðàòèòüñÿ è ïîïðîñèòü.

Åñëè ÷òî-òî áåñïîêîèò ìåíÿ, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíå-
íèÿ èëè âîëíåíèÿ ïî êàêîìó-òî ïîâîäó, ìíå íóæíî îñòàíî-
âèòüñÿ íà ìèíóòó è îáðàòèòüñÿ ê Áîãó ñ ìîëèòâîé:

Ýòî âñåãäà ñðàáàòûâàåò, åñëè ÿ íå çàáûâàþ ýòî ñäåëàòü!
Ìîÿ ïðîáëåìà â îòñóòñòâèè ïðèâû÷êè òàê äåëàòü. Ìíå íóæ-
íî âûðàáàòûâàòü íîâóþ ïðèâû÷êó äåéñòâèé.

 Èìåííî îò òàêèõ äåéñòâèé â ìîåé æèçíè, êàê íàïèñà-
íî â Êíèãå: «óìåíüøàåòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âîëíå-
íèé, ñòðàõà, çëîáû, áåñïîêîéñòâà, æàëîñòè ê ñåáå è ñî-
âåðøåíèÿ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ!!!»

Ïîýòîìó åñëè ó ìåíÿ ñåãîäíÿ âîëíåíèÿ, ñòðàõè, çëîáà,
áåñïîêîéñòâî, æàëîñòü ê ñåáå è ÿ ñîâåðøåíèë íåîáäóìàí-
íûå ïîñòóïêè (áåñïîêîÿò: øåô, çàðïëàòà, ãàèøíèêè, ïîä-
÷èí¸ííûå, ëþäè, ò¸ùà, ïîðóãàëñÿ ñ æåíîé, è ò.ä.) – òî ÿ ïðî-
ñòî íå äåëàþ ýòîò Øàã, ÿ òàê íå æèâó, âîò è âñ¸! Ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ ïðè÷èíà.

Â Êíèãå íàïèñàíî: «Ýòî ðàáîòàåò – äåéñòâèòåëüíî ðàáî-
òàåò.

Ðåêîìåíäàöèÿ íîìåð øåñòü:
Â òå÷åíèå äíÿ ÄÅËÀÒÜ ÏÀÓÇÓ ïî ïîâîäó ëþáîãî

áåñïîêîéñòâà, ïðîáëåìû
 È ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß Ê ÁÎÃÓ!.

Ãîñïîäè, óêàæè ìíå ïðàâèëüíóþ ìûñëü èëè äåé-
ñòâèå, ïîäñêàæè ìíå, êàê ìíå íóæíî ïîñòóïèòü?

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Êîãäà ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà äóõîâíî ïðîáóäèëèñü, îíè,
ïðåæäå âñåãî:

– ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü, ÷óâñòâîâàòü è âåðèòü òàì,
ãäå ðàíüøå, æèâÿ è îïèðàÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå
ðåñóðñû, íå èìåÿ ïîìîùè ñâûøå, íå ìîãëè.

– ïîëó÷àþò äàð, ðàâíîñèëüíûé íîâîìó ñîñòîÿíèþ
ñîçíàíèÿ è íîâîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

– èäóò ïî äîðîãå, êîòîðàÿ êóäà-òî âåäåò, è îíè ïî-
íèìàþò ýòî.

– æèçíü ïåðåñòàåò áûòü òóïèêîì, åå íå íóæíî áîëü-
øå âëà÷èòü, è ñ íåé íå íàäî ïûòàòüñÿ ñîâëàäàòü.

– ÷åëîâåê ïðåîáðàæàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí îâëàäåë èñ-
òî÷íèêîì ñèëû, êîòîðîãî ó íåãî íå áûëî ðàíåå.

– îí ïîíèìàåò, ÷òî îáëàäàåò òàêîé ñòåïåíüþ ÷åñò-
íîñòè, òåðïèìîñòè, áåñêîðûñòèÿ, äóøåâíîãî ïîêîÿ è
ëþáâè, íà êîòîðóþ íå ñ÷èòàë ñåáÿ ñïîñîáíûì.

 Òî, ÷òî îí ïîëó÷èë, – áåñïëàòíûé äàð, è âñå æå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, îò÷àñòè, îí ñàì ïîäãîòîâèë ñåáÿ ê ïîëó÷åíèþ åãî.
(ñäåëàâ îïðåäåë¸ííûå Øàãè. ïðèì. àâòîðà)»

Äâåíàäöàòûé Øàã ñîñòîèò èç òð¸õ ÷àñòåé
1. Äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå

ïðåäûäóùèõ Øàãîâ.
2. Äîíåñåíèÿ èäåé äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ.
3. Ïðèìåíåíèÿ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ Ïðîãðàììû âî âñåõ

ñâîèõ äåëàõ.

À ÷òî òàêîå, ýòî «äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå» è êàê ìíå
òî÷íî óçíàòü, ÷òî ÿ åãî äîñòèã?

Â ýòîé Ïðîãðàììå íóæíî áûòü î÷åíü òî÷íûì â ïîíèìà-
íèè òåðìèíîâ. ß äëÿ ñåáÿ ñðàçó óòî÷íèë íàèáîëåå âàæíûå
ìîìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê äóõîâíîñòè Ïðîãðàììû, ÷òîáû â
12 Øàãå ìîæíî áûëî ÿñíî äîíîñèòü èäåè è îòâå÷àòü íà «òðóä-
íûå» âîïðîñû, òèïà: «À ÷òî ó âàñ â Ïðîãðàììå ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ïîä «Äóõîâíîé æèçíüþ», «Äóõîâíûì îïûòîì», «Äóõîâ-
íûì ïðîáóæäåíèåì»? Ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü íà ñ÷¸ò
äóõîâíîñòè Ïðîãðàììû ñòîëüêî èçìûøëåíèé, äîãàäîê è
ìíåíèé, ÷òî ÿ ñ÷¸ë î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì âíåñòè ÿñíîñòü
â ýòîò âîïðîñ ñîãëàñíî ïåðâîèñòî÷íèêàì.
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ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÛÉ ØÀÃ
 Äâåíàäöàòûé Øàã:

“Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ê êîòîðîìó ïðèâå-
ëè ýòè Øàãè, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé äî
äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ íà-
øèõ äåëàõ”

12 Ïðèçíàêîâ Äóõîâíîãî Ïðîáóæäåíèÿ:
1. Ïðîãðåññèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ ïðèíèìàòü ïðîèñ-

õîäÿùåå, íåæåëè ïîñòîÿííî ïûòàòüñÿ íà íåãî
âëèÿòü.

2. ×àñòûå ïðèñòóïû óëûá÷èâîñòè.
3. ×óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ïðèðîäå è äðóãèì

ëþäÿì.
4. Îãðîìíîå ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè.
5. Òåíäåíöèÿ äóìàòü è äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî,

íåæåëè èç ÷óâñòâà ñòðàõà, îáóñëîâëåííîãî ïðî-
øëûì íåãàòèâíûì îïûòîì.

6. Íåïîêîëåáèìàÿ ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ êàæ-
äûì ìîìåíòîì.

7. Ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè âîëíîâàòüñÿ.
8. Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ëþáûì êîíôëèêòíûì ñèòóà-

öèÿì.
9. Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê èíòåðïðèòàöèè äåéñòâèé è

ñëîâ äðóãèõ ëþäåé.
10. Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê îñóæäåíèþ äðóãèõ.
11. Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê îñóæäåíèþ ñåáÿ.
12. Ïîëó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ëþáèòü è äàðèòü ëþ-

áîâü, íå îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí.

Åù¸ ïðî ïðèçíàêè äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ.
Â Êíèãå 12 íà 12 íàïèñàíî:
«Íàø ïîñëåäíèé Øàã ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî, îñâîèâ Ïðî-

ãðàììó âñåõ Øàãîâ, ìû îáðåòàåì íå÷òî, íàçûâàåìîå äóõîâ-
íûì ïðîáóæäåíèåì. Íîâûì ÷ëåíàì ÀÀ ýòî ÷àñòî êàæåòñÿ
ñîìíèòåëüíûì è ìàëîâåðîÿòíûì. “×òî âû èìååòå â âèäó,
êîãäà ãîâîðèòå î äóõîâíîì ïðîáóæäåíèè?” – ñïðàøèâàþò
îíè.
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×òî òàêîå «äóõîâíûé îïûò» è «äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå»
ïî Ïðîãðàììå 12 Øàãîâ

×òî òàêîå «äóõîâíûé îïûò»?
Â ïåðâîì èçäàíèè Êíèãè äóõîâíûé îïûò îïðåäåëÿëñÿ

êàê: «Âíåçàïíîå, íåïîñðåäñòâåííîå è ïåðåïîëíÿþùåå ÷óâ-
ñòâî îñîçíàíèÿ æèâîãî ïðèñóòñòâèÿ Áîãà, íîñÿùåå õàðàê-
òåð âíåçàïíûõ è ÿðêèõ ñäâèãîâ â ñîçíàíèè», èìåííî òàêîå
ïðåîáðàçîâàíèå ñîçíàíèÿ â äóõîâíîì îïûòå ïðîèçîøëî ñ
Áèëëîì Óèëñîíîì. È 12 Øàã â ïåðâîì èçäàíèè Êíèãè çâó-
÷àë: «Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî îïûòà…».. Çàòåì ñëîâà «äóõîâíûé
îïûò», âî âòîðîì èçäàíèè çàìåíèëè íà «äóõîâíîå ïðîáóæ-
äåíèå», ÷òîáû âêëþ÷èòü â Êíèãó èñòîðèè òåõ àëêîãîëèêîâ,
÷üè æèçíè èçìåíèëèñü, íî èçìåíèëèñü áîëåå ìåäëåííî, íå
òàê âíåçàïíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå, çäåñü ðå÷ü îá èçìåíåíèè
æèçíè!

×òî òàêîå «äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå»?
Îáðàùàÿñü ê ïðèëîæåíèþ Áîëüøîé Êíèãè ïîä íàçâà-

íèåì «Äóõîâíûé îïûò», ÿ óçíàþ, ÷òî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå
– ýòî ïåðåìåíû, «ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ», ïðîèñõîäÿùèå â
ëè÷íîñòè è äîñòàòî÷íûå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â áîëüøîì ìíîãîîáðàçèè ôîðì, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì â îòíîøåíèè ê æèçíè, êîòî-
ðûå âðÿä ëè ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ óñèëèé
àëêîãîëèêà.

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ìåñÿöåâ íåâîçìîæíî äîñ-
òèãíóòü è çà ãîäû ñàìîäèñöèïëèíû». Â êîíöå êîíöîâ, äó-
õîâíîå ïðîáóæäåíèå è íîâûé îáðàç æèçíè ïðèâîäÿò ê «äó-
õîâíîìó îïûòó», ñóòü êîòîðîãî – â îñîçíàíèè íåêîé Ñèëû,
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû ñàìè, «âíóòðåííåãî èñòî÷-
íèêà» èëè «îñîçíàíèÿ Áîãà».

Â éîãå íàïèñàíî:
«Öåííîñòü äóõîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ èçìåðÿåòñÿ, â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå, åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðåîáðàçîâûâàòü æèçíü – â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî ïóñòàÿ ìå÷òà èëè ãàëëþöèíàöèÿ».

Òî åñòü âñÿ ìîÿ æèçíü â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè ýòîé Ïðî-
ãðàììû äîëæíà èçìåíèòüñÿ.

Ñîãëàñíî ïðèçíàêàì, ïî êîòîðûì â íàøåé Ïðîãðàììå
îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå, ÿ çàäàþ ñåáå âîïðî-
ñû:
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×òî òàêîå äóõîâíàÿ æèçíü â Ïðîãðàììå 12 Øàãîâ.

×òî äåëàåò Ïðîãðàììó 12 Øàãîâ äóõîâíîé?
Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ Âåðû â Âûñøóþ Ñèëó âî âòîðîì Øàãå.

Âòîðîé Øàã – îñíîâà äóõîâíîñòè, å¸ îñíîâàíèå. Â òðåòüåì
Øàãå íàïèñàíî, ÷òî ýòî Øàã, ñâÿçàííûé ñ äóõîâíûì ðîñ-
òîì. Äóõîâíûé ðîñò íà÷èíàåòñÿ ñ òðåòüåãî Øàãà

Èäåÿ Âûñøåé ñèëû, êîíòàêò è îáùåíèå ñ íåé ïðè ïîìî-
ùè ìîëèòâû è èçëîæåííûé â íåé ñïîñîá æèçíè, îñíîâàí-
íûé íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ – äåëàþò Ïðîãðàììó äóõîâ-
íîé. ß îáó÷àþñü ýòîìó ñïîñîáó â Øàãàõ ñ 4 ïî 9. È â 9 Øàãå
÷èòàþ, ÷òî «Äóõîâíàÿ æèçíü – ýòî íå òåîðèÿ. Íóæíî æèòü
äóõîâíîé æèçíüþ». Ñîáñòâåííî ñïîñîá «äóõîâíîé æèçíè»
ïî Ïðîãðàììå 12 Øàãîâ èçëîæåí â 10 Øàãå, êîòîðûé ñóì-
ìèðóåò Øàãè ñ 4 ïî 9. Ïðîñòî ýòî íóæíî äåëàòü âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü, ÷òîáû áûòü â «õîðîøåé äóõîâíîé ôîðìå».
Êíèãà ãîâîðèò ìíå:

«Ïðîäîëæàéòå íàáëþäàòü çà ýãîèçìîì, íå÷åñòíîñòüþ,
çëîáîé è ñòðàõîì. Êîãäà îíè ïîÿâÿòñÿ, ìû ñðàçó æå ïðîñèì
Áîãà èçáàâèòü íàñ îò íèõ. Ìû íåìåäëåííî îáñóæäàåì ýòî ñ
êåì-íèáóäü. Åñëè ìû îáèäåëè êîãî-ëèáî, òî íåìåäëåííî ïðè-
íîñèì èçâèíåíèÿ, âîçìåùàåì óùåðá. Çàòåì ìû ñîçíàòåëüíî
ïîâîðà÷èâàåì íàøè ìûñëè ê êîìó-òî, êîìó ìû ìîæåì ïî-
ìî÷ü. Ëþáîâü ê äðóãèì è òåðïèìîñòü – ýòî íàøå êðåäî.

È åù¸ – ìû ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ ñ ÷åì-ëèáî èëè ñ êåì-
ëèáî, äàæå ñ àëêîãîëåì».

Íàáëþäàòü çà ýãîèçìîì, óçíàâàòü åãî ïðîÿâëåíèÿ è èç-
áàâëÿòüñÿ îò íèõ ñ ïîìîùüþ Âûñøåé Ñèëû – âîò òàê âñ¸
ïðîñòî ïî Áîëüøîé Êíèãå. Äà, åù¸ ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ ñ äó-
õîâíî-áîëüíûì ìèðîì, ñ ÷åì-ëèáî, èëè ñ êåì-ëèáî èç åãî ïðî-
ÿâëåíèé. Ýòî è åñòü îñíîâà äóõîâíîé æèçíè ïî Ïðîãðàììå.
11 è 12 Øàã ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äîáàâëåíèÿìè ê ýòîé
îñíîâå.

Â 11 Øàãå ÿ äîáàâëÿþ ñþäà êîðîòêóþ âå÷åðíþþ èí-
âåíòàðèçàöèþ ïðîæèòîãî äíÿ ñ ïëàíîì íà çàâòðà ïî èñïðàâ-
ëåíèþ îøèáîê, óòðåííþþ «ïåðåçàãðóçêó êîìïüþòåðà», ñ ïðè-
âû÷êè äóìàòü òîëüêî î ñåáå, íà âíåñåíèå èäåè Áîæüåé âîëè
â ñâîþ æèçíü, (ò.å. êàê ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí äðóãèì ?), ìåäè-
òàöèþ (êàê áû ýòî ëó÷øå ñäåëàòü ñåãîäíÿ) è âèçóàëèçàöèþ.

Îñâîåíèå, íå «èçó÷åíèå» èëè «ïðîõîæäåíèå», à èìåííî
ïîñòîÿííîå åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ Øàãîâ äîëæíû
ïðèâåñòè ìåíÿ ê äîñòèæåíèþ «äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ».

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Èçìåíèëàñü ëè ñàìà ìîÿ æèçíü è åñëè èçìåíèëàñü, òî
ìîãó ëè ÿ îòíåñòè ýòî çà ñ÷¸ò ñâîèõ óñèëèé?

Îòâåò: Äà, æèçíü ñèëüíî èçìåíèëàñü è ÿ óæ òî÷íî íå
ñìîã áû ýòî ñàì óñòðîèòü. ß ïîëó÷èë â æèçíè âñ¸, ÷åãî ÿ
õîòåë, êîãäà ñìåíèë ãëàâíóþ èäåþ è ñìûñë ñâîåé æèçíè. Òî
åñòü ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò èäåè äóìàòü òîëüêî î ñåáå è
äîáèòüñÿ ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ íà èäåþ áûòü ïî-
ëåçíûì äðóãèì, Áîãó è ìèðó âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Èäåÿ Áîãà
è äóõîâíûå ïðèíöèïû ðåøèëè ÂÑÅ ìîè ïðîáëåìû. (ðàáîòû,
ôèíàíñîâ, æèëüÿ, ñåìüè, ñåêñà, äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñìûñ-
ëà è öåëè â æèçíè). È âñ¸ ýòî çà òðè ñ íå áîëüøèì ãîäà. ß íå
ìîã äîáèòüñÿ ýòîãî âñþ ïðåäûäóùóþ æèçíü! Ñàìîå ïàðà-
äîêñàëüíîå, ÷òî ìíå âîîáùå íè÷åãî íå ïðèøëîñü äåëàòü â
ëè÷íîì íàïðàâëåíèè, âñ¸ ñäåëàëà Âûñøàÿ ñèëà ïîêà ÿ ïðî-
ñòî ñòðåìèëñÿ áûòü ïîëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ è
ó÷èëñÿ æèòü ïî ïðèíöèïàì.

Ïîñêîëüêó âñå êðèòåðèè ñîáëþäåíû – ÿ «äîñòèã äóõîâ-
íîãî ïðîáóæäåíèÿ» è òåïåðü ìîÿ öåëü - «äóõîâíûé îïûò».
Ìîÿ çàäà÷à «ðàñòè â ïîíèìàíèè», «ðàçâèâàòü â ñåáå ýòî æèç-
íåííî-âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî» êàæäûé äåíü, æèâÿ â 10-11-
12 Øàãå. È ìîé «äóõîâíûé îïûò» ñåãîäíÿ – ýòî îïûò è ðå-
çóëüòàòû òàêîé æèçíè, êîòîðûìè íóæíî äåëèòüñÿ.

Òåïåðü, âñ¸, ÷òî ìíå íóæíî – ýòî ïðàêòèêîâàòü ýòè ïðèí-
öèïû íà åæåäíåâíîé îñíîâå. Êàêèå ïðèíöèïû? Äâåíàäöàòü
Øàãîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ! Ýòî òå ïðèíöèïû, íà êîòî-
ðûå ìíå íóæíî ïîëàãàòüñÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â «ñèÿíèè Äóõà»
äî êîíöà ñâîèõ äíåé.

Ïðèøëî âðåìÿ, ÷òîáû ïðèíÿòü ðåøåíèå 12 Øàãà:
«Áóäó ëè ÿ íåñòè ýòî ïîñëàíèå äðóãèì àëêîãîëèêàì?»

Èòàê, äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ÿ äîëæåí ñòà-
ðàòüñÿ:

1. Äîíîñèòü ñìûñë èäåé äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ.
2. Ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ.

Äâåíàäöàòûé ØÀÃ
ÄÎÍÅÑÅÍÈÅ ÈÄÅÉ

“Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ,
ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè Øàãè,

ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé
äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè

ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ”
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Ïðèíÿë ëè ÿ èäåþ Âûñøåé ñèëû â ñâîåé æèçíè?
Îòâåò: Äà, ïðèíÿë ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñâîåãî áåññèëèÿ è

ïîíèìàíèÿ, ÷òî íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå èçáàâèò ìåíÿ
îò àëêîãîëèçìà.

Óñòàíîâèë ëè ÿ ñ Íåé êîíòàêò ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû?
Îòâåò: Äà.
Ïðèíÿë ëè ÿ îñîçíàííîå ðåøåíèå íàó÷èòüñÿ æèòü ïî

Ïðîãðàììå ÀÀ?
Îòâåò: Äà.
Ïðåäïðèíÿë ëè ÿ äëÿ ýòîãî îïðåäåë¸ííûå ïðîñòûå Øàãè?
Îòâåò: Äà.
Ñòàë ëè ÿ îñîçíàíî ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû â

ñâîåé æèçíè?
Îòâåò: Äà
Ïðèâåëî ëè ýòî ê èçìåíåíèÿì â ìîåé ëè÷íîñòè ?
Îòâåò: Äà. Îñîáåííî î çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìå-

íåíèÿõ â ëè÷íîñòè ãîâîðÿò îêðóæàþùèå.
Èçìåíèëîñü ëè ìî¸ îòíîøåíèå ê æèçíè?
Îòâåò: Äà. Çíà÷èìî èçìåíèëîñü. Êàê íàïèñàíî â íà-

øåé Êíèãå, ñîâåðøåííî äðóãèå ìûñëè, èäåè è íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè ñòàëè ðóêîâîäÿùèìè â ìîåé æèçíè.

Èçáàâèëñÿ ëè ÿ îò àëêîãîëèçìà, îò íàâÿç÷èâîé èäåè î
âûïèâêå?

Îòâåò: Äà, ÿ èçáàâëåí âî óæå ÷åòâ¸ðòûé ãîä, ïîêà ÿ
æèâó ïî ýòèì ïðàâèëàì.

Èòàê, äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå – ýòî îñîçíàííîå ïðî-
áóæäåíèå ê ïðèíÿòèþ èäåè Âûñøåé ñèëû, óñòàíîâëåíèþ
êîíòàêòà ñ íåé ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû è ê æèçíè ïî äóõîâ-
íûì ïðèíöèïàì ñ ñîâåðøåíèåì Øàãîâ, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê ïñèõè÷åñêèì ïåðåìåíàì â ëè÷íîñòè àëêîãîëèêà è
íîâîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè, äîñòàòî÷íûì äëÿ èçáàâëå-
íèÿ îò àëêîãîëèçìà è èçìåíåíèÿ ñàìîé åãî æèçíè.

Àëêîãîëèê, äîñòèãøèé äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ èñïû-
òûâàåò ïîòðåáíîñòü â áåñêîðûñòíîì äîíåñåíèè èäåé ýòîé
ïðîñòîé Ïðîãðàììû äî äðóãèõ. È ýòî ãëàâíûå: ñèìïòîì,
îñíîâà, óñëîâèå è ïðèçíàê âûçäîðîâëåíèÿ.
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6. Ýòî îñîáåííî âàæíûé äóõîâíûé ïðèíöèï Ïðîãðàì-
ìû êîòîðûì àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ. «Ìîé
äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ. Îñîáåííî âàæíî
áûëî ðàáîòàòü ñ äðóãèìè, êàê îí ðàáîòàë ñî ìíîé. “Âåðà
áåç äåë ìåðòâà”, – ãîâîðèë îí. Êàê ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ
ê àëêîãîëèêàì!»

7. Ýòî òî, ÷òî ñîâåðøåíñòâóåò è îáîãàùàåò äóõîâ-
íóþ æèçíü, áåç ýòîãî ÿ íå âûæèâó. «Âåäü åñëè àëêîãîëèê
íå ñîâåðøåíñòâóåò è íå îáîãàùàåò ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü
ïóòåì ðàáîòû âî èìÿ äðóãèõ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îí íå
ñìîæåò ïðîéòè ÷åðåç áóäóùèå îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ è
òðóäíîñòè, îí íå ñìîæåò âûæèòü».

8. Áåç ýòîãî ÿ íà÷íó ñíîâà ïèòü è ïîãèáíó. «Îòêàçàâ-
øèñü îò òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, îí ñíîâà íà÷íåò ïèòü
è, êîíå÷íî æå, ïîãèáíåò. Òîãäà óæ âåðà áóäåò äåéñòâè-
òåëüíî ìåðòâà. Âîò òàê îáñòîÿò äåëà ñ íàìè».

9. Ýòî ïîìîãàåò, òàì, ãäå íè÷òî íå ïîìîãàåò. Ïîìîùü
äðóãèì - öåëü æèçíè òîãî, êòî æèâ¸ò ïî ýòîé Ïðîãðàììå.
«Íî ñêîðî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî òàì, ãäå ìíå íè÷òî íå ïîìî-
ãàëî, ìíå ïîìîãàëà ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè.
×àñòî â îò÷àÿíèè ÿ âîçâðàùàëñÿ â ñâîþ áîëüíèöó, íî, ïîãî-
âîðèâ ñ áîëüíûìè, ÿ îùóùàë ïîäúåì è îáðåòàë ïî÷âó ïîä
íîãàìè. Â òðóäíûå ìèíóòû ïîìîãàåò âûæèòü öåëü â
æèçíè».

10. Ñàìî ìî¸ ñóùåñòâîâàíèå òåïåðü çàâèñèò îò ýòîé
÷àñòè Äâåíàäöàòîãî Øàãà. «Ñàìî íàøå ñóùåñòâîâàíèå (à
ìû – ëþäè, â ïðîøëîì çëîóïîòðåáëÿâøèå ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè) çàâèñèò îò íàøåé ïîñòîÿííîé çàáîòû î äðó-
ãèõ è îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû ñìîæåì áûòü èì
ïîëåçíûìè».

11. Ïîòîìó ÷òî èìåííî äëÿ ïîìîùè äðóãèì ÿ ïðîøó Áîãà
èçáàâèòü ìåíÿ îò òÿãîò â 3 Øàãå, çíà÷èò ÿ îáåùàë Áîãó äå-
ëàòü ýòî. «Ìû ïîäîøëè ê Òðåòüåìó Øàãó. Ìíîãèå èç íàñ ñêà-
çàëè íàøåìó Ñîçäàòåëþ, òàêîìó, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî: “Ãîñ-
ïîäè, ÿ ïðåäàþ ñåáÿ Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü è òâîðèòü ñî ìíîé,
êàê Òåáå óãîäíî. Îñâîáîäè ìåíÿ îò ðàáñòâà ýãîèçìà, ÷òîáû
âûïîëíÿòü Òâîþ âîëþ. Óäàëè òî, ÷òî òÿãîòèò ìåíÿ, ÷òîáû
ýòà ïîáåäà áûëà ñâèäåòåëüñòâîì äëÿ òåõ, êîìó ÿ ìîã áû
ïîìî÷ü è ïîìîãó Òâîåé ñèëîé, Òâîåé ëþáîâüþ, Òâîèì ïó-
òåì â æèçíè. Äà èñïîëíÿþ ÿ Âîëþ Òâîþ âñåãäà!”
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Ãëàâíûé ïðèçíàê äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ
– ýòî ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ äåëèòüñÿ ñ äðó-
ãèìè ñâîèì îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäàìè.

Îïðåäåëèâ, ÷òî ÿ äîñòèã äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ (òî åñòü,
êàê ÿ óæå îòìåòèë, èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè è îáðàçå æèçíè,
äîñòàòî÷íûõ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà), ÿ ñòàðàþñü
äîíîñèòü ñìûñë èäåé äî äðóãèõ.

Ïðîãðàììà ÀÀ ñîäåðæèò ìíîãî äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ,
êîòîðûì íóæíî ñëåäîâàòü. Íî åñòü îäèí ñàìûé ãëàâíûé
ïðèíöèï âñåé Ïðîãðàììû – ýòî áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü â
âûçäîðîâëåíèè äðóãèì àëêîãîëèêàì. Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè
îí íå óñòóïàåò ïðèíöèïó Âåðû â Âûñøóþ ñèëó, èáî «Âåðà
áåç äåéñòâèé ìåðòâà».

Ýòî öåíòðàëüíîå çâåíî âñåé Ïðîãðàììû. Ýòî òî, ñ ÷åãî
âñ¸ íà÷èíàåòñÿ (Ýááè ïðèøåë ê Áèëëó) è ÷åì âñ¸ çàâåðøàåò-
ñÿ (12 Øàã). Ýòî òî, áåç ÷åãî îíà íå ðàáîòàåò. Ìîæíî òùà-
òåëüíî âûïîëíÿòü âñå Øàãè, íî íå äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè è óäèâ-
ëÿòüñÿ, ÷òî Ïðîãðàììà íå ñðàáàòûâàåò, ïîòîìó ÷òî íå áóäåò
ãëàâíîãî. È ýòî ãëàâíîå – íå òðåçâîñòü. Ãëàâíîå – ýòî áûòü
ìàêñèìàëüíî ïîëåçíûì äðóãèì è òî, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ, íàõî-
äèòñÿ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, â êàêîé ñòåïåíè ÿ áûë
èì ïîëåçåí. Âñ¸ ïî-÷åñòíîìó, íè÷åãî ëè÷íîãî.

Äëÿ ìåíÿ áûëî î÷åíü âàæíî ïîíèìàíèå, ïî÷åìó èìåííî
ýòà ÷àñòü 12 Øàãà òàê âàæíà äëÿ ìåíÿ â íîâîì îáðàçå æèç-
íè.

È âîò ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ãîâîðèò Áîëüøàÿ Êíèãà, ýòî
íóæíî äåëàòü ïîòîìó ÷òî:

3. Ýòî íóæíî, ÷òîáû ñïàñòèñü. «Íåîæèäàííî îí îñîç-
íàë, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ñïàñòèñü, îí äîëæåí ïåðåäàâàòü
ñâîè èäåè äðóãîìó àëêîãîëèêó»

4. Ýòî æèçíåííî âàæíî. «Ýòî òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà îäíîãî àëêîãîëèêà ñ äðóãèì èìååò
æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñ-
òè».

5. Ýòî îñíîâà íàøåãî Ñîîáùåñòâà. «Âûïîëíÿÿ îäíó èç
÷àñòåé ñâîåé Ïðîãðàììû, îí íà÷àë èçëàãàòü ñâîè âçãëÿäû
äðóãèì àëêîãîëèêàì, âíóøàÿ èì, ÷òî òî æå ñàìîå äîëæíû
äåëàòü è îíè, òî åñòü ãîâîðèòü ñ äðóãèìè. Ýòî ñòàëî îñíî-
âîé áûñòðî ðàñòóùåãî Ñîîáùåñòâà ýòèõ ëþäåé è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ÷åëîâåê è áîëåå ñîòíè äðóãèõ
èñöåëèëèñü».
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ëèêè ïðîñòî èñïîëüçîâàëè ìåíÿ, êàê «îòìàçêó» äëÿ ñâîèõ
áëèçêèõ, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷òî îíè íà÷èíàþò ÷òî-òî äå-
ëàòü.

Ñîâñåì áåñïîëåçíî ðàçãîâàðèâàòü ñ àëêîãîëèêîì ïîòî-
ìó, ÷òî ýòîãî õî÷åò ìàìà èëè æåíà. ß âñåãäà ñïðàøèâàþ: «À
îí õî÷åò ñî ìíîé ïîãîâîðèòü? Îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü?». Ñïðî-
ñèòå åãî: «Íå õî÷åò ëè îí ïîêîí÷èòü ñ âûïèâêîé è ãîòîâ ëè
îí ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî?». ×àùå âñåãî îíè îòâå-
÷àþò, ÷òî õîòÿò òîëüêî îíè. Òîãäà ÿ ãîâîðþ, ÷òî íå ìîãó ïî-
ìî÷ü. Íà âîïðîñ ðîäñòâåííèêîâ: «À ÷òî æå íàì òåïåðü äå-
ëàòü?», ëó÷øèé îòâåò: «Íè÷åãî. Ïîäîæäàòü ñëåäóþùåãî çà-
ïîÿ. Â ýòîì ñìûñëå àëêîãîëü îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé óáåæ-
äåíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ìîæíî äàòü åìó èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî åñòü Ñîîáùåñòâî ÀÀ, â êîòîðîì ëþäè áåñïëàòíî ïîìîãà-
þò äðóãèì, æåëàþùèì áðîñèòü ïèòü è äàòü ìîé íîìåð òåëå-
ôîíà, åñëè îí çàõî÷åò ïîçâîíèòü. ×àùå âñåãî, ê ñîæàëåíèþ,
çâîíêîâ íå ïîñòóïàåò. Íî ýòî ýêîíîìèò ìî¸ âðåìÿ è, ñàìîå
ãëàâíîå, ÿ íå íàíîøó âðåäà ñâîèì íàâÿçàííûì ðàçãîâîðîì,
êîòîðûé ó àëêîãîëèêà, íå æåëàþùåãî ýòîãî, ìîæåò âûçâàòü
òàêîå ðàçäðàæåíèå, ÷òî ëèøèò åãî âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
ïîìîùè â áóäóùåì.

Ìíå êàæóòñÿ òóò åù¸ î÷åíü âàæíûìè ñëåäóþùèå
ìîìåíòû:

1. Êîìó ÿ ìîãó ïîìî÷ü èëè ÷åòûðå óñëîâèÿ ïîìîùè äðó-
ãèì (ýòî ÿ âïåðâûå óñëûøàë îò Ãðèãîðèÿ Ò. íà åãî ñåìèíà-
ðå.):

À). ×åëîâåê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî åìó íóæíà ïî-
ìîùü. (Àëêîãîëèçì-áîëåçíü îòäåë¸ííîñòè, îòðèöàíèÿ è íåî-
áîñíîâàííîé âåðû â ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó. Ïîêà ÷åëîâåê âåðèò â ñâîè ñèëû è íå ïîíèìàåò, ÷òî åìó
íóæíà ïîìîùü, ÿ íå ñìîãó åìó ïîìî÷ü)

Á). Îí äîëæåí çàõîòåòü ýòîé ïîìîùè.
Â). Îí äîëæåí ïîïðîñèòü ýòîé ïîìîùè.
Ã). Îí äîëæåí ïîïðîñèòü å¸ ó ìåíÿ. (Ìîæåò îí îò Ïåòè,

âðà÷à èëè çíàõàðêè õî÷åò ïîìîùè, à òóò ÿ ëåçó ñî ñâîåé
ïîìîùüþ).

1. ß íèêîãäà íå ðàçãîâàðèâàþ ñ ïüÿíûì!!! Áåñïîëåçíî!!
2. Î ÷¸ì ÿ ãîâîðþ ñ àëêîãîëèêîì? Ïðèìåðíî ãîâîðþ

ñëåäóþùåå.
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12. ß ñìîãó ïîìî÷ü òàì, ãäå íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò. ß
ñóìåþ çàâîåâàòü äîâåðèå àëêîãîëèêà, â êîòîðîì îí îòêàæåò
äðóãèì. «Íåñèòå ñìûñë íàøèõ èäåé äðóãèì àëêîãîëèêàì! Âû
ñìîæåòå ïîìî÷ü òàì, ãäå íèêòî äðóãîé íå ñìîæåò. Âû
ìîæåòå çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, â êîòîðîì îíè îòêàæóò äðó-
ãèì».

È åù¸ ÿ ïîäåëþñü ñàìûìè âàæíûìè äëÿ ìåíÿ âåùàìè:
Â Êíèãå íàïèñàíî: «Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ ñàìîîò-

äà÷à ñîäåðæèò â ñåáå âîçíàãðàæäåíèå íåçàâèñèìî îò òîãî,
îêàçàëè ìû ðåàëüíóþ ïîìîùü äðóãîìó àëêîãîëèêó èëè íåò».

1. Ñìûñë 12 Øàãà ïî äîíåñåíèþ èäåé â òîì, ÷òî ÿ
ñàì îñòàþñü òðåçâûì!! Â ýòîì ñìûñëå íåóäà÷íûõ 12 Øà-
ãîâ íå áûâàåò!

Îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ òîëüêî ÷åñòíî ñòàðàòüñÿ ïîäåëèòüñÿ
ñ äðóãèì òåì, ÷òî ÿ çíàþ î ñâîåé áîëåçíè è î íàéäåííîì
âûõîäå. Ðåçóëüòàò ðàçãîâîðà â îòíîøåíèè ñîáåñåäíèêà ÿ
îñòàâëÿþ Áîãó. Íî ãëàâíîå,- ðåçóëüòàò âñåãäà åñòü äëÿ ìåíÿ.

2. Êðîìå òîãî, äîíåñåíèå èäåé äðóãèì – ýòî óñëîâèå ðî-
ñòà â ïîíèìàíèè. Èìåííî â ïðîöåññå ïîìîùè äðóãèì íà÷è-
íàåøü ñàì ïîíèìàòü Ïðîãðàììó ãëóáæå è ãëóáæå.

Äîíåñåíèå èäåé äëÿ ìåíÿ- ýòî è åñòü èñïîëíåíèå Áî-
æüåé âîëè. Â Êíèãå íàïèñàíî:

«Áîã áóäåò ïîñòîÿííî îòêðûâàòü íîâîå âàì è íàì. Ñïðà-
øèâàéòå Åãî âî âðåìÿ âàøåãî óãëóáëåííîãî óòðåííåãî
ðàçìûøëåíèÿ, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ òåõ, êòî åùå
áîëåí».

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé òðåçâûé ÿ èëè ìîè
äðóçüÿ â Ñîîáùåñòâå – ýòî ñïîñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü äî-
íîñèòü âåñòü î âûçäîðîâëåíèè äðóãèì.

«Åñëè êòî-íèáóäü, ãäå-íèáóäü, áóäåò íóæäàåòñÿ â ïîìî-
ùè, ÿ õî÷ó, ÷òî áû ðóêà ÀÀ áûëà ïðîòÿíóòà ê íåìó. È ÿ îòâå-
÷àþ çà ýòî!»

3. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ äîíåñåíèÿ èäåè âûç-
äîðîâëåíèÿ äðóãîìó-ýòî åãî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

ß äóìàþ, ýòî î÷åíü âàæíî. Â Êíèãå íàïèñàíî: Åñëè îí
íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òðàòüòå âðåìÿ íà óãîâîðû
åãî èëè åãî ñåìüè. Âû ìîæåòå èñïîðòèòü ïîñëåäóþùóþ
âîçìîæíîñòü!!!

Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà ÿ ïûòàþñü äîíîñèòü
èäåþ âûçäîðîâëåíèÿ àëêîãîëèêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ïîçèöèè
îòðèöàíèÿ – ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Î÷åíü ÷àñòî àëêîãî-
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æèçíè. Åñëè îí òîëüêî çàõî÷åò, òî åãî áóäóò î÷åíü ðàäû âè-
äåòü è ÿ ñàì ãîòîâ åãî âñòðåòèòü è ïðîâîäèòü òóäà.

4. Åñëè îí çàèíòåðåñîâàëñÿ, ÿ ìîãó îñòàâèòü åìó íàøó
Êíèãó, åñëè ñïðàøèâàåò, êàê èìåííî ìíå óäàëîñü âûçäîðî-
âåòü, òî â îáùèõ ÷åðòàõ ãîâîðþ î ÏÐÎÑÒÎÉ Ïðîãðàììå äåé-
ñòâèé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò æèòü òðåçâûì, íå äåëàÿ îñîáûõ
àêöåíòîâ íà Áîãå, íî ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî ÿ ðåàëüíî îñòàþñü
òðåçâûì êîãäà ðàññêàçûâàþ åìó ñâîþ èñòîðèþ è ýòî
ïðîñòî è âõîäèò â Ïðîãðàììó âûçäîðîâëåíèÿ. Òî æå ñàìîå
ìîæåò äåëàòü è îí è îí áóäåò òðåçâûì – ýòî äîêàçàíî îïû-
òîì! Ñîãëàñåí ëè îí ïîïðîáîâàòü?

Äâåíàäöàòûé ØÀÃ
«È ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÝÒÈ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÎ ÂÑÅÕ ÑÂÎÈÕ

ÄÅËÀÕ»
«Ìîé äðóã ïîä÷åðêíóë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïðèíöèïàìè âî âñåõ äåëàõ».
(èç ãëàâû I ðàññêàç Áèëëà)

 Ìû íà÷èíàåì ïðåòâîðÿòü â æèçíü âñå Äâåíàäöàòü Øàãîâ
Ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþùåé íàì è íàøèì áëèçêèì ýìî-

öèîíàëüíóþ òðåçâîñòü.
(12 íà 12)

×òî çà ïðèíöèïû? Êàê êîíêðåòíî ïðèìåíÿòü? Ìíå ïðî-
ñòî íóæíî ââåñòè â ñâîé îáðàç æèçíè íåêîòîðûå ïðàâèëà. Â
îñíîâíîì îíè èçëîæåíû â 10-11-12 Øàãàõ, íî îáó÷åíèå ÿ
ïðîõîæó â Øàãàõ ñ 1 ïî 9.

×òî òàêîå Ïðîãðàììà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ? Ýòî, êàê
íàïèñàíî â Êíèãå: «îáðàç æèçíè» èëè, åñëè õîòèòå, «îáðàçåö
ïî êîòîðîìó æèòü», îñíîâàííûå íà äóõîâíûõ ïðèíöèïàõ.
Åù¸ âî ââåäåíèè ê ñèíåé Êíèãå íàïèñàíî, ÷òî ýòî ïðèíöè-
ïû âåðû â Âûñøóþ ñèëó, ñòðåìëåíèè ê äîáðó, ïîìîùè äðó-
ãèì è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ýòè ïðèíöèïû îáùèå äëÿ
áîëüøèíñòâà ðåëèãèé.

Èòàê, ÿ àëêîãîëèê, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà
íå àëêîãîëü (Ïðîãðàììà ïîëíà ïàðàäîêñîâ).

Ìîÿ ïðîáëåìà – áåññèëèå îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ è óï-
ðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

Ïðè÷èíà ïðîáëåìû – ýãîèñòè÷åñêàÿ èäåÿ æèçíè, îò-
äåëèâøàÿ ìåíÿ îò ëþäåé, îò ìèðà è îò Áîãà.
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Êîðîòêî ðàññêàçûâàþ î ñâî¸ì óïîòðåáëåíèè äåëàÿ îñî-
áûé àêöåíò íà òîì, ÷òî â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò æèçíè ÿ
ñòàë òåðÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ñêîëüêî ïüþ, ïîÿâèëèñü ïðî-
áëåìû âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿ áûë îçàäà÷åí è ðàñòåðÿí.
Âûõîäÿ èç î÷åðåäíîãî çàïîÿ, èñïûòûâàÿ ñòûä, îò÷àÿíèå è
äåïðåññèþ, ÿ òûñÿ÷ó ðàç ðåøàë áðîñèòü ïèòü, íî âñ¸ âðåìÿ
âîçâðàùàëñÿ ê âûïèâêå è äîïèëñÿ äî òîãî, ÷òî ïîòåðÿë âñ¸,
ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü è àëêîãîëü ñòàë ìîèì ïîâåëèòåëåì. Íå
ñìîòðÿ íà ýòî, ÿ äî ïîñëåäíåãî îòðèöàë ñâîé àëêîãîëèçì,
îáâèíÿë âî âñåõ ïðîáëåìàõ äðóãèõ ëþäåé è ñâÿòî âåðèë â
ñâîþ ñïîñîáíîñòü áðîñèòü ïèòü â ëþáîé ìîìåíò, åñëè çàõî-
÷ó. Òàê ïðîÿâëÿëàñü ó ìåíÿ áîëåçíü ïîä íàçâàíèåì àëêîãî-
ëèçì.

 ß àëêîãîëèê è íå çíàþ, àëêîãîëèê ëè îí, íî ýòî ñìåð-
òåëüíàÿ, íåèçëå÷èìàÿ, õðîíè÷åñêàÿ è ðåöèäèâèðóþùàÿ áî-
ëåçíü. È ó íå¸ åñòü ñèìïòîìû.

Åñëè ó òåáÿ, êàê ó ìåíÿ, åñòü äâà ãëàâíûõ ñèìïòîìà áî-
ëåçíè:

– íåâîçìîæíîñòü (áåññèëèå) îñòàíîâèòüñÿ êîãäà íà-
÷èíàåøü ïèòü (çàïîé)

– íåâîçìîæíîñòü (áåññèëèå) îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ
êàê áû ýòîãî íè õîòåëîñü, êàêèå áû êëÿòâû íå äàâàë. Åñëè
ñîòíè ðàç ïðèíèìàë ðåøåíèå áðîñèòü ïèòü è íå ñìîã, - ñêî-
ðåå âñåãî òû àëêîãîëèê. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òåáå ñòîèò ñåðü-
¸çíî ïîäóìàòü íàä òåì, ÷òî ÿ ñêàçàë. Òâîÿ ïðîáëåìà íå àëêî-
ãîëü, à áåññèëèå îò íåãî îòêàçàòüñÿ è òåáå ëó÷øå ïðèçíàòü
ýòî ïîðàíüøå.

3. Êîãäà ÿ ïðèçíàë ñåáÿ àëêîãîëèêîì è òî, ÷òî ÿ îòíî-
øóñü ê òîìó òèïó ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà, íè â êàêîé ôîð-
ìå íå ìîãóò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ è äëÿ
óäîâîëüñòâèÿ, ÿ â î÷åðåäíîé ðàç ðåøèë áðîñèòü ïèòü, íî
òåïåðü óæå ÿ íå íàäåÿëñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû è ïîíè-
ìàë, ÷òî ñàìîìó ìíå íå ñïðàâèòüñÿ. ß ñàì âðà÷ è çíàë,
÷òî ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè íå
ñóùåñòâóåò.

 È òîãäà ÿ ïîïðîáîâàë ïîñëåäíåå ñðåäñòâî – Ñîîáùå-
ñòâî ÀÀ. Ìíå ýòî ïîìîãëî è ÿ íå ïüþ óæå íåñêîëüêî ëåò áåç
êàêèõ-ëèáî óñèëèé è áîðüáû. Ìîÿ æèçíü èçìåíèëàñü.

Â ýòîì Ñîîáùåñòâå àáñîëþòíî áåñïëàòíî àëêîãîëèêè
ïîìîãàþò äðóã äðóãó îáðåñòè çäîðîâûé è òðåçâûé îáðàç
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â òîì, ÷òî ñîãëàñíî íàøåé Ïðîãðàììå íàì íóæíî ëþáèòü
äðóãèõ, íî äëÿ ýòîãî íóæíî íàó÷èòüñÿ ñíà÷àëà ëþáèòü ñåáÿ.
Ìû îäåðæèìûå. Ýòî êàê ðàç òî, îò÷åãî ìíå íàäî îòó÷èòüñÿ.
ß óìåþ ýòî äåëàòü â ñîâåðøåíñòâå! ß ýãîöåíòðèñò! Â Ïðî-
ãðàììå ÿ ïîíÿë, ìîæíî ëþáèòü ñåáÿ, òîëüêî ó÷àñü ëþáèòü è
ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.

Òåïåðü îá îáðàçå æèçíè. Êàê ÿ åãî èçìåíèë è ïîääåð-
æèâàþ. ß òåïåðü åæåäíåâíî èñïîëüçóþ â ñâîåé æèçíè ñëå-
äóþùèå ïðàâèëà (ïðèíöèïû):

1. Ïðèçíàþ ñâî¸ áåññèëèå óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ
è ïîñòîÿííî íàïîìèíàþ ñåáå îá ýòîì. (I ØÀÃ)

 (Óòðîì, ïðîñíóâøèñü, ÿ ìûñëåííî ãîâîðþ: «Ãîñïîäè,
ñïàñèáî Òåáå, ÿ ïðîñíóëñÿ. ß - áåñññèëüíûé àëêîãîëèê è íå
ìîãó óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Äàëüøå ìîëþñü ìîëèòâîé 3
Øàãà. Ñëåäîì äåëàþ âñ¸, ÷òî îïèñàíî â óòðåííåé ÷àñòè 11
Øàãà. Îñîáî ïðîøó èçáàâèòü ìåíÿ îò æàëîñòè ê ñåáå, íå÷å-
ñòíûõ ïîñòóïêîâ, êîðûñòîëþáèÿ è ñòðàõîâ. Íàïðàâèòü ìîè
ïîìûñëû â âåðíîå ðóñëî (êàê ÿ ìîãó áûòü ïîëåçåí äðóãèì,
îñîáåííî òåì, êòî ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà?)

2. Âåðþ â Âûñøóþ Ñèëó, óñòàíîâèë è ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàþ êîíòàêò c íåé ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû. (II ØÀÃ)

(«Áîã, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ» - ýòî íà ñåãîäíÿ óæå íå ïðîñòî
Âåðà, ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ïðèø¸ë íà îïûòå. ×åòâ¸ðòûé ãîä â
ìîåé æèçíè ðåàëüíî ïðèñóòñòâóåò ñèëà, êîòîðàÿ èçáàâëÿåò
ìåíÿ îò íàâÿç÷èâîé èäåè î âûïèâêå. È â Øàãàõ ñ 3 ïî 12
ìíîé óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ íåé, «îáêàòàíî» äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî ýôôåêòèâíûõ ìîëèòâ, ò.å. ïðîâåðåíî íà îïûòå, ÷òî ýòî
ðàáîòàåò)

3. Ïðåïîðó÷àþ Âûñøåé Ñèëå óïðàâëåíèå ñâîåé æèç-
íüþ ïóò¸ì âíåñåíèÿ èäåé Áîæüåé âîëè âî âñå ñâîè äåëà.
(III ØÀÃ)

(×àê ãåíèàëüíî ïðîñòî îáúÿñíèë èäåþ Áîæüåé Âîëè: «Êîã-
äà ÿ èäó äåëàòü òî, ÷òî ïðèíåñ¸ò ïîëüçó òîëüêî ìíå – ýòî ìîÿ
âîëÿ, êîãäà ÿ èäó äåëàòü òî, ÷òî ïðèíåñ¸ò ïîëüçó äðóãèì –
ýòî Åãî Âîëÿ». Ýòè èäåè ïðîñòû – ïåðåñòàòü äóìàòü òîëüêî î
ñåáå è ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñàõ è ñòðåìèòüñÿ áûòü ïî-
ëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. È ýòî îçíà÷àåò îñîçíàí-
íûé îòêàç îò ñåáÿëþáèÿ è ñâîåâîëèÿ. Â Êíèãå íàïèñàíî: «âñÿ
íàøà æèçíü çàâèñèò îò ïîñòîÿííîé çàáîòû î äðóãèõ è
îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ìû áóäåì èì ïîëåçíû». Ëþ-
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Âûõîä – âåðà â Âûñøóþ Ñèëó è îñîçíàííîå âîññòà-
íîâëåíèå ñâÿçè ñ Áîãîì, âíåñåíèå â ìîé îáðàç æèçíè
èäåè Áîæüåé âîëè è äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ.

Âåðà – íà÷àëî è îñíîâà äóõîâíîãî ðîñòà.
Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ è ìîëèòâà – íåîáõîäèìûå óñ-

ëîâèÿ.
Òðåçâîñòü, ïðîÿâëåíèå è îñîçíàíèå Áîãà â ñâîåé æèçíè

(äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå è äóõîâíûé îïûò) – íåîáõîäèìûé è
çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò (åñëè ÿ òàê æèâó).

Èòàê, ìíå íåîáõîäèì íîâûé îáðàç æèçíè. Èìåííî äëÿ
åãî îñâîåíèÿ ìíå íóæíû Øàãè. Êàê ÿ ãîâîðèë, Ïðîãðàììà
ïîëíà ïàðàäîêñîâ. È ñàìà Ïðîãðàììà – ýòî íå ñòîëüêî ñïî-
ñîá íàó÷èòüñÿ, ñêîëüêî ñïîñîá îòó÷èòüñÿ.

Îäèí ìîé ïîäñïîíñîðíûé ïîñòîÿííî çàäà¸ò âîïðîñ «Êàê
ìíå íàó÷èòüñÿ ýòîìó?». Î÷åíü ïðîñòî – íóæíî îòó÷èòüñÿ
ïîñòîÿííî áåñïîêîèòüñÿ î ñåáå, áîÿòüñÿ ÷òî-òî ïîòåðÿòü èëè
íå ïîëó÷èòü è áûòü êîðûñòíûì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ, äàæå
êîãäà ïûòàåøüñÿ áûòü äîáðûì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
ýòî áåñïîêîéñòâî î ñåáå êîãäà-íèáóäü ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñò-
ëèâûì-îøèáî÷íî. ß æåðòâà èëëþçèè, ÷òî ñ÷àñòüå – ýòî äî-
áèòüñÿ ïîëîæåíèÿ, âëàñòè, äåíåã è îáåñïå÷åííîñòè è äëÿ
ýòîãî íóæíî íàó÷èòüñÿ áûòü óìíåå, õèòðåå, èçâîðîòëèâåå
äðóãèõ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, êàêîå íåñ÷àñòüå – èìåòü òàêîå
ñ÷àñòüå. Ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ÿ ïûòàþñü îò ýòîãî îòó÷èòüñÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü, ÷òî âñ¸, ÷òî ìíå
äåéñòâèòåëüíî íóæíî - íå áîëüíî ñëîæíî, à âñ¸, ÷òî ñëîæíî-
íå áîëüíî íóæíî. ß íå äîáüþñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà
ïîëíîñòüþ íå îòêàæóñü îò ïðîøëûõ èäåé. Â òî æå âðåìÿ
èäåÿ Áîæüåé âîëè ìíå ïîìîãëà.

Ìíå íå òàê íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ìíå íóæíî äåëàòü, êàê
ïåðåñòàòü äåëàòü òî, ÷òî ñîâñåì íå íóæíî äåëàòü. Íî ÷òî ÿ
óïîðíî äåëàþ, ïîòîìó ÷òî áîþñü ïåðåñòàòü áåñïîêîèòüñÿ î
ñåáå. Ýòî òî, ÷òî ñòîèò ìåæäó ìíîé è Áîãîì, ýòî ðîæäàåò
îáèäó, çëîáó, íåòåðïèìîñòü è âñ¸, ÷òî çàñëîíÿåò ìåíÿ îò ñè-
ÿíèÿ Äóõà. Ìíå íóæíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî êîãäà ÿ íà÷èíàþ
âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ – Áîã âõîäèò â ìîþ
æèçíü è íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ îáî ìíå. Áîã çàáîòèòñÿ î òåõ,
êòî ïåðåñòàë çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Ìíå íóæíî ïðîñòî ïîâå-
ðèòü â ýòî.

 È ãëàâíîå, ìíå íóæíî ïðîâåðèòü ýòî íà îïûòå. Îäíà
ìîÿ çíàêîìàÿ â ÀÀ íà ïîëíîì ñåðü¸çå ïûòàëàñü óáåäèòü ìåíÿ
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6. Íåìåäëåííî ïðîøó Áîãà èçáàâèòü ìåíÿ îò íèõ.
(VI-VII ØÀÃÈ)

7. Îáñóæäàþ ñèòóàöèþ ñî ñïîíñîðîì. (V ØÀÃ)
(Åñëè ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòü ìåíÿ ÿ ÷åñòíî

ðàññêàçûâàþ ñïîíñîðó è îí ìíå ïîäñêàçûâàåò, åñòü ëè òóò
ìîÿ âèíà è â ÷¸ì è íóæíî ëè ìíå èçâèíèòüñÿ èëè âîçìåñ-
òèòü óùåðá).

8. Åñëè åñòü ìîÿ âèíà, ÿ èçâèíÿþñü èëè âîçìåùàþ
óùåðá. (VIII-IX ØÀÃÈ)

(Ïðèçíàâàòü ñâîþ íåïðàâîòó – ýòîò ïðèíöèï áûë ðàíü-
øå íå äëÿ ìåíÿ, à òåì áîëåå âîçìåùàòü óùåðá. Êàê ãîâîðèë
×àê: «Îäíàæäû ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ áûë íå ïðàâ, íî ÿ áû-
ñòðî ïîíÿë, ÷òî îøèáñÿ» – âîò ýòî ïðî ìåíÿ.)

9. Ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàþ ñâîè ìûñëè íà òî, êàê ÿ
ìîãó áûòü ïîëåçåí äðóãèì è íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ÿ áîëü-
øå íå öåíòð Âñåëåííîé, à èñïîëíèòåëü Åãî Âîëè.

(È ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïîìîùü àëêîãîëèêàì. Åñëè ÿ â
ýòîò ìîìåíò íà ðàáîòå, ÿ ïîìîãàþ øåôó, êîëëåãàì è ïàöè-
åíòàì. Åñëè äîìà - æåíå. Åñëè íà äîðîãå – ñìîòðþ, êîìó ÿ
ìîãó óñòóïèòü äîðîãó è ò.ä. Ê òîìó æå, ÿ ìîãó ïîçâîíèòü è
ïîèíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ äðóãèõ ëþäåé è ïðåäëîæèòü ñâîþ
ïîìîùü.)

10. Ïóò¸ì ìîëèòâû è ìåäèòàöèè óêðåïëÿþ îñîçíàí-
íóþ ñâÿçü ñ Áîãîì. Ìîëþñü ëèøü î çíàíèè Åãî Âîëè è
äàðîâàíèè ñèëû äëÿ å¸ âûïîëíåíèÿ. (XI ØÀÃ)

(Ìîÿ óòðåííÿÿ ìîëèòâà: «Ãîñïîäè, ìíå íóæíà Òâîÿ ïî-
ìîùü. Óäàëè èç ìåíÿ ïðîÿâëåíèÿ ìîåãî ýãîèçìà. Îñîáî ïðî-
øó Òåáÿ, èçáàâü ìåíÿ îò æàëîñòè ê ñåáå, áåñ÷åñòíûõ ïîñòóï-
êîâ, êîðûñòîëþáèÿ è ñòðàõîâ. È çàìåíè âñ¸ ýòî - íà áëàãî-
äàðíîñòü, òåðïåíèå, âåðó è äîâåðèå. Áëàãîäàðíîñòü çà òî,
÷òî ó ìåíÿ åñòü. Òåðïåíèå – èáî ó Òåáÿ åñòü ïëàí äëÿ ìîåé
æèçíè. Âåðó â òî, ÷òî Òû õî÷åøü äëÿ ìåíÿ ñàìîãî íàèëó÷-
øåãî. È äîâåðèå ê Òåáå. Ïîòîìó, ÷òî Òû âñåãäà äàåøü ìíå
âñ¸ ñàìîå íàèëó÷øåå, åñëè ÿ äåðæóñü ðÿäîì ñ Òîáîé è âû-
ïîëíÿþ Òâîþ âîëþ. Äà èñïîëíþ ÿ Âîëþ Òâîþ, âñåãäà. Àìèíü!»)

11. Äåëàÿ ýòî êàæäûé äåíü, ÿ äîñòèã äóõîâíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ, ò.å. èçìåíåíèé â ìûøëåíèè è îáðàçå æèçíè
äîñòàòî÷íûõ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Ïðèîáðå-
òàÿ îïûò òàêîé æèçíè, ÿ äåëþñü èì ñ äðóãèìè! Ïîòîìó
÷òî äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå âûçûâàåò ïîáóæäåíèå áåñ-
êîðûñòíî äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæ-
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áîâü è ïîìîùü äðóãèì – ýòî ãëàâíûé äóõîâíûé ïðèí-
öèï.

Åù¸ ìíå ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ áûòü ÷åñòíûì (×àê ñêà-
çàë: «Çîëîòîé êëþ÷, ê øòóêîâèíå ïîä íàçâàíèåì æèçíü, –
ýòî íåóìîëèìàÿ ÷åñòíîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé è îáðàçåö ýòîé
÷åñòíîñòè åñòü â êàæäîì èç íàñ – ýòî íàøà ñîâåñòü.). Òàêæå
ÿ óâèäåë, êàê ðàáîòàåò â ìîåé æèçíè áåñêîðûñòèå, ñòðåìëå-
íèå áûòü ëþáÿùèì, òåðïèìûì, íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, ïðî-
ùàòü, íå îñóæäàòü è íå êðèòèêîâàòü, ïðèíèìàòü ëþäåé òà-
êèìè, êàêèå îíè åñòü. Âñ¸ ýòî ÿ íà÷àë ïîíèìàòü è ïðèìå-
íÿòü â ïðîöåññå Øàãîâ.

Êîðî÷å, ìíå íóæíî ïåðåñòàòü áûòü ñàìîâëþáë¸ííûì,
äóìàþùèì òîëüêî î ñåáå è ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñàõ âî
âñåõ ñâîèõ äåëàõ Êîçëîì è Ó÷èòüñÿ æèòü íîðìàëüíûì,
ïðèíîñÿùèì ïîëüçó ëþäÿì è ìèðó ×åëîâåêîì!)

4. Ïðîâîæó èíâåíòàðèçàöèþ ñâîèõ ÷óâñòâ, ìûñëåé
è ïîñòóïêîâ. (IV ØÀÃ)

 (Òåêóùóþ èíâåíòàðèçàöèþ (ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà
ñîáîé, çà ýãîèçìîì, íå÷åñòíîñòüþ, êîðûñòüþ, ñòðàõàìè) è
çàêëþ÷èòåëüíóþ çà äåíü.). Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü. ß äîë-
æåí òåïåðü ïîñòîÿííî îòäåëÿòü ñåáÿ îò ýãîèçìà. Ðàíüøå ÿ
æèë íåîñîçíàííî è ðàçäðàæåíèå, îáèäà, áåñïîêîéñòâî è
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ëåãêî çàõâàòûâàëè ìåíÿ, äà åù¸ èì
âñåãäà áûëî ìèëëèîí ïðè÷èí è îïðàâäàíèé. Òåïåðü ó ìåíÿ
âñåãäà åñòü âûáîð: îñòàòüñÿ ñ Áîãîì è èçáàâèòüñÿ ñ åãî ïî-
ìîùüþ îò ýòîé äðÿíè, èëè ïîçâîëèòü îáèäå è íåäîâîëüñòâó
îâëàäåòü ñîáîé, ñäåëàòü ìåíÿ áåñïîëåçíûì è çàñëîíèòü ìåíÿ
îò ñèÿíèÿ Äóõà. Ðàíüøå òàêîãî âûáîðà ó ìåíÿ íå áûëî è ÿ
æèë ñ ýòèì. Ýòî áûëà óæàñíàÿ æèçíü. Òåïåðü ìíå íóæíî
ïðîñòî ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà ñîáîé è íå çàáûâàòü îáðà-
ùàòüñÿ ê Íåìó.

 Êîãäà ÿ çàìå÷àþ â ñåáå îáèäó, íåäîâîëüñòâî, æåëàíèå
ëåíèòüñÿ, êîðûñòíóþ ìîòèâàöèþ äëÿ ïîñòóïêà, ðàçäðàæå-
íèå, áåñïîêîéñòâî è ò.ä. - ÿ òóò æå äåëàþ âñå ÷àñòè 10 Øàãà
(×àê ãîâîðèë: «îáíàðóæèâàé, óçíàâàé è èçáàâëÿéñÿ»).

ß íàáëþäàþ çà ñîáîé äëÿ òîãî, ÷òîáû:
5. Íåìåäëåííî îáíàðóæèòü ïîÿâèâøååñÿ áåñïîêîé-

ñòâî è óçíàòü, êàêèå èìåííî èç ïðîÿâëåíèé ýãîèçìà
ìåíÿ áåñïîêîÿò. (IV ØÀÃ)
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Òåïåðü ÿ ìîãó áûòü æèâûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
ýòà Ïðîãðàììà ðàáîòàåò. Òàê êàê ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ
ñîãëàñèëñÿ ïîâåðèòü â Âûñøóþ Ñèëó è ïðåäïðèíÿòü íåêî-
òîðûå ïðîñòûå Øàãè, ñäåëàâ èõ îáðàçîì æèçíè - ÿ ðåøèë
ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ðåøèòü
ðàíåå.

Áûëè ëè ó ìåíÿ òðóäíîñòè? Äà, òàêèå æå, êàê è ó âñåõ
àëêîãîëèêîâ. Íó, âî ïåðâûõ àëêîãîëèçì. Êàê è îáåùàëà Ïðî-
ãðàììà, ýòà ïðîáëåìà óøëà ñàìà è ÿ òîìó ñâèäåòåëü.

Çàòåì â Êíèãå íàïèñàíî: «Ó íàñ áûëè:
– òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè
(Ó ìåíÿ ýòè òðóäíîñòè áûëè ïî æèçíè. Òåïåðü ëþäè ãî-

âîðÿò, ÷òî ÿ ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Ïîíèìàíèå ×åòâ¸ðòîãî Øàãà,
÷òî ëþäè, òàê æå êàê è ÿ, äóõîâíî áîëüíû ýãîèñòè÷åñêîé
èäååé, äåëàåò ìåíÿ ñâîáîäíûì è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò
æèçíü. Ìîëèòâà ïî îáèäàì - ïîñòîÿííûé äóõîâíûé èíñòðó-
ìåíò. ß íàó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ëþäåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü
è ïîíÿë áåññìûñëåííîñòü ïîïûòîê êîãî-òî ïåðåäåëàòü èëè
ïåðåóáåäèòü. Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ íà ïåðâîì ìåñòå ïðèí-
öèïû ìîåé îòâåòñòâåííîñòè è ñòðåìëåíèå áûòü ïîëåçíûì
äðóãîìó, íå ïðè÷èíåíèå âðåäà è ÷åñòíîñòü ñ ñàìèì ñîáîé è
îíè òâîðÿò ÷óäåñà. è ò.ä. è ò.ä. Ìîæíî Êíèãó íàïèñàòü);

– ìû íå óìåëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîéñòâåííóþ íàì
ýìîöèîíàëüíîñòü

(Ëþäè ïîñòîÿííî ðàçäðàæàëè ìåíÿ. Ðàçäðàæåíèå è íå-
äîâîëüñòâî áûëî ìîèì ñòèëåì, òåïåðü âñ¸ ïî - äðóãîìó. Ïðèí-
öèï íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé è äåéñòâèÿ 10 Øàãà ïîìîãàþò ðå-
àëüíî. Êàê øóòèë ×àê: «Åñëè ìåíÿ ðàíüøå ðàçäðàæàë ìèë-
ëèîí âåùåé, òî òåïåðü 999 òûñÿ÷» È ýòî ìîé äóõîâíûé ïðî-
ãðåññ);

– ìû èñïûòûâàëè ãîðå è äåïðåññèþ
(Æàëîñòü ê ñåáå - âñåãäà áûëà ìîåé ëþáèìîé çàêóñêîé ê

âûïèâêå. Òåïåðü ÿ çàáàâëÿþñü òåì, ÷òî íàáëþäàþ, êàê ìîé
ýãîèçì ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ óáåäèòü ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ íå
ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâ, òàê êàê èìåþ åùå íå âñ¸, ÷òî ìíå íåîá-
õîäèìî);

– ìû íå ìîãëè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü
(ó ìåíÿ òåïåðü äîñòàòî÷íî ðàáîòû è çàðàáîòêîâ);
– ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íèêîìó íå íóæíûìè
(ÿ ïîñòîÿííî íóæåí äðóãèì íàñòîëüêî, ÷òî èíîãäà îòêà-

çûâàþ èç-çà ïåðåãðóçà);
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äàìè. È ïðîäîëæàþ òàê æèòü, ïðèìåíÿÿ ýòè ïðèíöèïû
âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ!

Îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ òîëüêî äåëàòü ýòî è òîãäà â ìîåé
æèçíè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ (ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû) è
ÿ ñâîáîäåí îò àëêîãîëÿ. Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî íè÷åãî íå
ïðîèñõîäèò, íåñìîòðÿ íà òî, êàê ìíîãî ÿ çíàþ î Ïðîãðàììå
àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ.

Çíàòü íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå äëÿ àëêîãîëèêà íå-
äîñòàòî÷íî – â íàøåé Ïðîãðàììå çíàíèå äîëæíî ðîæäàòüñÿ
èç îïûòà. ß äåéñòâóþ, è òîãäà ÿ çíàþ è ìîãó äåëèòüñÿ.

Èìåííî ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ
ìîåé æèçíè (íà ðàáîòå, â ñåìüå, â ÀÀ, íà îòäûõå, çà ðóë¸ì
íà äîðîãå, ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè è â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè è
ò.ä.) ñîçäà¸ò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Âûñøåé Ñèëû â
ìîåé æèçíè. Èíà÷å ÿ, êàê «àáîíåíò íåäîñòóïåí èëè íàõî-
æóñü âíå çîíû äåéñòâèÿ ñåòè». Ìíå íóæíî áûòü â çîíå äåé-
ñòâèÿ ñåòè Âûñøåé Ñèëû.

Ìîÿ ÷àñòü ðàáîòû «ïîçâîëèòü Áîãó ïîêàçàòü ÷åðåç ìåíÿ,
÷òî îí â ñîñòîÿíèè ñîâåðøèòü». Äåëàþ ÿ ýòî, ïóò¸ì Âåðû,
ìîëèòâû è ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ. Íî
ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ýòà Ïðîãðàììà íå îá èçáàâëåíèè îò
àëêîãîëèçìà, îíà î ðåøåíèè ÂÑÅÕ âíóòðåííèõ è æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì.

Â Êíèãå íàïèñàíî:
«Íàøè æèçíåííûå ïðîáëåìû òå æå, ÷òî è ó äðóãèõ ëþ-

äåé, íî êîãäà ÷ëåíû ÀÀ äåëàþò ÷åñòíóþ ïîïûòêó “ïðèìå-
íÿòü ïðèíöèïû ÀÀ âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ”, òî áëàãîäàðÿ ìèëî-
ñòè Áîæüåé, îíè, ïîõîæå, ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè, ïðåâðàùàÿ èõ â äåìîíñò-
ðàöèþ âåðû. Ìû ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ ïîòîìó, ÷òî íàì óäà-
ëîñü ðåøèòü íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, íî ìû õî-
òèì ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ òåìè, äëÿ êîãî îí ìî-
æåò áûòü ïîëåçíûì. Èáî òîëüêî ïðèçíàâàÿ íàøè ïðîáëå-
ìû è ðåøàÿ èõ, ìû ìîæåì íà÷àòü æèòü â ìèðå ñ ñîáîé, ñ
íàøèì îêðóæåíèåì è ñ Òåì, Êòî ïðàâèò âñåìè íàìè.
Ïîíèìàíèå – åñòü êëþ÷ ê ïðàâèëüíûì ïðèíöèïàì è îòíî-
øåíèÿì, à ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè – ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè».

Éîãà óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè êàêîå-òî äóõîâíîå ó÷åíèå,
êîòîðîìó âû ðåøèòå ñëåäîâàòü, íå èçìåíèò âàøó æèçíü – òî
ýòî ëèáî ïóñòîå èçìûøëåíèå, ëèáî ãàëëþöèíàöèÿ.
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Åñëè ÿ æèâó, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïàìè Ïðîãðàììû
- ìíå íå íóæíî áîÿòüñÿ, ÿ ìîãó æèòü â ñàìîé ãóùå æèçíè, è
Áîã óáåðåæåò ìåíÿ îò áåä è íåñ÷àñòèé.

Ðàáîòà – âîçìîæíîñòü áûòü ïîëåçíûì äðóãèì, à íå
ñðåäñòâî çàðàáîòêà!!!

Çàâèñèìîñòü îò Áîãà – âàæíåå ïðèîáðåòåíèÿ äåíåã ðàäè
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Æèçíü ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ äåíåã, ïîëîæåíèÿ è ñëàâû
ðîæäàåò ñòðàõ è íåâîçìîæíîñòü ñïîêîéíîé è ïîëåçíîé æèç-
íè ïðè ëþáîì äîñòàòêå.

Íåîáõîäèìîñòü áûòü ïåðâûì îñíîâàíî íà ìî¸ì ñòðåì-
ëåíèè ñêðûòü ñòðàõ îò ãëóáîêî ñïðÿòàííîãî â ñåáå êîìïëåê-
ñà íåïîëíîöåííîñòè.

Ìîè àìáèöèè òåïåðü íå àáñóðäíû, ïîòîìó ÷òî ÿ íàó÷èëñÿ
ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. ß õî÷ó
îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé.

Ýòà ÷àñòü 12 Øàãà íàñòîëüêî âàæíà, ÷òî ×àê ×. ïîñâÿ-
òèë åé öåëûé ñåìèíàð ïîä íàçâàíèåì «Íîâûå î÷êè». Ãðèãî-
ðèé Ò. çäîðîâî ïðî÷èòàë åãî è áëàãîäàðÿ åìó, åñòü àóäèî-
âåðñèÿ. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïîñëóøàòü. ß ñ÷èòàþ ×àêà
ñâîèì âòîðûì ñïîíñîðîì. Ñâåòëàÿ åìó ïàìÿòü.

×àê ñêàçàë: «Îñîçíàííàÿ ñâÿçü ñ Áîãîì âî âñåõ àñ-
ïåêòàõ ñâîåé æèçíè è îòñóòñòâèå ëè÷íîé âûãîäû – âîò
îòâåò íà æèçíåííûå ïðîáëåìû êàê àëêîãîëèêà, òàê è
íå àëêîãîëèêà». «Ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî òîëüêî î ñåáå-
âîò ÷òî çàãîíÿåò íàñ â óãîë». «×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü –
ýòî åäèíñòâåííûé çàêîí» È åñëè ÿ ðàíüøå ñåÿë: ýãîèçì, çëî-
áó, ðàçäðàæåíèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñòðàõè, êîðûñòü,
îáìàí, òî è èç ìèðà ÿ ïîëó÷àë òî æå ñàìîå. Òåïåðü ó÷óñü
ñåÿòü ëþáîâü è òåðïèìîñòü, ÷åñòíîñòü, ïðîùåíèå, ñòðåìëå-
íèå ê ïîìîùè äðóãèì, äîáðî. Åñëè ýòî òî, ÷òî ÿ áóäó îòäà-
âàòü â æèçíè, òî è ïîëó÷àòü ïî çàêîíó ÿ áóäó òîëüêî ýòî.
Ðàíüøå âñÿ ìîÿ æèçíü áûëà ïðîíèçàíà ñòðàõîì, âñå ìîè
ïîñòóïêè áûëè ìîòèâèðîâàíû ñòðàõîì: ó÷èëñÿ, ðàáîòàë,
æåíèëñÿ è ò.ä. – âñ¸ íà ñòðàõå. Òåïåðü ìíå ïðèõîäèòñÿ ó÷èòü-
ñÿ òîìó, ÷òîáû åäèíñòâåííîé ìîòèâàöèåé äëÿ ìîèõ ïîñòóï-
êîâ áûëà ëþáîâü. Òàêîé îáðàç æèçíè è ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ
ïðèâîäÿò ìåíÿ ê ïðàâèëüíîìó ìûøëåíèþ, íî íèêîãäà ïðà-
âèëüíîå ìûøëåíèå è çíàíèå î òîì «êàê íàäî» íå ïðèâîäèëî
ìåíÿ ê íóæíîìó îáðàçó æèçíè.

Äâåíàäöàòûé Øàã
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– ìû áûëè ïîäàâëåíû ñòðàõîì
(ñòðàõè – ìîÿ òåìà, òåïåðü ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê ìîæ-

íî áûëî æèòü áåç èíâåíòàðèçàöèè ïî ñòðàõàì è ýòîé ÷óäåñ-
íîé ìîëèòâû èç 4 Øàãà ïî ñòðàõàì. Åñòåñòâåííî ñ âûòåêà-
þùèìè èç íå¸ äåéñòâèÿìè);

– ìû áûëè íåñ÷àñòíû, ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè
êîìó-ëèáî ïîìî÷ü

 (ýòî èç òîé æå ñåðèè, ÷òî è æàëîñòü ê ñåáå);
 – ðàçâå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íå áîëåå

âàæíî, ÷åì òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ î ïîëåòå íà Ëóíó?
Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû âàæíåå.

ß ñâèäåòåëü – Ïðîãðàììà
êàðäèíàëüíî ðåøàåò ýòè

ïðîáëåìû
È áëàãîäàðÿ Áîãó è ýòîé Ïðîãðàììå ÿ òåïåðü çíàþ, ïî-

íèìàþ è ïðèíèìàþ, ÷òî:
×òîáû îäåðæàòü ïîáåäó – èíîãäà ëó÷øå ñäàòüñÿ.
Ìî¸ âûçäîðîâëåíèå íå çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò

òîëüêî îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ Áîãîì.
Åäèíñòâåííîå óñëîâèå – ïðåïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó è, ðóêî-

âîäñòâóÿñü íðàâñòâåííîñòüþ, ïðîâåñòè áîëüøóþ ÷èñòêó â
ñâîåì õîçÿéñòâå.

Íå âàæíî, êàêîâî ìî¸ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, âàæíî
– êàêîâî äóõîâíîå.

Ñïîðîâ è îáâèíåíèé â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè íóæíî
èçáåãàòü êàê ÷óìû.

Ñ÷àñòüå – ýòî ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, ñâîáîäû è âîçìîæ-
íîñòü áûòü ïîëåçíûì äðóãèì.

Íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå íå â òîì, ÷òîáû áûòü ïåðâûì íîìå-
ðîì è äàæå îäíèì èç ïåðâûõ â áîðüáå çà äåíüãè, ëþáîâü èëè
àâòîðèòåò. Ìîæíî áûòü äîâîëüíûì æèçíüþ, åñëè õîðîøî
ðàñïîðÿäèòüñÿ òåì, ÷åì îáëàäàåøü.

Äàâàòü íàìíîãî ïðèÿòíåå, ÷åì áðàòü.
ß ïîíÿë, ÷òî ñâîáîäà îò ñòðàõà âàæíåå ñâîáîäû îò íóæ-

äû.
Íàñòîÿùèå àìáèöèè – ýòî íå òî, ÷òî ÿ äóìàë. Ýòî æåëà-

íèå âîçìîæíîñòè áûòü ïîëåçíûì.

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà
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Ïðèíöèïû æèçíè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
1. Ïðèçíàíèå ñâîåãî áåññèëèÿ ðåøàòü æèçíåííûå ïðî-

áëåìû.
2. Âåðà â Âûñøóþ Ñèëó.
3. Êîíòàêò ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû. Ìåäèòàöèè è âèçóàëè-

çàöèè.
4. Âûïîëíåíèå Å¨ âîëè â ñâîåé æèçíè (ñòðåìëåíèå áûòü

ïîëåçíûì äðóãèì âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ)
5. Áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü äðóãèì àëêîãîëèêàì.
6. ×åñòíîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé.
7. Ïðîùàòü äðóãèõ.
8. Íè÷åãî íå îæèäàòü îò äðóãèõ
9. Òèøå åäåøü - äàëüøå áóäåøü.
10. Æèâè – è äàâàé æèòü äðóãèì
11. Ñíà÷àëà – ãëàâíîå
12. Íå ñïîðèòü Ñïîðîâ è îáâèíåíèé èçáåãàòü êàê ÷óìû.
13. Íå ñóäèòü
14. Íå äàâàòü ñîâåòîâ
15. Íå ñòðåìèòüñÿ áûòü ïðàâûì - ñòðåìèòüñÿ áûòü ñâî-

áîäíûì.
16. Íå ïðè÷èíÿòü âðåäà äðóãèì.
17. Íè ñ êåì è íå ñ ÷åì íå áîðîòüñÿ.
18. Ëþáîâü è òåðïèìîñòü ê äðóãèì - íàøå êðåäî.
19. Ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè.
20. Èçâèíÿòüñÿ è âîçìåùàòü óùåðá.
21. Ïðîâîäèòü ëè÷íóþ èíâåíòàðèçàöèþ.
22. Ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî òû áîëüøå íå öåíòð

âñåëåííîé.
23. Æèòü â íàñòîÿùåì ìîìåíòå æèçíè, íå áåñïîêîÿñü î

áóäóùåì è íå ñîæàëåÿ î ïðîøëîì.
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«Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ÷òî-òî äåëàòü, ýòî òî, ÷òî ìû
ëþáèì ýòî äåëàòü áåñêîðûñòíî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Ýòî òàê
íà ðàáîòå, â ñåìüå, ýòî òàê â îòäûõå, â ÀÀ è âî âñåõ ñâîèõ
äåëàõ». «Ñàìàÿ âûñøàÿ ñâîáîäà-ýòî äåëàòü òî, ÷òî òû äîë-
æåí äåëàòü ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî òåáå ýòî íðàâèòñÿ» Âîò î
÷¸ì ýòà ÷àñòü 12 Øàãà. Ýòî ñëîæíî äëÿ ìåíÿ, âåäü íóæíî
îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷êè âî âñåõ ñâîèõ äåëàõ äóìàòü òîëüêî
î ñåáå. Íî íè÷åãî, âåäü è àëêîãîëèêîì ÿ ñòàë íå çà îäèí äåíü.
Òèøå åäåøü - äàëüøå áóäåøü.

Àìèíü!
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38) Ëþäè èç òåëåâèçîðà: Ïåòðîñÿí, Ìàëàõîâ è ò.ä.
39) Ïðîñòèòóòêè
40) Êîãäà ìàòåðÿòñÿ
41) Êîãäà ðóøàò ìîè ïëàíû
42) Ïüÿíûå ëþäè íà óëèöå
43) Êîãäà ñïåöèàëüíî ìóñîðÿò
44) Êîãäà èäóò áåç î÷åðåäè, ïî áëàòó
45) Íå äèñöèïëèíèðîâàííûå âîäèòåëè
46) Ó êîãî íåñïðàâåäëèâî ìíîãî äåíåã, äîì, æåíà, ðàáîòà è

ò.ä.
47) Áîìæè
48) Ëþäè, êîòîðûå ñðûâàþòñÿ
49) Ëþäè, êîòîðûõ òû ñ÷èòàåøü íèæå ñåáÿ
50) Ëþäè, êîòîðûõ òû îñóæäàåøü çà èõ ïîñòóïêè, íåïðà-

âèëüíóþ æèçíü èëè äåéñòâèÿ.
51) Ëþäè, êîòîðûõ òû áîèøüñÿ
52) Ëþäè, êîòîðûõ òû ïðåçèðàåøü
53) Ëþäè, êîòîðûõ òû ñ÷èòàåøü ïîäîíêàìè

Åù¸ â ïîìîùü ê I êîëîíêå:
Íà÷íåì îò ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ëèö, èíñòèòóöèé è ìîðàëü-
íûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå äîâîäèëè íàñ äî çëîñòè. Îíè
áóäóò ñîñòàâëÿòü ïåðâóþ êîëîíêó îöåíêè:

ëþäè:
îòåö îò÷èì ìàòü ìà÷åõà
ñåñòðà áðàò ñâîäíàÿ ñåñòðà ñâîäíûé áðàò
áàáóøêà äåäóøêà òåùà/ñâåêðîâü ìóæ
æåíà ò¸òÿ äÿäÿ äâîþðîäíûé áðàò
(ñåñòðà)
êñåíäç ðàââèí ïîï ìèëèöèîíåð
þðèñò ñóäüÿ âðà÷ ðàáîòîäàòåëü
ðàáîòíèê êðåäèòîð òîâàðèù ïî ðàáîòå øêîëüíûé òîâàðèù
ó÷èòåëü ïðèÿòåëü çíàêîìûé äðóã äåòñòâà
äåâóøêà ïàðåíü êóðàòîð ïðèÿòåëü èç ÀÀ
àðìåéñêèé äðóã è ò.ä. è ò.ï.
èíñòèòóöèè:
ñåìüÿ öåðêîâü ðåëèãèÿ çàêîí
àâòîðèòåòû ïðàâèòåëüñòâî çäðàâîîõðàíåíèå
ôèëîñîôèÿ áîëüíèöà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè è ò.ä. è ò.ï.

Ïåðâàÿ êîëîíêà çàïîëíåíà.

Ïðèëîæåíèÿ
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

1. ÏÎÌÎÙÜ Â ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÈ 1 ÊÎËÎÍÊÈ
(Âçÿòî èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ)

1) Ñåìüÿ
2) Íà÷àëüñòâî
3) Ëþäè ñ ãðóïï
4) Ó÷èòåëÿ
5) Îäíîêëàññíèêè
6) Êîëëåãè
7) Öûãàíå è ëþäè íåðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, êàâêàçöû.
8) Âñå êòî áèëè
9) Âñå êòî îáâîðîâàëè
10) Àìåðèêàíöû,  è ò.ä.
11) Ñîñåäè
12) Ñâàäüáû, äíè ðîæäåíèÿ
13) Õîçÿåâà è ñîòðóäíèêè ïèòåéíûõ çàâåäåíèé
14) Âñå æåíùèíû, ñ êîòîðûìè èìåë îòíîøåíèÿ
15) Èõ ðîäñòâåííèêè
16) Èõ äðóçüÿ, ïîäðóãè
17) Îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò
18) Ìèëèöèÿ è ÃÀÈ, ïðîêóðàòóðà.
19) Î÷åðåäè
20) Ïîæèëûå ëþäè
21) Ãîìîñåêñóàëèñòû
22) Ñîáóòûëüíèêè
23) Âñå ñëó÷àè êîãäà ðàçâîäèëè
24) Ôóòáîëèñòû, ñïîðòñìåíû
25) Âðà÷è, áîëüíèöû
26) Íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè
27) Êîëäóíû, ãàäàëêè, ýêñòðàñåíñû
28) Áàïòèñòû, ïðàâîñëàâíûå, êàòîëèêè
29) Îïîçäàíèå ëþäåé
30) Âîåííûå
31) Ïîëèòèêè, êîììóíèñòû,
32) Ñâÿùåííèêè, áàòþøêè
33) Íåôîðìàëû, ñêåíõåäû, ìåòàëëèñòû è ò.ä.
34) Êîãäà ñ ìåíÿ ñìåþòñÿ
35) Êîãäà ìíå óêàçûâàþò, ÷òî äåëàòü
36) Êîãäà êðèòèêóþò
37) Ìàëåíüêèå äåòè
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÷àñ ëèáî ìîé ýãîèçì, êîòîðûé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü â
ïðîøëîì èëè â áóäóùåì.

Çàòåì ÿ ïèøó 3 êîëîíêó è èùó, ãäå ÿ èãðàþ ðîëü Áîãà.
Ãäå áûëî çàäåòî ìîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà – ìîå
«ÿ», ìîÿ áåçîïàñíîñòü, ìîè àìáèöèè, ìîè ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ, ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ìîÿ ãîðäîñòü – ãîðäûíÿ, ìîé
ñòðàõ.

Ïðèëîæåíèÿ
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2. ÏÎßÑÍÅÍÈß Ê ÒÐÅÒÜÅÉ ÊÎËÎÍÊÅ ÈÇ
«ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ ÄÓÕÀ»:

Åñëè ó  ìåíÿ åñòü Îáèäà, Çëîáà, Resentment (äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùàÿ, ïåðìàíåíòíàÿ, æèâóùàÿ âî ìíå îáèäà), çíà-
÷èò, ãäå-òî ÿ èãðàë ðîëü Áîãà. È ÷òî-òî â ýòîì ñïåêòàêëå
ïîøëî íå òàê, êàê ÿ õîòåë è ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

×òî æå íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà?  Ìíå íðàâèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëîâî «ß»… Íî åñòü îäíà
ïðîáëåìà! Ìîé ýãîèçì õî÷åò êîíòðîëèðîâàòü ìîå ìûøëåíèå.
À ÷òî íóæíî ýãîèçìó, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ìîå ìûøëå-
íèå? Ìîåìó ýãîèçìó íóæíî âûòîëêíóòü ìåíÿ èç ýòîãî ìî-
ìåíòà!

 È ýãîèçì ìîæåò âûòîëêíóòü ìåíÿ â äâóõ ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ:

– â ïðîøëîå è òîãäà ÿ îùóùàþ resentment
– èëè â áóäóùåå, è òîãäà ÿ îùóùàþ ñòðàõ.
Resentàð – ïåðå÷óâñòâîâàòü, åñëè ÿ íàïîëíåí resentment,

òî ìîé ýãîèçì âûòîëêíóë ìåíÿ â ïðîøëîå.
Åñëè ÿ ïåðåïîëíåí ñòðàõîì, òî ãäå ÿ íàõîæóñü? ß äó-

ìàþ î áóäóùåì.
Åñëè óæàòü âñå ê ìèíèìóìó, òî âñå î ÷åì ìû ãîâîðèëè,

ìîæíî çàêëþ÷èòü â âîïðîñ: ÿ ñåé÷àñ íàïîëíåí resentment
èëè ÿ ñåé÷àñ íàïîëíåí ñòðàõîì?

È ïîñëå ýòîãî âû ìîæåòå ïîíÿòü, êóäà âûòîëêíóë âàñ
âàø ýãîèçì. È âàì íå íóæíî îñóæäàòü ñåáÿ çà ýòî. Ïðîñòî
ñêàæèòå: «Î, ïîñìîòðèòå, ýãîèçì âûòîëêíóë ìåíÿ â áóäóùåå.
ß áîþñü ÷åãî-òî!». Ýòèì âû âåðíåòåñü â ýòîò ìîìåíò, â çäåñü
è ñåé÷àñ. À êîãäà âû âåðíåòåñü â çäåñü è ñåé÷àñ, âû ñìîæå-
òå íà÷àòü äóõîâíûé ïðîöåññ, ÷òîáû Áîã çàáðàë ó âàñ ýòîò
ñòðàõ è âû âåðíóëèñü â ñèÿíèå Äóõà.

Êîãäà ÿ âèæó ñâîé resentment, ÿ ñðàçó ïåðåõîæó ê 4
âîïðîñó 4 êîëîíêè: ÷åãî ÿ áîþñü? Ó ýãîèçìà, åñòü îäèí
èíñòðóìåíò – ýòî ñòðàõ. Åñëè â âàñ çàäåâàåòñÿ ÷òî-òî èç 3
êîëîíêè, è âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü resentment, òî ýòî àâ-
òîìàòè÷åñêè íàïðàâëÿåò âàñ â îäíó èç ñîòåí ôîðì ñòðàõîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýãîèçì êîíòðîëèðîâàë ìåíÿ, åìó íóæíî
âûòîëêíóòü ìåíÿ èç ýòîãî ìîìåíòà, èç çäåñü è ñåé÷àñ, ïîòî-
ìó ÷òî ýãîèçì íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñ ìîèì äóõîì îäíî-
âðåìåííî. Åñòü ëèáî ìîé äóõ è êîíòàêò ñ Áîãîì çäåñü è ñåé-

Îïûò îäíîãî àëêîãîëèêà



155

âàñ. Îäèí âåëèêèé ÷åëîâåê ñêàçàë: «Èñòèííàÿ ñâîáîäà, êî-
òîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò ïîçíàòü, ýòî ñâîáîäà äåëàòü
òî, ÷òî òû äîëæåí ñ ñîçíàíèåì, ÷òî òû ýòîãî õî÷åøü».

Áåñöåííûé îïûò, êîòîðûé îñâîáîäèë ìåíÿ îò ðàáñòâà
íåíàâèñòè è ïðèíåñ â ìîþ æèçíü ëþáîâü, ôàêòè÷åñêè, ïîä-
òâåðæäàåò èñòèíó, êîòîðóþ ÿ çíàëà: ÿ ïîëó÷èëà âñå, ÷òî
ìíå íóæíî â ñîîáùåñòâå ÀÀ, è âñå, ÷òî íóæíî ó ìåíÿ åñòü.
À êîãäà ÿ ïîëó÷èëà, âñå, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî, ÿ áåçîãîâîðî÷-
íî ïîíÿëà, ÷òî èìåííî ýòîãî ÿ è õîòåëà âñå âðåìÿ.

Òû áóäåøü äåëàòü òîæå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó
÷åëîâåêó â òâî¸ì ñïèñêå. Òû áóäåøü æåëàòü êàæäîìó èç íèõ
âñ¸, ÷òî òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ ñàìîãî.

Äîìàøíåå çàäàíèå: Ïåðâûå 2-3 ìèíóòû:
1. Âñïîìíèòü äâà-òðè ñâîèõ ñàìûõ ÿðêèõ ïðîñòóïêà

(îøèáêè) â ñâîåé æèçíè
2. Ïîãîâîðèòü ñ Áîãîì î òîì, êàê òû ñàì íóæäàåøüñÿ â

Åãî ïðîùåíèè. (âåäü ëþäè èç òâîåãî ñïèñêà, òàê æå, êàê è
òû ñàì, òîæå íóæäàþòñÿ â ïðîùåíèè)

Îñòàëüíîå âðåìÿ ìîëèñü çà êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî ñïèñ-
êó:

«Áîæå, ïîìîãè ìíå, îòíîñèòüñÿ ê          (èìÿ) ñ òîé æå
òåðïèìîñòüþ, ñ òåì æå ñîñòðàäàíèåì è æàëîñòüþ, ñ êîòî-
ðîé ÿ ñ ðàäîñòüþ îòíîñèëñÿ áû ê áîëüíîìó äðóãó», “Ýòî áîëü-
íîé ÷åëîâåê. ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó? Ãîñïîäè, ñïàñè ìåíÿ
îò çëîñòè. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ òâîÿ”.

Òåïåðü òû äîáàâëÿåøü âñå, ÷òî òû æåëàåøü äëÿ ñåáÿ ñà-
ìîãî, è áóäåøü æåëàòü ýòîãî òîìó, çà êîãî òû áóäåøü ìî-
ëèòüñÿ. Áîæå äàé          (èìÿ):
Íàïðèìåð: 1. çäîðîâüÿ

2. ñ÷àñòüÿ
3. ìàøèíó
4. äóøåâíûé ïîêîé
5. ìèð ñ Áîãîì
6. çäîðîâüå äëÿ äåòåé, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííè-
êîâ, äðóçåé
È ò.ä.

Ïîñëå ìîëèòâû òû çàäàåøü ñåáå âîïðîñ: õî÷ó ëè ÿ âñåãî
ýòîãî          (èìÿ çà êîãî ìîëèëèñü) îò âñåãî ñåðäöà.
Îòâåò: ÄÀ ÍÅÒ.
Íà êàæäîãî ÷åëîâåêà ìàêñèìóì 2 ìèí.
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3. Â ÏÎÌÎÙÜ Ê III ÝÒÀÏÓ ×ÅÒÂ¨ÐÒÎÃÎ ØÀÃÀ.
(ÌÎËÈÒÂÛ)

Ñòð. 160 «Áîã áóäåò ïîñòîÿííî îòêðûâàòü íîâîå âàì è
íàì». Ñëåäóþùóþ ìîëèòâó è ïðàêòèêó  Áîã îòêðûë íàì â
ðàññêàçå îäíîé àëêîãîëè÷êå íà ñòð. 552 (â àíãëèéñêîì âà-
ðèàíòå). Èñòîðèÿ íàçûâàåòñÿ «Îñâîáîæäåíèå îò ðàáñòâà».

Òåïåðü íóæíî ïðî÷èòàòü ÷àñòü ðàññêàçà èç Áîëüøîé êíè-
ãè, ãäå ãîâîðèòüñÿ î ìîëèòâå çà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

«Ýòî áûëà îáèäà íà ìîþ ìàòü, îáèäà âîçðàñòîì â 25
ëåò. ß âñÿ÷åñêè ïîäïèòûâàëà, ëåëåÿëà è íîñèëàñü ñ íåé êàê
ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, è îíà ñòàëà ÷àñòüþ ìåíÿ êàê ìîå
äûõàíèå. Îáèäîé ÿ îáúÿñíÿëà íåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ, ïðî-
áëåìû â ñåìåéíîé æèçíè, íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå è, êîíå÷-
íî æå, ìîé àëêîãîëèçì. È õîòÿ ÿ äåéñòâèòåëüíî äóìàëà,
÷òî õî÷ó ðàññòàòüñÿ ñ íåþ, òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî íà ñàìîì
äåëå ñîïðîòèâëÿëàñü ýòîìó.

Òåì íå ìåíåå, îäíàæäû óòðîì ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íåîá-
õîäèìî èçáàâèòüñÿ îò íåå: îòñðî÷êà çàêàí÷èâàëàñü, è åñëè
ÿ ýòîãî íå ñäåëàþ, òî ñíîâà íà÷íó ïèòü, à ìíå íå õîòåëîñü
áîëüøå ïèòü. Óòðîì â ìîëèòâàõ ÿ ïðîñèëà Áîãà óêàçàòü
ìíå ïóòü îñâîáîæäåíèÿ îò ýòîé îáèäû. Äíåì ìîé äðóã ïðè-
íåñ ìíå íåñêîëüêî æóðíàëîâ äëÿ áîëüíè÷íîé ãðóïïû, êîòî-
ðóþ ÿ ïîñåùàëà. ß ïðîñìîòðåëà èõ. Øèðîêèé çàãîëîâîê îä-
íîé èç ñòàòåé óêàçûâàë íà åå àâòîðà, èçâåñòíîãî ñâÿùåí-
íèêà, è òàì ÿ íàòîëêíóëàñü íà ñëîâî «îáèäà».

Ôàêòè÷åñêè îí ñêàçàë ñëåäóþùåå: «Åñëè Âû õîòèòå
èçáàâèòüñÿ îò îáèäû, òî åñëè âû ïîìîëèòåñü çà ÷åëî-
âåêà, íà êîòîðîãî îáèæàåòåñü, åñëè âû ïîæåëàåòå åìó
âñåãî, ÷òî õîòèòå èìåòü ñàìè, âû îñâîáîäèòåñü.  Äàæå
åñëè âû íå õîòèòå åìó ýòîãî æåëàòü, è âàøè ìîëèò-
âû âñåãî ëèøü ñëîâà, âñå ðàâíî ïðîäîëæàéòå ìîëèòü-
ñÿ. Äåëàéòå ýòî êàæäûé äåíü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, è
âû îáíàðóæèòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå õîòèòå ýòîãî è âû
îùóòèòå, ÷òî òàì, ãäå âû ÷óâñòâîâàëè ãîðå÷ü, îáèäó
è íåíàâèñòü ïîÿâÿòñÿ ñîñòðàäàíèå, ïîíèìàíèå è ëþ-
áîâü».

Òîãäà ýòî ìíå ïîìîãëî è ìíîãî ðàç ïîìîãàëî âïîñëåä-
ñòâèè è ïîìîæåò åùå, åñëè ÿ ýòîãî ïîæåëàþ. Èíîãäà ìíå
ïðèõîäèòñÿ ïðîñèòü î ãîòîâíîñòè, è îíà òîæå âñåãäà ïðè-
õîäèò. Ýòî ðàáîòàëî äëÿ ìåíÿ,  ñðàáîòàåò ýòî è äëÿ âñåõ
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4. ÎÏÛÒ ÈÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÖÈÈ ÑÒÐÀÕÎÂ ÈÇ
«ÑÎÎÁÙÅÑÒÂÀ ÄÓÕÀ»

Èíâåíòàðèçàöèÿ ïî Ñòðàõó ïèøåòñÿ ïî êîëîíêàì, òàê
æå, êàê è èíâåíòàðèçàöèÿ ïî resentment. Îíà ñâÿçàíà ñ èí-
âåíòàðèçàöèåé ïî resentment (4 êîëîíêà, 4 âîïðîñ), ìû ïå-
ðåíîñèì ñòðàõè èç 4 êîëîíêè â ñïèñîê ñâîèõ ñòðàõîâ, çàòåì
ìû äîáàâëÿåì ñòðàõè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ resentment (âû-
ñîòû, ïàóêîâ, çìåé, áåäíîñòè, ÑÏÈÄà è ò.ä.).

Ïîëåçíûé ñîâåò, äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü íå îä-
íîãî ñòðàõà, ÿ èùó ñòðàõ, êîòîðûé ïðîòèâîïîëîæíûé óæå
çàïèñàííîìó ñòðàõó. Ïîñëå òîãî, êàê ó ìåíÿ çàïèñàíû âñå
ñòðàõè, ÿ ñîêðàùàþ ýòîò ñïèñîê, à çàòåì âûïèñûâàþ «Õèò
ïàðàä ñòðàõîâ», îòâå÷àÿ íà âîïðîñ:

«ïî÷åìó ó ìåíÿ åñòü ýòîò ñòðàõ?»
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Äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ áóäó îæèäàòü ÷åãî-òî îò äóõîâíî-
áîëüíûõ ëþäåé – ÿ áóäó íàõîäèòüñÿ â ýìîöèîíàëüíîé òþðü-
ìå! Îæèäàíèå-îáèäà â çàðîäûøå. Æåëàíèå ïîëó÷èòü è èìåòü
- ðîæäàåò ñòðàõ íå ïîëó÷èòü.

Ýòî âçÿòî èç ìàòåðèàëîâ Êîëè Ã.
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5. ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ
ÈÍÂÅÍÒÀÐÈÇÀÖÈÈ

Ìíå íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ñâî¸ âèäåíèå èç ýòîãî îïû-
òà ñåêñóàëüíîé èíâåíòàðèçàöèè. Âåäü ÿ æèâó ñðåäè ëþäåé
è ïîñòîÿííî ñòðîþ ñ íèìè îòíîøåíèÿ è ëîãè÷íî çàäàòü âîï-
ðîñû;
– à êàê âëèÿëî ìî¸ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå íà îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè?,
– à â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íå ïðîÿâëÿåòñÿ ëè
òàê æå ìîé ýãîèçì, íå÷åñòíîñòü è áåñïàðäîííîñòü?

Äëÿ ýòîãî ïîëåçíî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ.
(áîëüøèíñòâî èç íèõ âçÿòî èç êíèãè «12 íà 12»):
Êàê ÷àñòî ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíûì

îòíîøåíèÿì íàâëåêëî èëè ìîãëî íàâëå÷ü áåäó íà äðóãèõ
ëþäåé è íà ìåíÿ ñàìîãî?

– Î÷åíü ÷àñòî. (ñîìíèòåëüíàÿ ðåïóòàöèÿ, ïîòåðÿ àâòî-
ðèòåòà, ÷óæèå æ¸íû è èõ ìóæüÿ, ìîÿ ñåìüÿ è ò.ä.)

Ðàçðóøèëî ëè ýòî ìîþ ñåìåéíóþ æèçíü è îòðàçèëîñü ëè
íà ìîèõ äåòÿõ?

– Äà óæàñíî. Äâà ðàçâîäà, äåòè âûðîñøèå áåç îòöà.
Ðèñêîâàë ëè ÿ ïðè ýòîì ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå?
– Äà, ïîñòîÿííî.
Êàê ÿ îòíîñèëñÿ ê òåì ñâîèì ïîñòóïêàì òîãäà?
– Îïðàâäûâàë ñåáÿ.
Ñãîðàë ëè ÿ îò ñòûäà?
– Íåò, ãîëîñ ñîâåñòè áûñòðî çàãëóøàëñÿ.
Èëè æå ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ÿ íå âèíîâíèê, à æåðòâà, è òåì

ñàìûì îïðàâäûâàë ñåáÿ?
– Äà, êîíå÷íî. Äîïóñêàÿ ñâîþ ÷àñòè÷íóþ âèíó, ÿ âñ¸-

òàêè ñ÷èòàë, ÷òî áîëüøå âèíîâàòû äðóãèå.
Êàê ÿ îòíîñèëñÿ ê íåóäà÷àì â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíè-

ÿõ?
– Çëîáà, îáèäà..
Êîãäà ÿ ñòàëêèâàëñÿ ñ îòêàçîì, âûçûâàëî ýòî ó ìåíÿ

ìñòèòåëüíîå ÷óâñòâî èëè ÿ âïàäàë â äåïðåññèþ?
– Æåëàíèå îòîìñòèòü
Âûìåùàë ëè ÿ ýòî íà äðóãèõ?
– Äà, ïîñòîÿííî.
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Ïðèìåð Ìîëèòâû ïî Ñòðàõàì:
«Áîæå, ñïàñèáî Òåáå, ÷òî Òû ïîìîã ìíå áûòü äîñòàòî÷íî

÷åñòíûì, ÷òîáû óâèäåòü ýòó ïðàâäó î ìíå è ÷òî Òû ïîêàçàë
ìíå ïðàâäó î ìîèõ ñòðàõàõ. Ïðîøó Òåáÿ, Îòåö, ïîæàëóéñòà,
óäàëè âñå ýòè ñòðàõè. Ãîñïîäè, ïîæàëóéñòà ïîìîãè ìíå ïå-
ðåðàñòè ìîè ñòðàõè è íàïðàâü ìîå âíèìàíèå íà òî, êàêèì
ìíå íàäëåæèò áûòü ñîãëàñíî Òâîåé âîëè. Îòåö, ïðîäåìîíñò-
ðèðóé ÷åðåç ìåíÿ òî, ÷òî òîëüêî Òû ìîæåøü ñîâåðøèòü,
ïîìîãè ìíå ñòàòü òåì ÷åëîâåêîì, êàêèì Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ
áûë. Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ âñåãäà! Àìèíü!» (67:1)

Èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû ñî Ñòðàõàìè
Êîãäà ÿ èäó ÷åðåç ñâîé äåíü, è çàìå÷àþ, ÷òî îäèí èç

äåôåêòîâ õàðàêòåðà ïîêàçàë ñâîé áåçîáðàçíûé îáëèê, ÿ èñ-
ïîëüçóþ Èíñòðóìåíò äëÿ ðàáîòû ïî Ñòðàõàìè. Êîãäà ÿ çà-
ìå÷àþ ñâîé äåôåêò õàðàêòåðà, ÿ çíàþ èç ñâîåãî îïûòà, ÷òî
ÿ äîëæåí ÷åãî-òî áîÿòüñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ. Åäèíñòâåííàÿ ïðî-
áëåìà – ýòî ïîíÿòü ÷åãî æå ÿ áîþñü. Ïîýòîìó ÿ äîñòàþ èç
êàðìàíó ëèñòèê ñ ìîèì «Õèò ïàðàäîì Ñòðàõîâ».

«Õèò ïàðàäîì Ñòðàõîâ» ïîÿâèëñÿ ó ìåíÿ â ðåçóëüòàòå
Èíâåíòàðèçàöèè ïî Ñòðàõàì, ýòî ñïèñîê âñåõ êîðíåâûõ ñòðà-
õîâ. Ýòîò ñïèñîê ïîìîãàåò ìíå âûÿñíèòü, êàêîé èç ìîèõ
ñòðàõîâ âûëåç íàðóæó. Êîãäà ÿ óâèäåë êàêîé ñòðàõ ïðîÿâèë-
ñÿ, ÿ îñòàíàâëèâàþñü è ïðîèçíîøó Ìîëèòâó ïî Ñòðàõàì,
ïåðåïîðó÷àÿ ýòîò ñòðàõ Áîãó. «È ñðàçó æå ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ
íà÷èíàþ ïåðåðàñòàòü ñòðàõ» - (67:1). Òåïåðü ó ìåíÿ åñòü Ñèëà
è ÿ äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ñâîé ñòðàõ è æèòü ñîãëàñíî Áîæü-
åé âîëå. Òåïåðü ÿ ìîãó ñòàòü òåì, ÷åëîâåêîì, êàêèì ìíå íàä-
ëåæèò áûòü ñîãëàñíî Åãî âîëå. ß ñåêóíäó äóìàþ, êàêèì ìíå
íàäëåæèò áûòü â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè: åñëè ÿ ðÿäîì ñ
æåíîé, òî ñàìûì ëó÷øèì ìóæåì; åñëè íà ðàáîòå, òî ñàìûì
ëó÷øèì ðàáîòíèêîì, êàêèì ÿ òîëüêî ìîãó áûòü è ò.ä. ß ñî-
çäàþ ìàëåíüêèé îáðàç (ïðîâîæó âèçóàëèçàöèþ) ýòîãî ÷åëî-
âåêà, êîòîðûì ìíå ñëåäóåò áûòü è ñòàðàþñü ìàêñèìàëüíî èì
áûòü.
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– Î, äà!
Îöåíèâàÿ êàæäóþ òàêóþ ñèòóàöèþ íåïðåäâçÿòî, ïîíè-

ìàþ ëè ÿ, â ÷åì áûë âèíîâàò?
– Òåïåðü äà. Ýãîèçì-êîðåíü âñåõ ìîèõ ïðîáëåì.
×òî áûëî ïðè÷èíîé ìîèõ òðóäíîñòåé – ýãîèçì èëè íåïî-

ìåðíûå òðåáîâàíèÿ?
– È ýãîèçì è íåïîìåðíûå àìáèöèè.
Èëè åñëè, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðè÷èíîé íåïðèÿòíîñòåé

áûëè äðóãèå ëþäè, ïî÷åìó ÿ íå ñïîñîáåí ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ
íå â ñèëàõ èçìåíèòü?

– Ïîòîìó, ÷òî ÿ áûë áåññèëåí ïðèíÿòü ëþäåé òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü.

Â êàêîé ñòåïåíè ìîè îøèáêè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ìîåãî íåïðåðûâíîãî áåñïîêîéñòâà. À åñëè ïðè÷èíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â äåéñòâèÿõ äðóãèõ ëþäåé, òî ìîãó ëè ÿ ÷òî-íèáóäü
ñäåëàòü?

– ß ñàì ÿâëÿþñü ïðè÷èíîé âñåõ ñâîèõ áåä. ß íå ìîãó
èçìåíèòü äðóãèõ ëþäåé.

Åñëè ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå
âåùåé, ãîòîâ ëè ÿ ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì îáñòîÿòåëüñòâàì?

– ß ãîòîâ ïðåäïðèíÿòü íåêîòîðûå ïðîñòûå øàãè ýòîé
ïðîãðàììû.

Íå ñòîèò ëè ìíå ïåðåíåñòè ïðèíöèïû ñâîåãî ñåêñóàëü-
íîãî èäåàëà îòíîøåíèé â ëþáûå   îòíîøåíèÿ ñâîåé æèçíè?

Âåäü, ïî ñóòè, ÿ íàïèñàë èäåàë òîãî, êàê ÿ âñåãäà õîòåë,
÷òîáû îòíîñèëèñü êî ìíå ñàìîìó. Êîãäà ÿ ïîíèìàþ ýòî, òî
íà÷èíàþ ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè, íà ðàáîòå è ò.ä. è ýòî âñåãäà ðàáîòàåò!!!
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Åñëè æåíà îòêàçûâàëà ìíå â áëèçîñòè èëè áûëà õîëîäíà
ñî ìíîé, ïîëüçîâàëñÿ ëè ÿ ýòèì êàê ïîâîäîì äëÿ èçìåí?

– Ñ ïðåâåëèêèì óäîâîëüñòâèåì âñåãäà.
Êàêèå íåäîñòàòêè ìîåãî õàðàêòåðà, ïîìèìî àëêîãîëèç-

ìà, ñïîñîáñòâîâàëè ìîèì ôèíàíñîâûì çàòðóäíåíèÿì?
– Ëåíü, òðóñîñòü, êîðûñòîëþáèå, íå÷åñòíîñòü.
Âîçìîæíî, ñòðàõ è êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïî îòíî-

øåíèþ ê ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì äàííûì ïîäîðâàëè ìîþ
óâåðåííîñòü â ñåáå è ñîçäàëè âíóòðåííèé êîíôëèêò?

– Äà ÿ æèë ïîñòîÿííî â ýòîì âíóòðåííåì êîíôëèêòå.
Êîíôëèêò «Êîìïëåêñà Íàïîëåîíà» ñ «êîìïëåêñîì íåïîëíî-
öåííîñòè».

Ïûòàëñÿ ëè ÿ ñêðûòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ñ ïî-
ìîùüþ ëæè, îáìàíà è ïîïûòîê èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè?

– Ïîñòîÿííî.
Èëè ÿ æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî äðóãèå íå ïðèçíàþò ìîèõ

èñêëþ÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé?
– Ïîñòîÿííî. Æàëîñòü ê ñåáå – ëþáèìàÿ çàêóñêà.
Íå ïåðåîöåíèâàë ëè ÿ ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿÿñü èñêëþ÷èòåëü-

íîé ëè÷íîñòüþ?
– Âñåãäà ÿ ñòàðàëñÿ êàçàòüñÿ òåì, êåì íå ÿâëÿëñÿ.
Áûë ëè ÿ íàñòîëüêî áåñïðèíöèïåí â ñâîèõ àìáèöèÿõ,

÷òî ïîçâîëÿë ñåáå ïðåäàâàòü ñâîèõ êîëëåã è ñòàâèòü èì ïîä-
íîæêè?

– Ïîñòîÿííî, ñïëåòíè è èíòðèãè – ýòî ìîé ñòèëü æèçíè.
Áûë ëè ÿ ðàñòî÷èòåëåí?
– Âîîáùå áûë ñêóï è æàäåí âñåãäà, ðàñòî÷èòåëåí òîëü-

êî ïî ïüÿíêå.
Áðàë ëè ÿ áåççàáîòíî âçàéìû äåíüãè, íå çàáîòÿñü î òîì,

ñóìåþ ëè âåðíóòü äîëã?
– Íåò.
Áûë ëè ÿ ñêóï è äåðæàë ëè ñâîþ ñåìüþ â ãîëîäíîì òåëå?
– Íåò, íàñòîëüêî íå áûë.
Áûë ëè ðàçóìíûì â ñâîèõ òðàòàõ?
– Íåò, íå áûë.
Êàê íàñ÷åò ñîìíèòåëüíûõ ñäåëîê, èãðû íà áèðæå, ñòà-

âîê íà áåãàõ.
– Íå áûëî.
Êàêèå ñåêñóàëüíûå ñèòóàöèè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì

âûçûâàëè ó ìåíÿ áåñïîêîéñòâî, ãîðå÷ü, ðàçî÷àðîâàíèå èëè
äåïðåññèþ?
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7. ÑÎÂÅÒÛ ÒÅÌ, ÊÒÎ ÄÅËÀÅÒ ÄÅÂßÒÛÉ ØÀÃ ÏÎ
ÎÒÍÎØÅÍÈÞ Ê ÒÅÌ, ÊÎÃÎ ÓÆÅ ÍÅÒ Â ÆÈÂÛÕ

Åñëè Âû åùå íå ìîæåòå ïëàêàòü êàê íàäî, ïî-íàñòîÿ-
ùåìó, ÿ ïðåäëàãàþ ïîñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, ïåðå÷èñ-
ëåííûì âûøå, äî òåõ ïîð ïîêà Âàøè ñëåçû íå ñìîãóò ñâî-
áîäíî èçëèâàòüñÿ ïåðåä òåì, êàê Âû ïîïûòàåòåñü ïîñëåäî-
âàòü ñëåäóþùåìó ñîâåòó. Ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê íàïèñàíèþ ïèñüìà. Ýòî êàñàåòñÿ ñëåç.

1. Òùàòåëüíî âûáåðèòå ïàðòíåðà, êîòîðûé áû ñìîã
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì, êîãäà Âû ïèøèòå ïèñüìî. Òàêèì ïàðò-
íåðîì äîëæåí áûòü ÷åëîâåê äóõîâíî ðàçâèòûé è îïûòíûé,
êòî íå ïîïûòàåòñÿ îñòàíîâèòü ñëåçû èëè ïðåïÿòñòâîâàòü èõ
ïîÿâëåíèþ. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïàðòíåðà ÿâëÿåòñÿ çàïîë-
íèòü ìîëèòâîé ïðîñòðàíñòâî âîêðóã Âàñ â òî âðåìÿ,
êîãäà Âû ïèøèòå ñâîå ïèñüìî (ïî 9 øàãó). Ïîâåðüòå,
ýòî äåéñòâèòåëüíî íóæíî! Ïîïðîñèòå ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òî-
áû îí îçíàêîìèëñÿ ñ äàííûì òåêñòîì. Âàæíî ïîëíîå ïîíè-
ìàíèå èì èëè åþ ñóòè ïðîöåññà.

2. Âûáåðèòå ïîäõîäÿùåå ìåñòî. Íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóþ, ÷òî áû ýòî áûëî âíå ñòåí äîìà, è íåäàëåêî îò òîãî
ìåñòà, êóäà Âû õîòèòå íàïðàâèòü ñâîå ïîñëàíèå.

3. Íà÷íèòå ñ ìîëèòâû! Ïî åå îêîí÷àíèþ íà÷íèòå
ïèñàòü ïèñüìî òî÷íî òàê, êàê Âû áû íà÷àëè ëþáîå äðó-
ãîå ïèñüìî æèâîìó àäðåñàòó. “Äîðîãîé (-àÿ)…! (åñëè îá-
ðàùàåòåñü ê íåðîæäåííîìó ðåáåíêó, Âû îáû÷íî çíàåòå, èëè
÷óâñòâóåòå, êòî ýòî ìîã áûòü, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. Íàïè-
øèòå: “Äîðîãîé ñûí (-îê)”, “Äîðîãàÿ äî÷êà     (-åíüêà)”, à åñëè
íå óâåðåíû, - “Äîðîãîé ìîé ðåáåíîê (ìîå äèòÿ)”. Îáñóäèòå
Âàøè íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè, îøèáêè. Ïîêàæèòå, êàê Âàì
æàëü, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü, êàê Âàì åãî íå äîñòàåò. Íàïèøè-
òå, êàê Âû ñåé÷àñ îòíîñèòåñü ê ñâîèì ïðîøëûì ïîñòóïêàì
è ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå. Íàïèøèòå êàê ìîæíî áîëüøå è êàê
ìîæíî îáúåìíåé.

Âíèìàíèå! Ýòî è åñòü ÊËÞ× ê ïîíèìàíèþ! Ïèøèòå
òîëüêî äî òîãî ìîìåíòà ïîêà ó Âàñ íå ïîÿâÿòñÿ ñëåçû.
Êîãäà Âû íà÷íåòå ïëàêàòü, ÎÒËÎÆÈÒÅ ÐÓ×ÊÓ È ÏËÀ×ÜÒÅ
Â ÝÒÎ ÂÐÅÌß! Âàøåìó ïàðòíåðó, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ ïî-
ìî÷ü Âàì â ýòîì, ïîñåìó Âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî îí
(îíà) ïîëíîñòüþ áóäóò ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå. Ïëà÷üòå
ñêîëüêî ñìîæåòå. Ñòàðàéòåñü óäåðæàòü ìûñëü, êîòîðàÿ âûç-
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6. Ðåêîìåíäàöèè î âûïîëíåíèè Äåâÿòîãî Øàãà èç
«ñîîáùåñòâà Äóõà»
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Äà áëàãîñëîâèò Âàñ Ãîñïîäü! Êàê Îí ñäåëàë ýòî ñî ìíîé
è ìíîãèìè, ìíîãèìè, ìíîãèìè äðóãèìè!

Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ, ïîæàëóéñòà,
ñâÿæèòåñü ñî ìíîé.

Ìîé ýëåêòðîííûé àäðåñ: Tennmeadow@aol.com

Êàê íàó÷èòüñÿ ïëàêàòü
ß âñåãäà äóìàë, ÷òî ïëà÷ è ñìåõ – âåùè àáñîëþòíî ïðî-

òèâîïîëîæíûå. Îäíàêî, íåò. Îíè – ðîäíûå áðàòüÿ. Îáà ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè âñïëåñêàìè. Ñ
ðåøåíèåì èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîãî, íàíîñíîãî, ñòàòü åñòå-
ñòâåííûì, “ðåàëüíûì”, ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â îòëè-
÷èå îò ìîèõ ïîñòóïêîâ, äåéñòâèé, ìîé ñìåõ ïðèõîäèò îòêó-
äà-òî èç äðóãîé îáëàñòè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íàìíîãî ãëóáæå
â ìîåé äóøå. Ìîè ñëåçû ïðèõîäÿò îòòóäà æå. Äëÿ ìåíÿ áûëî
î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ “÷óâñòâîâàòü” ñâîè ÷óâñòâà äëÿ òîãî,
÷òî áû äîñòè÷ü òîé îáëàñòè, ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé. Ýòî î÷åíü
òîíêàÿ ñôåðà – íåæíàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ.

Ïëà÷ü è ñìåõ òàê æå î÷åíü ïîõîæè ôèçè÷åñêîé ïðèðî-
äîé. Êîãäà ÿ ñìåþñü, ìûøöû æèâîòà ñîêðàùàþòñÿ, ìîå ëèöî
ïîêðûâàåòñÿ ãóñòûì ðóìÿíöåì, à äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðå-
ðûâèñòûì, Êîãäà ÿ ïëà÷ó, ïðîèñõîäèò òîæå ñàìîå.

Áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, ÿ íàó÷èëñÿ îñòàíàâëèâàòü òåêó-
ùèå ñëåçû ñðàçó æå, êîãäà ñëûøàë ïðîíçèòåëüíûé îêðèê
ìîåãî îòöà: “Åñëè íå ïðåêðàòèøü õíûêàòü, òî òû ó ìåíÿ çàï-
ëà÷åøü ïî íàñòîÿùåìó!”. ß íàó÷èëñÿ ñäåðæèâàòü ñëåçû, ñæè-
ìàÿ óñèëèåì âîëè ìûøöû âîêðóã ñëåçíûõ êàíàëüöåâ â óãîë-
êàõ ãëàç. ß äåëàë ýòî òàê ÷àñòî, ÷òî çàáûë, êàê èõ ðàññëàá-
ëÿòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìíå äàæå íå íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ
ïëàêàòü, íóæíî áûëî âñïîìíèòü, êàê ýòî äåëàòü.

Ìíå òàêæå ïðèøëîñü íàó÷èòüñÿ ôîêóñèðîâàòü ñâîè
ìûñëè íà ÷åì-ëèáî, ñïîñîáíûì âûçâàòü òàêèå ýìîöèè, ÷òî
áû ÿ ìîã ïëàêàòü. Ìíå áûëî íåîáõîäèìî çàíîâî íàó÷èòüñÿ/
âñïîìíèòü, êàê ìûñëåííî îñòàâàòüñÿ â òîì ñîñòîÿíèè.

Ëþáîå äîñòîéíîå äåëî íóæíî äåëàòü, íå âçèðàÿ íà òðóä-
íîñòè è íåóäà÷è. Òîëüêî òàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Îäíèì èç
íàèáîëåå âàæíûõ óðîêîâ, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë – ýòî ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî íå ñòîèò æäàòü ìãíîâåííîãî óñïåõà. ß íàó÷èë-
ñÿ íå êàçíèòü ñåáÿ çà íåñïîñîáíîñòü ïëàêàòü. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ïîäîáíîå ñàìîáè÷åâàíèå òîëüêî áû çíà÷èòåëüíî çàòîðìîçè-

Ïðèëîæåíèÿ

164

âàëà ñëåçû, è ïëà÷üòå, ïëà÷üòå. ÍÅ ÏÈØÈÒÅ ÊÎÃÄÀ ÏËÀ-
×ÅÒÅ! Âàì åùå çàõî÷åòñÿ ïèñàòü è ïëàêàòü îäíîâðåìåííî.
ÍÅ ÏÈØÈÒÅ ÊÎÃÄÀ ÏËÀ×ÅÒÅ! Íå äåëàéòå ýòîãî îäíîâðå-
ìåííî! Ïî ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó çíàþ, - ýòî ðàñòÿíåò âðå-
ìÿ è îäíèì ïèñüìîì íå îáîéäåòñÿ. Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå,
ïëà÷à âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ, óëîæèòüñÿ â îäíî ïèñüìî.

Êîãäà ñëåçû ïðåêðàòÿòñÿ ñàìè ïî ñåáå, ïèøèòå äàëü-
øå, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà íå íà÷íåòå ïëàêàòü ñíîâà. Îïÿòü
îòëîæèòå ðó÷êó, è ïëà÷üòå, ïîêà íå óñïîêîèòåñü. Äåëàéòå
ýòî êàê ìîæíî áîëüøåå ÷èñëî ðàç.

×àùå ïðîñìàðêèâàéòåñü â ïàëàòîê. Âñÿêèé ðàç, êîãäà
ïðåêðàùàþòñÿ ñëåçû, îñòàíîâèòåñü, óñïîêîéòåñü è ïðèâå-
äèòå Âàøè ìûñëè â ïîðÿäîê. Îòêàøëÿéòåñü, è åñëè íåîáõî-
äèìî âûõàðêàéòå íàêîïèâøóþñÿ ôëåãìó. ÍÅ ÏÐÎÃËÀÒÛ-
ÂÀÉÒÅ ÅÅ! – Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî! Äåëî â òîì,
÷òî Âàì íåîáõîäèìî î÷èñòèòüñÿ êàê äóõîâíî, òàê è ôèçè-
÷åñêè. Åñëè Âû âñå-òàêè íå èçáàâèòåñü îò ôëåãìû è ïðîãëî-
òèòå åå, òî ó Âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áîëü â æåëóäêå è/èëè
äèàðåÿ. Ïîæàëóéñòà, ïîïðîñèòå Âàøåãî ïàðòíåðà ïðèñìîò-
ðåòü çà ýòèì òîæå.

Ðàññêàæèòå î ïîñëåäíèõ íîâîñòÿõ èëè ñîáûòèÿõ,
åñëè ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó Âû îáðàùàåòåñü – ÷ëåí Âàøåé
ñåìüè. Íå çàáóäüòå ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Ìîæåòå òàê
æå ïîïðîñèòü èõ ìîëèòüñÿ çà Âàñ, ÷òî áû Âû ìîãëè ïî-
ëó÷èòü ýòî ïðîùåíèå.

Ïîäïèøèòå “Ëþáÿùèé (-àÿ) òåáÿ…”, èëè “Òâîé îòåö
(ìàòü)…”, åñëè ýòî ïèñüìî ê íåðîæäåííîìó ðåáåíêó.
Ìîæíî ïðîñòî “Ëþáëþ, (ñâîå èìÿ)”.

4. Âîçüìèòå ýòî ïèñüìî è îòíåñèòå åãî â çàðàíåå
âûáðàííîå ìåñòî ñ Âàøèì ïàðòíåðîì. Ñæèãàÿ åãî, îò-
ïðàâüòå, ìîëÿñü, âìåñòå ñ äûìîì ïî íàçíà÷åíèþ. Ñî-
áåðèòå ðóêàìè ïåïåë è îñòàâüòå åãî â îñîáîì ìåñòå.
Ïîä îñîáûì ìåñòîì ìîæíî ïîíèìàòü ìîãèëó ýòîãî ÷åëîâå-
êà, èëè äàæå íå åãî ìîãèëó, êëóìáó öâåòîâ, ÷èñòûé ðó÷ååê
èëè ìåñòî ó êîðíåé äåðåâà. Ýòî âñåãî ëèøü ìîè ïðåäëîæå-
íèÿ. Âàì ëó÷øå çíàòü, ãäå îñòàâèòü ïåïåë.

Ïîñëå ýòîãî êàê ïèñüìî “îòîñëàíî”, ïîäîæäèòå íåñêîëü-
êî íåäåëü, à çàòåì íàéäèòå âðåìÿ è çàéìèòåñü ìåäèòàöèåé
î òîì ÷åëîâåêå, óäåëèâ ýòîìó çàíÿòèþ 15 ìèíóò. Âàì ñòàíåò
ÿñíî, âñå ëè Âû ñäåëàëè äî êîíöà. Åñëè íåò, íàïèøèòå äðó-
ãîå ïèñüìî ïîäîáíûì îáðàçîì.
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âíîâü,- ïðîäîëæàéòå ÷òåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà Âàñ “íå çàöå-
ïèò” ñíîâà.

ß ðåêîìåíäóþ îêîëî òðåõ çàíÿòèé â íåäåëþ, ïî ïîë÷àñà
êàæäîå.

Äðóãèì õîðîøèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñìîòð êèíî-
ôèëüìîâ. Ñõîäèòå â êèíî “äëÿ æåíùèí” (ìåëîäðàìà, èíäèé-
ñêîå êèíî, ìåêñèêàíñêèé ñåðèàë è ò.ä.). Ñðåäè ìíîæåñòâà
ëåíò åñòü äåéñòâèòåëüíî áåðóùèå çà äóøó. Èñïîëüçóéòå òå
æå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îïèñàííûå âûøå, êîãäà Âû
÷óâñòâóåòå æåëàíèå ïëàêàòü â çàëå âî âðåìÿ ïðîñìîòðà.

Îòäåëüíûå êíèãè òàê æå ìîãóò ïðîèçâåñòè ïîäîáíûé
ýôôåêò.

Àóäèîçàïèñè ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì èñòî÷íèêîì ýìîöèî-
íàëüíîé ïèùè. The Education of Little Tree (“Îáó÷åíèå ìàëåíü-
êîãî äåðåâöà”) çàïèñàíî íà àóäèîïëåíêå, êàê è ìíîãî äðó-
ãèõ êíèã è ñåìèíàðîâ. ß ëè÷íî ðåêîìåíäóþ ïî÷èòàòü ÷òî-
íèáóäü èç êíèã Ëåî Áóñêàëèÿ (Leo Buscalia).

Ìîé ïåðâûé ïðîðûâ ïðîèçîøåë áëàãîäàðÿ èìåííî
àóäèîêàññåòàì. Â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ ïëàêàòü, ÿ ìíîãî
ïóòåøåñòâîâàë. ß ïðîäîëæàë ñëóøàòü ïëåíêè, è êîãäà ìåíÿ
äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî òðîãàëî èç óñëûøàííîãî, ÿ ñòàðàëñÿ
ïëàêàòü.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ïðîðûâîâ ïðîèçîøåë áëàãîäàðÿ èìåí-
íî àóäèîêàññåòàì. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ñòàëî íàêàòûâàòü,
è ÿ íà÷èíàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âîò-âîò íà÷íó ïëàêàòü, - òî
ñðàçó ñâîðà÷èâàë íà îáî÷èíó è îñòàíàâëèâàë ñâîþ ìàøèíó.
Êàê òîëüêî ÿ âêëþ÷àë ïîâîðîò, è íà÷èíàë ïðèòîðìàæèâàòü,
÷óâñòâî ïðîïàäàëî. Òàê ïðîèñõîäèëî ìíîãî ðàç, ïîêà íå íà-
ñòóïèë òîò äåíü, êîãäà ÿ íàêîíåö-òî îñòàíîâèë ìàøèíó è,
íåïîäâèæíî ñèäÿ, íà÷àë ïëàêàòü. Êàêîå íåçàáûâàåìîå è
âîëíóþùåå îùóùåíèå!

Ýòî áûëî ïðåêðàñíî. Íàêîíåö-òî ÿ ñìîã ïðîðîíèòü íå-
ñêîëüêî ñëåç, ÷òî ñîâñåì íå áûëî ïîõîæå íà ïðîðûâ âîäî-
õðàíèëèùà (“ñëåçî-õðàíèëèùå”) ÷åðåç ïëîòèíó. Ìíå âñå åùå
íóæíî áûëî ïðèëàãàòü óñèëèé è äåëàòü óïðàæíåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîåé ñïîñîáíîñòè
äàâàòü âûõîä ñëåçàì.

Ñåãîäíÿ ÿ ìîãó ïëàêàòü, êîãäà ÷óâñòâóþ â ýòîì ïîòðåá-
íîñòü, íî ÿ åùå íå âñåìó íàó÷èëñÿ.

Ñåé÷àñ ÿ ñòàðàþñü íàó÷èòüñÿ ïëàêàòü äàæå òîãäà, êîã-
äà ãîâîðþ. Ìîãó ïîõâàñòàòüñÿ îïðåäåëåííûìè óñïåõàìè, íî
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ëî ïðîöåññ è îòäàëèëî ïîÿâëåíèå ýòîãî óìåíèÿ. Ýòî áû åùå
áîëüøå óñèëèëî ìîþ ïîòðåáíîñòü íå âûðàæàòü îòêðûòî ñâîè
÷óâñòâà.

Ïðîöåññ çàíèìàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè. ß ïîòðà-
òèë áîëüøå ãîäà, ïðåæäå ÷åì ñìîã âûäàâèòü ñâîþ ïåðâóþ
ñëåçó. È îíà ñòîèëà çàòðà÷åííîãî âðåìåíè, óñèëèé è òåðïå-
íèÿ. Ñêîðåå âñåãî, âû íàõîäèëèñü â ïîäîáíîì çàáëîêèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, èíîãäà – äåñÿòèëå-
òèé. Ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ. Ïîæàëóéñòà,
íàéäèòå âðåìÿ, ñèëû è òåðïåíèå â ñåáå.

ß áû Âàì ïîñîâåòîâàë íà÷èíàòü êàæäîå çàíÿòèå (óï-
ðàæíåíèå) ñ ìîëèòâû. Âñåãî ëèøü ñêàæèòå Áîãó, ÷òî Âû ïû-
òàåòåñü ñäåëàòü, ÷åãî äîñòè÷ü,- è ïîïðîñèòå Åãî ïîìîùè.
Çàòåì ïîñèäèòå òèõî íåñêîëüêî ìèíóò â Åãî ïðèñóòñòâèè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèåìîâ, êîòîðûå îêàæóò Âàì
íåîöåíèìóþ ïîìîùü íà ïóòè ê  ñïîñîáíîñòè ïëàêàòü. Â èç-
äàíèÿõ Reader’s Digest è Chicken Soup for the Soul (“Êóðèíûé
áóëüîí äëÿ äóøè àíãë. = “Áàëüçàì íà äóøó“) Â êàæäîì íîìå-
ðå Âû íàéäåòå ìíîæåñòâî ñîãðåâàþùèõ ñåðäöå èñòîðèè.
Âîçüìèòå ëþáîé èç íèõ ïî âûáîðó. Íàéäèòå ñïîêîéíîå ìåñ-
òå÷êî, ìîæåò, ïîä äåðåâîì â Âàøåì ñàäó, èëè âîçëå òèõîé
ðå÷óøêè, èëè ïðîñòî â îòäåëüíîé êîìíàòå, ãäå Âàñ íå ïî-
òðåâîæàò. Íà÷èíàéòå ÷èòàòü.

Êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
÷óâñòâà è ýìîöèè, à òàê æå æåëàíèå ïëàêàòü, ïðåêðàòèòå
÷òåíèå è ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ïðî÷èòàííîì. Íå ïûòàéòåñü
ñðàçó “âûäàâèòü èç ñåáÿ ñëåçó”, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâåäåò òîëü-
êî ê ïîäàâëåíèþ âîçíèêøåãî ÷óâñòâà. Äóìàéòå î òåõ çàìå-
÷àòåëüíûõ âåùàõ, êîòîðûå Âû òîëüêî ïðî÷èòàëè, ñòàðàé-
òåñü ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ìûøöû ëèöà, íà÷íèòå íàïðÿ-
ãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû æèâîòà. Ðàçìûøëÿéòå î ïðî÷è-
òàííîì êàê ìîæíî äîëüøå. Íå îñòàâëÿéòå ïîïûòîê ïîëíîñ-
òüþ ðàññëàáèòü ìûøöû ëèöà, íå çàáûâàÿ î ìûøöàõ æèâî-
òà. Ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå ïî÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî äîñòèãíóòûé ýìîöèîíàëüíûé ïèê óæå ïîçàäè,
èëè êîãäà ñëåçû ïåðåñòàëè òå÷ü.

Êîãäà ýìîöèîíàëüíûé ïèê ïðîéäåí, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïëàêàëè Âû èëè íåò, ïåðå÷èòàéòå âûáðàííûé Âàìè îòðû-
âîê, è åñëè Âû íå ìîæåòå âûçâàòü ïðåæíèå ÷óâñòâà ñíîâà,
ïîâòîðèòå ïðîöåññ. Åñëè æåëàíèå ïëàêàòü íå ïðèõîäèò
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8. ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÈÇ ÁÎËÜØÎÉ ÊÍÈÃÈ ÏÎ
ÄÎÍÅÑÅÍÈÞ ÈÄÅÉ

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïåðâîìó îáùåíèþ (êàê ñåáÿ âåñòè ïðè
ïåðâîé âñòðå÷å ñ àëêîãîëèêîì).

1. Çäåñü ìû îáðàùàåìñÿ ê íàøèì òîâàðèùàì ïî íåñ÷à-
ñòüþ, òåì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå åùå ñòðàäàþò. Ïðè ýòîì
ìû óçíàåì, ÷òî çíà÷èò äàâàòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. Ìû
íà÷èíàåì ïðåòâîðÿòü â æèçíü âñå Äâåíàäöàòü Øàãîâ Ïðî-
ãðàììû, îáåñïå÷èâàþùåé íàì è íàøèì áëèçêèì ýìîöèî-
íàëüíóþ òðåçâîñòü.

2.  Åñëè îí íå õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òðàòüòå âðåìÿ
íà óãîâîðû åãî èëè åãî ñåìüè. Âû ìîæåòå èñïîðòèòü ïîñëå-
äóþùóþ âîçìîæíîñòü

3. Ïîñòàðàéòåñü ïîáîëüøå óçíàòü î íåì. Ïîãîâîðèòå
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áîëåå âñåãî çàèíòåðåñîâàí â åãî èçëå-
÷åíèè. Âàì íóæíî çíàòü, êàê îí âåäåò ñåáÿ, êàêîâû åãî ïðî-
áëåìû, åãî ïðîøëîå, êàê äàëåêî îí çàøåë â ñâîåì àëêîãîëèç-
ìå, åñòü ëè ó íåãî ðåëèãèîçíûå íàêëîííîñòè. Ýòà èíôîðìà-
öèÿ íóæíà, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî
ìåñòî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé ïîäõîä îêàçàëñÿ áû óñïåø-
íûì â âàøåì ñëó÷àå, åñëè áû âû ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè.

4. Ïîäîæäàòü, ïîêà ó íåãî íå íà÷íåòñÿ çàïîé. Íî íå
îáùàéòåñü ñ íèì, ïîêà îí î÷åíü ïüÿí. Ïîäîæäèòå êîíöà çà-
ïîÿ.

5. Ïîòîì ïóñòü êòî-ëèáî èç åãî äðóçåé èëè áëèçêèõ
ñïðîñèò åãî, íå õî÷åò ëè îí ïîêîí÷èòü ñ âûïèâêîé è
ãîòîâ ëè îí ñäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî.

6. Íóæíî, ÷òîáû êòî-òî ðàññêàçàë åìó î âàøåé ïðè-
íàäëåæíîñòè ê îáùåñòâó, ÷ëåíû êîòîðîãî ïûòàþòñÿ ïî-
ìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì, ïîñêîëüêó ýòî âõîäèò â ïðîãðàì-
ìó èõ ñîáñòâåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Åìó ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
âû áóäåòå ðàäû ïîãîâîðèòü ñ íèì, åñëè îí çàõî÷åò ýòî-
ãî.

7. Åñëè îí íå èñïûòûâàåò òàêîãî æåëàíèÿ, íå ïû-
òàéòåñü íàâÿçûâàòüñÿ. Ñåìüÿ òîæå íå äîëæíà èñòåðè÷åñ-
êè óãîâàðèâàòü åãî.

8. Îáû÷íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ðàññêàçûâà-
ëà èñòîðèþ âàøåé æèçíè. Ëó÷øå çíàêîìèòüñÿ ÷åðåç âðà-
÷à èëè ïðè ñîäåéñòâèè ó÷ðåæäåíèÿ.
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ýòî âñåãî ëèøü ÷àñòü ðîöåññà è åùå ìíîãî ïðåäñòîèò ïðîé-
òè.

Ìîå óìåíèå îñòàíàâëèâàòü ñëåçû òîæå íå óøëî. È ñå-
ãîäíÿ ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî, êîãäà çàõî÷ó. Íàïðèìåð, åñëè ÿ
íàõîæóñü â ìåñòå, èëè ñèòóàöèè, íå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ïîäîá-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ÿ ìîãó îòñðî÷èòü ìîìåíò ñëåç íà
áîëåå ïðèåìëåìîå âðåìÿ.

Êîãäà Âû âíîâü îáðåëè ñïîñîáíîñòü ïëàêàòü, ìîæåòå ñ
óäèâëåíèåì çàñòàòü ñåáÿ ïëà÷óùèì, äàæå íå çíàÿ ïðè÷èíû
äëÿ ýòîãî. Íå ñòîèò áåñïîêîèòüñÿ. Âàøåìó ðàçóìó ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî çíàòü ïðè÷èíó Âàøèõ ñëåç. Êðîìå òîãî, âåðîÿò-
íî, ïðîøåë íå îäèí äåñÿòîê ëåò, êîãäà Âû ïîñëåäíèé ðàç
ïëàêàëè. Âû âñåãî ëèøü âåðíóëèñü ê ñâîåé íàñòîÿùåé ïðè-
ðîäå!
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 26. Åñëè âû óáåäèëèñü, ÷òî èìååòå äåëî ñ íàñòîÿ-
ùèì àëêîãîëèêîì, ïîáåñåäóéòå ñ íèì î ïðàêòè÷åñêîé íå-
èçëå÷èìîñòè çàáîëåâàíèÿ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè

27. Óáåäèòå åãî, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷òî
ñòðàííîå ñîñòîÿíèå óìà, ïðè êîòîðîì àëêîãîëèê íå ìî-
æåò ïðîòèâèòüñÿ ïåðâîé ðþìêå, ìåøàåò åìó ïîëàãàòüñÿ
ïðè èçëå÷åíèè íà ñâîþ ñèëó âîëè.

28. Íå ñëåäóåò íà ýòîì ýòàïå ññûëàòüñÿ íà ýòó êíè-
ãó.

29. Ïîñòàðàéòåñü íå âåøàòü íà íåãî ÿðëûê àëêîãîëè-
êà. Îí äîëæåí ñäåëàòü âûâîäû ñàì.

30. Åñëè îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ìîæåò êîíò-
ðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñîãëàñèòåñü ñ íèì. Íî
ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè äåëî çàøëî äàëåêî, òî ðàññ÷èòûâàòü
òîëüêî íà ñâîè ñèëû íåëüçÿ.

31. Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü îá àëêîãîëèçìå êàê î áîëåç-
íè, êàê î ñìåðòåëüíî îïàñíîì íåäóãå. Ðàññêàæèòå åìó î ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

32. Ãîâîðèòå â îñíîâíîì î âàøåì îïûòå. Âû ìîæåòå
ãîâîðèòü î áåçíàäåæíîñòè ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì, ïîòîìó ÷òî âû ïðåäëàãàåòå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

33. Ðàññêàæèòå åìó âñþ ïðàâäó, êàê ýòî ïðîèçîøëî.
34. Ïîä÷åðêíèòå äóõîâíóþ ñòîðîíó âàøåãî èñöåëå-

íèÿ ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îí íå äîëæåí ñîãëàøàòüñÿ ñ âàøèì
ïîíèìàíèåì Áîãà. Îí ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ñâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î Áîãå, ãëàâíîå, ÷òîáû îí áûë ãîòîâ ïîâåðèòü â Ñèëó
áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì îí, è æèòü, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü äóõîâíûìè ïðèíöèïàìè.

35. Ñòàðàéòåñü íå ïîäíèìàòü òåîëîãè÷åñêèõ  âîïðîñîâ,
êàêèìè áû íè áûëè âàøè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ.

36. Ïîçâîëüòå åìó óáåäèòüñÿ, ÷òî âû íå íàìåðåíû
ó÷èòü åãî äîãìàòàì ðåëèãèè.

37. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî, êàê íè ãëóáîêè
åãî çíàíèÿ è âåðà, îí, ïîõîæå, íå ñìîã èñïîëüçîâàòü èõ â
ïîëíîé ìåðå, èíà÷å íå ñòàë áû ïèòü

38. Ðàññêàæèòå î ïðîãðàììå äåéñòâèé.
39. Îáúÿñíèòå, êàê âû äàëè îöåíêó ñâîåé æèçíè ñ íðàâ-

ñòâåííûõ ïîçèöèé, êàê ïåðåñìîòðåëè ñâîå ïðîøëîå è ïî÷å-
ìó òåïåðü õîòèòå ïîìî÷ü åìó.

40. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí âàì íè÷åì íå îáÿçàí.

Ïðèëîæåíèÿ

170

9. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, òî
ñëåäóåò ïîìî÷ü åìó.

10. Íå íóæíî ïðèãëàøàòü èõ (ñåìüþ) íà ïåðâóþ âñòðå-
÷ó.

11. Íàâåñòèòå åãî, ïîêà îí åùå íå îêîí÷àòåëüíî îï-
ðàâèëñÿ îò ïîñëåäíåãî çàïîÿ (è íàõîäèòñÿ) â ñîñòîÿíèè
ïîäàâëåííîñòè.

12. Åñëè ìîæíî, ïîñòàðàéòåñü âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäî-
ïå÷íûì íàåäèíå.

13. Íå íóæíî ñðàçó âåñòè ñåáÿ êàê ïðîïîâåäíèê
14. Íàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü – îêàçàíèå ïîìîùè äðó-

ãèì ëþäÿì.
15. Íóæíî ñîòðóäíè÷àòü è íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíè-

ìàòüñÿ êðèòèêîé
16. Ñíà÷àëà ïîáåñåäóéòå íà îáùèå òåìû
17. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåéäèòå íà îáñóæäåíèå

àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
18. Ðàññêàæèòå åìó î âàøåì îïûòå, ñèìïòîìàõ, ïðè-

âû÷êàõ, ÷òîáû îí íà÷àë ãîâîðèòü î ñåáå.
19. Åñëè îí çàõî÷åò ãîâîðèòü, âûñëóøàéòå åãî
20. Åñëè îí íåîáùèòåëåí, ðàññêàæèòå åìó êðàòêóþ èñ-

òîðèþ âàøåé «êàðüåðû ïüÿíèöû» äî òîãî ìîìåíòà êàê âû
áðîñèëè ïèòü (â êëàññè÷åñêîì ïåðåâîäå «î ñâîåé æèçíè è î
òîì, êàê âû áðîñèëè ïèòü»). Íå ãîâîðèòå ïîêà, êàê âàì
ýòî óäàëîñü.

21. Åñëè îí â ñåðüåçíîì íàñòðîåíèè, ðàññêàæèòå î òîì
âðåäå, êîòîðûé âàì ïðèíåñ àëêîãîëü, íî íå ïûòàéòåñü
ìîðàëèçèðîâàòü èëè ïîó÷àòü.

22. Åñëè îí â õîðîøåì íàñòðîåíèè, ðàññêàæèòå î âà-
øèõ âåñåëûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ â òî âðåìÿ, êîãäà âû åùå âûïè-
âàëè. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î ñâîèõ ïîõîæäåíè-
ÿõ.

23. Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû çíàåòå âñå îá àëêîãîëü-
íûõ äåëàõ, íà÷íèòå ãîâîðèòü î ñåáå êàê îá àëêîãîëèêå.

24. Ñêàæèòå, êàê âû áûëè îçàäà÷åíû, êîãäà ïîíÿëè, ÷òî
áîëüíû. Ðàññêàæèòå, êàê âû ïûòàëèñü áîðîòüñÿ ñî ñâî-
èì íåäóãîì

25. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå åìó, êàê ðàññóæäàåò àëêîãî-
ëèê ïåðåä òåì êàê âûïèòü ïåðâóþ ðþìêó.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâòîðíîìó îáùåíèþ (êàê ñåáÿ
âåñòè ïðè âòîðîé âñòðå÷å ñ àëêîãîëèêîì)

1. Ñïðîñèòå åãî: “Ïðî÷èòàë ëè òû áîëüøóþ êíèãó?”
2. Õî÷åøü ëè òû áûòü òàêèì æå òðåçâûì, êàê è ÿ?
3. Ãîòîâ ëè òû ïðîéòè ÷åðåç ïðîãðàììó âûçäîðîâëåíèÿ?
4. “Õî÷åøü ëè òû ñäåëàòü âñå ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè?”
Åñëè:
1. Îí ïðî÷èòàë ýòó êíèãó.
2. Îí ãîòîâ ïðîéòè 12 øàãîâ.
3.  Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî, åñëè îí ïðèíÿë ðåøåíèå âñòàòü

íà ïóòü èñöåëåíèÿ è ãîòîâ ðàññêàçàòü âàì èñòîðèþ ñâîåé
æèçíè, òî âû ïîìîæåòå åìó, íî íå íàñòàèâàéòå íà ýòîì.

4. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèå àëêîãîëèêà âðåçàëàñü
ìûñëü, ÷òî îí ìîæåò èçëå÷èòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷òî ñäåëàþò äðóãèå. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå – ïðåïîðó÷èòü
ñåáÿ Áîãó è, ðóêîâîäñòâóÿñü íðàâñòâåííîñòüþ, ïðîâåñòè
áîëüøóþ ÷èñòêó â ñâîåì õîçÿéñòâå.

5. Íàïîìíèòå âàøåìó äðóãó, ÷òî åãî âûçäîðîâëåíèå íå
çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò òîëüêî îò åãî âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ Áîãîì.

6. Ïîìîãàÿ àëêîãîëèêó è åãî ñåìüå, âû íè â êîåì ñëó÷àå
íå äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â èõ ññîðàõ. Ýòèì âû ìîæå-
òå ëèøèòü ñåáÿ âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì â äàëü-
íåéøåì.

7. Åñëè àëêîãîëèê íå õî÷åò ñëåäîâàòü ïðîãðàììå, íå íóæ-
íî ïîðûâàòü ñâÿçè ñ åãî ñåìüåé.

8. Ïðåäëîæèòå ÷ëåíàì ñåìüè äóõîâíûé ïóòü æèçíè
9. Íåêîòîðûì ïîíà÷àëó êàæåòñÿ, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü

íà ýòîì ïîñëåäíåì ýòàïå âðåìåíàìè îòêëîíÿåòñÿ îò ïðà-
âèëüíîãî êóðñà. Ìíîãèõ ýòî îãîð÷àåò, íî âïîñëåäñòâèè ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ñòóïåíüêè, âåäóùèå ê óñïåõó. Íàïðèìåð,
ìû íàñòðàèâàåì ñåáÿ íà íåîáõîäèìîñòü âåðíóòü ê òðåçâîñ-
òè êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà, ìû ðàáîòàåì ñ íèì â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, íî áåç îñîáîãî óñïåõà. Òàêîå
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîäðÿä â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ, è ìû ìîæåì
ðåøèòü, ÷òî íå ñïîñîáíû íåñòè ýñòàôåòó ÀÀ. Ìîæåò âîç-
íèêíóòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íàø óñïåõ îïü-
ÿíÿåò íàñ. Çäåñü âîçíèêàåò ñîáëàçí ÷ðåçìåðíîé îïåêè íàä
íîâè÷êàìè. Âîçìîæíî, íàì çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ñîâåòîâàòü èì
â òåõ äåëàõ, ãäå ìû ñîâñåì íå êîìïåòåíòíû èëè ãäå âîîáùå
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41. Íàïîìíèòå åìó, ÷òî âàæíåå çàáîòèòüñÿ î áëàãå äðó-
ãèõ, ÷åì î ñâîåì ñîáñòâåííîì

42. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âû íå õîòèòå ïðèíóæäàòü åãî
ê ÷åìó-ëèáî, ÷òî îí ìîæåò íå âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè, åñëè íå
çàõî÷åò

43. ×åì îò÷àÿííåå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò, òåì
ëó÷øå

44. Ðàññêàæèòå òîëüêî, ÷òî âû êîãäà-òî ÷óâñòâîâàëè òî
æå ñàìîå, íî ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ñóìåëè áû äîáèòüñÿ
ïðîãðåññà, åñëè áû íå íà÷àëè ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ

45. Ðàññêàæèòå åìó î Áðàòñòâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ

46. Äàéòå åìó ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè.
47. Íå ïðèíóæäàéòå åãî.
48. Ëó÷øå íå áðàòüñÿ çà äåëî íåìåäëåííî.
49. Íå ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíîãî ðâåíèÿ è íå âûêàçûâàòü

ñòðåìëåíèÿ ïåðåäåëàòü èõ.
50. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñíèñõîäèòü ê àëêîãîëè-

êàì ñ ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ âûñîò
51. Ïðîñòî ðàññêàæèòå åìó î äóõîâíûõ ñðåäñòâàõ èñöå-

ëåíèÿ
52. Ïðåäëîæèòå åìó âàøó ïîìîùü è äðóæáó
53. Ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü, âû

ñäåëàåòå âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó.
54. Åñëè îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàëñÿ è õî÷åò ñíîâà

óâèäåòüñÿ ñ âàìè, ïîïðîñèòå åãî ïî÷èòàòü ýòó êíèãó ïå-
ðåä âàøåé íîâîé âñòðå÷åé.

55. Îí äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå õî÷åò ëè îí ïðîäîë-
æàòü.

56. Íå íóæíî îêàçûâàòü íà íåãî äàâëåíèå, îò êîãî
áû îíî íè èñõîäèëî: îò âàñ èëè äðóãèõ.

57. ÅÑËÈ ÅÌÓ ÑÓÆÄÅÍÎ ÎÁÐÅÑÒÈ ÁÎÃÀ, ÆÅËÀÍÈÅ ÄÎËÆÍÎ ÐÎ-
ÄÈÒÜÑß Â ÍÅÌ ÑÀÌÎÌ.

58. Åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòà-
òîâ êàêèì-ëèáî äðóãèì ïóòåì èëè ïðåäïî÷èòàåò èíîé ñïî-
ñîá äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ, ïóñòü îí ñëåäóåò ãîëîñó ñâîåãî ñî-
çíàíèÿ.

59. Îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó àëêîãîëèêîâ
ìíîãî îáùåãî, è çàâåðüòå åãî â âàøåé ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü.

60. Ïóñòü íà ýòîì âàøà âñòðå÷à çàêîí÷èòñÿ.
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íå ñëåäóåò íèêîìó äàâàòü ñîâåòîâ. Ìû ÷óâñòâóåì îáèäó è
ñìóùåíèå, êîãäà íàø ñîâåò îòâåðãàþò, à êîãäà åãî ïðèíè-
ìàþò – åùå áîëüøåå ñìóùåíèå. Óñåðäíî âûïîëíÿÿ ïðîãðàì-
ìó Äâåíàäöàòîãî Øàãà, ìû ïåðåäàåì ñâîé îïûò ñòîëü áîëü-
øîìó ÷èñëó àëêîãîëèêîâ, ÷òî îíè ïðåäëàãàþò íàì çàíÿòü
êàêîå-íèáóäü ïîëîæåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá èõ äîâåðèè,
ñòàòü, êàæåì, ïðåäñåäàòåëåì ãðóïïû. Çäåñü òîæå âîçíèêàåò
îïàñíîñòü ÷åðåñ÷óð óâëå÷üñÿ ðóêîâîäñòâîì, ÷òî ïîðîé ïðè-
âîäèò ê ðåçêîìó îòïîðó è äðóãèì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå
íåëåãêî ïåðåíåñòè.

10. Ìû ñòðåìèìñÿ íèêîãäà íå âûêàçûâàòü íåòåðïèìîñ-
òè èëè íåíàâèñòè ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ êàê òàêîâîìó.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå íèêîìó íå ïîìîãà-
åò.
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