
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СОБРАНИЯ ГРУППЫ АПЕЛЬСИН

Всем привет!
Меня зовут________, я - алкоголик.

Благодарю всех за доверие служить сегодня ведущим на
собрании группы Апельсин Online.
Давайте начнем работу группы с минуты тишины, во время
которой вспомним о тех проблемах, которые привели нас в
Сообщество, о тех, кто на пути к нам, и подумаем, что мы можем
сделать для тех, кто ещё не знает об Анонимных Алкоголиках.
Минута тишины.
Спасибо!
Теперь прочтем молитву «О душевном покое».

МОЛИТВА О ДУШЕВНОМ ПОКОЕ
Боже, дай мне разум и душевный покой
Принять то, что я не в силах изменить,
Мужество изменить то, что могу,
И мудрость отличить одно от другого!
Да исполнится воля Твоя, а не моя. Аминь.

ПРЕАМБУЛА AA
Анонимные Алкоголики - это сообщество, объединяющее
мужчин и женщин, которые делятся друг с другом своим опытом,
силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться
от алкоголизма.
Единственное условие для членства в АА - это желание бросить
пить. Члены АА не платят ни вступительных, ни членских
взносов. Мы сами себя содержим благодаря нашим
добровольным пожертвованиям.
АА не связано ни с какой-либо сектой, вероисповеданием,
политическим направлением, организацией или учреждением;
стремится не вступать в полемику по каким бы то ни было
вопросам, никого не поддерживает и не выступает против чьих
бы то ни было интересов. Наша главная цель - оставаться
трезвыми и помочь другим алкоголикам обрести трезвость.



ПРОГРАММА В ДЕЙСТВИИ - ГЛАВА 5
Мы редко встречали человека, который бы строго следовал по
нашему пути и потерпел неудачу. Не излечиваются те люди,
которые не могут или не хотят целиком подчинить свою жизнь
этой простой программе; обычно это мужчины и женщины,
которые органически не могут быть честными сами с собой.
Такие несчастные есть. Они не виноваты; похоже, что они
просто родились такими. Они по натуре своей не способны
усвоить и поддерживать образ жизни, требующий неумолимой
честности. Вероятность их выздоровления - ниже средней. Есть
люди, страдающие от серьезных эмоциональных и психических
расстройств, но многие из них все-таки выздоравливают, если у
них есть такое качество, как честность.
Истории из нашей жизни рассказывают в общих чертах, какими
мы были, что с нами произошло и какими мы стали. Если вы
решили, что хотите обрести то же, что и мы, и вы готовы сделать
все ради достижения цели, - значит, вы готовы предпринять
определенные шаги.
Некоторым из них мы противились. Мы думали, что можно найти
более легкий, удобный путь. Но мы не смогли. Со всей
честностыю, которая у нас только есть, мы умоляем вас быть
бесстрашными и тщательными с самого начала. Некоторые из
нас пытались придерживаться своих старых представлений и не
добились никакого результата, пока полностью не отказались от
них.
Помните, что мы имеем дело с алкоголем - хитрым, властным,
сбивающим с толку!
Без помощи нам с ним не совладать. Но есть Некто всесильный
- это Бог. Да обретете вы Его ныне!
Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному
моменту. Все отринув, мы просили Его о попечении и защите.
Вот предпринятые нами шаги, которые предлагаются как
программа выздоровления:

ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ



   1. Мы признали, что были бессильны перед алкоголем - что
наши жизни стали неуправляемы.
   2. Поверили, что Сила, более могущественная, чем мы, могла
бы вернуть нас к здравомыслию.
   3. Приняли решение препоручить нашу волю и наши жизни
заботе Бога, как мы Его понимали.
   4. Сделали тщательную и бесстрашную моральную
инвентаризацию самих себя.
   5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком
истинную природу наших заблуждений.
   6. Были полностью готовы к тому, чтобы Бог устранил все эти
дефекты характера.
   7. Смиренно просили Его устранить наши недостатки.
   8. Составили список всех людей, которым мы причинили вред, и
обрели готовность возместить всем им причиненный ущерб.
   9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб, где
только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить
им или кому-либо другому.
    10. Продолжали делать личную инвентаризацию, и когда мы
были неправы, быстро признавали это.
    11. Искали путем молитвы и медитации улучшения нашего
сознательного контакта с Богом, как мы понимали Его, молясь
лишь о знании Его воли для нас и о силе ее исполнять.
    12. Духовно пробудившись в результате этих шагов, мы
пытались нести эту весть к другим алкоголикам и применять эти
принципы во всех наших делах.

Многие из нас восклицали: "Что за режим! Я не смогу следовать
ему до конца"
Не отчаивайтесь. Никто из нас не смог совершенно безупречно
придерживаться этих принципов. Мы не святые. Главное в том,
что мы готовы духовно развиваться.
Изложенные принципы являются руководством на пути
прогресса.
Мы притязаем лишь на духовный прогресс, а не на духовное
совершенство.



Наше описание алкоголика, глава, обращенная к агностику, а
также наши личные истории "до" и "после" выявили три
существенные момента:
Мы были алкоголиками и не могли управлять своими жизнями.
Возможно, никакая человеческая сила не смогла бы избавить
нас от алкоголизма.
Бог может избавить и избавит, если искать Его.

ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ
   1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте;
личное выздоровление зависит от единства АА.
   2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет -
любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в котором Он
может предстать в нашем групповом сознании. Наши
руководители - всего лишь облеченные доверием исполнители,
они не приказывают.
   3. Единственное условие для того, чтобы стать членом АА, - это
желание бросить пить.
   4. Каждой группе следует быть полностью самостоятельной, за
исключением дел, затрагивающих другие группы или АА в
целом.
   5. У каждой группы есть лишь одна главная цель - нести ее
весть к тем алкоголикам, которые все еще страдают.
   6. Группе АА никогда не следует поддерживать, финансировать
или предоставлять имя АА для использования какой-либо
родственной организации или посторонней компании, чтобы
проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем
не отвлекали нас от нашей главной цели.
   7. Каждой группе АА следует полностыю опираться на
собственные силы, отказываясь от помощи извне.
   8. Сообществу Анонимных Алкоголиков следует всегда
оставаться непрофессиональным объединением, однако наши
службы могут нанимать работников, обладающих определенной
квалификацией.
   9. Сообществу АА никогда не следует обзаводиться системой
управления, однако мы можем создавать службы или комитеты,



непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают.
    10. Сообщество Анонимных Алкоголиков не придерживается
какого-либо мнения по вопросам, не относящимся к его
деятельности; поэтому имя АА не следует вовлекать в какие-
либо общественные дискуссии.
    11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью
основывается на привлекательности, а не на пропаганде; мы
должны всегда сохранять личную анонимность во всех наших
контактах с прессой, радио и кино.
    12. Анонимность - духовная основа всех наших Традиций,
постоянно напоминающая нам о том, что главным являются
принципы, а не личности.

ОБЕЩАНИЕ 9-ОГО ШАГА
Если эта фаза нашего развития болезненна для нас, мы будем
удивлены, когда половина пути окажется позади. Мы познаем
новую свободу и новое счастье.
Мы не будем сожалеть о нашем прошлом и вместе с тем не
захотим полностью забывать о нем. Мы узнаем, что такое
чистота, ясность, покой. Как бы низко мы ни пали в прошлом, мы
поймем, что наш опыт может быть полезен другим. Исчезнут
ощущения ненужности и жалости к себе. Мы потеряем интерес к
вещам, которые подогревают наше самолюбие, и в нас усилится
интерес к другим людям. Мы освободимся от эгоизма.
Изменится наше мировоззрение, исчезнут страх перед людьми и
неуверенность в экономическом благополучии. Мы интуитивно
будем знать, как вести себя в ситуациях, которые раньше нас
озадачивали. Мы поймем, что Бог делает для нас то, что мы не
смогли сами сделать для себя.
Не слишком ли звучит это многообещающе? Мы думаем нет. Все
это произошло со многими из нас, с одними раньше, с другими
позже. Все это становится явью, если приложить усилия.

ЕДИНСТВЕННОСТЬ ЦЕЛИ АА
(Закрытые собрания с 8 по 31 число)
Это закрытое собрание Анонимных Алкоголиков.



В поддержку единственности цели АА, посещение закрытых
собраний ограничено людьми, которые имеют желание
прекратить пить.
Если Вы думаете, что имеете проблему с алкоголем,
пожалуйста, оставайтесь на этом собрании, если у Вас нет
проблемы с алкоголизмом, пожалуйста, покиньте это собрание
сейчас и приходите на наши открытые собрания.

(Открытые собрания с 1 по 7 число)
Это открытое собрание Анонимных Алкоголиков.
Мы рады, что Вы все здесь, особенно вновь прибывшие.
Мы просим, чтобы все участники ограничивали свои
выступления проблемами с алкоголизмом.

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОБРАНИЯ  
Просьба не повышать голос и не материться,  не
комментировать друг друга, не включать микрофон во время
других выступлений.
Если вы сегодня в нетрезвом состоянии, можете оставаться с
нами - вам здесь рады. Однако мы просим воздержаться от
выступления.
Говорите о себе и от своего имени, употребляя местоимение «я»
и не употребляя слов «ты», «мы», «вы».
Просим меньше рассказывать о том, что и как Вы пили и больше
сосредотачиваться на своем выздоровлении, делиться
исключительно своим личным опытом, а не своими знаниями и
мыслями.
Если вас что-то волнует, то можно задать дополнительную тему
для обсуждения.
AA - это не религиозная программа, а духовная, поэтому мы
просим Вас воздержаться от упоминания имен Высших сил,
религий и религиозной литературы.
В Сообществе мы обращаемся друг к другу по имени и на «ты»,
невзирая на возраст, вероисповедание или социальное
положение, так как перед болезнью мы все равны.



Помните о 10-й традиции: мы не обсуждаем политику,
общественные проблемы.
У большинства из нас есть другие зависимости, но анонимные
алкоголики занимаются только проблемой алкоголизма. АА не
занимаются проблемами наркомании и другими зависимостями,
поэтому на закрытых встречах мы не представляемся, как
«Алкоголик-наркоман»
Ведущий или любой член группы имеет право остановить
выступающего, напомнить правила, особенно если его
высказывание не имеет никакого отношения к выздоровлению,
или он говорит не о себе, а о других людях. Не обижайтесь.
Длительные личные выступления разрешены только на
спикерских мероприятиях. На нашей группе по средам.

Для установления более доверительных отношений друг с
другом, просим Вас представиться своим или вымышленным
именем и высказать свое отношение к проблеме алкоголя,
примерно так, как это сделаю я:
«Всем привет, меня зовут _______, я алкоголик».

Есть ли у кого-нибудь сегодня юбилей трезвости? Мы хотим
вместе с Вами порадоваться этому событию.

НОВИЧОК  
Есть ли среди нас те, кто первый раз пришел к нам?
(Если есть, спросить):
Создал ли алкоголь проблему в твоей жизни?
Хочешь ли ты с этим что-то делать?
Согласно третьей традиции:
«Единственное условие для того, чтобы стать членом АА, - это
желание бросить пить.» Теперь ты можешь считать себя членом
Всемирного Сообщества AA, с чем мы тебя и поздравляем!
Тема: Первый Шаг.    Мы признали, что были бессильны перед
алкоголем - что наши жизни стали неуправляемы.

ТЕМЫ СОБРАНИЯ



1.  Основная тема собрания по книге «Ежедневные
размышления»

2.  Также можно предложить дополнительно тему

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Напоминаю о 7-ой традиции: «Каждой группе
АА следует полностью опираться на собственные силы,
отказываясь от помощи извне», согласно которой мы
существуем на наши добровольные взносы.
Какие есть сообщения по деятельности АА и нашей группы?
Кто из присутствующих готов стать спонсором для новичков,
чтобы они могли начать работу по программе 12 Шагов из книги
«Анонимные Алкоголики», а также те кто ищет спонсора, пишите
в чате группы.
Наше сообщество анонимное, поэтому вы слышали здесь, пусть
останется в ваших сердцах и на этом онлайн собрании. Все
сказанное на встрече является мнением выступавших.
Возьмите только то, что Вам понравилось, остальное отложите в
сторону.
Мы рады, что Вы здесь, пожалуйста, приходите снова.
А теперь давайте прочтем молитву о душевном покое.
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