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íîâíàÿ ïðîáëåìà èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé —
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íåóðàâíîâåøåííîñòè — ýòî áåñïîêîéñòâî, ãíåâ,
æàëîñòü ê ñåáå è äåïðåññèÿ. Ìîðàëüíàÿ îöåíêà
ïðèìåíÿåòñÿ ê âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Âàæíîñòü åå òùàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ.
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ðåøèòåëüíîãî ïðèçíàíèÿ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ íå-
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ëþäüìè è Áîãîì. Óòðàòèòå ÷óâñòâî îòîðâàííîñòè îò
ëþäåé; ïîëó÷èòå ïðîùåíèå è ñàìè äàðóåòå åãî äðó-
ãèì; ïîçíàåòå ñìèðåíèå, óêðåïèòåñü â ÷åñòíîñòè
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ñâîåé âîëè Âûñøåé Ñèëå. Çëîóïîòðåáëåíèå ñèëîé
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Ìîæåì ëè ìû îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ñîõðàíÿòü
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?
Ñàìîàíàëèç ñòàíîâèòñÿ æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ.
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Áåç åäèíñòâà ÀÀ ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü. Èí-
äèâèäóàëüíàÿ ñâîáîäà, íî âûñîêàÿ ñòåïåíü åäèí-
ñòâà. Êëþ÷ ê ïàðàäîêñó: æèçíü êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ
çàâèñèò îò ñëåäîâàíèÿ äóõîâíûì ïðèíöèïàì. Ãðóï-
ïà äîëæíà âûæèòü, èíà÷å íèêòî èíäèâèäóàëüíî
íå âûæèâåò. Ïðåæäå âñåãî — îáùåå áëàãîïîëó÷èå.
Êàê ëó÷øå âñåãî ñîîáùà æèòü è ðàáîòàòü â ãðóïïå.

Òðàäèöèÿ Âòîðàÿ ...............................  147

“Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñøèé
àâòîðèòåò — ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé íàìè
â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íà-
øåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Íàøè ðóêîâîäèòåëè —
âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì èñïîëíèòåëè,
îíè íå ïðèêàçûâàþò”.

Êòî ðóêîâîäèò ÀÀ.? Íàø åäèíñòâåííûé àâòîðè-
òåò â ÀÀ — ýòî ëþáÿùèé íàñ Áîã, âîñïðèíèìàå-
ìûé íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåä-
ñòàòü â íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Îáðàçîâàíèå
ãðóïïû. Áîëåçíè ðîñòà. Êîìèòåòû, â êîòîðûõ çà-
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î öåíå. ×òî òàêîå äóõîâíîå ïðîáóæäåíèå? Íîâîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è îáíîâëåííîå áûòèå ïðèíè-
ìàþòñÿ êàê äàð. Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü äàðû âõî-
äèò â ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå Äâåíàäöàòîìó
Øàãó. Âåëèêîëåïíàÿ ðåàëüíîñòü. Íàãðàäà çà ïî-
ìîùü äðóãèì àëêîãîëèêàì. Âèäû ðàáîòû ïî ïðî-
ãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà. Ìîæíî ëè ñëåäîâàòü
ýòèì ïðèíöèïàì âî âñåõ äåëàõ? Îäíîîáðàçèå, áîëü
è íåñ÷àñòüå îáðàùàþòñÿ âî áëàãî â ðåçóëüòàòå âû-
ïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèé Øàãîâ. Òðóäíîñòè ïðåòâî-
ðåíèÿ â æèçíü. “Äâà øàæêà è íå áîëüøå”. Ïåðåõîä
êî âñåì Äâåíàäöàòè Øàãàì è äåìîíñòðàöèÿ âåðû.
Äóõîâíûé ðîñò — îòâåò íà âîçíèêàþùèå ïðîáëå-
ìû. Äóõîâíûé ðîñò — ïðåâûøå âñåãî. Ïîä÷èíåíèå
äðóãèõ ëþäåé è ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò íèõ.
Ïåðåõîä ê íîâîé æèçíåííîé îñíîâå — äàâàòü äðó-
ãèì è áðàòü ó äðóãèõ. Çàâèñèìîñòü îò Áîãà íåîáõî-
äèìà äëÿ èñöåëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà. “Ñëåäóÿ ýòèì
ïðèíöèïàì âî âñåõ íàøèõ äåëàõ”: âíóòðåííèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ â ÀÀ. Îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëüíûì
áëàãàì ìåíÿåòñÿ. Ìåíÿþòñÿ òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ
î çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííîé ïåðñîíû. Âîññòàíîâëå-
íà ðîëü èíñòèíêòîâ â âûïîëíåíèè ñâîåãî èñòèííî-
ãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïîíèìàíèå — êëþ÷ ê ïðàâèëü-
íîìó âçãëÿäó íà æèçíü, ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ —
êëþ÷ ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè.
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ïðèíöèïàìè, ãàðàíòèðóþùèìè âûæèâàåìîñòü.
Äâà ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíîñòè: ãðóïïà íå äîë-
æíà ïðåäïðèíèìàòü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû íàíå-
ñòè óùåðá âñåé îðãàíèçàöèè ÀÀ è íå äîëæíà
èìåòü ïîáî÷íûõ èíòåðåñîâ, ëåæàùèõ âíå ïðÿìûõ
çàäà÷ ÀÀ. Ïðèìåð: “Öåíòð ÀÀ”, îêàçàâøèéñÿ íå-
äååñïîñîáíûì.
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“Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ öåëü —
äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå
âñå åùå ñòðàäàþò”.

Ëó÷øå óæ äåëàòü ÷òî-íèáóäü îäíî, íî õîðîøî,
÷åì íåñêîëüêî äåë ïëîõî. Æèçíü íàøåãî Ñîäðó-
æåñòâà çàâèñèò îò ýòîãî ïðèíöèïà. Ñïîñîáíîñòü
êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ ïîíÿòü íîâè÷êà è äîáèâàòüñÿ
åãî èñöåëåíèÿ — äàð Áîæèé... ïåðåäà÷à åãî äðó-
ãèì — íàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü. Íåëüçÿ ñîõðàíèòü
òðåçâîñòü, åñëè íå íàäåëÿòü åþ äðóãèõ.

Òðàäèöèÿ Øåñòàÿ ..............................  173

“Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü,
ôèíàíñèðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè
èëè ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì
íå îòâëåêàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè”.
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íÿòû âñå ïî î÷åðåäè, ÿâëÿþòñÿ îáñëóæèâàþùèì
ïåðñîíàëîì ãðóïïû. Ëèäåðû íå óïðàâëÿþò, îíè
ñëóæàò èíòåðåñàì âñåõ. Åñòü ëè íàñòîÿùåå ëèäåð-
ñòâî â ÀÀ? “Çàñëóæåííûé äåÿòåëü” è “ñîñòðà-
äàþùèé ïðîïîâåäíèê”. Ãîâîðèò êîëëåêòèâíîå
ñîçíàíèå ãðóïïû.

Òðàäèöèÿ Òðåòüÿ ................................  155

“Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ÷ëå-
íîì ÀÀ, — ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü”.

Íåòåðïèìîñòü, îñíîâàííàÿ íà ñòðàõå íà ðàííèõ
ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè. Îòíÿòü ó àëêîãîëèêà øàíñ
ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ — ýòî èíîãäà çíà÷èò âûíåñòè åìó
ñìåðòíûé ïðèãîâîð. Îòêàç îò ïðàâèë ÷ëåíñòâà. Äâà
ïðèìåðà èç îïûòà ÀÀ. Êàæäûé àëêîãîëèê ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ëåíîì ÀÀ, åñëè îí ñåáÿ òàêîâûì ñ÷èòàåò.

Òðàäèöèÿ ×åòâåðòàÿ ...........................163

“Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé, çà èñêëþ÷åíèåì äåë, çàòðàãèâàþùèõ äðó-
ãèå ãðóïïû èëè ÀÀ â öåëîì”.

Êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ âåäåò ñâîè äåëà ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî
ìîæåò ãðîçèòü îðãàíèçàöèè â öåëîì. Îïàñíà ëè
òàêàÿ ñâîáîäà? Ãðóïïà, êàê è êàæäûé îòäåëüíûé
åå ÷ëåí, äîëæíà äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
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Íåëüçÿ ñìåøèâàòü Äâåíàäöàòûé Øàã ñ äåíåæíîé
îïëàòîé. Ëèíèÿ ðàçäåëà ìåæäó äîáðîâîëüíîé ðà-
áîòîé ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà è îïëà-
÷èâàåìûìè óñëóãàìè. ÀÀ íå ìîæåò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü áåç íàåìíîãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.
Ïðîôåññèîíàëüíûå ñîòðóäíèêè íå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ÷ëåíàìè ÀÀ. Îòíîøåíèå ÀÀ ê
ïðîìûøëåííîñòè, îáðàçîâàíèþ è ò. ï. Ðàáîòà ïî
ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà íèêîãäà íå îïëà-
÷èâàåòñÿ, íî òå, êòî îáñëóæèâàþò íàñ, ñòî′ÿò òîãî,
÷òîáû èì ïëàòèëè.

Òðàäèöèÿ Äåâÿòàÿ ..............................  192

“Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò îáçàâîäèòüñÿ
æåñòêîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ; îäíàêî ìû ìîæåì
ñîçäàâàòü ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî
ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò”.

Ñïåöèàëüíûå ñîâåòû è êîìèòåòû. Êîíôåðåíöèÿ
Öåíòðà Îáñëóæèâàíèÿ, Ñîâåò ïîïå÷èòåëåé è
ãðóïïîâûå êîìèòåòû íå ìîãóò íàïðàâëÿòü äèðåêòè-
âû ÷ëåíàì èëè ãðóïïàì ÀÀ. Íèêàêîå ëèöî è íèêà-
êàÿ ãðóïïà ëèö íå ìîæåò ðóêîâîäèòü ÀÀ. Îòñóòñò-
âèå ïðèíóæäåíèÿ äåéñòâóåò ïîòîìó, ÷òî òîò ÷ëåí
ÀÀ, êîòîðûé íå ñëåäóåò Ïðîãðàììå, ïðåäëîæåííîé
â Äâåíàäöàòè Øàãàõ, ïîäïèñûâàåò ñåáå òåì ñàìûì
ñìåðòíûé ïðèãîâîð. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê
ãðóïïå. Ñòðàäàíèÿ è ëþáîâü çàìåíÿþò â ÀÀ äèñ-
öèïëèíó. Ðàçíèöà ìåæäó äóõîì àâòîðèòàðíîñòè è
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Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ìû íå ìîæåì ïîääåðæèâàòü
íèêàêèå ñìåæíûå ïðåäïðèÿòèÿ, êàêèìè áû õîðî-
øèìè îíè íè áûëè. Ìû íå ìîæåì áûòü âñåì äëÿ
âñåõ ëþäåé. Ìû ïîíÿëè, ÷òî íå äîëæíû ðàçðå-
øàòü, ÷òîáû ïîä íàøèì èìåíåì îñóùåñòâëÿëàñü
êàêàÿ-ëèáî èíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Òðàäèöèÿ Ñåäüìàÿ .............................  178

“Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îïèðàòü-
ñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè
èçâíå”.

Íè îäíà òðàäèöèÿ ÀÀ íå ðîæäàëàñü â òàêèõ ìó-
êàõ, êàê ýòà. Âñåîáùàÿ áåäíîñòü â íà÷àëå äåÿòåëü-
íîñòè êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå. Ñòðàõ ýêñïëóàòà-
öèè. Íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ äóõîâíîãî è ìà-
òåðèàëüíîãî. Ðåøåíèå æèòü òîëüêî íà äîáðîâîëüíûå
ïîæåðòâîâàíèÿ ÷ëåíîâ ÀÀ. Âîçëîæåíèå ïðÿìîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ïîääåðæêó ñâîåé øòàá-êâàð-
òèðû íà ÷ëåíîâ ÀÀ. Èìåòü íà ñ÷åòó ñðåäñòâà òîëü-
êî íà òåêóùèå ðàñõîäû ïëþñ ðàçóìíûé äåíåæ-
íûé ðåçåðâ — òàêîâà ïîëèòèêà øòàá-êâàðòèðû.

Òðàäèöèÿ Âîñüìàÿ ..............................185

“Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîëæíî
âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäè-
íåíèåì, îäíàêî íàøè ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðà-
áîòíèêîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêà-
öèåé”.
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íîñòü ïðè ïóáëè÷íûõ êîíòàêòàõ — êðàåóãîëüíûé
êàìåíü íàøåé îáùåñòâåííîé ïîëèòèêè. Îäèí-
íàäöàòàÿ Òðàäèöèÿ — ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå
î òîì, ÷òî ëè÷íûì àìáèöèÿì íåò ìåñòà â ÀÀ. Êàæ-
äûé ÷ëåí ÀÀ ñî âðåìåíåì íà÷èíàåò àêòèâíî çàáî-
òèòüñÿ î ñîõðàíåíèè íàøåãî Ñîäðóæåñòâà.

Òðàäèöèÿ Äâåíàäöàòàÿ ........................ 204

“Àíîíèìíîñòü — äóõîâíàÿ îñíîâà âñåõ íàøèõ Òðà-
äèöèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì, ÷òî
ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè”.

Äóõîâíàÿ ñóùíîñòü àíîíèìíîñòè — ñàìîïîæåðòâî-
âàíèå. Ïîä÷èíåíèå ëè÷íûõ öåëåé îáùåìó áëàãó —
ñóòü âñåõ Äâåíàäöàòè Òðàäèöèé. Ïî÷åìó ÀÀ íå
ìîãëà îñòàòüñÿ òàéíîé îðãàíèçàöèåé. Ãëàâíûì ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèíöèïû, à íå ëè÷íîñòè. Ñòîïðîöåíòíàÿ
àíîíèìíîñòü ïðè ïóáëè÷íûõ êîíòàêòàõ. Àíî-
íèìíîñòü — ïîäëèííîå ñìèðåíèå.

Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé
(ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà) ...........................209
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äóõîì ñëóæåíèÿ. Öåëü íàøåãî ñëóæåíèÿ — ñäåëàòü
òðåçâóþ æèçíü âîçìîæíîé äëÿ âñåõ òåõ, êòî ê íåé
ñòðåìèòñÿ.
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“Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì, íå
îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ
íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå
äèñêóññèè”.

ÀÀ íå çàíèìàåò êàêîé-ëèáî ïîçèöèè â ïóáëè÷-
íûõ ñïîðàõ. Íåæåëàíèå áîðîòüñÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñî-
áîé äîáðîäåòåëüþ. Íàøà ãëàâíàÿ öåëü — âûæèòü è
ðàñïðîñòðàíèòü èäåè ÀÀ. Óðîêè Âàøèíãòîíñêîãî
äâèæåíèÿ.

Òðàäèöèÿ Îäèííàäöàòàÿ .....................200

“Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñò-
âåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íà-
øèõ èäåé, à íå íà ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà
ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ
ïðåññîé, ðàäèî è êèíî”.

Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ âàæíû äëÿ ÀÀ. Õîðî-
øèå îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ ñëóæàò ñïàñå-
íèþ æèçíåé. Ìû íóæäàåìñÿ â ïóáëè÷íîì îñâåùå-
íèè ïðèíöèïîâ ÀÀ, à íå â ðåêëàìå îòäåëüíûõ åãî
÷ëåíîâ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåññû. Ëè÷íàÿ àíîíèì-
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Ìíîãèå ëþäè, íå ÿâëÿþùèåñÿ àëêîãîëèêàìè,
ãîâîðÿò, ÷òî, ïðàêòèêóÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ, îíè ñó-
ìåëè ðåøèòü ìíîãèå òðóäíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû.
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî Äâåíàäöàòü Øàãîâ — ýòî íå ïðî-
ñòî Ïðîãðàììà âîçâðàùåíèÿ ê òðåçâîìó îáðàçó æèç-
íè äëÿ àëêîãîëèêîâ, íî è ïóòü ê ñ÷àñòëèâîé è ïðî-
äóêòèâíîé æèçíè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ïüþò îíè èëè íåò.

Óñèëèâàåòñÿ èíòåðåñ è ê Äâåíàäöàòè Òðàäèöè-
ÿì ÀÀ. Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñ-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé, çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàê è
ïî÷åìó ÀÀ ñïîñîáíî ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ñîäðóæå-
ñòâî. Ïî÷åìó, ñïðàøèâàþò îíè, íè îäèí ÷ëåí ÀÀ íå
èìååò íèêàêîé âëàñòè íàä ëþáûì äðóãèì ÷ëåíîì
ÀÀ; ïî÷åìó íå ñóùåñòâóåò â ýòîì Ñîäðóæåñòâå ÷åãî-
ëèáî, íàïîìèíàþùåãî öåíòðàëüíîå ðóêîâîäñòâî? Êàê
ìîæåò ñîâîêóïíîñòü òðàäèöèîííûõ ïðèíöèïîâ, íå
èìåþùèõ íèêàêîé þðèäè÷åñêîé ñèëû, îáåñïå÷èâàòü
åäèíñòâî Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ è
åãî ýôôåêòèâíîñòü? Âòîðàÿ ÷àñòü ýòîé êíèãè, õîòÿ è
ïðåäíàçíà÷åííàÿ òîëüêî äëÿ ÷ëåíîâ ÀÀ, ïîçâîëèò
âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ âïåðâûå ïî-íàñòîÿùåìó çàã-
ëÿíóòü âî âíóòðåííþþ æèçíü îðãàíèçàöèè.

Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ðîäè-
ëîñü â 1935 ãîäó â Àêðîíå (øòàò Îãàéî) â ðåçóëüòàòå
âñòðå÷è îäíîãî õîðîøî èçâåñòíîãî õèðóðãà è îäíî-
ãî áèçíåñìåíà èç Íüþ-Éîðêà. Îáà áûëè áåçíàäåæ-
íûìè àëêîãîëèêàìè, è èì ñóæäåíî áûëî ñòàòü îñ-
íîâàòåëÿìè Ñîäðóæåñòâà ÀÀ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ÀÀ â èõ íûíåøíåì âà-
ðèàíòå áûëè â îñíîâíîì ïîçàèìñòâîâàíû èç îáëà-
ñòè ðåëèãèè è ìåäèöèíû, îäíàêî íåêîòîðûå èäåè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèâøèå óñïåõ äåÿ-
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Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè (ÀÀ) — ýòî âñåìèð-

íîå Ñîäðóæåñòâî, íàñ÷èòûâàþùåå áîëåå ñîòíè òû-
ñÿ÷ ÷ëåíîâ1, ìóæ÷èí è æåíùèí, îáúåäèíèâøèõñÿ
äëÿ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è ïîìîùè
òåì, êòî ïûòàåòñÿ íàéòè èñöåëåíèå îò ýòîé äàâíî
èçâåñòíîé è çàãàäî÷íîé áîëåçíè, íàçûâàåìîé àëêî-
ãîëèçìîì.

Â ýòîé êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î “Äâåíàäöàòè Øà-
ãàõ” è “Äâåíàäöàòè Òðàäèöèÿõ” Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ. Â íåé â ðàçâåðíóòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû
ïðèíöèïû, ñëåäóÿ êîòîðûì, ÷ëåíû ÀÀ èñöåëÿþòñÿ
îò àëêîãîëèçìà, à òàêæå ïðèíöèïû, íà îñíîâå êî-
òîðûõ äåéñòâóåò Ñîäðóæåñòâî ÀÀ.

Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÀÀ — ýòî ñîâîêóïíîñòü äó-
õîâíûõ â ñâîåé îñíîâå ïðèíöèïîâ, êîòîðûå, âîïëî-
ùàÿñü â îáðàç æèçíè, ïîçâîëÿþò áîëüíîìó îñâîáî-
äèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûì è ïîëåçíûì ÷åëîâåêîì.

Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ÀÀ îòíîñÿòñÿ ê ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ Ñîäðóæåñòâà. Îíè ïîêàçûâàþò, êàêèì
îáðàçîì ÀÀ ñîõðàíÿåò ñâîå åäèíñòâî è ñòðîèò ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, êàê îíî æèâåò è
ðàçâèâàåòñÿ.

Õîòÿ ïðåäëàãàåìûå î÷åðêè áûëè íàïèñàíû äëÿ
÷ëåíîâ ÀÀ, ìíîãèå äðóçüÿ ÀÀ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè
ìîãóò âûçâàòü èíòåðåñ áîëåå øèðîêîãî êðóãà ÷èòà-
òåëåé è íàéòè ïðèìåíåíèå çà ïðåäåëàìè ÀÀ.

 1Ñîãëàñíî îöåíêàì, ê 1988 ãîäó
ñâûøå ïîëóòîðà ìèëëèîíà àëêîãîëèêîâ

âûçäîðàâëèâàþò, ðàáîòàÿ ïî Ïðîãðàììå ÀÀ.
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è óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ Äâåíàäöàòè Øàãîâ,
âïåðâûå îïèñàííûõ ðàíåå.

Ïîñëå ïóáëèêàöèè â 1939 ãîäó êíèãè “Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè” çàâåðøèëñÿ íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä äåÿòåëüíîñòè Ñîäðóæåñòâà, çà êîòîðûì ïîñëå-
äîâàëà íåâåðîÿòíûõ ìàñøòàáîâ öåïíàÿ ðåàêöèÿ,
âûçâàííàÿ òåì, ÷òî âûçäîðàâëèâàþùèå àëêîãîëèêè
ñòàëè ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò äðóãèì. Â òå÷åíèå ñëåäó-
þùèõ íåñêîëüêèõ ëåò àëêîãîëèêè âëèâàëèñü â Ñî-
äðóæåñòâî äåñÿòêàìè òûñÿ÷, â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ
ïðåêðàñíîé íåïðåðûâíîé ðåêëàìå, áåñïëàòíî
îñóùåñòâëÿâøåéñÿ ãàçåòàìè è æóðíàëàìè âñåãî ìèðà.
Ñëóæèòåëè öåðêâè è âðà÷è ïîääåðæàëè íîâîå äâè-
æåíèå, îêàçûâàÿ åìó âñåìåðíóþ ïîìîùü è îäîáðÿÿ
åãî äåÿòåëüíîñòü.

Ýòî óäèâèòåëüíîå ðàñøèðåíèå Ñîäðóæåñòâà
âûçâàëî âåñüìà îñòðî ïðîòåêàâøèå áîëåçíè ðîñòà.
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëèêè ìîãóò âûçäîðàâëè-
âàòü. Íî íå áûëî íèêàêîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
ñîáðàííûå â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ýòè, âñå åùå ñó-
ìàñáðîäíûå ëþäè ñìîãóò óæèòüñÿ è ñðàáîòàòüñÿ äðóã
ñ äðóãîì, ñîõðàíÿÿ ãàðìîíè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
è äîáèâàÿñü ðåçóëüòàòîâ.

Â Ñîäðóæåñòâå ïîâñåìåñòíî âîçíèêàëè ñåðü-
åçíûå ïðîáëåìû ÷ëåíñòâà, äåíåã, ëè÷íûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ðóêîâîä-
ñòâà ãðóïïàìè, êëóáàìè è ìíîæåñòâî ïðî÷èõ íåäî-
ðàçóìåíèé. Èç âñåé ýòîé íåðàçáåðèõè è ðîäèëèñü
Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé ÀÀ, êîòîðûå âïåðâûå áûëè
îïóáëèêîâàíû â 1946 ãîäó è çàòåì îäîáðåíû íà
Ïåðâîì ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå ÀÀ, ïðîâåäåííîì
â Êëèâëåíäå â 1950 ãîäó. ×àñòü ýòîé êíèãè, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Òðàäèöèÿì, ïîäðîáíî îïèñûâàåò îïûò,
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òåëüíîñòè Ñîäðóæåñòâà, îñíîâàíû íà íàáëþäåíèÿõ
çà ïîâåäåíèåì è ïîòðåáíîñòÿìè ñàìèõ ÷ëåíîâ Ñî-
äðóæåñòâà.

Ïîñëå òðåõ ëåò ïðîá è îøèáîê, êîãäà ïîäáèðà-
ëèñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðèíöèïû, íà îñíîâå
êîòîðûõ ìîãëî ôóíêöèîíèðîâàòü Ñîäðóæåñòâî, ïîñëå
íåîäíîêðàòíûõ áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ñïàñòè ìíî-
ãèõ àëêîãîëèêîâ, ïîÿâèëèñü ïåðâûå òðè ãðóïïû, äåé-
ñòâîâàâøèå óñïåøíî: îäíà â Àêðîíå, äðóãàÿ â Íüþ-
Éîðêå è òðåòüÿ â Êëèâëåíäå. Íî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ
â òî âðåìÿ áûëî íå áîëåå ñîðîêà ñëó÷àåâ èñöåëåíèÿ
îò àëêîãîëèçìà.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, âíîâü âîçíèêøåå Ñîäðóæå-
ñòâî ðåøèëî îïèñàòü ñâîé îïûò â êíèãå, ñ êîòîðîé
÷èòàþùàÿ ïóáëèêà ñìîãëà ïîçíàêîìèòüñÿ â àïðåëå
1939 ãîäà. Â òî âðåìÿ ÷èñëî âûçäîðàâëèâàþùèõ ñî-
ñòàâëÿëî îêîëî ñòà ÷åëîâåê. Êíèãà íàçûâàëàñü “Àíî-
íèìíûå Àëêîãîëèêè”, è ïîñëå åå âûõîäà òàê æå
ñòàëî íàçûâàòüñÿ è íàøå Ñîäðóæåñòâî. Â ýòîé êíèãå
àëêîãîëèçì áûë îïèñàí ñ òî÷êè çðåíèÿ àëêîãîëè-
êîâ, äóõîâíûå èäåè Ñîäðóæåñòâà áûëè âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàíû â Äâåíàäöàòè Øàãàõ è ðàçúÿñíå-
íû ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàì àëêîãîëèêîâ. Îñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü êíèãè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé òðèäöàòü
èñòîðèé èëè, âåðíåå, èñòîðèé áîëåçíè, â êîòîðûõ
àëêîãîëèêè ðàññêàçûâàþò î ñâîåì àëêîãîëüíîì ïðî-
øëîì è î ñâîåì âîçâðàùåíèè ê òðåçâîìó îáðàçó æèç-
íè. Ýòî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ÷èòàòåëÿ-
ìè-àëêîãîëèêàìè è óáåäèòü èõ â òîì, ÷òî êàçàâøååñÿ
íåðåàëüíûì âûçäîðîâëåíèå âïîëíå âîçìîæíî. Êíèãà
“Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè” ñòàëà îñíîâíûì òåêñòîì
Ñîäðóæåñòâà è äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì. Äàííàÿ
êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ðàñøèðåííîãî
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êîòîðûé ëåã â îñíîâó Äâåíàäöàòè Òðàäèöèé, ïðè-
äàë Ñîäðóæåñòâó åãî íûíåøíþþ ñòðóêòóðó, îïðå-
äåëèë ñóòü åãî äåÿòåëüíîñòè è óñòàíîâèë åäèíñòâî.

Ñîäðóæåñòâî ÀÀ âîøëî â ïîðó ñâîåé çðåëîñòè
è äåéñòâóåò íà òåððèòîðèè 40 ñòðàí2 . Êàê ñ÷èòàþò
äðóçüÿ ÀÀ, ýòî òîëüêî íà÷àëî åãî óíèêàëüíîé è
áåñöåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âñå ïðî÷èòàâøèå ýòó êíèãó
ñóìåþò ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òåõ
ïðèíöèïàõ è ñèëàõ, êîòîðûå ñîçäàëè Ñîäðóæåñòâî
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ â åãî íûíåøíåì âèäå.

Ñâÿçàòüñÿ ñ Öåíòðîì îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ ìîæ-
íî, îáðàòèâøèñü ïî àäðåñó:

Alcoholics Anonymous,
ð.î.âîõ 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163 U.S.A.

ÀÀ Ðîññèè, àäðåñ:
129128,  Ìîñêâà-128, à/ÿ 33

2 Ê 1988 ãîäó îòäåëåíèÿ ÀÀ
áûëè îñíîâàíû â 114 ñòðàíàõ.
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 Íàì èçâåñòíî, ÷òî óñïåõîâ äîáèâàþòñÿ òîëüêî
òå ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê ÀÀ àëêîãîëèêè, êîòîðûå
îñîçíàëè ñâîþ óæàñàþùóþ ñëàáîñòü è âñå åå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ïîêà â ýòîì âîïðîñå àëêîãîëèê íå ïîçíàåò
ñìèðåíèå, åãî òðåçâîñòü — åñëè è åñòü êàêàÿ-ëèáî —
áóäåò íåíàäåæíîé. Îí íå íàéäåò íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ.
Òàêîâ îäèí èç âûâîäîâ, ê êîòîðîìó ïðèøëî Ñîäðóæå-
ñòâî ÀÀ, è îí äîêàçàí îïûòîì áîëüøîãî ÷èñëà ëþ-
äåé. Ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìû íå íàéäåì
ñêîëüêî-íèáóäü íàäåæíîé îïîðû, ïîêà íå ïðèçíàåì
ïîëíîå ïîðàæåíèå, ÿâëÿåòñÿ òåì êîðíåì, íà îñíîâå
êîòîðîãî çàðîäèëîñü è ðàñöâåëî íàøå Ñîäðóæåñòâî.

Ïîíà÷àëó èäåÿ ïðèçíàíèÿ ïîðàæåíèÿ âûçûâàåò
ó áîëüøèíñòâà ïðîòåñò. Âñòóïàÿ â Ñîäðóæåñòâî ÀÀ,
ìû îæèäàëè, ÷òî íàñ íàó÷àò óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî-
òîì íàì îáúÿñíèëè, ÷òî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àëêîãîëå,
óâåðåííîñòü â ñåáå íèêîìó íå ïîìîãàåò, à, ñêîðåå,
äàæå ìåøàåò. Íàøè íàñòàâíèêè çàÿâèëè, ÷òî ìû ÿâ-
ëÿåìñÿ æåðòâàìè ïðèñòðàñòèÿ, ñòîëü êîâàðíîãî è ñèëü-
íîãî, ÷òî íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ íå â ñîñòîÿíèè
ïåðåñèëèòü åãî. Íå ñóùåñòâóåò, ñêàçàëè îíè, òàêîé
ñèëû âîëè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ÷åëîâåêó áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè îäåðæàòü ïîáåäó íàä ýòîé òÿãîé. Íå-
óìîëèìî óãëóáëÿÿ íàøó äèëåììó, íàøè íàñòàâíèêè
ïîêàçûâàëè íàì, ÷òî ìû âñå îñòðåå ðåàãèðóåì íà àëêî-
ãîëü, îíè íàçûâàëè ýòî àëëåðãèåé. Æåñòîêèé òèðàí —
àëêîãîëü — çàíåñ íàä íàìè îáîþäîîñòðûé ìå÷: ñíà-
÷àëà íà íàñ îáðóøèëàñü áåçóìíàÿ òÿãà, êîòîðàÿ îá-
ðåêëà íàñ íà íåñêîí÷àåìûå âûïèâêè, à çàòåì — àë-
ëåðãèÿ îðãàíèçìà, îêîí÷àòåëüíî íàïðàâèâøàÿ íàñ
ïî ïóòè ê ãèáåëè. Ïîä òàêèì íàòèñêîì î÷åíü íåìíî-
ãèå ñìîãëè ïîáåäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Ñòàòè-
ñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî àëêîãîëèêè ïî÷òè íèêîãäà íå
âûçäîðàâëèâàþò, åñëè îíè ïîëàãàþòñÿ òîëüêî íà ñâîè
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“Ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä
àëêîãîëåì, ïðèçíàëè, ÷òî ìû ïîòåðÿëè

êîíòðîëü íàä ñîáîé”.

Êòî ñîãëàñèòñÿ ïðèçíàòü ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî
ïîáåæäåííûì? Êîíå÷íî, íèêòî. Âñå åñòåñòâåííûå
èíñòèíêòû ÷åëîâåêà âîññòàþò ïðîòèâ ìûñëè î ïîë-
íîì áåññèëèè. Äåðæà â ðóêàõ ñòàêàí, ñòðàøíî ïðè-
çíàâàòüñÿ, ÷òî ðàçðóøèòåëüíîå ïðèñòðàñòèå ê àëêî-
ãîëþ íàñòîëüêî îâëàäåëî íàøèì ñîçíàíèåì, ÷òî
òîëüêî âìåøàòåëüñòâî Ïðîâèäåíèÿ ñïîñîáíî èçáà-
âèòü íàñ îò íåãî.

Áàíêðîòñòâî, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àë-
êîãîëü, íå ñðàâíèìî íè ñ ÷åì. Àëêîãîëü, ñòàíîâÿñü
æåñòîêèì êðåäèòîðîì, âûñàñûâàåò èç íàñ ïî êàïëå
íåçàâèñèìîñòü è âîëþ, ëèøàÿ ñïîñîáíîñòè ïðîòè-
âèòüñÿ åãî òðåáîâàíèÿì. Ïðèçíàâ ýòîò ñòðàøíûé
ôàêò, ìû äîëæíû ñìèðèòüñÿ ñ íàøåé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ âî âñåì.

Íî, âñòóïèâ â ÀÀ, ìû âñêîðå âûðàáàòûâàåì
ñîâåðøåííî èíóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ýòî ñîñòîÿíèå
ïðåäåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî óíèæåíèÿ. Ìû ïðèõî-
äèì ê âûâîäó, ÷òî, òîëüêî ïîòåðïåâ ïîëíîå ïîðà-
æåíèå, ìîæíî îáðåñòè ñïîñîáíîñòü âñòàòü íà ïóòü,
âåäóùèé ê ñèëå è îñâîáîæäåíèþ. Ïðèçíàíèå ïîë-
íîãî áåññèëèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåòñÿ ïðî÷-
íûì îñíîâàíèåì, íà êîòîðîì ìîæíî ïîñòðîèòü ñ÷à-
ñòëèâóþ öåëåíàïðàâëåííóþ æèçíü.
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Î÷åâèäíî, íåîáõîäèìî áûëî òàê “ïîäàòü” ïî-
íÿòèå äíà, êîòîðîãî äîñòèãëè ìû, ÷òîáû ýòî ïîäåéñò-
âîâàëî è íà íèõ. Ïðèïîìèíàÿ èñòîðèè èç íàøåãî
ïðîøëîãî, ñâÿçàííûå ñ âûïèâêîé, ìû ìîãëè ïîêà-
çàòü, ÷òî åùå çà ãîäû äî òîãî, êàê ìû ïîíÿëè, ÷òî
óòðàòèëè êîíòðîëü íàä ñîáîé, òîãäà íàøå ïðèñòðàñ-
òèå ê àëêîãîëþ íå áûëî óæå ïðîñòî ïðèâû÷êîé. Îíî
áûëî íà÷àëîì ðîêîâîãî ïàäåíèÿ. Ñîìíåâàþùèìñÿ ìû
ãîâîðèëè: “Âîçìîæíî, êîíå÷íî, âû è íå àëêîãîëèêè.
Ïî÷åìó áû âàì íå ïîïðîáîâàòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ
â êîëè÷åñòâå âûïèòîãî ñïèðòíîãî, ïîìíÿ ïðè ýòîì
âñå, ÷òî ìû ðàññêàçàëè âàì îá àëêîãîëèçìå?” Òàêîå
îòíîøåíèå äàâàëî áûñòðûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû. Èìåííî òîãäà ìû îáíàðóæèëè, ÷òî, êîãäà îäíîìó
àëêîãîëèêó óäàåòñÿ çàðîíèòü äðóãîìó èäåþ îá èñòèí-
íîé ïðèðîäå åãî áîëåçíè, òî òîò, âòîðîé àëêîãîëèê,
óæå íå ñìîæåò ðàññóæäàòü êàê ðàíüøå. Ïîñëå êàæäîãî
î÷åðåäíîãî çàïîÿ îí ñêàæåò ñåáå: “Âîçìîæíî, ýòè
Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè íå òàê óæ íå ïðàâû...”. Ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ñëó÷àåâ, çà÷àñòóþ çàäîëãî äî íà-
ñòóïëåíèÿ ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé, îí âîçâðàòèòñÿ ê
íàì óáåæäåííûé â íàøåé ïðàâîòå. Â òîé æå ìåðå, ÷òî
è ìû, îí ïîáûâàë íà êðàþ áåçäíû. Ñàì Äæîí ß÷-
ìåííîå Çåðíî ñòàë íàøèì ëó÷øèì àäâîêàòîì.

Ïî÷åìó íóæíî íàñòàèâàòü íà íåîáõîäèìîñòè
“îïóñòèòüñÿ íà ñàìîå äíî”? Äåëî â òîì, ÷òî áåç
ýòîãî î÷åíü íåìíîãèå ëþäè èñêðåííå ñòàíóò ñîáëþ-
äàòü Ïðîãðàììó ÀÀ. ×òîáû, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì ÀÀ,
ïðîéòè îñòàëüíûå Îäèííàäöàòü Øàãîâ, ñëåäóåò ïðè-
íÿòü òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ è ñîâåðøèòü òàêèå ïîñòóï-
êè, î êîòîðûõ íå ìîæåò è ìå÷òàòü ïî÷òè ÷òî ëþáîé
ïüþùèé àëêîãîëèê. Êîìó õî÷åòñÿ áûòü áåçóïðå÷íî
÷åñòíûì è òåðïèìûì? Êîìó õî÷åòñÿ ïðèçíàâàòüñÿ â
ñâîèõ ïîðîêàõ ïåðåä äðóãèìè è êîìïåíñèðîâàòü ïðè-
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ñèëû. Ïî-âèäèìîìó, òàê áûëî âñåãäà, ñ òåõ ïîð êàê
ëþäè íà÷àëè âûäàâëèâàòü âèíîãðàäíûé ñîê.

Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀ òîëüêî ñàìûå
îïóñòèâøèåñÿ è îò÷àÿâøèåñÿ áûëè â ñîñòîÿíèè âîñ-
ïðèíÿòü è óñâîèòü ýòó íåïðèãëÿäíóþ èñòèíó. Äàæå
ýòè íåñ÷àñòíûå, æèçíü êîòîðûõ âèñåëà íà âîëîñêå, ñ
òðóäîì ïîíèìàëè, â êàêîì áåçíàäåæíîì ñîñòîÿíèè
îíè íàõîäÿòñÿ. Íî êîãäà òå íåìíîãèå, ïîíèìàâøèå,
÷òî îíè íà êðàþ áåçäíû, îâëàäåâàëè ïðèíöèïàìè
ÀÀ ñ ðâåíèåì, ñ êîòîðûì óòîïàþùèé õâàòàåòñÿ çà
ñïàñàòåëüíûé êðóã, òî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îíè èñöå-
ëÿëèñü. Ïîýòîìó ïåðâîå èçäàíèå êíèãè “Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè”, îïóáëèêîâàííîé, êîãäà íàøå Ñîäðó-
æåñòâî áûëî åùå ìàëî÷èñëåííûì, îïèñûâàëî òîëü-
êî ëþäåé, îïóñòèâøèõñÿ íà ñàìîå äíî. Ìíîãèå íå
ñòîëü îò÷àÿâøèåñÿ àëêîãîëèêè ïûòàëèñü ñëåäîâàòü
íàøèì ïðèíöèïàì, íî íå äîáèëèñü íèêàêèõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëè ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
íàõîäÿòñÿ â áåçíàäåæíîì ïîëîæåíèè.

Ìû ñ îãðîìíûì óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àåì,
÷òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîëîæåíèå äåë èçìåíè-
ëîñü. Àëêîãîëèêè, åùå ñîõðàíèâøèå çäîðîâüå, ñå-
ìüþ, ðàáîòó, à èíîãäà äàæå äâà àâòîìîáèëÿ â ãà-
ðàæå, íà÷àëè îñîçíàâàòü, ÷òî îíè âñå æå àëêîãî-
ëèêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ýòà òåíäåíöèÿ óñèëèâà-
ëàñü, ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü ìîëîäûå ëþäè, êîòî-
ðûå áûëè òîëüêî åùå ïîòåíöèàëüíûìè àëêîãîëèêà-
ìè. Èõ óäàëîñü ñïàñòè îò òîãî áóêâàëüíîãî àäà ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ëåò, ÷åðåç êîòîðûé ïðî-
øëè âñå ìû. Ïîñêîëüêó Ïåðâûé Øàã òðåáóåò ïðè-
çíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû áîëåå íå â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü
ñâîåé æèçíüþ, êàê ìîãëè òàêèå ëþäè ðåøèòüñÿ âû-
ïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ ýòîãî Øàãà?
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“Ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî Ñèëà,
áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò

âåðíóòü íàì çäðàâîìûñëèå”.

Êàê òîëüêî íîâûå ÷ëåíû ÀÀ çíàêîìÿòñÿ ñ
ñîäåðæàíèåì Âòîðîãî Øàãà, ïåðåä íèìè ÷àñòî âîç-
íèêàåò äîâîëüíî ñëîæíàÿ äèëåììà. Êàê ÷àñòî ìû
ñëûøàëè îò íèõ: “Ïîñìîòðèòå, ÷òî âû ñäåëàëè ñ
íàìè! Âû óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî ìû àëêîãîëèêè è
íå ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîèìè æèçíÿìè. Äîâåäÿ íàñ
äî ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè, âû òåïåðü çà-
ÿâëÿåòå, ÷òî òîëüêî Âûñøàÿ Ñèëà ìîæåò îñâîáî-
äèòü íàñ îò íàøåãî ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ. Íåêî-
òîðûå èç íàñ íå õîòÿò âåðèòü â Áîãà, äðóãèå íå ìî-
ãóò, êîå-êòî âåðèò, ÷òî Áîã åñòü, íî îòêàçûâàåòñÿ
âåðèòü, ÷òî Îí ñîâåðøèò îæèäàåìîå îò Íåãî ÷óäî
èñöåëåíèÿ. Äà, âû çàñòàâèëè íàñ îòêàçàòüñÿ îò ñïèð-
òíîãî, à ÷òî äàëüøå?”

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê ãî-
âîðèò, ÷òî îí íå õî÷åò âåðèòü, êîãäà îí — âîèí-
ñòâóþùèé “áåçáîæíèê”. Åãî óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå
ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê ñîñòîÿíèå äèêàðÿ. Âñÿ åãî
æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ, êîòîðîé îí òàê ãîðäèëñÿ,
îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé. Äîñòàòî÷íî óæ, ãîâîðèò
îí, ïðèçíàíèÿ, ÷òî àëêîãîëü íàâñåãäà “ñîãíóë åãî â
áàðàíèé ðîã”. È âîò òåïåðü îí, âñå åùå èñïûòûâàÿ
áîëü îò ýòîãî ïðèçíàíèÿ, âûíóæäåí ïðåäñòàòü ïåðåä
÷åì-òî ïîèñòèíå íåâîçìîæíûì. Êàê îí ãîðäèòñÿ òåì,
÷òî ÷åëîâåê, âîçíèêíóâ ñòîëü âåëè÷åñòâåííî èç åäèíñò-
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÷èíåííûé óùåðá? Êîãî õîòü ñêîëüêî-íèáóäü âîëíó-
åò êàêàÿ-òî Âûñøàÿ Ñèëà, íå ãîâîðÿ óæå î ìåäèòà-
öèè è ìîëèòâå? Êîìó õî÷åòñÿ æåðòâîâàòü ñâîèì âðå-
ìåíåì è òðàòèòü ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû ïåðåäàâàòü
èäåè ÀÀ äðóãèì ñòðàäàëüöàì? Íåò, îáû÷íûé, çà-
íÿòûé ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, àëêîãîëèê íå èíòå-
ðåñóåòñÿ òàêèìè ïðîáëåìàìè — êîíå÷íî, åñëè åãî
íå âûíóäèò ê òîìó æåëàíèå âûæèòü.

Àëêîãîëèçì ïðèâîäèò íàñ ê òîìó, ÷òî ìû îá-
ðàùàåìñÿ â ÀÀ è òàì óçíàåì, â êàêîé áåçíàäåæíîé
ñèòóàöèè ìû íàõîäèëèñü. Òîãäà è òîëüêî òîãäà ìû
ñòàíîâèìñÿ íàñòîëüêî âîñïðèèì÷èâû ê ñèëå óáåæ-
äåíèÿ è íàñòîëüêî ãîòîâû ñëóøàòü, íàñêîëüêî ñïî-
ñîáíû òîëüêî óìèðàþùèå. Òîëüêî òîãäà ìû ãîòîâû
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãóáèòåëüíîé àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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"÷òî áûëî ðàíüøå — êóðèöà èëè ÿéöî". Ñíîâà ïî-
âòîðÿþ: ãëàâíîå — îòêàçàòüñÿ îò ïðåäóáåæäåíèé».

Íàñòàâíèê ïðîäîëæàåò: «Âîçüìåì, ê ïðèìåðó,
ìîé ñëó÷àé. Ïî ïðîôåññèè ÿ íàó÷íûé ðàáîòíèê. Åñ-
òåñòâåííî, ÿ óâàæàë, ÷òèë è äàæå áîãîòâîðèë íàóêó.
Ê ñëîâó ñêàçàòü, ÿ åå äî ñèõ ïîð óâàæàþ è ÷òó, íî
áîëåå íå áîãîòâîðþ. Ìîè ïðåïîäàâàòåëè áåç êîíöà
ïîâòîðÿëè ìíå îñíîâíîé ïðèíöèï íàó÷íîãî ïðî-
ãðåññà: ïîèñê è èññëåäîâàíèå, ñíîâà è ñíîâà, è
âñåãäà áåç ïðåäâçÿòîñòè. Êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç
ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïðîãðàììîé ÀÀ, ìîÿ ðåàêöèÿ áûëà
òàêîé æå, êàê è òâîÿ. Ýòè èõ çàíÿòèÿ, äóìàë ÿ, íå
èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ íàóêîé. Âñå ýòî ÿ íå ñìîãó
ïðèíÿòü. ß äàæå íå áóäó ïûòàòüñÿ âñåðüåç ðàçîá-
ðàòüñÿ â òàêîé ÷åïóõå.

Íî ïîòîì ÿ ïðîçðåë. ß âûíóæäåí áûë ïðèçíàòü,
÷òî äåÿòåëüíîñòü ÀÀ ïðèíîñèò ðåçóëüòàòû è ýòè ðå-
çóëüòàòû ïîðàçèòåëüíû. ß ïîíÿë, ÷òî ìîé ïîäõîä ê
ýòîé ïðîáëåìå áûë äàëåêî íå íàó÷íûì. Ïðåäâçÿòîñòü
ïðîÿâëÿëè íå ÷ëåíû ÀÀ, à ÿ. Òîëüêî ïðåêðàòèâ ñïî-
ðèòü, ÿ íà÷àë âèäåòü è âîñïðèíèìàòü. Èìåííî òîãäà
ñìûñë Âòîðîãî Øàãà ìåäëåííî è îñòîðîæíî íà÷àë
âõîäèòü â ìîþ æèçíü. ß íå ìîãó òî÷íî ñêàçàòü, êîãäà
è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿ íà÷àë âåðèòü â Ñèëó
áîëåå ìîãóùåñòâåííóþ, ÷åì ÿ, íî â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ó ìåíÿ åñòü òàêàÿ âåðà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî
ìíå ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò áîðüáû è ñ ýíòóçèàçìîì
ñëåäîâàòü âñåì îñòàëüíûì ïóíêòàì Ïðîãðàììû ÀÀ.

Êîíå÷íî, ýòî âñåãî ëèøü ìíåíèå îäíîãî ÷åëî-
âåêà, îñíîâàííîå íà åãî æèçíåííîì îïûòå. Ñïåøó
çàâåðèòü òåáÿ, ÷òî â ïîèñêàõ âåðû ÷ëåíû ÀÀ èäóò
ñàìûìè ðàçíûìè ïóòÿìè. Åñëè òåáå íå ïî äóøå ïðåä-
ëîæåííûé ìíîþ ïóòü, òû íàâåðíÿêà íàéäåøü ñâîé
ñîáñòâåííûé, åñëè òîëüêî áóäåøü íàáëþäàòü è
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âåííîé êëåòêè â ïåðâè÷íîì ïèòàòåëüíîì èëå, ÿâëÿ-
åòñÿ âåíöîì òâîðåíèÿ è ïîòîìó åäèíñòâåííûì èçâåñò-
íûì áîæåñòâîì âî Âñåëåííîé! È âñå ýòî îí äîëæåí
îòâåðãíóòü, ÷òîáû ñïàñòè ñåáÿ?

Çäåñü îïåêàþùèé åãî ÷ëåí ÀÀ îáû÷íî íà÷è-
íàåò ñìåÿòüñÿ. È íîâè÷îê ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïîñëå-
äíÿÿ êàïëÿ. Ýòî è íà ñàìîì äåëå íà÷àëî êîíöà. Íî
ýòî êîíåö ñòàðîé æèçíè è íà÷àëî íîâîé. Åãî íàñòàâ-
íèê, âîçìîæíî, ãîâîðèò åìó ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:
“Óñïîêîéñÿ, îáðó÷, ñêâîçü êîòîðûé òåáå ïðåäñòîèò
ïðûãíóòü, íàìíîãî øèðå, ÷åì òåáå êàæåòñÿ. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, òàê îêàçàëîñü ñî ìíîé è ñ ìîèì äðóãîì,
êîòîðûé êîãäà-òî áûë âèöå-ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàí-
ñêîãî îáùåñòâà àòåèñòîâ, òåì íå ìåíåå, îí óìóä-
ðèëñÿ ïðîñêî÷èòü ñ áîëüøèì çàïàñîì”.

“Õîðîøî, — ãîâîðèò íîâè÷îê, — ÿ âåðþ, ÷òî
òû íå îáìàíûâàåøü ìåíÿ. ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî â
ÀÀ ïîëíî ëþäåé, ó êîòîðûõ êîãäà-òî áûëè òàêèå æå
âçãëÿäû, êàê è ó ìåíÿ. Íî íåóæåëè â ìîèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ÷åëîâåêó ãîâîðÿò “óñïîêîéñÿ”? Âîò ÷òî
ìíå õîòåëîñü áû çíàòü”.

«Ïðåêðàñíûé âîïðîñ, — îòâå÷àåò íàñòàâíèê. —
Ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, êàê òåáÿ óñïîêîèòü. È òåáå íå
ïðèäåòñÿ äëÿ ýòîãî äåëàòü áîëüøèõ óñèëèé íàä ñî-
áîé. Îáðàòè âíèìàíèå íà òðè ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ,
Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå òðåáóåò,
÷òîáû òû âåðèë âî ÷òî-ëèáî. Âñå íàøè Äâåíàäöàòü
Øàãîâ íå áîëåå ÷åì ïðåäëîæåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ÷òî-
áû ñòàòü òðåçâåííèêîì è îñòàâàòüñÿ èì, íå îáÿçà-
òåëüíî ñ ñàìîãî íà÷àëà öåëèêîì ïðèíèìàòü âñþ
ñóòü Âòîðîãî Øàãà. ß ïîìíþ, ÷òî ñàì ÿ íå ñðàçó
ïðèíÿë åãî. Â-òðåòüèõ, âñå, ÷òî òåáå íóæíî, — ýòî
îòêàçàòüñÿ îò ïðåäóáåæäåíèé. Îòêàæèñü îò áåñêî-
íå÷íûõ ñïîðîâ è âûÿñíåíèÿ ãëóáîêèõ èñòèí òèïà
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ïðåïÿòñòâèÿìè, ÷åì òå, ÷òî âûäâèãàþòñÿ àãíîñòè-
êàìè èëè äàæå âîèíñòâóþùèìè àòåèñòàìè. Ðåëèãèÿ
óòâåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå Áîãà äîêàçóåìî, àã-
íîñòèê óòâåðæäàåò, ÷òî íåäîêàçóåìî, àòåèñò ïðèâî-
äèò äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà.
ßñíî, ÷òî îòîøåäøèé îò âåðû íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè êðàéíåãî çàìåøàòåëüñòâà. Îí äóìàåò, ÷òî åìó-òî
óæ íå îáðåñòè óòåøåíèÿ â âåðå. Îí íè â êîåé ìåðå
íå îáëàäàåò óáåæäåííîñòüþ âåðóþùåãî, àãíîñòèêà
èëè àòåèñòà. Îí ïðîñòî ñáèò ñ òîëêó.

Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ ìîãóò ñêàçàòü ýòîìó ïóòàíè-
êó ñëåäóþùåå: “Äà, ìû òîæå îòîøëè îò íàøåé äåò-
ñêîé âåðû. È íàñ îäîëåëà ÷ðåçìåðíàÿ óâåðåííîñòü
þíîñòè. Êîíå÷íî, ìû áûëè äîâîëüíû, ÷òî õîðîøàÿ
ñåìüÿ è ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå ïîìîãëè íàì âû-
ðàáîòàòü îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. Ìû áûëè
âñå åùå óâåðåíû, ÷òî íóæíî áûòü ÷åñòíûìè, òåðïè-
ìûìè è ñïðàâåäëèâûìè, à òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê áîëü-
øèì öåëÿì è îòëè÷àòüñÿ òðóäîëþáèåì. Ìû óáåäè-
ëèñü, ÷òî ýòè ïðàâèëà ÷åñòíîé èãðû è ñîáëþäåíèÿ
ïðèëè÷èé âïîëíå äîñòàòî÷íû äëÿ æèçíè.

Ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ ýòèì ïðèíöèïàì ê íàì
ïðèøåë ìàòåðèàëüíûé óñïåõ, ìû ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî âûèãðàëè â æèçíåííîé èãðå. Ýòî âñêðóæèëî íàì
ãîëîâû è ñîçäàëî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Ïî÷åìó ìû
áåñïîêîèìñÿ î êàêèõ-òî òàì òåîëîãè÷åñêèõ àáñòðàê-
öèÿõ è ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòÿõ èëè î òîì, ÷òî
áóäåò ñ íàøåé äóøîé íûíå è â áóäóùåì? Òî, ÷òî
ñóùåñòâóåò çäåñü ñåé÷àñ, íàñ âïîëíå óñòðàèâàåò. Âîëÿ
ê ïîáåäå ïîâåäåò íàñ è äàëüøå. Íî òóò àëêîãîëü ñòàë
îâëàäåâàòü íàìè. Êîãäà æå ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàøè
çàâîåâàíèÿ ñâåäåíû íà íåò è åùå îäèí óäàð ìîæåò
íàâñåãäà âûáèòü íàñ èç èãðû, ìû âûíóæäåíû áûëè
íà÷àòü ïîèñê óòðà÷åííîé âåðû. Ìû îáðåëè åå â ÀÀ.
È âû ìîæåòå ñäåëàòü òî æå ñàìîå”.
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ñëóøàòü. Ìíîãèå òàêèå æå, êàê òû, ïûòàëèñü ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó ìåòîäîì çàìåíû. Òû ìîæåøü òîæå, åñëè
òåáå òàê õî÷åòñÿ, ñ÷èòàòü ÀÀ “Âûñøåé Ñèëîé”. Âåäü
ýòî äîâîëüíî áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå ðåøè-
ëè ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà. Â ýòîì îòíîøåíèè îíè,
êîíå÷íî æå, — ñèëà áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì
òû, ïîñêîëüêó òû íèñêîëüêî íå ïðèáëèçèëñÿ ê ðå-
øåíèþ ñâîèõ ïðîáëåì. Òû âïîëíå ìîæåøü âåðèòü â
íèõ. Äàæå ýòîãî ìèíèìóìà âåðû áóäåò äîñòàòî÷íî.
Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ ñóìåëè ïðåîäîëåòü áàðüåð èìåí-
íî ýòèì ñïîñîáîì. Âñå îíè ñêàæóò òåáå, ÷òî, êàê
òîëüêî îíè ïðîøëè ÷åðåç ýòî, èõ âåðà ðàñøèðèëàñü
è óãëóáèëàñü. Îñâîáîæäåíèå îò ïðèñòðàñòèÿ ê àëêî-
ãîëþ íåîáúÿñíèìûì îáðàçîì èçìåíèëî èõ îáðàç
æèçíè, îíè ïîâåðèëè â Âûñøóþ Ñèëó, è áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ñòàëè ãîâîðèòü î Áîãå».

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñóäüáå òåõ, êòî êîãäà-òî
âåðèë, íî óòðàòèë âåðó. Ñðåäè íèõ åñòü ñòàâøèå áåç-
ðàçëè÷íûìè, åñòü ñàìîíàäåÿííûå, îòîøåäøèå îò
âåðû ñîçíàòåëüíî, åñòü ëþäè, ïðåäâçÿòî îòíîñÿùè-
åñÿ ê ðåëèãèè, åñòü, íàêîíåö, òàêèå, êòî îòðèíóë
Áîãà, íå ñóìåâøåãî âûïîëíèòü èõ òðåáîâàíèÿ ê Íåìó.
Ìîæíî ëè, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ÀÀ, ñêàçàòü èì
âñåì, ÷òî îíè ñìîãóò îáðåñòè âåðó, êîòîðàÿ áóäåò
äåéñòâåííîé?

Ïîðîé îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðèíöèïû ÀÀ òðóä-
íåå âîñïðèíèìàþòñÿ òåìè, êòî óòðàòèë èëè îòâåðã
âåðó, ÷åì òåìè, êòî íå èìåë åå, — ïîòîìó ÷òî ïåð-
âûå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè îáðàùàëèñü ê âåðå è ýòî íå
ïîìîãëî. Îíè èñïûòàëè è âåðó, è íåâåðèå. Ïîñêîëüêó
è òî, è äðóãîå ïðèâåëî ê ãîðüêîìó ðàçî÷àðîâàíèþ,
ýòè ëþäè ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî âûõîäà íåò.
Ðàâíîäóøèå, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü,
ïðåäðàññóäêè, íåïîâèíîâåíèå âîëå Áîãà ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè è òðóäíîïðåîäîëèìûìè
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âûñîêà, ìåñòàìè — ñëèøêîì íèçìåííà. Íî ÷òî êà-
ñàåòñÿ ìîðàëè ñàìèõ ñëóæèòåëåé ðåëèãèè, òî îíà
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ìû çëîðàäñòâîâàëè ïî
ïîâîäó ëèöåìåðèÿ, ôàíàòèçìà è ïîðàçèòåëüíîãî ñà-
ìîäîâîëüñòâà ìíîãèõ “âåðóþùèõ” ñàìîãî âûñîêîãî
ïîëåòà. Êàê ìû ëþáèëè ãðîìêèå ðàçîáëà÷åíèÿ òîãî,
÷òî ìèëëèîíû “äîáðûõ ïðèõîæàí” âñå åùå óáèâàþò
äðóã äðóãà âî èìÿ Áîæèå. Âñå ýòî ãîâîðèëî î òîì,
÷òî ìû ïðåäïî÷èòàëè îòðèöàòü, âìåñòî òîãî ÷òîáû
óòâåðæäàòü. Ñòàâ ÷ëåíàìè ÀÀ, ìû ïîíÿëè, ÷òî ýòà
÷åðòà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ íàøåãî ñåáÿëþáèÿ.
Îáâèíÿÿ â ãðåõàõ íåêîòîðûõ âåðóþùèõ, ìû ìîãëè
îùóùàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåìè íèìè. Áî-
ëåå òîãî, ìû ìîãëè íå ñëèøêîì ïðèñòàëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèìè ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè. Ñàìî-
äîâîëüñòâî — ÷åðòà, ñ ïðåçðåíèåì îñóæäàåìàÿ íàìè
â äðóãèõ, áûëà íàøèì ñîáñòâåííûì íåèñêîðåíèìûì
ïîðîêîì. Íàøà ôàëüøèâàÿ ðåñïåêòàáåëüíîñòü ìåøà-
ëà íàì îáðåñòè âåðó è áûëà ãóáèòåëüíà äëÿ íàñ. Íî â
êîíöå êîíöîâ, ïðèìêíóâ ê ÀÀ, ìû ïðîçðåëè.

Ïñèõèàòðû îòìå÷àþò, ÷òî íåïîêîðíîñòü — âåñü-
ìà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà àëêîãîëèêîâ. Íåóäèâèòåëüíî
ïîýòîìó, ÷òî ìíîãèå èç íàñ, ñëó÷àëîñü, îòêðûòî
áðîñàëè âûçîâ Áîãó. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòî-
ìó, ÷òî Áîã íå îáåñïå÷èë íàñ òåìè æèçíåííûìè
áëàãàìè, êîòîðûõ ìû æàæäàëè, íàïîìèíàÿ ïðè ýòîì
æàäíîãî ðåáåíêà, ïðåäúÿâëÿþùåãî íåìûñëèìûé ïå-
ðå÷åíü æåëàåìîãî Äåäó Ìîðîçó. ×àùå, îäíàêî, ñ
íàìè ñëó÷àëîñü êàêîå-íèáóäü áîëüøîå íåñ÷àñòüå, è
ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè÷èíà åãî â òîì, ÷òî Áîã îñòà-
âèë íàñ. Íàïðèìåð, ìû õîòåëè æåíèòüñÿ íà äåâóø-
êå, êîòîðàÿ íå ïîæåëàëà âûõîäèòü çà íàñ, è ìîëèëè
Áîãà, ÷òîáû îíà ñîãëàñèëàñü, íî ýòîãî íå ïðîèçîø-
ëî. Ìû ìîëèëèñü, ÷òîáû íàøè äåòè áûëè çäîðîâû-
ìè, à îíè ðîæäàëèñü áîëåçíåííûìè, èëè
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Òåïåðü ìû ïîäîøëè ê ïðîáëåìå èíîãî ðîäà:
èíòåëëåêòóàëüíî íåçàâèñèìûå ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû. Èì ÷ëåíû ÀÀ ìîãóò ñêàçàòü: “Äà, ìû áûëè
òàêèìè æå, êàê è âû, — ñëèøêîì ñîîáðàçèòåëüíû-
ìè, ÷òîáû ýòî ïîøëî íàì íà ïîëüçó. Íàì òàê íðà-
âèëîñü, êîãäà ëþäè íàçûâàëè íàñ íå ïî ëåòàì ðàç-
âèòûìè. È õîòÿ ìû è ñêðûâàëè ýòî îò îêðóæàþùèõ,
íî íàäóâàëèñü êàê âîçäóøíûå øàðû îò ãîðäîñòè è
ñîçíàíèÿñîáñòâåííîé îáðàçîâàííîñòè. Ïðî ñåáÿ ìû
ñ÷èòàëè, ÷òî ñïîñîáíû âîçâûñèòüñÿ íàä äðóãèìè
òîëüêî çà ñ÷åò óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàó÷íûé
ïðîãðåññ ó÷èë íàñ, ÷òî íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî áûëî
áû íå ïîä ñèëó ÷åëîâåêó. Çíàíèå áûëî âñåñèëüíî.
Èíòåëëåêò ìîã ïîä÷èíèòü âñþ ïðèðîäó. Ïîñêîëüêó
ìû óìíåå áîëüøèíñòâà ëþäåé (êàê ìû ñ÷èòàëè),
òðîôåè ïîáåäû äîëæíû ïðèíàäëåæàòü íàì çà íàøè
èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ. Áîã ðàçóìà âûòåñíèë èç
íàøèõ ñåðäåö Áîãà íàøèõ ïðåäêîâ. Íî Äæîí ß÷-
ìåííîå Çåðíî èìåë íà ýòîò ñ÷åò ñâîè ñîîáðàæåíèÿ.
Ìû, êòî ñòîëü óáåäèòåëüíî îäåðæèâàë âåðõ, â ìãíî-
âåíèå îêà ñòàëè ïðîèãðûâàòü âî âñåì. Ìû ïîíÿëè,
÷òî íàì íàäî ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü èëè ìû óì-
ðåì. Ìû íàøëè ñðåäè ÷ëåíîâ ÀÀ ìíîãèõ, äóìàâøèõ
â ñâîå âðåìÿ òàê æå, êàê ìû. Îíè ïîìîãëè íàì îñîç-
íàòü èñòèííûå ðàçìåðû ñâîåãî “ÿ”. Íà èõ ïðèìåðå
ìû óáåäèëèñü, ÷òî ñìèðåíèå è èíòåëëåêò ñîâìåñ-
òèìû, åñëè ñìèðåíèþ îòäàåòñÿ ïåðâåíñòâî. Íà÷àâ
æèòü ïî-íîâîìó, ìû îáðåëè äàð âåðû, äåéñòâåííîé
âåðû. È äëÿ âàñ îòêðûò ýòîò ïóòü”.

Â ÀÀ åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò: «Ìû èñïû-
òûâàëè îòâðàùåíèå ê ðåëèãèè è êî âñåì åå ïðîÿâ-
ëåíèÿì. Â Áèáëèè, ãîâîðèëè ìû, ïîëíî áåññìûñ-
ëèö; ìîæíî öèòèðîâàòü ãëàâû è ïåñíè è, çàñòðÿâ íà
áåñêîíå÷íîé ðîäîñëîâíîé, òàê è íå äîáðàòüñÿ äî
áëàãîñëîâåíèé. Ìåñòàìè ìîðàëü Áèáëèè ñëèøêîì
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ðàç âåäåò ñåáÿ õóæå, ÷åì ðàíüøå. Îí ïûòàåòñÿ âåñòè
ãåðîè÷åñêóþ áîðüáó ñ àëêîãîëåì, óìîëÿÿ Áîãà ïî-
ìî÷ü åìó, íî ïîìîùü íå ïðèõîäèò. Â ÷åì æå äåëî?

Äëÿ ñâÿùåííèêîâ, âðà÷åé, äðóçåé è ÷ëåíîâ
ñåìüè àëêîãîëèê, êîòîðûé èìååò áëàãèå íàìåðåíèÿ
è ñòàðàåòñÿ âîâñþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàãàäêó, âû-
çûâàþùóþ ãëóáîêóþ ïå÷àëü. Íî äëÿ ÷ëåíîâ ÀÀ ýòè
ëþäè íå ïðåäñòàâëÿþò íè÷åãî çàãàäî÷íîãî. Ìíîãèå
èç íàñ áûëè òàêèìè æå, ïîýòîìó ìû çíàåì îòãàäêó
ýòîé çàãàäêè. Äåëî çäåñü â êà÷åñòâå âåðû, à íå â åå
êîëè÷åñòâå. Äîëãîå âðåìÿ ýòî äëÿ íàñ áûëî “áåëûì
ïÿòíîì”. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî â íàñ åñòü ñìèðåíèå, à íà
ñàìîì äåëå ýòî áûëî íå òàê. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
âñåðüåç îòíîñèìñÿ ê ðåëèãèè, íî, âçãëÿíóâ ïðàâäå â
ãëàçà, ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü, ÷òî íàøà âåðà îêà-
çûâàëàñü âåñüìà è âåñüìà ïîâåðõíîñòíîé. Èëè, åñëè
âçÿòü äðóãóþ êðàéíîñòü, íàñ çàõëåñòûâàëè ýìîöèè,
à ìû ïðèíèìàëè èõ çà èñòèííûå ðåëèãèîçíûå ÷óâ-
ñòâà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû î ÷åì-òî ïðîñèëè, íå äàâàÿ
íè÷åãî âçàìåí. Äåëî â òîì, ÷òî ìû íå ïðîèçâåëè
“ãåíåðàëüíîé óáîðêè” â íàøåì äîìå, êîòîðàÿ
ïîçâîëèëà áû Áîæüåé ìèëîñòè ñíèçîéòè íà íàñ è
ïîáåäèòü íàøå ïðèñòðàñòèå. Åñëè ìåðèòü ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, òî ìû òàê è íå óäîñóæèëèñü ïðîèçâåñòè
ñåðüåçíóþ è ãëóáîêóþ êðèòè÷åñêóþ îöåíêó ñâîèõ
äóøåâíûõ êà÷åñòâ, íå âîçìåñòèëè óùåðá òåì, êîãî
ìû êîãäà-òî îáèäåëè, íèêîìó íè÷åãî íå äàëè, íå
ïîòðåáîâàâ äëÿ ñåáÿ çà ýòî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ìû äàæå
íå óìåëè ïî-íàñòîÿùåìó ìîëèòüñÿ. Ìû âñåãäà ãîâî-
ðèëè: “Èñïîëíè ìîè æåëàíèÿ”, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ñêàçàòü: “Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ”. Ìû íå ïîíè-
ìàëè íè ëþáâè ê Áîãó, íè ëþáâè ê ëþäÿì. Ïîýòîìó
ìû îáìàíûâàëè ñàìèõ ñåáÿ è áûëè íå ñïîñîáíû
âîñïðèíÿòü áëàãîäàòü, êîòîðàÿ âîññòàíîâèëà áû íàøå
äóøåâíîå çäîðîâüå.
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èõ íå áûëî âîîáùå. Ìû ìîëèëèñü çà óñïåõ â äåëàõ,
íî îí âñå íå ïðèõîäèë. Òåõ, êîãî ìû ëþáèëè, îò
êîãî çàâèñåëà íàøà æèçíü, îòáèðàëè ó íàñ ïî òàê
íàçûâàåìîé Áîæüåé âîëå. Ïîòîì ìû ñòàíîâèëèñü ïüÿ-
íèöàìè è ïðîñèëè Áîãà èçáàâèòü íàñ îò ýòîãî ïðè-
ñòðàñòèÿ, íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. È ýòî áûëî
óæàñíåå âñåãî. “Áóäü ïðîêëÿòà ýòà âåðà!” — ãîâîðè-
ëè ìû.

Êîãäà ìû çíàêîìèëèñü ñ ÷ëåíàìè ÀÀ, îøè-
áî÷íîñòü íàøåé íåïîêîðíîñòè ðàñêðûâàëàñü ïåðåä
íàìè. Ìû íè ðàçó íå ñïðîñèëè Áîãà, êàêîâà Åãî
âîëÿ â îòíîøåíèè íàñ, âìåñòî ýòîãî ìû âñå âðåìÿ
ãîâîðèëè Åìó, ÷òî Îí äîëæåí äëÿ íàñ ñäåëàòü. Ìû
ïîíÿëè, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò îäíîâðå-
ìåííî ëþáèòü Áîãà è áðîñàòü Åìó âûçîâ. Âåðà ïîä-
ðàçóìåâàåò ÷óâñòâî îïîðû, à íå âûçîâ. Â Ñîäðóæå-
ñòâå ÀÀ ìû óâèäåëè ðåçóëüòàòû ýòîé âåðû — ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ñïàñåííûõ îò ãðîçèâøåãî èì ñìåð-
òüþ ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ. Ìû âèäåëè, êàê îíè
âñòðå÷àþòñÿ è êàê ïðåîäîëåâàþò âñå ñâîè ñòðàäà-
íèÿ è èñïûòàíèÿ. Ìû âèäåëè, êàê îíè ñïîêîéíî
ïðèíèìàþò íåìûñëèìûå, êàçàëîñü áû, ñèòóàöèè,
íå ïûòàÿñü íè ñïàñòèñü áåãñòâîì, íè ñâàëèòü âñå íà
äðóãèõ. Ýòî áûëà íå ïðîñòî âåðà, ýòî áûëà âåðà,
êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ. È òîãäà ìû
ïðèøëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî, êàêèì áû íè áûëî íàøå
óíèæåíèå, ìû ãîòîâû çàïëàòèòü ýòó öåíó, ÷òîáû âûç-
äîðîâåòü».

À òåïåðü âîçüìåì ïðèìåð âåðóþùåãî ïàðíÿ, îò
êîòîðîãî ðàçèò àëêîãîëåì. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ áëàãî÷å-
ñòèâûì ÷åëîâåêîì. Îí áåçóïðå÷íî ñîáëþäàåò âñå ðå-
ëèãèîçíûå îáðÿäû. Îí âñå åùå âåðèò â Áîãà, íî
ïîäîçðåâàåò, ÷òî Áîã áîëüøå íå âåðèò â íåãî. Îí
áåç êîíöà îáåùàåò áðîñèòü ïèòü. Ïîñëå êàæäîãî î÷å-
ðåäíîãî îáåùàíèÿ îí íå òîëüêî ïüåò, íî êàæäûé
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“Ïðèíÿëè ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü
íàøó âîëþ è íàøó æèçíü Áîãó,

êàê ìû Åãî ïîíèìàëè”.

Îñóùåñòâèòü Òðåòèé Øàã — ýòî ïðèìåðíî òî
æå ñàìîå, ÷òî îòêðûòü äâåðü, êîòîðàÿ âñåì êàæåòñÿ
çàòâîðåííîé è çàïåðòîé íà çàìîê. Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî
òðåáóåòñÿ, — ýòî êëþ÷ è æåëàíèå îòêðûòü. Ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî îäèí êëþ÷ — æåëàíèå. Ïðè íàëè÷èè
æåëàíèÿ äâåðü îòêðûâàåòñÿ ïî÷òè ÷òî ñàìà ñîáîé,
è, ãëÿäÿ â äâåðíîé ïðîåì, ìû âèäèì òðîïèíêó è
âîçëå íåå íàäïèñü: “Ýòî òðîïà ê äåéñòâåííîé âåðå”.
Ïåðâûå äâà Øàãà òðåáîâàëè îò íàñ ðàçìûøëåíèÿ.
Ìû óâèäåëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì, íî ìû
òàêæå ïîíÿëè, ÷òî êàêàÿ-òî âåðà, ïóñòü äàæå âåðà â
ÀÀ, ìîæåò áûòü ïðèíÿòà êàæäûì ÷åëîâåêîì. Ýòè
âûâîäû íå òðåáîâàëè îò íàñ íèêàêèõ äåéñòâèé, èõ
íóæíî áûëî ïðîñòî ïðèçíàòü.

Òðåòèé Øàã, êàê è âñå ïîñëåäóþùèå, òðåáóåò
äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì, èáî, òîëü-
êî äåéñòâóÿ, ìû ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò ñâîåâîëèÿ,
êîòîðîå âñåãäà ìåøàëî òîìó, ÷òîáû Áîã — èëè Âûñ-
øàÿ Ñèëà, åñëè íàì òàê áîëüøå íðàâèòñÿ, — âî-
øåë â íàøó æèçíü. Âåðà, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìà,
íî îäíîé âåðû íåäîñòàòî÷íî. Ìû ìîæåì âåðèòü,
íî íå äàâàòü Áîãó âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â íà-
øèõ ñóäüáàõ. Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû íàéòè, êàê èìåííî è ïðè ïîìîùè ÷åãî
ìû ñìîæåì âïóñòèòü Åãî ê ñåáå. Òðåòèé Øàã ÿâëÿ-
åòñÿ íàøåé ïåðâîé ïîïûòêîé äîáèòüñÿ ýòîãî.
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Ëèøü íåìíîãèå àëêîãîëèêè ïîíèìàþò, íà-
ñêîëüêî îíè èððàöèîíàëüíû, è äàæå òå, êòî ïîíè-
ìàþò, âñå ðàâíî íå â ñîñòîÿíèè âçãëÿíóòü ïðàâäå â
ãëàçà. Íåêîòîðûå ñîãëàñíû íàçûâàòü ñåáÿ “áåñïðî-
áóäíûìè ïüÿíèöàìè”, íî ðåøèòåëüíî îòâåðãàþò âñÿ-
êîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè, â ñóùíîñòè, äóøåâ-
íîáîëüíûå. Èõ ñëåïîòà ïîääåðæèâàåòñÿ îòíîøåíè-
åì ê íèì îêðóæàþùèõ, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ðàç-
íèöû ìåæäó îáûêíîâåííûì óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ è àëêîãîëèçìîì. Äóøåâíîå çäîðîâüå îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê çäðàâîìûñëèå. Îäíàêî íè îäèí àëêîãîëèê,
òðåçâî àíàëèçèðóþùèé ñâîå ðàçðóøèòåëüíîå ïîâå-
äåíèå, áóäü åãî îáúåêòîì ìåáåëü â ñòîëîâîé èëè
íðàâñòâåííûå îñíîâû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íå
ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñîõðàíèë çäðàâûé óì.

Ïîýòîìó Âòîðîé Øàã ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé òî÷-
êîé äëÿ âñåõ íàñ. Àãíîñòèêè, àòåèñòû è áûâøèå âå-
ðóþùèå, ìû ìîæåì ñîâåðøèòü ýòîò Øàã âìåñòå. Ïîä-
ëèííîå ñìèðåíèå è íåïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ìîãóò
ïðèâåñòè íàñ ê âåðå, è êàæäîå ñîáðàíèå ÀÀ åñòü
ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî Áîã âåðíåò íàì çäðàâîìûñëèå,
åñëè ìû íàéäåì ïðàâèëüíûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ Íèì.
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óæå îáðåëè æåëàíèå ïîä÷èíèòü âàøó âîëþ è âàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêîãîëèçìå òåì èäåÿì, êîòîðûå
âûäâèãàåò ÀÀ. Êàæäûé äîáðîâîëüíî âñòóïèâøèé â
Ñîäðóæåñòâî, ÷óâñòâóåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî
åäèíñòâåííîå ïðèñòàíèùå äëÿ òàêîãî, òåðïÿùåãî
êðóøåíèå ñóäíà, êîòîðûì ñòàë îí. Åñëè ýòî íå âðó-
÷åíèå ñâîåé âîëè è æèçíè íåêîåìó íàéäåííîìó Ïðî-
âèäåíèþ, òî ÷òî æå ýòî?

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî èíñòèíêò ÷åëîâåêà ïðè
ýòîì âîññòàåò (à òàê îíî, êàê ïðàâèëî, è áûâàåò) è
çàÿâëÿåò: “Äà, â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ, ÿ äîë-
æåí ïîëàãàòüñÿ íà ÀÀ, íî âî âñåõ îñòàëüíûõ âîïðî-
ñàõ ÿ äîëæåí ñîõðàíÿòü íåçàâèñèìîñòü. Íåò òàêîé
ñèëû, êîòîðàÿ ïðåâðàòèëà áû ìåíÿ â íè÷òîæåñòâî.
Åñëè ÿ áóäó âñå âðåìÿ ïîä÷èíÿòü ñâîþ æèçíü è ñâîþ
âîëþ Êîìó-òî èëè ×åìó-òî, òî ÷òî ñòàíåò ñî ìíîé?
ß ñòàíó ïîõîæ íà äûðêó îò áóáëèêà”. Ýòî, êîíå÷íî,
òîò ñàìûé ïðîöåññ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî èíñòèíêò
è ëîãèêà âñåãäà ïûòàþòñÿ ïðîáóäèòü ýãîèçì è ïðè-
îñòàíîâèòü äóõîâíîå ðàçâèòèå. Áåäà â òîì, ÷òî òàêîå
ðàññóæäåíèå íå îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ôàêòàõ. À ôàê-
òû ýòè òàêîâû: ÷åì âûøå íàøà ãîòîâíîñòü ïîä÷è-
íèòüñÿ Âûñøåé Ñèëå, òåì áîëåå íåçàâèñèìûìè ìû
ñòàíîâèìñÿ. Ïîýòîìó ïðàêòèêóåìàÿ ÀÀ çàâèñèìîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîä-
ëèííîé íåçàâèñèìîñòè äóõà.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòà çàâèñèìîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ýòîé ñôåðå ïðî-
ñòî óäèâèòåëüíî áûâàåò îáíàðóæèòü, êàê ôàêòè-
÷åñêè ìû çàâèñèìû, ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàÿ ýòî-
ãî. Â êàæäîì ñîâðåìåííîì äîìå èìååòñÿ ýëåêòðî-
ïðîâîäêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ íàñ ýëåêòðîýíåðãèåé è
ñâåòîì. Ìû ðàäû òàêîé çàâèñèìîñòè è òîëüêî íàäå-
åìñÿ, ÷òî íå ïðîèçîéäåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ëèøèëî
áû íàñ ýíåðãîñíàáæåíèÿ. Ïðèíèìàÿ íàøó çàâèñè-
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Ýôôåêòèâíîñòü âñåé Ïðîãðàììû ÀÀ çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî õîðîøî è ñåðüåçíî ìû ïûòàåìñÿ ïðèíÿòü
“ðåøåíèå ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è íàøó æèçíü
Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì”.

Êàæäîìó ñóåòíîìó íîâè÷êó ñ ïðàêòè÷åñêèì
ñêëàäîì óìà òàêîé Øàã ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíûì
èëè âîîáùå íåâîçìîæíûì. Êàêèì áû ãîðÿ÷èì íè
áûëî åãî æåëàíèå, åìó íóæíî êîíêðåòíî çíàòü,
êàêèì îáðàçîì îí ìîæåò âðó÷èòü ñâîþ âîëþ è æèçíü
òîìó Áîãó, êîòîðûé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóåò.
Ìû, ïîïðîáîâàâøèå ýòî ñ íå ìåíüøèìè îïàñåíè-
ÿìè, ÷åì âû, ìîæåì çàâåðèòü âàñ, ÷òî, ê ñ÷àñòüþ,
ëþáîé ÷åëîâåê, êàêèì áû îí íè áûë, ìîæåò íà÷àòü
äåëàòü òî æå ñàìîå. Ìû ìîæåì òàêæå äîáàâèòü, ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå — ýòî íà÷àòü, êàêèì áû ñêðîìíûì
íè áûëî ýòî íà÷àëî. Îäíàæäû âîñïîëüçîâàâøèñü
íàøèì æåëàíèåì êàê êëþ÷îì, îòêðûâàþùèì çà-
ìîê, è ñëåãêà ïðèîòêðûâ äâåðü, ìû îáíàðóæèëè,
÷òî òåïåðü ñìîæåì îòêðûâàòü åå âñåãäà è âñå øèðå
è øèðå. Õîòÿ ñâîåâîëèå ìîæåò çàõëîïíóòü åå ñíîâà,
÷òî íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, îíà âñåãäà áóäåò ïîääàâàòü-
ñÿ, êàê òîëüêî ìû ñíîâà âîñïîëüçóåìñÿ ýòèì êëþ-
÷îì — íàøåé äîáðîé âîëåé.

Ìîæåò áûòü, âñå ýòî êàæåòñÿ âàì òàèíñòâåííûì
è äàëåêèì, êàê òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà
èëè êàêîå-íèáóäü ïîëîæåíèå èç îáëàñòè ÿäåðíîé
ôèçèêè. Íî ýòî ñîâñåì íå òàê. Äàâàéòå ïîñìîòðèì,
íàñêîëüêî ýòî îñóùåñòâèìî. Âñÿêèé âñòóïèâøèé â
ÀÀ ñ íàìåðåíèåì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Ñîäðóæåñòâó,
óæå ïðèñòóïèë ê âûïîëíåíèþ Òðåòüåãî Øàãà, õîòÿ
åùå è íå îñîçíàåò ýòîãî. Ðàçâå âû íå äîâåðèëè ðå-
øåíèå âñåõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, Ñî-
äðóæåñòâó Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, ïîëàãàÿñü ïðè
ýòîì íà åãî çàáîòó, çàùèòó è ðóêîâîäñòâî? Âåäü âû
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òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Âåçäå îí óâèäèò ïåðå-
ïîëíåííûõ ãíåâîì è ñòðàõîì ëþäåé, îí óâèäèò ðàñ-
ïàâøååñÿ íà âðàæäóþùèå ãðóïïèðîâêè îáùåñòâî. È
êàæäàÿ ãðóïïà óòâåðæäàåò, ÷òî îíà ïðàâà, à îñòàëü-
íûå íå ïðàâû. Êàæäàÿ òàêàÿ ãðóïïà, äîáèâàþùàÿñÿ
ñâîåé öåëè, åñëè ó íåå õâàòàåò ñèë, ñàìîäîâîëüíî
íàâÿçûâàåò ñâîþ âîëþ îñòàëüíûì. È ïîâñþäó òî æå
ñàìîå ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè
ëþäüìè. Êîãäà âñå ýòè ìîùíûå óñèëèÿ ñóììèðóþòñÿ,
âñå ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ ìèðà è áðàòñòâà. Ôèëîñîôèÿ
îïîðû òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñèëû íå îïðàâäûâàåò
ñåáÿ. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êàê áû íåóìîëèìóþ áåçæàëîñòíóþ êîëåñíèöó, äà-
âÿùóþ âñå íà ñâîåì ïóòè è îñòàâëÿþùóþ çà ñîáîé
ðóèíû.

Ìû, àëêîãîëèêè, ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî íàì ïî-
âåçëî. Êàæäûé èç íàñ èìåë äåëî ñ òàêîé æå êîëåñíè-
öåé ñâîåâîëèÿ, åäâà íå ïîãóáèâøåé åãî. Ìû äîñòà-
òî÷íî èññòðàäàëèñü ïîä ýòîé ãëûáîé, ÷òîáû òåïåðü
èñêàòü ÷òî-ëèáî ëó÷øåå. Îáñòîÿòåëüñòâà, à íå íàøà
äîáðîäåòåëü ïðèâåëè íàñ â ÀÀ; ìû ïîòåðïåëè ïîðà-
æåíèå, ïðèîáðåëè íåìíîãî âåðû è õîòèì òåïåðü ðå-
øèòüñÿ ïðåïîðó÷èòü íàøó âîëþ è æèçíü Âûñøåé Ñèëå.

Ìû çíàåì, ÷òî ñëîâî “çàâèñèìîñòü” íåïðèÿò-
íî äëÿ ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, à íå òîëü-
êî äëÿ àëêîãîëèêîâ. Êàê è íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå
äðóçüÿ, ìû òîæå ïîíèìàåì, ÷òî ñóùåñòâóþò íåæå-
ëàòåëüíûå ôîðìû çàâèñèìîñòè. Ìû âñòðå÷àëèñü ñî
ìíîãèìè èç íèõ. Íàïðèìåð, íè îäèí âçðîñëûé ìóæ-
÷èíà è íè îäíà âçðîñëàÿ æåíùèíà íå äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Èõ äàâíî ñëåäîâàëî “îòíÿòü îò ãðó-
äè”, è, åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, îíè äîëæíû îñîç-
íàòü ýòîò ôàêò. Èìåííî ýòà ôîðìà ëîæíîé çàâèñè-
ìîñòè çàñòàâèëà ìíîãèõ íåïîêîðíûõ àëêîãîëèêîâ
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ìîñòü îò ýòîãî ÷óäà íàóêè, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàøà
ëè÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü ðàñòåò. Áîëåå òîãî, ìû äîáè-
ëèñü íå òîëüêî áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè, íî è áîëüøå-
ãî êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè. Ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà â
íóæíîå ðóñëî. Íåçàìåòíî è íàäåæíî ýëåêòðè÷åñòâî —
ýòà ñòðàííàÿ ýíåðãèÿ, ïîíèìàíèå êîòîðîé äîñòóïíî
íåìíîãèì, — óäîâëåòâîðÿåò è íàøè ïðîñòåéøèå áóä-
íè÷íûå çàïðîñû, è ñàìûå íàñóùíûå. Ñïðîñèòå îá ýòîì
áîëüíîãî ïîëèîìèåëèòîì, âûíóæäåííîãî ïîëüçîâàòüñÿ
ìåòàëëè÷åñêèì ëåãêèì, — îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòñÿ
ìîòîðó, ïîääåðæèâàþùåìó â íåì äûõàíèå æèçíè.

Íî, êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèò î íàøåé äóõîâíîé
èëè ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè, ìû âåäåì ñåáÿ ñî-
âåðøåííî èíà÷å. Êàê íàñòîé÷èâî ìû îòñòàèâàåì ñâîå
ïðàâî äóìàòü è äåéñòâîâàòü öåëèêîì ïî-ñâîåìó. Êî-
íå÷íî, êàæäûé ðàç ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìîé, ìû âçâå-
øèâàåì âñå “çà” è “ïðîòèâ”. Ìû âåæëèâî âûñëóøèâà-
åì âñåõ, êòî ãîòîâ äàòü íàì ñîâåò, íî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ ìû äîëæíû ñàìè. Íèêîìó íå äîçâîëåíî âòîðãàòü-
ñÿ â íàøó íåçàâèñèìîñòü â ïîäîáíûõ âîïðîñàõ. Ê òîìó
æå, êàê ìû ñ÷èòàåì, íèêîìó íåëüçÿ âåðèòü äî êîíöà.
Ìû óáåæäåíû, ÷òî íàø èíòåëëåêò, ïîääåðæàííûé
ñèëîé âîëè, ñïîñîáåí ðàçóìíî êîíòðîëèðîâàòü íàøó
âíóòðåííþþ æèçíü è ãàðàíòèðîâàòü íàì óñïåõ â òîì
ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâåì. Ýòà áðàâàÿ ôèëîñîôèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ êàæäîìó îùóùàòü ñåáÿ Áîãîì, õîðîøî
âûãëÿäèò íà ñëîâàõ, íî äîëæíà áûòü âñå æå ïðîâåðåíà
èçâåñòíîé ëàêìóñîâîé áóìàæêîé: “íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíà îíà â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè?” Êàæäîìó
àëêîãîëèêó äîñòàòî÷íî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ â çåðêàëî,
÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåò.

Åñëè åãî ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå â çåðêàëå ïî-
êàæåòñÿ åìó ÷åðåñ÷óð óæàñíûì (òàê îíî îáû÷íî è
áûâàåò), òî îí ìîã áû ñíà÷àëà îöåíèòü ðåçóëüòàòû,
êîòîðûõ äîáèâàþòñÿ îáû÷íûå ëþäè, ïîëàãàþùèåñÿ
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Åãî áåñïîêîèò øàòêîñòü ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ,
è èì îâëàäåâàåò ïàíèêà, êîãäà îí äóìàåò î òîì, ÷òî
àëêîãîëü ñæåã âñå ìîñòû ó íåãî çà ñïèíîé. Âûïðàâèò
ëè îí êîãäà-íèáóäü ïîñëåäñòâèÿ òîãî óæàñíîãî áåç-
âûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, ñòîèâøåãî åìó ïðèâÿçàííî-
ñòè ñåìüè è ïðèâåäøåãî ê ðàçëóêå ñ íåé? Åãî îäè-
íîêîé ñèëû äóõà è ñîáñòâåííîé âîëè íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ýòîãî. Êîíå÷íî æå, îí äîëæåí ïîëîæèòüñÿ íà
Êîãî-òî èëè íà ×òî-òî.

Ñíà÷àëà ýòèì “êåì-òî” ìîæåò áûòü åãî áëèæàé-
øèé äðóã èç ÀÀ. Îí ïîëàãàåòñÿ íà çàâåðåíèÿ, ÷òî âñå
åãî áåäû, êîòîðûå ñòàíóò åùå áîëåå îùóòèìû, ïîòî-
ìó ÷òî îí íå ñìîæåò çàãëóøàòü áîëü àëêîãîëåì, òîæå
ìîãóò áûòü óñòðàíåíû. Êîíå÷íî, íàñòàâíèê îáúÿñíÿ-
åò åìó, ÷òî åãî æèçíü åùå íåóïðàâëÿåìà, õîòÿ îí
áîëüøå íå ïüåò è ê òîìó æå íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷à-
ëå Ïðîãðàììû ÀÀ. Òà ñòåïåíü òðåçâîñòè, ÷òî íàñòó-
ïèëà â ðåçóëüòàòå ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî àëêîãî-
ëèçìà è ïîñåùåíèÿ íåñêîëüêèõ ñîáðàíèé ÀÀ, âåùü,
êîíå÷íî, õîðîøàÿ, íî ýòî ñîñòîÿíèå, êàê íåáî îò
çåìëè, îòëè÷àåòñÿ îò ñòàáèëüíîé òðåçâîñòè è
ñîäåðæàòåëüíîé, ïîëåçíîé æèçíè. Âîò òóò-òî è âñòó-
ïàþò â äåéñòâèå îñòàëüíûå Øàãè Ïðîãðàììû ÀÀ.
Íè÷òî, êðîìå ïîñòîÿííûõ äåéñòâèé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ýòèì Øàãàì è âîøåäøèõ â îáðàç æèçíè, íå
ìîæåò äàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Çàòåì åìó îáúÿñíÿò, ÷òî óñïåøíîå îâëàäåíèå
îñòàëüíûìè Øàãàìè âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè,
÷òî àëêîãîëèê íàñòîé÷èâî è ðåøèòåëüíî ïûòàåòñÿ
âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ Òðåòüåãî Øàãà. Ýòî ìîæåò
óäèâèòü íîâè÷êîâ, êîòîðûå èñïûòûâàëè íå ÷òî èíîå
êàê ïîñòîÿííîå îñîçíàíèå óìàëåíèÿ ñîáñòâåííîãî
“ÿ” è ðàñòóùóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âîëÿ ÷åëîâå-
êà íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé öåííîñòè. Ìû óáåäèëè
èõ â òîì, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû, íå îòíîñÿùèåñÿ ê
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ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî âñÿêàÿ çàâèñèìîñòü, äîëæíî
áûòü, íàíîñèò ñëèøêîì ÿâíûé óùåðá ëè÷íîñòè. Îä-
íàêî çàâèñèìîñòü îò ÀÀ èëè îò Âûñøåé Ñèëû íèêîã-
äà íå ïðèíîñèëà îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êîãäà ðàçðàçèëàñü Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, ýòîò
äóõîâíûé ïðèíöèï ïîäâåðãñÿ ïåðâîé êðóïíîé ïðî-
âåðêå. ×ëåíû ÀÀ áûëè ïðèçâàíû íà âîåííóþ ñëóæ-
áó, êîòîðàÿ ðàçáðîñàëà èõ ïî âñåìó ìèðó. Âñòàë âîï-
ðîñ: ñìîãóò ëè îíè ïîä÷èíèòüñÿ âîåííîé äèñöèï-
ëèíå, âûñòîÿòü ïîä îãíåì è âûíåñòè òÿãîòû è îäíî-
îáðàçèå âîéíû? Ïîìîæåò ëè ïðèîáðåòåííàÿ èìè â
ÀÀ çàâèñèìîñòü îò Âûñøåé Ñèëû ïðîéòè ÷åðåç âñå
èñïûòàíèÿ? Êàê îêàçàëîñü, ïîìîãëà. Ó íèõ áûëî
äàæå ìåíüøå àëêîãîëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñðû-
âîâ, ÷åì ó òåõ, êòî áëàãîïîëó÷íî îñòàâàëñÿ äîìà.
Îíè ñóìåëè ïðîÿâèòü òàêóþ æå ñòîéêîñòü è òàêîå æå
ìóæåñòâî, êàê è îñòàëüíûå ñîëäàòû. Çàâèñèìîñòü îò
Âûñøåé Ñèëû ïîìîãàëà è íà Àëÿñêå, è íà ïëàö-
äàðìå ïîä Ñàëåðíî. Îíà îêàçàëàñü íå ñëàáîñòüþ, à
ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñèëû â èõ æèçíè.

Êàêèì æå îáðàçîì ðåøèâøèéñÿ íà ýòî ÷åëîâåê
äîëæåí ïðåïîðó÷àòü ñâîþ âîëþ è æèçíü Âûñøåé
Ñèëå? Êàê ìû îòìåòèëè, îí óæå ñäåëàë ïåðâûé
øàã, êîãäà äîâåðèë ÀÀ ðåøåíèå ñâîèõ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì. Òåïåðü, âîçìîæíî, îí óæå çíàåò, ÷òî ó
íåãî åñòü è äðóãèå ïðîáëåìû, ïîìèìî àëêîãîëü-
íûõ, è íåêîòîðûå èç íèõ íå ïîääàþòñÿ ðåøåíèþ,
íåñìîòðÿ íà âñþ ëè÷íóþ ðåøèìîñòü è ìóæåñòâî, íà
êàêèå òîëüêî îí ñïîñîáåí. Îíè ïðîñòî íè íà éîòó
íå óñòóïàþò, è ýòî äåëàåò åãî áåçíàäåæíî íåñ÷àñ-
òíûì è óãðîæàåò åãî âíîâü îáðåòåííîé òðåçâîñòè.
Íàøåãî äðóãà âñå åùå ïðåñëåäóþò ðàñêàÿíèå è
÷óâñòâî âèíû, êîãäà îí äóìàåò î ñâîåì ïðîøëîì.
Åãî âñå åùå ïåðåïîëíÿåò ãîðå÷ü, êîãäà îí äóìàåò î
òåõ, êîìó äî ñèõ ïîð çàâèäóåò èëè êîãî íåíàâèäèò.
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“Ãëóáîêî è áåññòðàøíî îöåíèëè ñåáÿ
è ñâîþ æèçíü ñ íðàâñòâåííîé

òî÷êè çðåíèÿ”.

Ïðèðîäà íå íàïðàñíî íàäåëèëà íàñ èíñòèíê-
òàìè. Áåç íèõ ìû íå áûëè áû ëþäüìè â ïîëíîé ìåðå.
Åñëè áû ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå äåëàëè óñèëèé,
÷òîáû îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷òîáû äîáûòü
ïèùó è ïîñòðîèòü æèëèùå, îíè íå ñìîãëè áû âû-
æèòü. Åñëè áû îíè íå ðîæàëè äåòåé, çåìëÿ íå áûëà
áû íàñåëåíà. Åñëè áû íå áûëî ñîöèàëüíîãî èíñòèí-
êòà, åñëè áû ëþäè íå ñòðåìèëèñü ê îáùåíèþ äðóã ñ
äðóãîì, íå áûëî áû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Òàêèì
îáðàçîì, ñòðåìëåíèÿ ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì,
ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ, ýìîöèîíàëüíîé çà-
ùèùåííîñòè è îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííû, íåîáõîäèìû è, êîíå÷íî æå,
äàðîâàíû ÷åëîâåêó Áîãîì.

Îäíàêî ýòè èíñòèíêòû, ñòîëü íåîáõîäèìûå äëÿ
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷àñòî ïðåâîñõîäÿò ñâîè íîð-
ìàëüíûå ôóíêöèè. Âëàñòíî, ñëåïî, à ïîðîé âåñüìà
èñêóñíî îíè óïðàâëÿþò íàìè, óâëåêàþò íàñ, ïîä-
÷èíÿþò ñåáå è íàñòîé÷èâî ïûòàþòñÿ ðóêîâîäèòü íà-
øåé æèçíüþ. Íàøè ñòðåìëåíèÿ ê ñåêñóàëüíûì îò-
íîøåíèÿì, ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ýìî-
öèîíàëüíîé çàùèùåííîñòè, ê âûñîêîìó ïîëîæå-
íèþ â îáùåñòâå ÷àñòî òèðàíÿò íàñ. Ñòàíîâÿñü
íåóïðàâëÿåìûìè, åñòåñòâåííûå æåëàíèÿ ÷åëîâåêà
ïðè÷èíÿþò åìó áîëüøîé âðåä, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé
ìíîãèõ, ïðàêòè÷åñêè âñåõ åãî íåïðèÿòíîñòåé. Íè
îäèí ÷åëîâåê, äàæå ñàìûé áëàãîíðàâíûé, íå ìîæåò
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àëêîãîëþ, íå ïîääàþòñÿ, åñëè ìû àòàêóåì èõ â ëîá,
ïîëàãàÿñü ïðè ýòîì òîëüêî íà ñâîè ñèëû. È âäðóã
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå âåùè, îñóùå-
ñòâèòü êîòîðûå ìîæåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è ñ ó÷åòîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
îí äîëæåí âûðàáîòàòü ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü. Êîãäà
îíà ïîÿâèòñÿ, òîëüêî îí ñàì ìîæåò ïðèíÿòü ðåøå-
íèå ïðèëîæèòü ñèëû â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè. Ïî-
ïûòêà ñäåëàòü ýòî ÿâëÿåòñÿ àêòîì åãî ñîáñòâåííîé
âîëè. Âñå Äâåíàäöàòü Øàãîâ òðåáóþò íåïðåðûâíîãî
ëè÷íîãî óñèëèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàëîæåííûõ â
íèõ ïðèíöèïîâ è, êàê ìû ïîëàãàåì, Áîæüåé âîëè.

Òîëüêî ñòðåìÿñü ïîä÷èíèòü ñâîþ âîëþ Áîæü-
åé, ìû íà÷èíàåì ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü åå. Äëÿ
ìíîãèõ èç íàñ ýòî áûëî íàñòîÿùèì îòêðîâåíèåì.
Âñå íàøè áåäû áûëè âûçâàíû íåâåðíûì èñïîëüçîâà-
íèåì ñèëû âîëè. Ìû ñòàðàëèñü îáðóøèâàòüñÿ íà íàøè
ïðîáëåìû, îïèðàÿñü íà âîëþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñî-
ãëàñîâûâàòü åå ñ íàìåðåíèÿìè Âñåâûøíåãî îòíîñè-
òåëüíî íàñ. Öåëü Äâåíàäöàòè Øàãîâ ÀÀ — ñäåëàòü
òàêóþ ñîãëàñîâàííîñòü âñå áîëåå âîçìîæíîé; è Òðå-
òèé Øàã ïðèîòêðûâàåò äâåðü.

Êàê òîëüêî ìû óñâîèì ýòè èäåè, ìû ëåãêî îâ-
ëàäååì Òðåòüèì Øàãîì. Â ìîìåíòû äóøåâíûõ âîëíå-
íèé èëè íåðåøèòåëüíîñòè ìû ìîæåì ñäåëàòü ïàóçó,
ïîïðîñèòü, ÷òîáû íàñòóïèë ïîêîé, è, êîãäà îí íà-
ñòóïèò, ïðîñòî ñêàçàòü: “Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è
äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èç-
ìåíèòü; ìóæåñòâî — èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó; è ìóä-
ðîñòü — îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî. Äà èñïîëíèòñÿ
Òâîÿ âîëÿ, à íå ìîÿ ”.
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Áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ
ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì. Êàê ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ ñ çàïóãàííûìè ëþäüìè, ïîëíîñòüþ çà-
âèñÿùèìè îò òåõ, êòî ñèëüíåå, è ïîçâîëÿþùèìè
èì ðóêîâîäèòü ñîáîé è çàùèùàòü ñåáÿ. Ýòè ñëàáûå
ëþäè, îòêàçàâøèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
òðåáîâàíèÿìè æèçíè, òàê è íå ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëû-
ìè. Èõ óäåë — ðàçî÷àðîâàíèå è áåñïîìîùíîñòü. Åñëè
èõ ïîêðîâèòåëè ïîêèäàþò èõ èëè óìèðàþò, îíè âíîâü
îñòàþòñÿ ñî ñâîèì îäèíî÷åñòâîì è ñòðàõîì.

Ìû âèäåëè ëþäåé, ðâóùèõñÿ êàê áåçóìöû ê
âëàñòè è æåëàþùèõ óïðàâëÿòü äðóãèìè. Îíè ÷àñòî ïóñ-
êàþò ïî âåòðó âñå øàíñû ÷åñòíûì ïóòåì äîáèòüñÿ
áëàãîïîëó÷èÿ èëè íàëàäèòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ
æèçíü. ×åëîâåê, ïðåâðàòèâøèéñÿ â ïîëå áèòâû èí-
ñòèíêòîâ, íå çíàåò íè ìèíóòû ïîêîÿ.

Íî ýòî åùå íå âñå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà òàêîé ÷å-
ëîâåê äàåò âîëþ ñâîèì èíñòèíêòàì ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì, ñëó÷àþòñÿ íåïðèÿòíîñòè. Åñëè â ïîãî-
íå çà áîãàòñòâîì îí ïîïèðàåò ëþäåé, âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ íà åãî ïóòè, ýòî ìîæåò âûçâàòü ó îêðóæàþùèõ
ñòðàõ, ðåâíîñòü è ìñòèòåëüíîñòü. Íåîáóçäàííûé ñåêñ
òàêæå ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíîñòÿì. Îáðàùåííûå ê äðó-
ãèì òðåáîâàíèÿ ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ, ïîêðîâèòåëü-
ñòâà èëè ëþáâè âûçûâàþò ó òåõ, ê êîìó îíè îáðà-
ùåíû, ëèáî ñòðåìëåíèå ïîäàâëÿòü, ëèáî îòâðàùå-
íèå, — äâå ñòîëü æå íåçäîðîâûå ýìîöèîíàëüíûå ðå-
àêöèè, ñêîëü è òðåáîâàíèÿ, èõ âûçâàâøèå. Êîãäà
ñòðåìëåíèå çàâîåâàòü ïðåñòèæ ñòàíîâèòñÿ íåêîíò-
ðîëèðóåìûì, òî óæå íåâàæíî, ãäå ýòî ïðîèñõîäèò, —
â êðóæêå êðîéêè è øèòüÿ èëè íà ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè; äðóãèå ëþäè ñòðàäàþò îò ýòîãî è ÷à-
ñòî âûðàæàþò ïðîòåñò. Òàêîå ñòîëêíîâåíèå èíñòèí-
êòîâ ìîæåò âûçâàòü ëþáóþ ðåàêöèþ — îò õîëîäíîãî
ïðåíåáðåæåíèÿ äî ÿðîñòíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ.
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èçáåæàòü ýòèõ áåä. Ïî÷òè âñå ñåðüåçíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîáëåìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëó÷àè
íåâåðíî ñîðèåíòèðîâàííûõ èíñòèíêòîâ. Êîãäà ýòî
ïðîèñõîäèò, èíñòèíêòû, ýòè åñòåñòâåííûå äàðû
÷åëîâåêà, ïðåâðàùàþòñÿ â áðåìÿ è âåäóò ê ôèçè-
÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì.

×åòâåðòûé Øàã — ýòî ðåøèòåëüíàÿ è äî íåêî-
òîðîé ñòåïåíè ìó÷èòåëüíàÿ ïîïûòêà îáíàðóæèòü â
ñåáå òå îòêëîíåíèÿ, ÷òî áûëè ó íàñ â ïðîøëîì, è òå,
÷òî åñòü ñåé÷àñ. Íóæíî òî÷íî óñòàíîâèòü, êàê, êîãäà è
ãäå íàøè åñòåñòâåííûå æåëàíèÿ îêàçàëèñü èçâðàùåí-
íûìè. Ìû õîòèì îòêðûòî ïðèçíàòü, êàêèå íåñ÷àñòüÿ
ýòî ïðèíåñëî íàì è äðóãèì ëþäÿì. Îáíàðóæèâ â ñåáå
ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ìû ìîæåì ïðèñòóïèòü
ê èõ èñïðàâëåíèþ. Áåç óñåðäíûõ è íàñòîé÷èâûõ ïî-
ïûòîê èñïðàâèòüñÿ ìû íå ñìîæåì âåðíóòüñÿ ê òðåç-
âîñòè èëè áûòü óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ. Áåç òà-
êîãî ãëóáîêîãî è áåññòðàøíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ íåäîñòèæèìà òà ñàìàÿ âåðà, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê ðåçóëüòàòàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðåæäå ÷åì çàíÿòüñÿ ïîäðîáíûì àíàëèçîì ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, äàâàéòå âíèìàòåëüíåå ïðèñìîòðèì-
ñÿ ê òîìó, â ÷åì çàêëþ÷åíà îñíîâíàÿ ïðîáëåìà. Ñà-
ìûå ïðîñòûå ïðèìåðû âðîäå òåõ, ÷òî ìû ïðèâåäåì
íèæå, ñòàíóò çíà÷èòåëüíûìè, åñëè ìû äàäèì ñåáå
òðóä ïîäóìàòü î íèõ âñåðüåç. Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê
ñòàâèò ñâîè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ïðåâûøå âñåãî. Â
ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ïîñòðàäàòü åãî ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå è ýìîöèîíàëüíàÿ çàùèùåííîñòü, à òàê-
æå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Äðóãîé ÷åëîâåê ìîæåò
äîéòè äî òàêîé æàäíîñòè ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì,
÷òî ñïîñîáåí îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òîáû óðâàòü ïî-
áîëüøå äåíåã. Äîéäÿ äî êðàéíîñòè, îí ìîæåò ïðå-
âðàòèòüñÿ â ñêðÿãó èëè â îòøåëüíèêà, íå èìåþùåãî
íè ñåìüè, íè äðóçåé.
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â ÀÀ íàì ïðåäëîæàò çàíîâî îöåíèòü ñåáÿ ñ íðàâ-
ñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Íåñîìíåííî ìû ñ ãîðäî-
ñòüþ îòìåòèì, êàêóþ çàìå÷àòåëüíóþ æèçíü ìû
âåëè, ïîêà íå ñòàëè ïðèêëàäûâàòüñÿ ê áóòûëêå.
Ìû çàÿâèì, ÷òî òå ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè õàðàêòå-
ðà, åñëè, êîíå÷íî, ìû îòûùåì õîòü êàêèå-òî, âûç-

âàíû èñêëþ÷èòåëüíî ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ. À ïîñêîëüêó íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òàê,
òî îòñþäà ëîãè÷åñêè âûòåêàåò, ÷òî òðåçâîñòü —
ýòî åäèíñòâåííîå, ñ ÷åãî íàäî íà÷èíàòü, ÷åì íàäî
çàêàí÷èâàòü è ê ÷åìó âñå âðåìÿ ñòðåìèòüñÿ. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî íàø êîãäà-òî ÷óäåñíûé õàðàêòåð
âîçðîäèòñÿ, êàê òîëüêî ìû ïåðåñòàíåì óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü. Åñëè ìû âñåãäà áûëè ïðåêðàñíûìè
ëþäüìè âî âñåì, êðîìå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
çà÷åì íóæíî îöåíèâàòü ñåáÿ ñ íðàâñòâåííîé ïî-
çèöèè, êîãäà ìû áîëüøå íå ïüåì?

Ìû òàêæå öåïëÿåìñÿ çà äðóãóþ çàìå÷àòåëüíóþ
îòãîâîðêó, ÷òîáû èçáåæàòü íðàâñòâåííîé îöåíêè ñîá-
ñòâåííîãî “ÿ”. Íàøè áåäû è íåñ÷àñòüÿ, êðè÷èì ìû,
âûçâàíû ïîâåäåíèåì äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûì äåé-
ñòâèòåëüíî ñòîèëî áû ïåðåñìîòðåòü ñâîè ìîðàëüíûå
ïðèíöèïû. Ìû òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî åñëè áû îíè
îòíîñèëèñü ê íàì ëó÷øå, òî è ñ íàìè âñå áûëî áû â
ïîðÿäêå. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàøå âîçìóùåíèå
îïðàâäàííî è îáîñíîâàííî, à íàøè ïðåòåíçèè ñïðà-
âåäëèâû. Ìû íè â ÷åì íå âèíîâàòû. Âèíîâàòû îíè!

Íà ýòîì ýòàïå îöåíêè ñåáÿ ñ íðàâñòâåííîé
òî÷êè çðåíèÿ íàì ïðèõîäÿò íà ïîìîùü íàøè íà-
ñòàâíèêè èç ÀÀ. Îíè ñïîñîáíû ïîìî÷ü íàì, òàê
êàê èì çíàêîì âåñü îïûò ÀÀ, ñâÿçàííûé ñ ïðåîäî-
ëåíèåì ×åòâåðòîãî Øàãà. Îíè óòåøàþò ìåëàíõîëè-
êîâ, óáåæäàÿ èõ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî èõ ñëó÷àé
íå ñàìûé ñòðàííûé è íå åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðî-

ØÀÃ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ

Òàêèì îáðàçîì, ìû íå òîëüêî êîíôëèêòóåì ñ ñî-
áîé, íî åùå è ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàêæå îáëàäàþ-
ùèìè èíñòèíêòàìè.

Àëêîãîëèêàì îñîáåííî âàæíî ñóìåòü ïîíÿòü,
÷òî íåóïðàâëÿåìûå èíñòèíêòû ÿâëÿþòñÿ ãëóáèííîé
ïðè÷èíîé èõ ðàçðóøèòåëüíîãî ïüÿíñòâà. Ìû ïèëè,
÷òîáû çàãëóøèòü ÷óâñòâî ñòðàõà, ðàçî÷àðîâàíèÿ è
äåïðåññèè. Ìû ïèëè, ÷òîáû çàãëóøèòü îùóùåíèå
âèíû, âûçâàííîå ñòðàñòÿìè, à ïîòîì ñíîâà ïèëè,
äåëàÿ âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñòðàñòåé. Ìû
ïèëè èç òùåñëàâèÿ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ãëóïûìè
âûäóìêàìè î íàøåì âåëè÷èè è âëàñòè. Ýòà èç-
âðàùåííàÿ äóøåâíàÿ áîëåçíü íåïðèãëÿäíà.
Íåîáóçäàííîñòü èíñòèíêòîâ ìåøàåò ðàçîáðàòüñÿ â
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Íî êàê òîëüêî ìû ïðåäïðèíè-
ìàåì ñåðüåçíóþ ïîïûòêó èññëåäîâàòü èõ, ìû íà÷è-
íàåì ñòðàäàòü îò ðåçêî îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Åñëè ïî ñâîåìó òåìïåðàìåíòó ìû áîëåå ñêëîí-
íû ê äåïðåññèÿì, íàñ îõâàòûâàåò ÷óâñòâî âèíû è
îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå. Ìû áàðàõòàåìñÿ â ýòîì
âÿçêîì áîëîòå, ÷àñòî èñïûòûâàÿ ïàòîëîãè÷åñêîå
óäîâëåòâîðåíèå. Ñ áîëåçíåííûì íàñëàæäåíèåì, óï-
ðàæíÿÿñü â ðàçíûõ âèäàõ ìåëàíõîëèè, ìû ìîæåì
îïóñòèòüñÿ äî òàêîãî óðîâíÿ îò÷àÿíèÿ, ÷òî òîëüêî
çàáâåíèå ïîêàæåòñÿ íàì åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Â òàêîì ïîëîæåíèè, êî-
íå÷íî, óòðà÷èâàåòñÿ âñÿêàÿ ïåðñïåêòèâà, à ïîòîìó
è âñÿêîå èñòèííîå ñìèðåíèå. Èáî ýòî ãîðäîñòü íà-
îáîðîò. Ýòî ñîâñåì íå èññëåäîâàíèå ñîáñòâåííîãî
“ÿ”, à òîò ñàìûé ïðîöåññ, êîòîðûé âåë îò÷àÿâøå-
ãîñÿ ê áóòûëêå è âïîñëåäñòâèè ê ãèáåëè.

Åñëè æå ìû áîëåå ñêëîííû ê ñàìîäîâîëüñòâó è
ïðåòåíöèîçíîñòè, íàøè ðåàêöèè áóäóò ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûìè. Ìû áóäåì îñêîðáëåíû, êîãäà
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Ìû äîëæíû áûëè ïèòü ïîòîìó, ÷òî íàøà ñòðàíà
âûèãðàëà âîéíó, èëè ïîòîìó, ÷òî îíà âñòóïèëà â
âîéíó. È òàê äàëåå äî áåñêîíå÷íîñòè.

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî “óñëîâèÿ” âûíóæäàþò íàñ
ïèòü, à êîãäà ïîïûòàëèñü èçìåíèòü ýòè óñëîâèÿ, òî
îáíàðóæèëè, ÷òî íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî òàê, êàê
íàì õîòåëîñü áû; âîò òóò-òî ìû ïîëíîñòüþ óòðàòè-
ëè êîíòðîëü íàä ñîáîé è ñòàëè àëêîãîëèêàìè. Íàì
íèêîãäà íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ìû ñàìè äîë-
æíû áûëè èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
êàêèì áû òî íè áûëî óñëîâèÿì.

Íî, ñòàâ ÷ëåíàìè ÀÀ, ìû ïîñòåïåííî ïðèøëè ê
óáåæäåíèþ, ÷òî íàäî êàêèì-òî îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò
ìñòèòåëüíîé îáèä÷èâîñòè, ñêëîííîñòè æàëîâàòüñÿ íà
ñóäüáó è íåîïðàâäàííîé ãîðäûíè. Íàì ïðèøëîñü óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû íà÷èíàëè
èãðàòü ðîëü “øèøêè”, òî âîññòàíàâëèâàëè ïðîòèâ ñåáÿ
ëþäåé. Ìû äîëæíû áûëè ïîíÿòü, ÷òî åñëè ìû íàêàï-
ëèâàåì íåäîâîëüñòâî è ñòðîèì ïëàíû ìåñòè çà ïîðà-
æåíèå, òî íàêîïëåííûé íàìè ãíåâ íà ïîâåðêó îáîðà-
÷èâàåòñÿ ïðîòèâ íàñ ñàìèõ. Ìû ïîíÿëè òàêæå, ÷òî,
åñëè ìû âûøëè èç ñåáÿ, íàì íóæíî ïðåæäå âñåãî
óñïîêîèòüñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, âèíîâàò èëè ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íàøåãî íå-
äîâîëüñòâà.

Òðåáóåòñÿ íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
ìû ñòàëè æåðòâîé ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé íå-
óñòîé÷èâîñòè. Â äðóãèõ ìû çàìå÷àëè ýòî ñðàçó, íî â
ñåáå î÷åíü ìåäëåííî. Ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû áûëè
ïðèçíàòü, ÷òî â íàñ åñòü ýòè íåäîñòàòêè, êàêèì áû
áîëåçíåííûì è óíèçèòåëüíûì íè áûëî ýòî îòêðû-
òèå. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ëþäåé, òî íóæíî áûëî îò-
êàçàòüñÿ îò ñëîâà “âèíà” â íàøèõ ðàçãîâîðàõ è ìûñ-
ëÿõ. Òðåáóåòñÿ îãðîìíîå æåëàíèå, ÷òîáû òîëüêî ïðè-
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äå, ÷òî èõ íåäîñòàòêè íè÷óòü íå õóæå è èõ íè÷óòü
íå áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ. Íàñòàâíèê ýòî
ëåãêî äîêàçûâàåò, ñïîêîéíî è ñâîáîäíî ðàññêàçû-
âàÿ î ñâîèõ ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ íåäîñòàòêàõ,
õîòÿ è íå âûñòàâëÿÿ íàïîêàç ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.
Ýòîò ñïîêîéíûé è òðåçâûé àíàëèç äåéñòâóåò î÷åíü
îáîäðÿþùå. Âîçìîæíî, íàñòàâíèê ïîêàçûâàåò íî-
âè÷êó åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, óðàâíîâåøè-
âàþùèå åãî íåäîñòàòêè. Ýòî óñòðàíÿåò áîëåçíåí-
íîñòü â ðàçãîâîðå è âåäåò ê áîëüøåé óðàâíîâåøåí-
íîñòè. Êîãäà íîâè÷îê ñòàíåò îáúåêòèâíåå, îí ñìî-
æåò áåç ñòðàõà âçãëÿíóòü íà ñâîè íåäîñòàòêè.

Íàñòàâíèêè òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî èì íå íóæåí ïåðåñìîòð èõ ìîðàëüíûõ êà-
÷åñòâ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîâåðøåííî èíîé ïðîáëå-
ìîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþäè, ïîðàæåííûå ãîð-
äûíåé, áåññîçíàòåëüíî ñëåïû ê ñâîèì íåäîñòàòêàì.
Òàêèå íîâè÷êè íå íóæäàþòñÿ â óñïîêîåíèè. Çàäà÷à
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì îáíàðóæèòü
áðåøü â ñòåíå, ñîçäàííîé èõ ñîáñòâåííûì “ÿ”, ÷å-
ðåç êîòîðóþ ìîã áû ïðîíèêíóòü ëó÷ ðàçóìà.

Ïåðâûì äåëîì ìîæíî ðàññêàçàòü íîâè÷êàì, ÷òî
áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ, êîãäà ïðîäîëæàëè ïèòü,
æåñòîêî ñòðàäàëè îò ñïîñîáíîñòè âûãîðàæèâàòü ñåáÿ.
Äëÿ ìíîãèõ ýòà ñïîñîáíîñòü ñëóæèëà, ðàçóìååòñÿ,
èçâèíÿþùèì ïîâîäîì äëÿ âûïèâêè, à òàêæå è äëÿ
ìíîæåñòâà áåçóìíûõ è äèêèõ âûõîäîê. Ïðèäóìûâà-
íèå àëèáè ñòàëî äëÿ íàñ òîíêèì èñêóññòâîì. Ìû
äîëæíû áûëè ïèòü ïîòîìó, ÷òî âðåìåíà áûëè òÿæå-
ëûå, èëè ïîòîìó, ÷òî âðåìåíà áûëè — ÷òî íàäî. Ìû
äîëæíû áûëè ïèòü ïîòîìó, ÷òî äîìà íàñ îêóòûâàëà
àòìîñôåðà âñåîáùåé ëþáâè, èëè ïîòîìó, ÷òî íàñ
íèêòî íå ëþáèë. Ìû äîëæíû áûëè ïèòü ïîòîìó, ÷òî
íàì ñîïóòñòâîâàëè êðóïíûå óäà÷è íà ñëóæáå, èëè ïî-
òîìó, ÷òî ó íàñ áûëè ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè â äåëàõ.
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×òîáû èçáåæàòü òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû,
êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè ìû ñàìè íà÷íåì
äàâàòü íàçâàíèÿ ýòèì íåäîñòàòêàì, îáðàòèìñÿ ê ïðè-
çíàííîìó ïåðå÷íþ ëþäñêèõ ïîðîêîâ — ñåìè ñìåð-
òíûì ãðåõàì: ãîðäûíå, àë÷íîñòè, ïîõîòè, ãíåâó,
îáæîðñòâó, çàâèñòè è ëåíè. Íå çðÿ â ýòîì ïåðå÷íå
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ãîðäûíÿ. Èáî ãîðäûíÿ, âåäó-
ùàÿ ê îïðàâäàíèþ ñåáÿ è âñåãäà ïîäñòåãèâàåìàÿ
îñîçíàííûìè èëè íåîñîçíàííûìè ñòðàõàìè, ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì, ïîðîæäàþùèì òðóäíîñòè èñòî÷íè-
êîì è ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.
Ãîðäûíÿ çàñòàâëÿåò íàñ ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå èëè ê
äðóãèì òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîñóùåñòâèìû áåç èç-
âðàùåíèÿ èíñòèíêòîâ, äàðîâàííûõ íàì Áîãîì, èëè
çëîóïîòðåáëåíèÿ èìè. Êîãäà óäîâëåòâîðåíèå íàøèõ
åñòåñòâåííûõ ñòðåìëåíèé ê ñåêñó, áëàãîïîëó÷èþ è
îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñìûñëîì íàøåé æèçíè, ãîðäûíÿ íà÷èíàåò îï-
ðàâäûâàòü íàøè èçëèøåñòâà.

Âñå ýòè íåäîñòàòêè ïîðîæäàþò ñòðàõ, êîòîðûé
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âèäîì äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñòðàõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò íîâûå íåäîñòàòêè
õàðàêòåðà. Íåðàçóìíûé ñòðàõ, ÷òî íàøè èíñòèíêòû
íå áóäóò óäîâëåòâîðåíû, çàñòàâëÿåò íàñ äîìîãàòüñÿ
òîãî, ÷åì âëàäåþò äðóãèå, ñòðåìèòüñÿ ê ñåêñó è âëà-
ñòè, ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà âîçíèêàåò óãðîçà çàïðî-
ñàì íàøèõ èíñòèíêòîâ, çàâèäîâàòü, êîãäà íàì êà-
æåòñÿ, ÷òî äðóãèì óäàåòñÿ ìàòåðèàëèçîâàòü ñâîè
àìáèöèè, à íàì íåò. Ìû åäèì, ïüåì, ïûòàåìñÿ çàõ-
âàòèòü âñåãî áîëüøå, ÷åì íàì íóæíî, èç îïàñåíèÿ,
÷òî íàì ÷åãî-òî íå õâàòèò. È âñåðüåç îáåñïîêîåííûå
òåì, ÷òî ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü, ìû áåçäåéñòâóåì. Ìû
áåçäåëüíè÷àåì è òÿíåì âðåìÿ èëè, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, ðàáîòàåì íåõîòÿ è âïîëñèëû. Ýòè ñòðàõè ïîõî-
æè íà òåðìèòîâ, áåçîñòàíîâî÷íî ïîäòà÷èâàþ-
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ñòóïèòü ê ýòîìó. Íî êîãäà ìû ïðåîäîëåëè ïåðâûå
äâà-òðè ïðåïÿòñòâèÿ, ðàññòèëàâøàÿñÿ âïåðåäè äî-
ðîãà óæå íå êàçàëàñü ñòîëü òðóäíîé. Èáî ìû óâèäåëè
ñåáÿ â èñòèííîì ñâåòå, à ýòî òî æå ñàìîå, êàê åñëè
ñêàçàòü, ÷òî ìû íà÷àëè îáðåòàòü ñìèðåíèå.

Êîíå÷íî, äåïðåññèâíûé òèï è âëàñòîëþáè-
âûé — ýòî ýêñòðåìàëüíûå òèïû ëè÷íîñòè, êîòîðûõ
ìíîãî êàê ñðåäè ÷ëåíîâ ÀÀ, òàê è âîîáùå â ìèðå.
×àñòî îíè âñòðå÷àþòñÿ ñòîëü æå ðåçêî î÷åð÷åííû-
ìè, êàê ìû èõ îïèñàëè âûøå. Íî ñòîëü æå ÷àñòî
íåêîòîðûå èç íàñ áîëåå èëè ìåíåå ñîîòâåòñòâóþò
ýòèì äâóì òèïàæàì. Îäèíàêîâûõ ëþäåé íå áûâàåò,
ïîýòîìó êàæäûé èç íàñ, ïðîâîäÿ ìîðàëüíóþ îöåí-
êó, äîëæåí ïîíÿòü íåäîñòàòêè ñâîåé èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Ïîäîáðàâ áîòèíêè âïîðó, êàæäûé ÷åëîâåê
äîëæåí íàäåòü èõ è èäòè ïî æèçíè ñ óâåðåííîñòüþ,
÷òî òåïåðü îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

À òåïåðü äàâàéòå âìåñòå ïîäóìàåì î ïåðå÷íå
áîëåå ñåðüåçíûõ èçúÿíîâ ëè÷íîñòè, â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííûõ âñåì íàì. Ëþäè,
ïîëó÷èâøèå ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå, îòíåñóòñÿ ê
ñîäåðæèìîìó ýòîãî ïåðå÷íÿ êàê ê ñåðüåçíûì íàðó-
øåíèÿì íðàâñòâåííûõ îñíîâ ðåëèãèè. Äðóãèå áóäóò
ñ÷èòàòü ýòî âñåãî ëèøü íåäîñòàòêàìè õàðàêòåðà. Êîå-
êòî èñïîëüçóåò òåðìèí “èíäåêñ ïëîõîé ïðèñïî-
ñîáëÿåìîñòè”. Íàéäóòñÿ è òàêèå, êîòîðûå ïðèäóò â
ñîñòîÿíèå êðàéíåãî ðàçäðàæåíèÿ, åäâà ëèøü ðàç-
ãîâîð çàéäåò î ðàñïóùåííîñòè, íå ãîâîðÿ óæ î ãðåõå.
Íî âñå, â êîì åñòü õîòü êàïëÿ çäðàâîãî ñìûñëà,
ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ó àëêîãîëèêîâ ìàññà íåäîñòàòêîâ,
îò êîòîðûõ íóæíî èçáàâëÿòüñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñ-
òüþ, åñëè ìû õîòèì âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè,
ðàçâèâàòüñÿ â ëè÷íîñòíîì ïëàíå è ñïðàâëÿòüñÿ ñ
æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.
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àáñîëþòíî î÷åâèäíû. Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì ïîíè-
ìàíèè òîãî, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî, íîâè÷îê äîë-
æåí ïåðåñìîòðåòü ñâîå ïîâåäåíèå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ
ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé, ñòðåìëåíèÿ ê ìàòåðèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ è ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó. Îãëÿíóâøèñü
íà ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü, îí ìîæåò íà÷àòü ñ ïîïûòîê
îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êîãäà è êàê, â êàêèõ èìåííî ñëó÷àÿõ ìîå
ýãîèñòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíûì îòíîøå-
íèÿì íàâëåêëî áåäó íà äðóãèõ ëþäåé è íà ìåíÿ
ñàìîãî? Êîãî ÿ êîíêðåòíî îáèäåë è â êàêîé ìåðå?
Ðàçðóøèëî ëè ýòî ìîþ ñåìåéíóþ æèçíü è îòðàçè-
ëîñü ëè íà ìîèõ äåòÿõ? Ðèñêîâàë ëè ÿ ïðè ýòîì
ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå? Êàê ÿ îòíîñèëñÿ ê
òåì ñâîèì ïîñòóïêàì òîãäà? Ñãîðàë ëè ÿ îò ñòûäà?
Èëè æå ÿ ñ÷èòàë, ÷òî ÿ íå âèíîâíèê, à æåðòâà, è
òåì ñàìûì îïðàâäûâàë ñåáÿ? Êàê ÿ îòíîñèëñÿ ê
íåóäà÷àì â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ? Êîãäà ÿ ñòàë-
êèâàëñÿ ñ îòêàçîì, âûçûâàëî ýòî ó ìåíÿ ìñòèòåëü-
íîå ÷óâñòâî èëè ÿ âïàäàë â äåïðåññèþ? Âûìåùàë
ëè ÿ ýòî íà äðóãèõ? Åñëè æåíà îòêàçûâàëà ìíå â
áëèçîñòè èëè áûëà õîëîäíà ñî ìíîé, ïîëüçîâàëñÿ
ëè ÿ ýòèì êàê ïîâîäîì äëÿ èçìåí?

Äëÿ àëêîãîëèêîâ òàêæå î÷åíü âàæíû âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Çäåñü íàèáîëüøèé âðåä
ïðèíîñÿò ñòðàõ, æàäíîñòü, ñòÿæàòåëüñòâî è ãîðäû-
íÿ. Àíàëèçèðóÿ ñâîé ïîñëóæíîé ñïèñîê, ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé àëêîãîëèê äîëæåí çàäàòü ñåáå ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùèå âîïðîñû: Êàêèå íåäîñòàòêè ìîå-
ãî õàðàêòåðà, ïîìèìî àëêîãîëèçìà, ñïîñîáñòâîâàëè
ìîèì ôèíàíñîâûì çàòðóäíåíèÿì? Âîçìîæíî, ñòðàõ
è êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
èì ïðîôåññèîíàëüíûì äàííûì ïîäîðâàëè ìîþ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñîçäàëè âíóòðåííèé êîíôëèêò?
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ùèõ ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ìû ïûòàåìñÿ ñîçäàòü
êàêîé-ëèáî îáðàç æèçíè.

Ïîýòîìó, êîãäà ÀÀ ïðåäëàãàåò áåññòðàøíûé
àíàëèç ñ íðàâñòâåííîé ïîçèöèè, íàì êàæåòñÿ, ÷òî
îò íàñ òðåáóþò íåâîçìîæíîãî. Ãîðäûíÿ è ñòðàõ ïðå-
ãðàæäàþò äîðîãó íîâè÷êó êàæäûé ðàç, êîãäà îí
ïûòàåòñÿ ÷åñòíî îöåíèòü ñåáÿ. Ãîðäûíÿ ãîâîðèò:
“Òåáå íå íóæíî èäòè ýòèì ïóòåì!”, à Ñòðàõ øåï÷åò:
“Òû íå ïîñìååøü âçãëÿíóòü!” Íî ñîãëàñíî ñâèäå-
òåëüñòâàì òåõ ÷ëåíîâ ÀÀ, êòî äåéñòâèòåëüíî ïûòàë-
ñÿ ïðîèçâåñòè ìîðàëüíóþ îöåíêó ñâîåãî “ÿ”, ãîðäû-
íÿ è ñòðàõ — ýòî íå áîëåå ÷åì îãîðîäíûå ïóãàëà.
Êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó çàõîòèì ðàçîáðàòüñÿ â ñâî-
åì “ÿ” è ïîñòàðàåìñÿ ñäåëàòü ýòî ñêðóïóëåçíî, ïî-
ÿâèòñÿ òàêîå ÷óâñòâî, ñëîâíî ÿðêèé ñâåò âñïûõíóë
â òóìàíå. Ïðè èçâåñòíîé íàñòîé÷èâîñòè âîçíèêíåò
íîâàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, à â äóøå íàñòóïèò òàêîå
îáëåã÷åíèå, êîòîðîå ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ.
Òàêîâû ïåðâûå ïëîäû ×åòâåðòîãî Øàãà.

Ê ýòîìó ìîìåíòó íîâè÷îê, âîçìîæíî, ïðèøåë ê
âûâîäó, ÷òî íåäîñòàòêè åãî õàðàêòåðà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ðàñïóùåííûå èíñòèíêòû, áûëè ãëàâíîé
ïðè÷èíîé åãî àëêîãîëèçìà è âñåõ åãî æèçíåííûõ íå-
óäà÷; ÷òî åñëè îí íå èçáàâèòñÿ îò õóäøèõ ñâîèõ èçúÿ-
íîâ, òî íèêîãäà íå áóäåò ñòàáèëüíî òðåçâûì è íå îá-
ðåòåò äóøåâíûé ïîêîé; ÷òî âåñü øàòêèé ôóíäàìåíò
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ äîëæåí áûòü ðàçðóøåí è íîâàÿ
æèçíü ïîñòðîåíà íà áîëåå ïðî÷íîì îñíîâàíèè. Æåëàÿ
íà÷àòü ïîèñê ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, íîâè÷îê ñïðàøèâàåò:
“À êàê ýòî äåëàåòñÿ? Êàê ìíå îöåíèâàòü ñåáÿ?”

Òàê êàê ×åòâåðòûé Øàã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íà÷àëî òîãî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü âñþ îñòàâøó-
þñÿ æèçíü, ìû ïðåäëàãàåì âàì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ
ê òåì íåäîñòàòêàì ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò
îñîáåííî ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé è, âìåñòå ñ òåì,
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ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè äîñòàâëÿþò íàì íåïðè-
ÿòíîñòè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòè ÷óâñòâà
âîçíèêàþò òàì, ãäå åñòü óãðîçà äåéñòâèþ íàøèõ èí-
ñòèíêòîâ. È çäåñü ìîæíî çàäàòü ñåáå ïðèìåðíî òàêèå
âîïðîñû: “Êàêèå ñåêñóàëüíûå ñèòóàöèè â ïðîøëîì
è íàñòîÿùåì âûçûâàëè ó ìåíÿ áåñïîêîéñòâî, ãî-
ðå÷ü, ðàçî÷àðîâàíèå èëè äåïðåññèþ? Îöåíèâàÿ
êàæäóþ òàêóþ ñèòóàöèþ íåïðåäâçÿòî, ïîíèìàþ ëè
ÿ, â ÷åì áûë âèíîâàò? ×òî áûëî ïðè÷èíîé ìîèõ
òðóäíîñòåé — ýãîèçì èëè íåïîìåðíûå òðåáîâàíèÿ?
Èëè åñëè, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðè÷èíîé íåïðèÿòíî-
ñòåé áûëè äðóãèå ëþäè, ïî÷åìó ÿ íå ñïîñîáåí ïðè-
íÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü?” Ïîäîáíûå
âîïðîñû ðàñêðûâàþò èñòî÷íèê íåóäîáñòâ è ïîêàçû-
âàþò, ñïîñîáåí ëè ÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è
ñïîêîéíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñàìîêîíòðîëþ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ
ïîñòîÿííî âûçûâàþò òå æå ñàìûå ÷óâñòâà. ß äîëæåí
çàäàòü ñåáå âîïðîñû: “Â êàêîé ñòåïåíè ìîè îøèáêè
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìîåãî íåïðåðûâíîãî áåñïî-
êîéñòâà. À åñëè ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â äåéñòâèÿõ
äðóãèõ ëþäåé, òî ìîãó ëè ÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü?
Åñëè ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëî-
æåíèå âåùåé, ãîòîâ ëè ÿ ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì îáñòîÿòåëüñòâàì?”
Ïîäîáíûå âîïðîñû, êîòîðûå ëåãêî ïðèõîäÿò íà óì
â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, ïîìîãóò âûÿâèòü ãëó-
áèííûå ïðè÷èíû.

Íî âåäü ìíîãèå èç íàñ áîëåå âñåãî ñòðàäàëè îò
èñïîð÷åííûõ îòíîøåíèé â ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, äà è
âîîáùå ñ îêðóæàþùèìè. Èìåííî â ýòîì ìû ïðîÿâ-
ëÿëè áîëüøå âñåãî ãëóïîñòè è óïðÿìñòâà. Îñíîâíîé
ôàêò, êîòîðûé ìû íå óäîñóæèëèñü ïðèçíàòü, — ýòî
íàøó íåñïîñîáíîñòü óñòàíîâèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè
îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñîòðóäíè÷åñòâå. Íàøà
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Ïûòàëñÿ ëè ÿ ñêðûòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ñ
ïîìîùüþ ëæè, îáìàíà è ïîïûòîê èçáåæàòü îòâåò-
ñòâåííîñòè? Èëè ÿ æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî äðóãèå íå
ïðèçíàþò ìîèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé? Íå
ïåðåîöåíèâàë ëè ÿ ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿÿñü èñêëþ÷è-
òåëüíîé ëè÷íîñòüþ? Áûë ëè ÿ íàñòîëüêî áåñïðèí-
öèïåí â ñâîèõ àìáèöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿë ñåáå ïðåäà-
âàòü ñâîèõ êîëëåã è ñòàâèòü èì ïîäíîæêè? Áûë ëè ÿ
ðàñòî÷èòåëåí? Áðàë ëè ÿ áåççàáîòíî âçàéìû äåíü-
ãè, íå çàáîòÿñü î òîì, ñóìåþ ëè âåðíóòü äîëã? Áûë
ëè ÿ ñêóï è äåðæàë ëè ñâîþ ñåìüþ â ãîëîäíîì òåëå?
Áûë ëè ðàçóìíûì â ñâîèõ òðàòàõ? Êàê íàñ÷åò ñîìíè-
òåëüíûõ ñäåëîê, èãðû íà áèðæå, ñòàâîê íà áåãàõ.

Æåíùèíû, ñîñòîÿùèå â ÀÀ è çàíèìàþùèåñÿ
áèçíåñîì, óâèäÿò, êîíå÷íî, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ
âîïðîñîâ îòíîñÿòñÿ è ê íèì òîæå. Íî àëêîãîëè÷êà-
äîìîõîçÿéêà òîæå ñïîñîáíà ñåðüåçíî ïîäîðâàòü ñå-
ìåéíûé áþäæåò. Îíà ìîæåò ïîääåëûâàòü ñ÷åòà, ìà-
íèïóëèðîâàòü äåíüãàìè, îòïóñêàåìûìè íà ïðîäóê-
òû, â äíåâíîå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ àçàðòíûìè èãðàìè
è çàãíàòü ñâîåãî ìóæà â äîëã áëàãîäàðÿ íåíóæíûì
òðàòàì, ñîáñòâåííîé áåçîòâåòñòâåííîñòè è ðàñòî÷è-
òåëüíîñòè.

Íî âñå òå, êòî èç-çà ïüÿíñòâà ëèøèëñÿ ðàáîòû,
ñåìüè è äðóçåé, äîëæíû áåçî âñÿêîé æàëîñòè ê ñåáå
ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ÷åðòû èõ õàðàê-
òåðà ðàçðóøèëè èõ áëàãîïîëó÷èå.

Ñàìûìè õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ áåñïîêîéñòâî,
ãíåâ, æàëîñòü ê ñåáå è äåïðåññèÿ. Ïðè÷èíîé èõ,
êàê íàì èíîãäà êàæåòñÿ, ìîãóò áûòü êàê âíóòðåííèå
ôàêòîðû, òàê è âíåøíèå. ×òîáû â ýòîé ñôåðå ïðîèç-
âåñòè àíàëèç ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ìû äîëæíû òùà-
òåëüíî îáäóìàòü âñå òå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå
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ñàìîîïðàâäàíèé. Êàêèìè áû íè áûëè äåôåêòû íà-
øåãî õàðàêòåðà, îíè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàâëåêëè íà
íàñ àëêîãîëèçì è óãîòîâèëè íàì áåçäíó ñòðàäàíèé.

Ïîýòîìó íàøèì äåâèçîì ïðè èññëåäîâàíèè íà-
øèõ íåäîñòàòêîâ äîëæíà áûòü òùàòåëüíîñòü. Êñòàòè,
ðàçóìíî âûïèñàòü íàøè âîïðîñû è îòâåòû. Ýòî ïîìî-
æåò çäðàâî ìûñëèòü è äàâàòü ÷åñòíóþ îöåíêó. Ýòî
áóäåò ïåðâûì îñÿçàåìûì ñâèäåòåëüñòâîì íàøåé ãî-
òîâíîñòè äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî ïóòè èñöåëåíèÿ.
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ñàìîâëþáëåííîñòü ðîåò íà íàøåì ïóòè äâå ÿìû,
ãðîçÿùèå êàòàñòðîôîé. Ìû ëèáî ïûòàåìñÿ ïîäàâ-
ëÿòü òåõ, êîãî ìû çíàåì, ëèáî íà÷èíàåì ñëèøêîì
çàâèñåòü îò íèõ. Åñëè ìû ñëèøêîì çàâèñèì îò äðó-
ãèõ, òî îíè ðàíî èëè ïîçäíî ïîäâåäóò íàñ, èáî,
îáëàäàÿ âñåìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñëàáîñòÿìè, îíè íå â
ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü íàøè áåñêîíå÷íûå òðåáîâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì íàøà íåóâåðåííîñòü ðàñòåò è
âñå áîëåå ìó÷àåò íàñ. Êîãäà ìû ïîñòîÿííî ñòðåìèì-
ñÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè è èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîèõ
èíòåðåñàõ, îíè ïðîòåñòóþò è ïðîòèâÿòñÿ ýòîìó èçî
âñåõ ñèë. Ìû îáèæàåìñÿ íà íèõ, íàì êàæåòñÿ, ÷òî
íàñ ïðåñëåäóþò, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ìñòèòü.
Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå, à íàì ýòî íå óäàåòñÿ, íàøè
ñòðàäàíèÿ óñèëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè.
Íå ðàç ìû ïûòàëèñü ñòàòü ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè, íàñòîÿùèìè äðóçüÿìè äëÿ ñâîèõ äðóçåé,
õîðîøèìè ðàáîòíèêàìè íà ðàáîòå è ïîëåçíûìè ÷ëå-
íàìè îáùåñòâà. Âñåãäà ìû ïûòàëèñü ëèáî âçîáðàòüñÿ
íà ñàìûé âåðõ, ëèáî ñêðûòüñÿ â ñàìîì íèçó. Òàêîå
ýãîèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðåïÿòñòâîâàëî óñòàíîâëå-
íèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà
ñîòðóäíè÷åñòâå. Êîãäà ðå÷ü øëà î íàñòîÿùåì òîâàðè-
ùåñòâå, ó íàñ âñåãäà âîçíèêàëè êàêèå-òî îïàñåíèÿ.

Íåêîòîðûå ñòàíóò âîçðàæàòü, ÷òî íåäîñòàòêè
èõ õàðàêòåðà íå ñòîëü âîïèþùè. Âûñêàæåì ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî òùàòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëèò âûÿâèòü
íåäîñòàòêè êàê ðàç òàì, ãäå ìû ïðîòèâèëèñü íåïðè-
ÿòíûì âîïðîñàì. À òàê êàê íà ïîâåðõíîñòè íàøå
ïîâåäåíèå âûãëÿäåëî äîâîëüíî ïðèëè÷íûì, ìû ÷à-
ñòî ðîáåëè, êîãäà ïðåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ïî-
íÿòü, ÷òî âñå âûãëÿäèò èìåííî òàê ïîòîìó ëèøü, ÷òî
ìû ñïðÿòàëè òå ñàìûå íåäîñòàòêè ïîä òîëñòûì ñëîåì
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â ñàìîì îáùåì âèäå è âïîëíå áåçáîëåçíåííî, ÷òî,
êîãäà ìû ïèëè, ìû áûëè ïîðîé íèêóäûøíûìè àê-
òåðàìè. Çàòåì, âåñüìà âçâåøåííî, ìû äîáàâëÿåì ê
ýòîìó äðàìàòè÷åñêîå îïèñàíèå òåõ íàøèõ ïðîøëûõ
ïîñòóïêîâ, î êîòîðûõ íàøè äðóçüÿ, âîçìîæíî, óæå
âñå ðàâíî çíàþò.

Íî î òåõ âåùàõ, êîòîðûå íàñ ïî-íàñòîÿùåìó
òðåâîæàò è âîëíóþò, ìû ìîë÷èì. Âîñïîìèíàíèÿ,
êîòîðûå óäðó÷àþò è óíèæàþò íàñ, ãîâîðèì ìû ñåáå,
íå ñòî′èò äåëàòü äîñòîÿíèåì äðóãèõ. Ïóñòü îíè îñòà-
íóòñÿ íàøåé òàéíîé. Íè îäíà äóøà íå äîëæíà çíàòü
î íèõ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè óéäóò ñ íàìè â ìîãèëó.

Îäíàêî, åñëè îïûò äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ õîòü ÷òî-
íèáóäü çíà÷èò äëÿ âàñ, ñòîèò ïîâåðèòü èì, ÷òî ýòî
íå ïðîñòî íå ðàçóìíîå, íî è ãèáåëüíîå ðåøåíèå.
Íåìíîãèå íåâåðíûå ðåøåíèÿ ïðèíåñëè âàì áî′ëü-
øèå íåïðèÿòíîñòè, ÷åì ýòè êîëåáàíèÿ â ñâÿçè ñ
âûïîëíåíèåì Ïÿòîãî Øàãà. Íåêîòîðûå ñîâåðøåííî
íå ìîãóò áåç ýòîãî áðîñèòü ïèòü, äðóãèå òàê è áóäóò
ïåðèîäè÷åñêè óäàðÿòüñÿ â çàïîè, ïîêà âñå æå íå
ðåøàò ïðîâåñòè “â ñâîåì äîìå ãåíåðàëüíóþ óáîðêó”.
Äàæå âåòåðàíû ÀÀ, íå ïèâøèå ìíîãèå ãîäû, äîðî-
ãî ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà îòêàç îò Ïÿòîãî Øàãà. Îíè
ìîãóò ðàññêàçàòü âàì, êàê ïûòàëèñü íåñòè áðåìÿ â
îäèíî÷êó, êàê ñòðàäàëè îò ðàçäðàæèòåëüíîñòè, òðå-
âîãè, ðàñêàÿíèÿ è äåïðåññèè è êàê, íåîñîçíàííî
ñòðåìÿñü îáëåã÷èòü ñâîþ íîøó, îíè èíîãäà îáâèíÿ-
ëè ñâîèõ ëó÷øèõ äðóçåé â òåõ íåäîñòàòêàõ õàðàêòåðà,
êîòîðûå ñòðåìèëèñü ñêðûòü ó ñåáÿ. Îíè íåèçìåííî
îòêðûâàëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî ëåã÷å íå ñòàíîâèòñÿ äàæå
òîãäà, êîãäà íàõîäèøü èçúÿíû ó äðóãèõ. ×åëîâåê äîë-
æåí ïðèçíàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè.

Ïðàêòèêà ïðèçíàíèÿ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ ïåðåä
äðóãèì ÷åëîâåêîì èçâåñòíà, êîíå÷íî æå, ñ ãëóáî-
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“Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ñîáîé
è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì

èñòèííóþ ïðèðîäó  íàøèõ çàáëóæäåíèé”.

Âñå Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÀÀ âñòóïàþò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ íàøèìè åñòåñòâåííûìè æåëàíèÿìè... îíè
óìàëÿþò íàøå “ÿ”. Êîãäà äåëî äîõîäèò äî óìàëåíèÿ
ñîáñòâåííîãî “ÿ”, òî íàèáîëåå òðóäåí Ïÿòûé Øàã.
Íî äëÿ ïîñëåäóþùåãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè è äó-
øåâíîãî ïîêîÿ ýòî ñàìûé íåîáõîäèìûé Øàã.

Îïûò äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ óáåäèë íàñ â òîì, ÷òî
â îäèíî÷êó ìû íå ìîæåì æèòü ñ ãíåòóùèìè íàñ
ïðîáëåìàìè è äåôåêòàìè õàðàêòåðà, âûçâàâøèìè
èëè óñóãóáèâøèìè ýòè ïðîáëåìû. Åñëè, âûïîëíÿÿ
×åòâåðòûé Øàã, ìû êàê ïðîæåêòîðîì, îñâåòèëè âñþ
íàøó æèçíü, íàãëÿäíî âûÿâèâ òî ïðîøëîå, êîòîðîå
íàì íå õîòåëîñü áû âñïîìèíàòü; åñëè ìû ïðèøëè ê
ïîíèìàíèþ òîãî, êàê íåðàçóìíûå ñóæäåíèÿ è äåé-
ñòâèÿ ïðè÷èíèëè âðåä íàì è îêðóæàþùèì, òî çíà-
÷èò, ìû íå äîëæíû æèòü äàëüøå ñ ýòèìè, òåðçàþ-
ùèìè íàñ ïðèçðàêàìè íàøåãî ïðîøëîãî. Ìû äîëæ-
íû ïîáåñåäîâàòü ñ êåì-íèáóäü î íèõ.

Îäíàêî íàø ñòðàõ è íåæåëàíèå îáñóæäàòü ýòè
ïðîáëåìû ñ äðóãèìè çàñòàâëÿþò âíà÷àëå ìíîãèõ ÷ëå-
íîâ ÀÀ ïîïûòàòüñÿ êàê-íèáóäü îáîéòè Ïÿòûé Øàã.
Ìû èäåì áîëåå ëåãêèì ïóòåì: îáû÷íî ìû ïðèçíàåì
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ïðèíóæäåííî. Íî äàæå Áàõóñ îáåðíóëñÿ ïðîòèâ
íàñ — ìû áûëè îêîí÷àòåëüíî ñðàæåíû è ïîêèíóòû
â óæàñíîì îäèíî÷åñòâå.

Êîãäà ìû âñòóïèëè â ÀÀ, êîãäà ìû âïåðâûå
â æèçíè îêàçàëèñü ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå íàñ ïî-
íèìàëè, ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ïåðåïîëíÿëî íàñ.
Ìû äóìàëè, ÷òî ïðîáëåìà èçîëÿöèè ðåøåíà. Íî
ñêîðî ìû ïîíÿëè, ÷òî, õîòÿ ìû áîëåå íå îäèíîêè
â ñîöèàëüíîì ñìûñëå, ìû âñå åùå ñòðàäàåì îò
ïðèñòóïîâ îò÷óæäåíèÿ. Ïîêà ìû ñ ïîëíîé îòêðî-
âåííîñòüþ íå ïîãîâîðèëè ñ êåì-íèáóäü î íàøèõ
êîíôëèêòàõ è íå ïîñëóøàëè, êàê êòî-òî äåëàåò òî
æå ñàìîå, ìû âñå åùå íå îùóùàëè ïîëíîé ñîïðè-
÷àñòíîñòè. Îòâåòîì ñòàë Ïÿòûé Øàã. Îí óñòàíî-
âèë íàñòîÿùóþ áëèçîñòü ñ ëþäüìè è Áîãîì.

Ýòîò æèçíåííî âàæíûé Øàã òàêæå äàåò íàì
îùóùåíèå, ÷òî ìû ìîæåì áûòü ïðîùåíû, êàêè-
ìè áû íè áûëè íàøè ìûñëè è ÷òî áû ìû íè
ñîâåðøèëè â ïðîøëîì. ×àñòî, ðàáîòàÿ èìåííî ïî
ýòîìó Øàãó ñ íàñòàâíèêîì èëè äóõîâíèêîì, ìû
âïåðâûå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñïîñîáíû ïðîñòèòü
äðóãèõ, êàê áû ñèëüíî îíè íàñ íè îáèäåëè. Íàøà
ìîðàëüíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî “ÿ” óáåäèëà íàñ
â òîì, ÷òî æåëàòåëüíî âñåãäà âñåõ ïðîùàòü. Íî
òîëüêî âñåðüåç âçÿâøèñü çà ðàáîòó ïî Ïÿòîìó
Øàãó, ìû âíóòðåííå îñîçíà¸ì âîçìîæíîñòü òîãî,
÷òî ìû áóäåì ïðîùåíû, è ñîáñòâåííóþ ñïîñîá-
íîñòü äàðîâàòü ïðîùåíèå.

Äðóãàÿ íàãðàäà, êîòîðóþ ìû ìîæåì îæèäàòü îò
ïðèçíàíèÿ íàøèõ íåäîñòàòêîâ ïåðåä äðóãèì ÷åëî-
âåêîì, — ýòî ñìèðåíèå, ñëîâî, êîòîðîå ÷àñòî ïî-
íèìàþò íåâåðíî. Äëÿ òåõ, êòî óñïåøíî ñëåäóåò Ïðî-
ãðàììå ÀÀ, ýòî ðàâíîñèëüíî îñîçíàíèþ òîãî, êòî
ìû òàêèå è ÷òî ìû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåì, çà ÷åì
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò èñêðåííÿÿ ïîïûòêà ñòàòü ëó÷øå.
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êîé äðåâíîñòè. Îíà âñåãäà è âî âñå âðåìåíà ïðè-
çíàâàëàñü ýôôåêòèâíîé è õàðàêòåðíà äëÿ ïî-íà-
ñòîÿùåìó äóõîâíûõ è ðåëèãèîçíûõ ëþäåé. Íî â
íàøå âðåìÿ ðåëèãèÿ — íå åäèíñòâåííûé àäâîêàò
ýòîãî ñïàñèòåëüíîãî ïðèíöèïà. Ïñèõèàòðû è ïñè-
õîëîãè óêàçûâàþò íà ãëóáîêóþ ïîòðåáíîñòü êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà â ïðàêòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ïîíè-
ìàíèè ñâîåé ëè÷íîñòè è åå íåäîñòàòêîâ, à òàêæå
èõ îáñóæäåíèè ñ äîâåðåííûì ëèöîì. ×òî êàñàåòñÿ
àëêîãîëèêîâ, òî ÷ëåíû ÀÀ äàæå êîå-÷òî äîáàâèëè
áû ê ýòîìó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî áåç
áåññòðàøíîãî ïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåôåêòîâ ïå-
ðåä êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì ìû íå ñìîãëè
áû ñîõðàíèòü òðåçâîñòü. Ïî-âèäèìîìó, Áîæüÿ áëà-
ãîäàòü íå âîéäåò â íàñ è íå èçáàâèò íàñ îò ðàçðó-
øèòåëüíîãî ïðèñòðàñòèÿ, ïîêà ìû íå çàõîòèì ïî-
ïðîáîâàòü âûïîëíèòü ýòîò Øàã.

×òî ìû ïîëó÷èì, âûïîëíèâ ïðåäïèñàíèÿ Ïÿ-
òîãî Øàãà? Ïðåæäå âñåãî ìû èçáàâèìñÿ îò óæàñíîãî
÷óâñòâà èçîëÿöèè, êîòîðîå âñåãäà óãíåòàëî íàñ. Ïî-
÷òè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ àëêîãîëèêè ñòðàøíî îäèíî-
êè. Äàæå äî òîãî êàê ìû íà÷àëè âñåðüåç çëîóïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëåì, ëþäè ñòàëè ñòîðîíèòüñÿ íàñ, ïî÷òè
âñå ìû ñòðàäàëè îò îùóùåíèÿ, ÷òî íå âïèñûâàåìñÿ
íè â êàêóþ êîìïàíèþ. Ìû ëèáî ñòåñíÿëèñü è áîÿ-
ëèñü ïîäîéòè ê äðóãèì, ëèáî âåëè ñåáÿ øóìíî, òðå-
áóÿ íåïðåðûâíîãî âíèìàíèÿ è ëþäñêîãî îêðóæåíèÿ,
íî íèêîãäà, îäíàêî, íå ïîëó÷àÿ íè òîãî, íè äðóãî-
ãî, — ïî êðàéíåé ìåðå, êàê íàì òîãäà êàçàëîñü. Âñå-
ãäà ñóùåñòâîâàë íåêèé ìèñòè÷åñêèé áàðüåð â îáùå-
íèè, êîòîðûé ìû íå ìîãëè íè ïîíÿòü, íè ïðåîäî-
ëåòü. Íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû — àêòåðû íà ñöåíå, íåî-
æèäàííî ïî÷óâñòâîâàâøèå, ÷òî íå ïîìíèì íè îäíîé
ñòðî÷êè èç íàøåé ðîëè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû
òàê ëþáèëè ïèòü. Ìû íà÷èíàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå-
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óïðåêàåì äðóãèõ. Âîçìîæíî, íàì ìåøàþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå áîëüøèå è ìàëûå íåäîñòàòêè, î ñóùåñòâî-
âàíèè êîòîðûõ ìû äàæå íå ïîäîçðåâàåì.

Îòñþäà íåèçáåæíî âûòåêàåò, ÷òî ñàìîîöåíêè
è îñíîâàííîãî íà íåé ïðèçíàíèÿ ñâîèõ íåäîñòàò-
êîâ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Íàì íóæíà ïîñòîðîííÿÿ
ïîìîùü, åñëè ìû õîòèì çíàòü ïðàâäó î ñåáå, —
ïîìîùü Áîãà è ïîìîùü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî
îáñóäèâ ñâîè êà÷åñòâà è íè÷åãî íå ñêðûâàÿ ïðè
ýòîì, òîëüêî æåëàÿ ïîëó÷èòü ñîâåò è ðóêîâîäñòâî,
ìû ìîæåì âñòàòü íà ïóòü ðàçóìíûõ ñóæäåíèé, óêî-
ðåíèâøåéñÿ ÷åñòíîñòè è ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå èç íàñ óïîðñòâîâàëè. Ìû
ãîâîðèëè: “Ïî÷åìó Áîã, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì, íå
ìîæåò ñêàçàòü íàì, â ÷åì ñîñòîÿò íàøè çàáëóæäå-
íèÿ? Åñëè Ñîçäàòåëü äàðîâàë íàì æèçíü, òî Îí
òî÷íî äîëæåí çíàòü, ãäå ìû ñâåðíóëè ñ èñòèííîãî
ïóòè. Ïî÷åìó áû íàì íå ïðèçíàòüñÿ âî âñåì Åìó
ñàìîìó? Ïî÷åìó ìû äîëæíû ïðèâëåêàòü åùå êîãî-
òî â ýòè äåëà?”

Íà ýòîì ýòàïå ñóùåñòâóþò äâà âèäà ïðåïÿò-
ñòâèé äëÿ îáùåíèÿ ñ Áîãîì. Õîòÿ ïîíà÷àëó ìûñëü,
÷òî Áîã âñå î íàñ çíàåò, ïîðàæàåò, ìû áûñòðî ïðè-
âûêàåì ê íåé. Ïî÷åìó-òî íàñ â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñìóùàåò ïåðñïåêòèâà áûòü íàåäèíå ñ Áîãîì, ÷åì
ïðåäñòàòü ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ïîêà ìû íå
ñÿäåì ñ êåì-íèáóäü è íå îáñóäèì òî, ÷òî òàê äîëãî
òàèëè â ñåáå, íàøå æåëàíèå “ïðîèçâåñòè ÷èñòêó â
äîìå” ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì â òåîðèè. Åñëè ìû
áóäåì ÷åñòíû ñ êåì-ëèáî, ýòî ïîäòâåðäèò, ÷òî ìû
áûëè ÷åñòíû ïåðåä ñîáîé è ïåðåä Áîãîì.

Âòîðîå ïðåïÿòñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì. Êîãäà ìû îäíè, ñëó÷èâøååñÿ ñ íàìè ìîæåò
áûòü èñêàæåíî íàøèìè ðàññóæäåíèÿìè è íàøèìè
áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè. Áåñåäà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì
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Ïîýòîìó íàøèì ïåðâûì ïðàêòè÷åñêèì øàãîì ê
ñìèðåíèþ äîëæíî áûòü ïðèçíàíèå íàøèõ íåäîñòàò-
êîâ. Íè îäèí íåäîñòàòîê íåëüçÿ èñïðàâèòü, ïîêà
ìû íå ïîéìåì, â ÷åì îí çàêëþ÷àåòñÿ. Íî íàì ïðè-
äåòñÿ ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ïîíÿòü. Îáúåê-
òèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ, êîòîðûé ñòàë ðåçóëüòàòîì
×åòâåðòîãî Øàãà, áûë âñåãî ëèøü âçãëÿäîì. Âñå ìû
ïîíÿëè, íàïðèìåð, ÷òî íàì íå õâàòàåò ÷åñòíîñòè è
òåðïèìîñòè, ÷òî âðåìåíàìè íàìè îâëàäåâàåò æà-
ëîñòü ê ñåáå, à ïîðîé è ìàíèÿ âåëè÷èÿ. Íî õîòÿ ýòî
è áûë îïûò ñìèðåíèÿ, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî ìû
â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáðåëè ýòî êà÷åñòâî. Ìû ïðè-
çíàëè íàøè íåäîñòàòêè, íî îíè ó íàñ îñòàëèñü.
Íóæíî êàê-òî èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ. È òóò ìû ïðèõî-
äèì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñàìè ìû íå ñïîñîáíû
ýòî ñäåëàòü.

Ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû ïî Ïÿòîìó Øàãó âàæ-
íûì ïðèîáðåòåíèåì ñòàíîâèòñÿ íàøà ñïîñîáíîñòü â
áîëüøåé ñòåïåíè íàó÷èòüñÿ ðåàëüíîìó è ÷åñòíîìó
îòíîøåíèþ ê ñåáå. Çàíÿâøèñü èññëåäîâàíèåì ñâîåé
ëè÷íîñòè, ìû íà÷èíàåì ïîäîçðåâàòü, ñêîëüêî ãîðÿ
ïðèíîñèò íàì ñàìîîáîëüùåíèå. Ýòî âûçûâàåò ó íàñ
òðåâîæíûå ìûñëè. Åñëè ìû âñþ æèçíü îáìàíûâàëè
ñåáÿ, êàê ìû ìîæåì áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî íå
ïðîäîëæàåì îáìàíûâàòü ñåáÿ ñåé÷àñ? Êàê ìû ìî-
æåì áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî îáíàðóæèëè âñå
ñâîè îñíîâíûå íåäîñòàòêè è ïî-íàñòîÿùåìó ïðè-
çíàëèñü â íèõ, õîòÿ áû ïåðåä ñîáîé? Òàê êàê íàñ
ïðîäîëæàþò ìó÷èòü ñòðàõ, æàëîñòü ê ñåáå è îáèäà,
âîçìîæíî, ìû âîîáùå íå ñïîñîáíû ÷åñòíî îöåíèòü
ñåáÿ? ×ðåçìåðíàÿ âèíà è ðàñêàÿíèå ìîãëè çàñòàâèòü
íàñ äðàìàòèçèðîâàòü ñîáûòèÿ è ïðåóâåëè÷èòü íàøè
íåäîñòàòêè. Ìîæåò áûòü, ãíåâ è îñêîðáëåííàÿ ãîð-
äîñòü, ïîäîáíî äûìîâîé çàâåñå, ñêðûëè îò íàñ êîå-
êàêèå íàøè äåôåêòû, â ïðîÿâëåíèÿõ êîòîðûõ ìû
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ìîæåò áûòü íàø íàñòàâíèê â ÀÀ, õîòÿ ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî. Åñëè âû äîâåðÿåòå åìó, åñëè åãî òåìïåðà-
ìåíò è åãî ïðîáëåìû áëèçêè âàøèì, òî òàêîé âû-
áîð ìîæåò áûòü óäà÷íûì. Ê òîìó æå âàø íàñòàâíèê
îáëàäàåò òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî óæå êîå-÷òî çíàåò
î âàøåì ïðîøëîì.

Âîçìîæíî, îäíàêî, ÷òî âàøè îòíîøåíèÿ ñ íèì
òàêîâû, ÷òî âû ãîòîâû ðàñêðûòü åìó òîëüêî ÷àñòü
èñòîðèè âàøåãî ïðîøëîãî. Åñëè ýòî òàê, âñå ðàâíî
ïðèëîæèòå âñå ñèëû, ÷òîáû ðàçãîâîð ñîñòîÿëñÿ, ïî-
òîìó ÷òî âàì íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå íà÷àòü äåé-
ñòâîâàòü. Âîçìîæíî, âû ïðåäïî÷òåòå êîãî-òî äðóãî-
ãî äëÿ áîëåå ñåðüåçíûõ è ãëóáîêèõ ïðèçíàíèé. Ýòèì
÷åëîâåêîì ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, âàø ñâÿùåííèê
èëè âðà÷, òî åñòü ÷åëîâåê, íå âõîäÿùèé â ÀÀ. Äëÿ
íåêîòîðûõ èç íàñ îïòèìàëüíûì îêàçàëîñü äîâåðèòüñÿ
ñîâåðøåííî ïîñòîðîííåìó ëèöó.

Ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì ïðàâèëüíîñòè âûáî-
ðà ÿâëÿåòñÿ âàøà ãîòîâíîñòü îòêðûòüñÿ è äîâåðèå ê
÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì âû ñîáèðàåòåñü ïîäåëèòüñÿ
íðàâñòâåííîé îöåíêîé ñâîåãî ïðîøëîãî. Åñëè äàæå
âû íàøëè òàêîãî ÷åëîâåêà, ÷àñòî òðåáóåòñÿ íåìà-
ëàÿ ðåøèìîñòü, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê íåìó èëè ê
íåé. Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî Ïðîãðàììà ÀÀ íå òðå-
áóåò îò ÷åëîâåêà ñèëû âîëè, â äàííîì ñëó÷àå îò
âàñ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ âåñü åå çàïàñ. Íå èñêëþ-
÷åíî, îäíàêî, ÷òî âàñ îæèäàåò ïðèÿòíûé ñþðïðèç.
Êîãäà âû îáúÿñíèòå ñâîþ ïðîñüáó è âàø äîâå-
ðåííûé ïîéìåò, êàêóþ íåîöåíèìóþ óñëóãó îí ìî-
æåò âàì îêàçàòü, ðàçãîâîð ìîæåò íà÷àòüñÿ ëåãêî
è ñòàòü î÷åíü èíòåðåñíûì äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó âû îáðàòè-
ëèñü, ðàññêàæåò ïàðî÷êó èñòîðèé èç ñîáñòâåííîé
æèçíè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò âàøó çàäà÷ó. Åñëè
âû íå áóäåòå íè÷åãî óòàèâàòü, ÷óâñòâî îáëåã-
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ïîìîæåò íàì óñëûøàòü åãî ìíåíèå è ïîëó÷èòü ñî-
âåò, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ó íàñ íå áóäåò ñîìíå-
íèé. Ðåøàòü äóõîâíûå ïðîáëåìû â îäèíî÷êó äî-
âîëüíî îïàñíî. Íàì ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü,
êàê ëþäè, äâèæèìûå áëàãèìè íàìåðåíèÿìè,
ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî èìè ðóêîâîäèò Ãîñïîäü, â òî
âðåìÿ êàê ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îíè â ýòîì
æåñòîêî îøèáàþòñÿ. Íå èìåÿ ïðàêòèêè îáùåíèÿ ñ
Áîãîì è íå îáëàäàÿ ñìèðåíèåì, ýòè ëþäè ìîãóò
îáìàíûâàòü ñåáÿ, îïðàâäûâàÿ âñÿêîãî ðîäà áåñ-
ñìûñëèöó íà òîì ëèøü îñíîâàíèè, ÷òî îíà ïîäñêà-
çàíà èì Áîãîì. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ëþäè ñ âûñî-
êîé äóõîâíîñòüþ âñåãäà íàñòàèâàþò íà íàøåé ïðî-
âåðêå ñ äðóçüÿìè èëè ñ äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè
óêàçàíèé, êîòîðûå ìû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëó-
÷èëè îò Áîãà. À òåì áîëåå íîâè÷îê íå äîëæåí ïîä-
âåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè ñîâåðøèòü êàêóþ-ëèáî íå-
ëåïóþ èëè äàæå òðàãè÷åñêóþ îøèáêó òàêîãî ðîäà.
Õîòÿ êîììåíòàðèé èëè ñîâåò äðóãîãî ÷ëåíà ÀÀ íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íûì, îí íå áóäåò ñòîëü
íåîïðåäåëåííûì, êàê ëþáîå ïðÿìîå óêàçàíèå,
êîòîðîå ìû ìîæåì ïîëó÷èòü, îáùàÿñü ñ Ñèëîé
áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ìû, è íå îáëàäàÿ ïðè
ýòîì äîñòàòî÷íûì îïûòîì òàêîãî îáùåíèÿ.

Íàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à — íàéòè ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó ìû ìîæåì äîâåðèòüñÿ. Çäåñü íàäî áûòü îñ-
òîðîæíûì, ïîìíÿ î òîì, ÷òî îñòîðîæíîñòü — ýòî
äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ âûñîêî öåíèòñÿ. Âîçìîæíî,
íàì ïðèäåòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ôàêòà-
ìè î ñåáå, î êîòîðûõ íèêòî äðóãîé çíàòü íå äîëæåí.
Íàì ñëåäóåò âûáðàòü ÷åëîâåêà ñ æèçíåííûì îïû-
òîì, íå ïüþùåãî, ñóìåâøåãî ïðåîäîëåòü ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè â ñâîåé æèçíè. Âîçìîæíî, òàêèå æå, êàê
òå, ÷òî ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü íàì. Ýòèì ÷åëîâåêîì
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“Ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó,
÷òîáû Áîã èçáàâèë íàñ îò âñåõ

íàøèõ íåäîñòàòêîâ”.

“Ýòî Øàã, îòäåëÿþùèé ìóæåé îò ìàëü÷èêîâ”.
Òàê ñ÷èòàåò âñåìè íàìè ëþáèìûé ñëóæèòåëü öåðê-
âè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ äðóçåé ÀÀ.
Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî âñÿêèé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé
äîñòàòî÷íûì æåëàíèåì è ÷åñòíîñòüþ, ÷òîáû ìíî-
ãîêðàòíî ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû Øåñòîãî Øàãà ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì íåäîñòàòêàì, — áåç êàêèõ áû
òî íè áûëî îãðàíè÷åíèé — óæå ïðîøåë äîëãèé ïóòü
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ìîæåò ïî ñïðàâåäëèâîñòè áûòü
íàçâàí ìóæ÷èíîé, èñêðåííå ñòðåìÿùèìñÿ óïîäî-
áèòüñÿ îáðàçó è ïîäîáèþ ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ.

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî íà ÷àñòî îáñóæäà-
åìûé âîïðîñ, ñïîñîáåí ëè Áîã — è çàõî÷åò ëè Îí
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, — èçáàâèòü ÷å-
ëîâåêà îò íåäîñòàòêîâ åãî õàðàêòåðà, ïî÷òè ó êàæ-
äîãî ÷ëåíà ÀÀ èìååòñÿ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Äëÿ
íåãî ýòî íå òåîðåòè÷åñêèé âîïðîñ, à îäèí èç ñàìûõ
çíà÷èòåëüíûõ ôàêòîâ åãî æèçíè. Îí ìîæåò ïðèâåñòè
äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó òàêîãî îòâåòà, ñêàçàâ ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùåå:

“Êîíå÷íî, ÿ áûë ïîáåæäåí è àáñîëþòíî ðà-
ñòîïòàí. Ìîÿ ñèëà âîëè ïàñîâàëà ïåðåä àëêîãî-
ëåì. Ñìåíà îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, îò÷àÿííûå
óñèëèÿ ñåìüè, äðóçåé, âðà÷åé è ñâÿùåííèêîâ —
âñå ýòî íèêàê íå ïîìîãëî â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì.
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÷åíèÿ áóäåò âîçðàñòàòü ñ êàæäîé ìèíóòîé. Âñå êî-
ïèâøèåñÿ ãîäàìè îòâðàòèòåëüíûå ýìîöèè ïðîðâóò
ñäåðæèâàâøóþ èõ ïðåãðàäó è ÷óäåñíûì îáðàçîì
èñ÷åçíóò ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû ðàññêàæåòå î íèõ
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Êàê òîëüêî áîëü óòèõíåò, åå ìåñòî
çàéìåò èñöåëÿþùèé ïîêîé. Êîãäà ñìèðåíèå è äó-
øåâíûé ïîêîé ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå, ýòî ìîæåò ñòàòü
ïîèñòèíå îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ïåðåæèâàíèé.
Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ, áûâøèå àãíîñòèêàìè èëè àòåè-
ñòàìè, ðàññêàçûâàþò, ÷òî èìåííî íà ýòîì ýòàïå
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû Ïÿòîãî Øàãà îíè âïåð-
âûå îò÷åòëèâî ïî÷óâñòâîâàëè ïðèñóòñòâèå Áîãà. È
äàæå òå, êòî óæå áûëè âåðóþùèìè, ïî÷óâñòâîâàëè,
êàê íèêîãäà ðàíåå, ñâîé êîíòàêò ñ Áîãîì.

Ýòî ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ Áîãîì è ëþäüìè, âû-
õîä èç èçîëÿöèè ïðè ïîìîùè îòêðûòîãî è ÷åñòíî-
ãî ïðèçíàíèÿ ñâîèõ îøèáîê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñíè-
ìàþùåãî áðåìÿ âèíû, äàåò íàì âîçìîæíîñòü îò-
äîõíóòü è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåìó Øàãó â
íàøåì âîñõîæäåíèè ê ïîñòîÿííîé è îñîçíàííîé
òðåçâîñòè.
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Áîëüøàÿ ÷àñòü äðóãèõ íàøèõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì íå ïîäïàäàåò ïîä ýòó êàòåãîðèþ. Âñÿêèé íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê õî÷åò åñòü, èìåòü ïîòîìñòâî, çà-
íèìàòü îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Íî
îäíîâðåìåííî, äîáèâàÿñü âñåãî ýòîãî, îí ñòðåìèòñÿ
ê áåçîïàñíîñòè. Âåäü Áîã ñîçäàë åãî òàêèì. Îí íå
ñîçäàâàë åãî, ÷òîáû òîò óíè÷òîæàë ñåáÿ àëêîãîëåì.
Îí äàðîâàë åìó èíñòèíêòû, ÷òîáû ïîìî÷ü âûæèòü.

Íèîòêóäà íå âûòåêàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòîé
æèçíè, ÷òî Ñîçäàòåëü òðåáóåò îò íàñ, ÷òîáû ìû îò-
êàçàëèñü îò íàøèõ èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé. Íà-
ñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íèãäå íå çàôèêñèðîâàíî, ÷òî-
áû Áîã ïîëíîñòüþ ëèøèë õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà
âñåõ åãî ïðèðîäíûõ íàêëîííîñòåé.

Ïîñêîëüêó ìû ðîæäàåìñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì åñòåñòâåííûõ æåëàíèé, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ìû ïîçâîëÿåì íåêîòîðûì èç íèõ ïðåâûñèòü ñâîè
ïðÿìûå îáÿçàííîñòè. Êîãäà îíè ñëåïî óâëåêàþò íàñ
èëè êîãäà ìû ñâîåâîëüíî òðåáóåì, ÷òîáû îíè äîñ-
òàâëÿëè íàì áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ èëè áîëüøå
íàñëàæäåíèé, ÷åì ýòî âîçìîæíî èëè ÷åì íàì ïðè-
÷èòàåòñÿ, òîãäà ìû óòðà÷èâàåì òîò óðîâåíü ñîâåð-
øåíñòâà, êîòîðûé Áîã ïðåäíàçíà÷èë äëÿ íàñ íà
Çåìëå. Ýòî ìåðà èñïîð÷åííîñòè íàøåãî õàðàêòåðà
èëè, åñëè õîòèòå, ìåðà íàøèõ ãðåõîâ.

Åñëè ìû ïîïðîñèì Áîãà, òî îí, êîíå÷íî, ïðî-
ñòèò íàì íàøè ïðîñòóïêè. Íî îí íèêîãäà íå îòìîåò
íàñ äîáåëà è íå ñîõðàíèò â íåïîðî÷íîñòè áåç íà-
øèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Ó íàñ ñàìèõ äîëæíî áûòü
æåëàíèå äîáèòüñÿ ýòîãî. Îí ïðîñèò òîëüêî, ÷òîáû
ìû ñàìè èçî âñåõ ñèë ñòàðàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîé õàðàêòåð è äåëàëè ýòî ïî ñîáñòâåííîìó ðàçó-
ìåíèþ.
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ß íèêàê íå ìîã áðîñèòü ïèòü, è íè îäèí ÷åëîâåê íå
ìîã ìíå ïîìî÷ü. Íî êîãäà âî ìíå âîçíèêëî æåëàíèå
“î÷èñòèòü äîì îò ìóñîðà” è ÿ îáðàòèëñÿ ê Âûñøåé
Ñèëå, ê Áîãó, êàê ÿ ïîíèìàë Åãî, ñ ïðîñüáîé äàòü
ìíå îñâîáîæäåíèå, ìîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ
èñ÷åçëî. ß áûë îñâîáîæäåí îò íåãî”.

Ïîäîáíûå ïðèçíàíèÿ ìîæíî óñëûøàòü íà ñî-
áðàíèÿõ ÀÀ âî âñåì ìèðå. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî êàæäîìó òðåçâîìó ÷ëåíó ÀÀ áûëî äàðîâàíî îñ-
âîáîæäåíèå îò ýòîãî òðóäíîèçëå÷èìîãî è ïîòåíöè-
àëüíî ñìåðòåëüíîãî ïðèñòðàñòèÿ. Â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå ñëîâà êàæäûé èç íèõ “ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèë
ñåáÿ ê òîìó”, ÷òîáû Áîã îñâîáîäèë åãî îò àëêîãîëü-
íîãî áåçóìèÿ, è Áîã ñäåëàë èìåííî ýòî.

Åñëè íàì óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ îò àëêîãîëèç-
ìà, òî ïî÷åìó áû íàì íå ïîïûòàòüñÿ òåì æå ñïîñî-
áîì îñâîáîäèòüñÿ îò äðóãèõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé
èëè îò äðóãèõ íàøèõ íåäîñòàòêîâ? Ýòî — îäíà èç
çàãàäîê íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èñ÷åðïûâàþùèé îò-
âåò íà êîòîðóþ çíàåò òîëüêî Áîã. Îäíàêî äëÿ íàñ
î÷åâèäåí ÷àñòè÷íûé îòâåò.

Êîãäà ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷èíàþò âëèâàòü
â ñåáÿ àëêîãîëü â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî îí ðàçðó-
øàåò èõ æèçíè, îíè, òåì ñàìûì, ñîâåðøàþò íå÷òî
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå. Âîïðåêè çàëîæåííîìó â íèõ
èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ, îíè ïûòàþòñÿ óíè÷òî-
æèòü ñåáÿ. Îíè áîðþòñÿ ñ ãëóáî÷àéøèì èç çàëîæåí-
íûõ â íèõ èíñòèíêòîâ. Åñëè ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà
àëêîãîëÿ âûçûâàåò ó íèõ ñìèðåíèå, òî ìèëîñòü Ãîñ-
ïîäíÿ ìîæåò âîéòè â íèõ è èçáàâèòü èõ îò ýòîãî
ïðèñòðàñòèÿ. Çäåñü èõ ìîùíûé èíñòèíêò ê ïðîäîë-
æåíèþ æèçíè íàõîäèò ïîëíóþ ïîääåðæêó ó Ñîçäà-
òåëÿ, æåëàþùåãî äàòü èì íîâóþ æèçíü. Èáî ïðèðî-
äà è Áîã â ðàâíîé ìåðå íå ïðèåìëþò ñàìîóáèéñòâà.
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íàñòîëüêî àë÷íûì, ÷òîáû åãî çàêëåéìèëè êàê âîðà.
Íèêòî íå æåëàåò èñïûòàòü òàêîé ãíåâ, êîãäà ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí íà óáèéñòâî, èëè íàñòîëüêî ñãîðàòü
îò ñòðàñòè, ÷òîáû ñîâåðøèòü íàñèëèå, èëè äî òà-
êîé ñòåïåíè íå çíàòü ìåðû â åäå, ÷òî ýòî íàíåñåò
âðåä çäîðîâüþ. Íèêòî íå õî÷åò èñïûòûâàòü íåïðå-
ðûâíûå ñòðàäàíèÿ çàâèñòè èëè ïàðàëèçóþùóþ
ëåíü. Ðàçóìååòñÿ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñòðàäàåò
îò óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ â ñòîëü ðåçêî âûðàæåí-
íîé ôîðìå.

Âñå òå, êòî èçáåæàëè ýòèõ êðàéíîñòåé, ìîãóò
ïîçäðàâèòü ñåáÿ. Èëè, ìîæåò, ðàäîâàòüñÿ ïîêà ÷òî
ðàíî? ×òî åùå óáåðåãëî íàñ îò êðàéíîñòåé êàê íå
îáûêíîâåííûé, ÷èñòîé âîäû ýãîèçì? Âåäü ýòè êðàé-
íîñòè ñàìè ñîäåðæàò â ñåáå íàêàçàíèå, à ïîýòîìó,
÷òîáû èçáåæàòü èõ, áîëüøèõ äóøåâíûõ óñèëèé íå
òðåáóåòñÿ. Íó à êàê îáñòîÿò äåëà ñ òåìè æå ñàìûìè
ïîðîêàìè, íî âûðàæåííûìè â ìåíüøåé ñòåïåíè?

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìû â âîñòîðãå îò íåêî-
òîðûõ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ. Ìû ïðîñòî îáîæàåì èõ.
Êòî, íàïðèìåð, íå èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèÿ îò îùó-
ùåíèÿ íåêîòîðîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèì ÷åëî-
âåêîì, íå ãîâîðÿ óæå î ñåðüåçíîì ïðåèìóùåñòâå?
Ðàçâå ïîðîé ìû íå ìàñêèðóåì æàäíîñòü ïîä àìáè-
öèþ? Êîíå÷íî, íåëüçÿ ëþáèòü ïîõîòü. Íî ñêîëüêî
ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîèçíîñÿ ñëîâà ëþáâè è ñàìè
âåðÿ â ýòî, â ãëóáèíå äóøè ñêðûâàþò ïîõîòü? È
äàæå îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ óñëîâíîñòåé, ìíîãèå ëþäè
ïðèçíàþò, ÷òî èõ ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè ÷àñòî áû-
âàþò ðàçóêðàøåíû ïîä ðîìàíòè÷åñêèå ìå÷òû.

Áîëüøîå óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿåò è “ñïðàâåä-
ëèâûé ãíåâ”. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü èçâðàùåííîå
÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî ìíîãèå ëþäè
íàñ ðàçäðàæàþò, èáî ýòî âûçûâàåò ïðèÿòíîå ÷óâñòâî
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîìîùè Øåñòîãî Øàãà —
“ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû Áîã èç-
áàâèë íàñ îò âñåõ íàøèõ íåäîñòàòêîâ” — ÀÀ îïèñû-
âàåò íàèëó÷øóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, êîòîðîé ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû ïðèíÿòüñÿ çà òó ðàáîòó,
÷òî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü. Ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî âñå íåäîñòàòêè íàøåãî õàðàêòåðà óéäóò, êàê ýòî
ïðîèçîøëî ñ ïðèñòðàñòèåì ê àëêîãîëþ. Âîçìîæíî,
íåêîòîðûå è óéäóò, íî ìíîãèå îñòàíóòñÿ, è ìû äîëæ-
íû áóäåì òåðïåëèâî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé õàðàêòåð.
Êëþ÷åâûå ñëîâà “ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè” ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî ìû ñòðåìèìñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, êàê ìû
åãî ïîíèìàåì èëè íàó÷èìñÿ ïîíèìàòü â áóäóùåì.

Ó ñêîëüêèõ èç íàñ èìååòñÿ òàêàÿ ñòåïåíü ãî-
òîâíîñòè? Â àáñîëþòíîì ñìûñëå ïðàêòè÷åñêè íè ó
êîãî. Ñàìîå áî′ëüøåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, åñëè
áûòü àáñîëþòíî ÷åñòíûìè, — ýòî ïîïûòàòüñÿ äîñ-
òè÷ü òàêîãî óðîâíÿ. Äàæå ëó÷øèå èç íàñ îáíàðóæè-
âàþò, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, ÷òî íàì âñåãäà ÷òî-òî
ìåøàåò, è, ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì “÷åì-òî”, ìû ãî-
âîðèì: “Íåò, ÿ íå ìîãó îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî”. ×àñòî
ìû âñòóïàåì íà åùå áîëåå îïàñíóþ ñòåçþ, êîãäà
âîñêëèöàåì: “ß íèêîãäà íå îòêàæóñü îò ýòîãî!” Òà-
êîâà ñèëà èíñòèíêòîâ, åñëè îíè ïðåâûøàþò ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå. È, êàê áû äàëåêî ìû íè ïðîäâèíó-
ëèñü ïî ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âñåãäà ìîãóò îá-
íàðóæèòüñÿ æåëàíèÿ, âñòóïàþùèå â ïðîòèâîðå÷èå
ñ Áîæüåé áëàãîäàòüþ.

Òå, êòî ñ÷èòàþò, ÷òî áûëè äîáðîäåòåëüíûìè,
ìîãóò âîçðàçèòü íàì, ïîýòîìó äàâàéòå åùå íåìíîãî
ïîðàçìûñëèì íàä ýòèì. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê
ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íàèáîëåå âîïèþùèõ è ïàãóá-
íûõ íåäîñòàòêîâ. Íèêòî íå õî÷åò áûòü äî òàêîé ñòåïå-
íè ãîðäåöîì, ÷òîáû åãî ïðåçèðàëè êàê õâàñòóíà, èëè
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÷òî ëèøü íåìíîãèå èç íàñ âñåðüåç ãîòîâû ñ áûñòðîòîé
è ëåãêîñòüþ ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ öåëü äóõîâíîãî è
ìîðàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàì íóæíà òà ñòå-
ïåíü ñîâåðøåíñòâà, áåç êîòîðîé ìû íå ìîæåì ïðî-
æèòü, â çàâèñèìîñòè, êîíå÷íî æå, îò âñåãî ðàçíî-
îáðàçèÿ íàøèõ èäåé îòíîñèòåëüíî òîãî, áåç ÷åãî
ìû ïðîæèòü íå ìîæåì. Ïîýòîìó “ðàçíèöà ìåæäó
ìàëü÷èêîì è ìóæåì” — ýòî ðàçíèöà ìåæäó ñòðåìëå-
íèåì ê óñòàíîâëåííîé íàìè öåëè è ñòðåìëåíèåì ê
èäåàëüíîé öåëè, óñòàíîâëåííîé Áîãîì.

Ìíîãèå ìîãóò ñðàçó æå ñïðîñèòü: “Êàê ìû
ìîæåì ïîëíîñòüþ ïðèíÿòü Øåñòîé Øàã ñî âñåìè
åãî ïîñëåäñòâèÿìè? Ê ïðèìåðó, ÷òî òàêîå "ñîâåð-
øåíñòâî"?” Ýòîò âîïðîñ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì,
íî ýòî íå òàê. Òîëüêî Ïåðâûé Øàã, ãäå ìû ïðèçíàëè
íà ñòî ïðîöåíòîâ ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêîãîëåì,
òðåáóåò àáñîëþòíîãî ñîâåðøåíñòâà. Îñòàëüíûå Îäèí-
íàäöàòü Øàãîâ ïðîâîçãëàøàþò ñîâåðøåííûå èäåàëû.
Îíè ÿâëÿþòñÿ öåëÿìè, ê êîòîðûì ìû ñòðåìèìñÿ, è
ìåðîé íàøåãî óñïåõà â ïðîöåññå èñöåëåíèÿ. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ Øåñòîé Øàã âñå ðàâíî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ òðóäíûì, íî íå íåâûïîëíèìûì. Åäèíñòâåííîå,
÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñðàçó, — ýòî íà÷àòü è íå
ïðåêðàùàòü ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü ïðåèìóùåñòâà îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ýòîãî Øàãà ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì, íå àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì, íóæíî
çàíîâî èññëåäîâàòü ñîáñòâåííóþ íåïðåäóáåæäåííîñòü.
Íàì íóæíî îáðàòèòü ñâîé âçãëÿä â ñòîðîíó ñîâåðøåí-
ñòâà è áûòü ãîòîâûìè äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Íåâàæíî, ÷òî íàøå äâèæåíèå áóäåò íåðîâíûì. Âîï-
ðîñ â òîì, ãîòîâû ëè ìû?

Ïåðåñìîòðåâ âñå íåäîñòàòêè, ñ êîòîðûìè ìû
íå õîòèì ðàññòàâàòüñÿ, íàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò
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ïðåâîñõîäñòâà. Ðåçóëüòàò íàøåãî ãíåâà — êîëþ÷àÿ
ñïëåòíÿ. Ýòà âåæëèâàÿ ôîðìà óáèéñòâà ïóòåì ïîä-
ðûâà ðåïóòàöèè òàêæå ñïîñîáíà ïðèíîñèòü óäîâëåò-
âîðåíèå. Ïðè ýòîì ìû íå ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü òåì, êîãî
ìû êðèòèêóåì, — ìû ñòðåìèìñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ.

Òàì, ãäå îáæîðñòâî íå ñòîëü ðàçðóøèòåëüíî,
ìû ïðèäóìàëè äëÿ íåãî áîëåå ìÿãêóþ ôîðìóëèðîâ-
êó — “íå îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè”. Ìû æè-
âåì â ìèðå, îòðàâëåííîì çàâèñòüþ. Â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè êàæäûé èç íàñ çàðàæåí åþ. Ýòîò
íåäîñòàòîê ïðèíîñèò íàì èçâðàùåííîå è, òåì íå
ìåíåå, íåñîìíåííîå óäîâîëüñòâèå. Èíà÷å, çà÷åì áû
ìû òðàòèëè ñòîëüêî âðåìåíè, ëèøü èñïûòûâàÿ æå-
ëàíèå çàïîëó÷èòü ÷òî-òî, âìåñòî òîãî ÷òîáû òðó-
äèòüñÿ ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ æåëàåìîãî? Çà÷åì, èñ-
ïûòûâàÿ ðàçäðàæåíèå, ìû ñòðåìèìñÿ ê îáëàäàíèþ
íåêîòîðûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûõ ó íàñ íèêîãäà íå
áóäåò, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñìèðèòüñÿ ñ îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè è ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü?
À êàê ÷àñòî ìû ìíîãî òðóäèìñÿ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû æèòü â êîìôîðòå è íè÷åãî íå äåëàòü âïîñëåä-
ñòâèè, â òàê íàçûâàåìîì “ïåíñèîííîì âîçðàñòå”. Ïðè-
çàäóìàéòåñü òàêæå íàä íàøèì òàëàíòîì îòêëàäûâàòü
äåëà íà ïîòîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå ÷òî èíîå êàê
ñêðûòàÿ ëåíü. Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ ìîã áû ñîñòàâèòü
ñïèñîê íåäîñòàòêîâ òàêîãî ðîäà, è ëèøü íåìíîãèå
âñåðüåç ãîòîâû èçáàâèòüñÿ îò íèõ, åñëè îíè íå ïðè-
÷èíÿþò íàì ñëèøêîì áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Íåêîòîðûå ìîãóò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
îíè ãîòîâû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ýòèõ äåôåêòîâ. Íî
äàæå ýòè ëþäè, åñëè îíè ñîñòàâÿò ñïèñîê ìåíåå
ñåðüåçíûõ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, âûíóæäåíû áóäóò ïðè-
çíàòü, ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàþò íå ðàññòàâàòüñÿ õîòÿ
áû ñ íåêîòîðûìè èç íèõ. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ÿñíî,
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“Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü
íàøè èçúÿíû”.

Ïîñêîëüêó ýòîò Øàã ñâÿçàí ñî ñìèðåíèåì, ìû
ðàññìîòðèì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå è ÷òî îíî äàåò êàæ-
äîìó èç íàñ â æèçíè.

Âîèñòèíó äîñòèæåíèå áî′ëüøåãî ñìèðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì êàæäîãî èç
Äâåíàäöàòè Øàãîâ ÀÀ, èáî áåç îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ñìèðåíèÿ íè îäèí àëêîãîëèê íå ñìîæåò îñòà-
âàòüñÿ òðåçâûì. Ïî÷òè âñå ÷ëåíû ÀÀ ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî åñëè îíè íå ðàçîâüþò â ñåáå ýòî äðàãîöåí-
íîå êà÷åñòâî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè
ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåçâîñòè, òî íèêîã-
äà íå áóäóò ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâû. Áåç íåãî îíè
íå ñìîãóò ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêóþ-ëèáî ïîëåç-
íóþ öåëü, à â òðóäíûå ìîìåíòû æèçíè îïåðåòüñÿ íà
âåðó, ÷òîáû óñòîÿòü ïåðåä èñïûòàíèÿìè.

Ñìèðåíèå êàê ñëîâî è êàê èäåàë íå î÷åíü æàëó-
þò â íàøåì ìèðå. Íå òîëüêî èäåÿ âñåãäà èçâðàùà-
ëàñü, íî è ñàìî ñëîâî ÷àñòî âûçûâàëî íåíàâèñòü.
Ìíîãèå ëþäè íå èìåëè âîîáùå íèêàêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå êàê îáðàç æèçíè.
Áîëüøàÿ ÷àñòü êàæäîäíåâíûõ ðàçãîâîðîâ, êîòîðûå
íàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, è áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî,
÷òî íàì ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü, ïðåâîçíîñèò ãîðäîñòü
êàê ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà.

Îñíîâûâàÿñü íà ñèëå ðàçóìà, ó÷åíûå çàñòà-
âèëè ïðèðîäó ðàñêðûòü ñâîè ñåêðåòû. Îãðîìíûå
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æåñòêîãî è ðåøèòåëüíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ìû
îïèñàëè âûøå. Âîçìîæíî, ìû áóäåì âûíóæäåíû â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñêàçàòü: “Îò ýòîãî ÿ ïîêà íå
ìîãó îòêàçàòüñÿ”, íî ìû íå äîëæíû ãîâîðèòü ñåáå:
“Îò ýòîãî ÿ íå îòêàæóñü íèêîãäà!”

À òåïåðü äàâàéòå ïîêîí÷èì ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê îïàñíàÿ, îñòàâëåííàÿ íàìè íåäîãîâî-
ðåííîñòü. Íàì ïðåäëàãàåòñÿ áûòü ïîëíîñòüþ ãîòî-
âûìè ê òîìó, ÷òîáû äâèãàòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðîå ïðîìåäëåíèå â äâè-
æåíèè ïðîñòèòåëüíî. Ýòî ñëîâî â ñîçíàíèè ïûòàþ-
ùåãîñÿ îïðàâäàòü ñâîþ ìåäëèòåëüíîñòü àëêîãîëèêà
ìîæåò ïðèîáðåñòè çíà÷åíèå ÷åðåñ÷óð äîëãîé îòñðî÷-
êè. Îí ìîæåò ñêàçàòü: “Êàê âñå ïðîñòî! ß, êîíå÷íî
æå, áóäó ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, íî íå ñòàíó
ñïåøèòü. Ìîæåò áûòü, ÿ ñìîãó îòëîæèòü ðåøåíèå
íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðîáëåì íà íåîïðåäåëåííî äîëãîå
âðåìÿ”. Êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä íèêóäà íå ãîäèòñÿ.
Ïîäîáíûé ñàìîîáìàí ñðîäíè ìíîæåñòâó äðóãèõ ìè-
ëûõ îïðàâäàíèé. Êàê ìèíèìóì, ìû äîëæíû âñòó-
ïèòü â áîðüáó ñ ñàìûìè õóäøèìè ÷åðòàìè íàøåãî
õàðàêòåðà è íåìåäëåííî íà÷àòü îñâîáîæäàòüñÿ îò
íèõ. Êàê òîëüêî ìû ãîâîðèì: “Íåò, íèêîãäà!” —
íàøå ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíûì äëÿ Áîæü-
åé áëàãîäàòè. Ïðîìåäëåíèå îïàñíî, à ïðîòåñò ìî-
æåò ñòàòü ãèáåëüíûì. Èìåííî â ýòîì ïóíêòå ìû îò-
õîäèì îò îãðàíè÷åííûõ öåëåé è äâèæåìñÿ ê ïðèíÿ-
òèþ Áîæüåé âîëè.
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äóõîâíûì öåííîñòÿì è ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ìàòåðè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ æèçíè. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî ìû ñòàðàòåëüíî ñìåøèâàëè öåëè è
ñðåäñòâà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü óäîâëåòâî-
ðåíèå íàøèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êàê ñðåä-
ñòâî, ïîçâîëÿþùåå íàì æèòü è äåéñòâîâàòü, êàê è
ïîäîáàåò ëþäÿì, ìû ñ÷èòàëè åãî êîíå÷íîé öåëüþ è
ñìûñëîì âñåé íàøåé æèçíè.

Ïðàâäà, ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàëè, ÷òî æåëà-
òåëüíî îáëàäàòü âñåìè äîñòîèíñòâàìè õàðàêòåðà,
íî, ïî âñåé î÷åâèäíîñòè, ýòè äîñòîèíñòâà áûëè
íåîáõîäèìû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäà÷íî âåñòè
äåëà è ñîõðàíÿòü ñàìîäîâîëüñòâî. Èìåÿ òàêèå êà÷å-
ñòâà êàê ÷åñòíîñòü è ìîðàëü, ìû ñêîðåå ñìîæåì
äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî çàõîòèì. Íî, êîãäà íàì ïðèõî-
äèëîñü âûáèðàòü ìåæäó íðàâñòâåííîñòüþ è óäîáñò-
âîì, çàáîòà î íàøåì ìîðàëüíîì îáëèêå óòðà÷èâà-
ëàñü â ïûëó îõîòû çà òåì, ÷òî ìû ñ÷èòàëè ñ÷àñòüåì.
Ìû äîâîëüíî ðåäêî ñ÷èòàëè, ÷òî ìîðàëüíîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå öåííî ñàìî ïî ñåáå êàê íå÷òî, ê
÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, óäîâëåò-
âîðåíû íàøè èíñòèíêòû èëè íåò. Ìû íèêîãäà íå
ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ÷åñòíîñòü, òåðïèìîñòü è
ïîäëèííàÿ ëþáîâü ê ëþäÿì è ê Áîãó ñòàëè îñíîâîé
íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ýòî îòñóòñòâèå âåðíîñòè âûñîêèì èäåàëàì, ñëå-
ïîòà ê èñòèííîé öåëè æèçíè ïðèâîäèëà ê åùå îä-
íîìó îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Äî òåõ ïîð ïîêà
ìû óáåæäåíû, ÷òî æèâåì îïèðàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî
íà ñîáñòâåííûå ñèëû è ðàçóì, äëÿ íàñ íåâîçìîæíà
äåéñòâåííàÿ âåðà â Âûñøóþ Ñèëó. Ýòî ñïðàâåäëèâî
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû âåðèì â ñóùåñòâîâà-
íèå Áîãà. Âñå íàøè ñåðüåçíûå ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà
îñòàâàëèñü áåñïëîäíûìè, ïîòîìó ÷òî ìû ïûòàëèñü
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ïðèðîäíûå ðåñóðñû, êîòîðûìè îâëàäåë ÷åëîâåê, îáå-
ùàþò òàêîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ÷òî ìíî-
ãèå óâåðîâàëè â òî, ÷òî âïåðåäè íàñ æäåò òûñÿ÷åëå-
òèå ãîñïîäñòâà ÷åëîâåêà. Èñ÷åçíåò áåäíîñòü, íàñòó-
ïèò ïîëíîå èçîáèëèå, áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî áóäåò ãà-
ðàíòèðîâàíî, è âñå ïîòðåáíîñòè áóäóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ.
Ðàñ÷åò âðîäå áû ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òî åñëè âñå ïåð-
âè÷íûå èíñòèíêòû áóäóò óäîâëåòâîðåíû, òî íå ñòà-
íåò ïîâîäîâ äëÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ëþäüìè. Ëþäè
ñòàíóò ñ÷àñòëèâûìè è ñìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
ïðîáëåìàõ êóëüòóðû è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òîëüêî
áëàãîäàðÿ ñâîåìó èíòåëëåêòó è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ëþäè ñìîãóò ñàìè ïðåäîïðåäåëÿòü ñâîþ ñóäüáó.

Êîíå÷íî, íè îäèí àëêîãîëèê è íè îäèí ÷ëåí
ÀÀ íå èìåþò íè÷åãî ïðîòèâ ìàòåðèàëüíûõ äîñòè-
æåíèé ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû íå áóäåì ñïîðèòü è ñ òåìè,
êòî ñòðàñòíî îòñòàèâàåò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî óäîâëåò-
âîðåíèå ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ñîñòàâ-
ëÿåò ãëàâíóþ öåëü æèçíè. Íî ìû ñîâåðøåííî óâåðå-
íû â òîì, ÷òî, ïûòàÿñü ñëåäîâàòü ýòîé ôîðìóëå, íè
îäíà êàòåãîðèÿ ëþäåé â ìèðå íå äåëàëà áî′ëüøèõ
ãëóïîñòåé, ÷åì àëêîãîëèêè. Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé
ìû ïûòàëèñü òðåáîâàòü áîëüøóþ, ÷åì íàì ïðè÷èòàåò-
ñÿ, äîëþ îáåñïå÷åííîñòè, ïðåñòèæà è ëþáâè. Êîãäà
íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû äîáèâàåìñÿ ýòîãî, ìû ïèëè,
ñòðîÿ åùå áîëåå ãðàíäèîçíûå ïëàíû. Ïîòåðïåâ õîòÿ
áû íåçíà÷èòåëüíóþ íåóäà÷ó, ìû ïèëè, ÷òîáû çà-
áûòüñÿ. Ìû áûëè áåçóäåðæíû â òîì, ÷òî ñ÷èòàëè
ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Âî âñåõ ýòèõ ñòðåìëåíèÿõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
íå ñîäåðæàëè â ñåáå íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî, îá-
íàðóæèâàëîñü îòñóòñòâèå â íàñ ñìèðåíèÿ. Íàì íå
õâàòàëî ïåðñïåêòèâû, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ãëàâíîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è
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ðàçáèðàòüñÿ â òåõ ñåðüåçíûõ ìîðàëüíûõ èçúÿíàõ, êî-
òîðûå ñäåëàëè èç íàñ àëêîãîëèêîâ è ñ êîòîðûìè
íàäî áîðîòüñÿ, ÷òîáû íå íà÷àòü ïèòü ñíîâà. Ìû çà-
õîòèì èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ èç ýòèõ èçúÿíîâ, íî
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîêàæåòñÿ íåâîçìîæíîé
çàäà÷åé, îò êîòîðîé ìû ïîïûòàåìñÿ óêëîíèòüñÿ. Ìû
áóäåì íàñòîé÷èâî îáåðåãàòü è äðóãèå íàøè íåäî-
ñòàòêè, ñòîëü æå ïàãóáíûå äëÿ íàøåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, ïîòîìó ÷òî îíè äî ñèõ ïîð äîñòàâëÿþò íàì
óäîâëåòâîðåíèå. Êàê æå íàì ñîáðàòü âñþ ñâîþ ðå-
øèìîñòü è âîëþ, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò íåïðåîäîëè-
ìûõ ïîðûâîâ è æåëàíèé?

Çäåñü íàì ñíîâà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
íåèçáåæíûì âûâîäîì, êîòîðûé ìû ñäåëàëè íà îñ-
íîâå îïûòà ìíîãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ: ìû äîëæíû ïîïû-
òàòüñÿ ñîáðàòü ñâîþ âîëþ äëÿ ýòîãî Øàãà èëè ïî-
ãèáíóòü â ïóòè. Íà ýòîì ýòàïå íàøåãî èñöåëåíèÿ
ìû ïîñòóïàåì ïðàâèëüíî òîëüêî ïîä ñèëüíûì äàâ-
ëåíèåì è ïðèíóæäåíèåì. Íàì ïðèõîäèòñÿ âûáè-
ðàòü ìåæäó ìó÷åíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàøèìè
ïîïûòêàìè, è íåèçáåæíûì íàêàçàíèåì çà îòêàç äåé-
ñòâîâàòü ïî Ïðîãðàììå. Ýòè ïåðâûå øàãè ìû äåëà-
åì î÷åíü íåîõîòíî, íî âñå æå ìû èõ äåëàåì. Ìû
ïîêà íå ñ÷èòàåì ñìèðåíèå æåëàííîé äëÿ íàñ äîá-
ðîäåòåëüþ, íî ïðèçíà¸ì åãî âàæíîñòü äëÿ íàøåãî
âûæèâàíèÿ.

Íî åñëè ìû âûÿâèëè â ñåáå íåêîòîðûå èç íà-
øèõ íåäîñòàòêîâ, îáñóäèëè èõ ñ êàêèì-ëèáî ÷åëî-
âåêîì è çàõîòåëè èçáàâèòüñÿ îò íèõ, íàøå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñìèðåíèè ïðèîáðåòàåò áîëåå øèðîêèé
ñìûñë. Ê ýòîìó âðåìåíè, ñêîðåå âñåãî, ìû óæå â
êàêîé-òî ìåðå îñâîáîäèëèñü îò ñàìûõ âîïèþùèõ íà-
øèõ èçúÿíîâ. Âðåìåíàìè ìû èñïûòûâàåì óäîâîëü-
ñòâèå îò ÷åãî-òî ïîõîæåãî íà íàñòîÿùèé äóøåâíûé
ïîêîé. Äëÿ òåõ èç íàñ, êòî äî ñèõ ïîð áûë â ñîñòîÿ-
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ñàìè èãðàòü ðîëü Áîãà. Åñëè ìû ðàññ÷èòûâàëè ïðåæ-
äå âñåãî íà ñîáñòâåííûå ñèëû, âñÿêàÿ îïîðà íà Âûñ-
øóþ Ñèëó èñêëþ÷àëàñü. Îòñóòñòâîâàë îñíîâíîé ýëå-
ìåíò âñÿêîãî ñìèðåíèÿ — æåëàíèå ïîçíàòü Áîæüþ
âîëþ è ñëåäîâàòü åé.

Äëÿ íàñ ïðîöåññ îáðåòåíèÿ íîâîé ïåðñïåêòè-
âû áûë íåâåðîÿòíî áîëåçíåííûì. Òîëüêî ìíîãîêðàò-
íûå óíèæåíèÿ çàñòàâèëè íàñ êîå-÷òî ïîíÿòü î ñìè-
ðåíèè. Òîëüêî â êîíöå äîëãîãî ïóòè, îòìå÷åííîãî
ïîðàæåíèÿìè, óíèæåíèåì è îêîí÷àòåëüíûì êðà-
õîì íàøåé ñàìîíàäåÿííîñòè, ìû íà÷àëè îùóùàòü
ñìèðåíèå êàê íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñîñòîÿíèå ïðè-
íèæåííîãî îò÷àÿíèÿ. Êàæäûé íîâè÷îê â ÀÀ ñíà÷à-
ëà ñëûøèò îò äðóãèõ, à ïîòîì ïîíèìàåò ñàì, ÷òî
ñìèðåííîå ïðèçíàíèå áåññèëèÿ ïåðåä àëêîãîëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ îò
åãî ïàðàëèçóþùåé íàøó âîëþ õâàòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñíà÷àëà ìû ðàññìàòðèâàåì ñìè-
ðåíèå êàê íåîáõîäèìîñòü. Íî ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî.
×òîáû ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåòü îòâðàùåíèå ê èäåå ñìè-
ðåíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü åãî êàê äîðîãó ê ïîäëèííîé
ñâîáîäå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ â
æåëàíèè ðàçâèâàòü â ñåáå ñìèðåíèå êàê íå÷òî æåëà-
òåëüíîå ñàìî ïî ñåáå, ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî âðåìåíè.
Æèçíü, îñíîâàííàÿ íà ýãîöåíòðèçìå, íå ìîæåò áûòü
ìãíîâåííî êîðåííûì îáðàçîì ïåðåñòðîåíà. Ïîíà-
÷àëó áóíòàðñòâî áóäåò íåîòñòóïíî ñëåäîâàòü çà íàìè.

Êîãäà ìû, íàêîíåö, ïðèçíà′åì áåç óòàéêè, ÷òî
áåññèëüíû ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëåì, ìû ïîðîé èñ-
ïûòûâàåì îãðîìíîå îáëåã÷åíèå è ãîâîðèì: “Íó,
ñëàâà Áîãó, ñ ýòèì ïîêîí÷åíî. Áîëüøå ìíå óæå
íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ ïåðåæèòü âñå ý ò î ”. Ïîòîì ìû
óçíà̧ì, ÷àñòî ñ èçóìëåíèåì, ÷òî ýòî òîëüêî ïåðâàÿ
âåõà íà âûáðàííîì íàìè ïóòè. Ðóêîâîäñòâóÿñü òîëü-
êî íåîáõîäèìîñòüþ, ìû î÷åíü íåîõîòíî íà÷èíàåì
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Ìû ïîñòåïåííî îòêàçûâàëèñü îò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî
æèâåì, ïîëàãàÿñü â îñíîâíîì íà ñåáÿ, à Áîã ëèøü
èçðåäêà ïîìîãàåò íàì. Òå èç íàñ, êòî áûëè âåðóþ-
ùèìè, ïîíÿëè îãðàíè÷åííîñòü òàêîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î Áîãå. Îòêàçûâàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü âñåãäà
îáðàùàòüñÿ ê Íåìó, ìû òåì ñàìûì ëèøèëè ñåáÿ
Åãî ïîìîùè. Òåïåðü â ñëîâàõ “ñàì ïî ñåáå ÿ íè÷òî,
âñå ðåøàåò Îòåö Íåáåñíûé” ïîÿâèëñÿ ñìûñë è îáå-
ùàíèå ïîìîùè.

Ìû óâèäåëè, ÷òî íàñ íå íóæíî ó÷èòü ñìèðå-
íèþ ïàëî÷íûì áèòüåì. Ìû ìîæåì äîáðîâîëüíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ñìèðåíèþ ñ òàêîé æå ñèëîé, ñ êàêîé ìû
ñòàðàëèñü èçáåãàòü ñòðàäàíèé. Êîãäà ìû íà÷àëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñìèðåíèå êàê íå÷òî æåëàòåëüíîå äëÿ íàñ,
à íå êàê òî, ÷òî, õî÷åøü íå õî÷åøü, ìû äîëæíû
èìåòü, — ýòî ñòàëî ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì íàøåé
æèçíè. Òîëüêî òåïåðü ìû âïîëíå îñîçíàëè ñìûñë
Ñåäüìîãî Øàãà: “Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî èñïðàâèòü
íàøè èçúÿíû”.

Ïðèñòóïàÿ ê îñóùåñòâëåíèþ Ñåäüìîãî Øàãà,
íóæíî ñíîâà ñïðîñèòü ñåáÿ, êàêîâû æå íàñòîÿùèå
öåëè. Êàæäûé èç íàñ õî÷åò æèòü â ìèðå ñ ñàìèì
ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè. Ìû õîòèì áûòü óâåðåííû-
ìè â òîì, ÷òî ìèëîñåðäèå Áîæèå ñäåëàåò äëÿ íàñ òî,
÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñàìè. Ìû ïîíÿëè, ÷òî
íàøè íåäîñòàòêè, îñíîâàííûå íà íåäàëüíîâèäíîñòè
èëè íåäîñòîéíûõ æåëàíèÿõ, ìåøàþò íàì â äîñòèæå-
íèè íàøèõ öåëåé. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðåäúÿâëÿëè íå-
ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, ê äðóãèì è ê Áîãó.

Ãëàâíûì âîçáóäèòåëåì íàøèõ íåäîñòàòêîâ áûë
ýãîèñòè÷åñêèé ñòðàõ; ïðåæäå âñåãî, ñòðàõ, ÷òî ìû
óòðàòèì òî, ÷åì âëàäååì, èëè íå ïîëó÷èì òîãî, ÷òî
íàì õî÷åòñÿ èìåòü. Æèâÿ ñ îùóùåíèåì íåóäîâëåò-
âîðåííûõ æåëàíèé, ìû ïîñòîÿííî èñïûòûâàëè áåñ-
ïîêîéñòâî è íåäîâîëüñòâî. Ìû íå ìîãëè îáðåñòè
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íèè âîçáóæäåíèÿ, äåïðåññèè èëè áåñïîêîéñòâà, èíà-
÷å ãîâîðÿ, äëÿ âñåõ íàñ, ýòîò ïðèîáðåòåííûé ïîêîé
êàæåòñÿ áåñöåííûì äàðîì. Âîèñòèíó ïîÿâèëîñü ÷òî-
òî íîâîå. Ñìèðåíèå, îâëàäåíèå êîòîðûì â ïðîøëîì
ïîíèìàëîñü êàê íàñèëüñòâåííîå ïè÷êàíüå ãîðüêîé
ïîõëåáêîé óíèæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîëåçíûì ïèòà-
òåëüíûì âåùåñòâîì, ïðèíîñÿùèì äóøåâíûé ïîêîé.

Ýòî íîâîå îòíîøåíèå ê ñìèðåíèþ ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëîì åùå îäíîé ðåâîëþöèîííîé ïåðåìåíû â íà-
øåì ìèðîâîççðåíèè. Ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ
îãðîìíîé öåííîñòè òîãî, ê ÷åìó âåäåò áîëåçíåííûé
ïðîöåññ óìàëåíèÿ íàøåãî “ÿ”. Äî ñèõ ïîð âñÿ íàøà
æèçíü áûëà íåïðåðûâíûì áåãñòâîì îò ñòðàäàíèé è
ïðîáëåì. Ìû áåæàëè îò íèõ, êàê îò ÷óìû. Ìû íè-
êîãäà íå õîòåëè ñìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ñòðàäà-
íèÿ. Áóòûëêà áûëà åäèíñòâåííûì ðåøåíèåì âñåõ
íàøèõ ïðîáëåì. Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åðåç ñòðà-
äàíèå ïîäõîäèëî ðàçâå ÷òî ñâÿòûì, à íàñ îíî íå
ïðèâëåêàëî.

Âñòóïèâ â ÀÀ, ìû íàáëþäàëè è ñëóøàëè. È
âåçäå ìû ñòàëêèâàëèñü ñî ñëó÷àÿìè, êîãäà ñìèðå-
íèå ïðåâðàùàëî íåóäà÷è è íåñ÷àñòüÿ â íåîöåíèìûå
äîñòîèíñòâà. Ìû ñëûøàëè èñòîðèè î òîì, êàê ñìè-
ðåíèå ïðåâðàùàëî ñëàáîñòü â ñèëó. È êàæäûé ðàç
áîëü áûëà öåíîé, êîòîðóþ ïðèõîäèëîñü ïëàòèòü çà
âñòóïëåíèå â íîâóþ æèçíü. Íî çà ýòó ïëàòó ìû ïðè-
îáðåòàëè áîëüøå, ÷åì îæèäàëè. Ìû ïîëó÷àëè òàêîå
ñìèðåíèå, êîòîðîå, êàê âûÿñíèëîñü, èñöåëÿëî áîëü.
Ìû ñòàëè ìåíüøå áîÿòüñÿ áîëè è ñòðåìèòüñÿ ê ñìè-
ðåíèþ êàê íèêîãäà ðàíåå.

Ðàñêðûâ äëÿ ñåáÿ ñìûñë ñìèðåíèÿ, ìû ñåðü-
åçíî èçìåíèëè íàøå îòíîøåíèå ê Áîãó, ïðè÷åì êàê
âåðóþùèå, òàê è íåâåðóþùèå. Ìû ïåðåñòàëè ñ÷è-
òàòü, ÷òî Âûñøàÿ Ñèëà — ýòî çàïàñíîé èãðîê, ê êîòî-
ðîìó îáðàùàþòñÿ òîëüêî â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ.
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“Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ òåõ ëþäåé,
êîìó ìû ïðè÷èíèëè çëî,

è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì
çàãëàäèòü ñâîþ âèíó ïåðåä íèìè”.

Âîñüìîé è Äåâÿòûé Øàãè êàñàþòñÿ íàøèõ ëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðåæäå âñåãî íàì ñëå-
äóåò îãëÿíóòüñÿ íà íàøå ïðîøëîå è ïîïûòàòüñÿ ïî-
íÿòü, ãäå è êîãäà ìû áûëè íå ïðàâû. Çàòåì ìû äîë-
æíû ïðåäïðèíÿòü ýíåðãè÷íóþ ïîïûòêó âîññòàíî-
âèòü âñå ðàçðóøåííîå íàìè. È, íàêîíåö, ðàñ÷èñòèâ
ðóèíû íàøåé ïðîøëîé äåÿòåëüíîñòè, ìû ìîæåì,
ðóêîâîäñòâóÿñü âíîâü îáðåòåííûì çíàíèåì î ñåáå,
íà÷àòü ñòðîèòü íîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âñå-
ìè ëþäüìè, êîòîðûõ ìû çíàåì.

Ýòî î÷åíü äîëãîå äåëî. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ äå-
ëàòü åãî ñ âñå âîçðàñòàþùèì ìàñòåðñòâîì, íî òàê è
íå çàêîí÷èòü. Îáó÷åíèå òîìó, êàê æèòü â ïîñòîÿí-
íîì ìèðå, ñîòðóäíè÷åñòâå è áðàòñòâå ñî âñåìè ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè, êàêèìè áû îíè íè áûëè,
ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíûì è çàõâàòûâàþùèì ïðèêëþ-
÷åíèåì. Îäíàêî êàæäûé ÷ëåí ÀÀ ïîíÿë, ÷òî âðÿä
ëè åìó óäàñòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðèêëþ÷åíèè,
åñëè îí òùàòåëüíî è ÷åñòíî íå îöåíèò òîò óùåðá,
÷òî íàíåñ äðóãèì ëþäÿì â ïðîøëîì. Àíàëèçèðóÿ
ñâîè ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, îí óæå äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè ýòî ñäåëàë, íî òåïåðü åìó íåîáõîäèìî
óäâîèòü óñèëèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ñêîëüêèì ëþäÿì
îí ïðè÷èíèë óùåðá è êàêîé èìåííî. Ýòà ïîïûòêà
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ïîêîé, ïîêà íå óìåíüøèëè ñâîè ïðèòÿçàíèÿ. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî ðàçíèöó ìåæäó ïðèòÿçàíèåì è ïðîñüáîé
îáúÿñíÿòü íå íóæíî.

Èòàê, Ñåäüìîé Øàã ïîçâîëÿåò íàì, èçìåíèâ
ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è âçÿâ ñìèðåíèå â ïîâî-
äûðè, âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî “ÿ” íàâñòðå÷ó äðó-
ãèì ëþäÿì è Áîãó. Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü — ñìèðåíèå.
Ýòîò Øàã ó÷èò íàñ, ÷òî ìû äîëæíû ñîçíàòåëüíî
ñòðåìèòüñÿ ïîïðîáîâàòü ñìèðåíèå, ÷òîáû îñâîáî-
äèòüñÿ îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ ñ òîé æå ãîòîâíîñòüþ,
ñ êîòîðîé ìû ïðèçíàëè ñâîå áåññèëèå ïåðåä àëêî-
ãîëåì è ïîâåðèëè â òî, ÷òî Ñèëà áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ìîæåò âåðíóòü íàì çäðàâîìûñ-
ëèå. Åñëè ìû íàøëè â ñåáå äîñòàòî÷íî ñìèðåíèÿ,
÷òîáû îáðåñòè áëàãîäàòü, îñâîáîäèâøóþ íàñ îò ãðî-
çÿùåãî íàøåé æèçíè ïðèñòðàñòèÿ, òî åñòü íàäåæäà,
÷òî ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ òàêîãî æå óñïåõà è â ðåøå-
íèè äðóãèõ ïðîáëåì.
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Ñîñòàâëÿÿ ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûì ìû íàíåñ-
ëè óùåðá, ìû çà÷àñòóþ íàòàëêèâàëèñü íà îäíî î÷åíü
ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå. Ìû èñïûòûâàëè øîê, êîãäà
ïîíèìàëè, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ïðèçíàòüñÿ â ñâîåì
óæàñíîì ïîâåäåíèè ïåðåä òåìè ëþäüìè, êîòîðûõ
ìû êîãäà-òî îáèäåëè. Óæ, êàçàëîñü, äîñòàòî÷íî òîãî
ñìóùåíèÿ, êîòîðîå ìû èñïûòàëè, ïðèçíàâøèñü ïå-
ðåä Áîãîì, ñîáîé è êàêèì-ëèáî äðóãèì ÷åëîâåêîì.
Íî íåîáõîäèìîñòü âíîâü óâèäåòüñÿ ñ îáèæåííûìè
íàìè ëþäüìè èëè äàæå íàïèñàòü èì ñèëüíî óãíåòà-
ëà íàñ; îñîáåííî êîãäà ìû âñïîìèíàëè, êàê ìàëî
ðàñïîëîæåíû îíè ê íàì. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà ìû
áûëè ïðè÷èíîé íåñ÷àñòüÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî îí
è íå ïîäîçðåâàë îá ýòîì. Çà÷åì, âîñêëèöàëè ìû,
âîðîøèòü ïðîøëîå. Çà÷åì âîîáùå ìû äîëæíû äó-
ìàòü îá ýòèõ ëþäÿõ? Èíîãäà ñòðàõ âñòóïàë â çàãîâîð
ñ ãîðäûíåé è ìåøàë íàì ñîñòàâèòü ïîëíûé ñïèñîê
âñåõ îáèæåííûõ íàìè ëþäåé.

Íî íåêîòîðûå èç íàñ ñïîòûêàëèñü íà äðóãîì.
Ìû óïîðíî óòâåðæäàëè, ÷òî íàøå ïüÿíñòâî âðåäè-
ëî òîëüêî íàì è áîëüøå íèêîìó. Íàøè ñåìüè íå
ñòðàäàëè, ïîòîìó ÷òî ìû âñåãäà ïëàòèëè ïî ñ÷åòàì
è ðåäêî âûïèâàëè äîìà. Íàøè äåëîâûå ïàðòíåðû íå
ñòðàäàëè, ïîòîìó ÷òî ìû ïîÿâëÿëèñü íà ðàáîòå âîâ-
ðåìÿ. Íàøà ðåïóòàöèÿ íå ñòðàäàëà, ïîòîìó ÷òî ìû
áûëè óâåðåíû, ÷òî ëèøü íåìíîãèå çíàëè î íàøåì
ïîðîêå. À òå, êòî çíàëè, íå ðàç óáåæäàëè íàñ â òîì,
÷òî õîðîøèé ÷åëîâåê ìîæåò èíîãäà è âûïèòü. Òàê
êàêîé æå ìû ïðè÷èíèëè óùåðá? Óæ íå áîëåå ñåðü-
åçíûé, ÷åì òîò, êîòîðûé ìîæíî ëåãêî óñòðàíèòü,
ìèìîõîäîì ïðèíåñÿ èçâèíåíèÿ.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íà-
ìåðåííîé çàáûâ÷èâîñòè. Èçìåíèòü åå ìîæíî ëèøü
ãëóáîêèì è ÷åñòíûì àíàëèçîì íàøèõ ìîòèâîâ è
äåéñòâèé.
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áåðåäèòü ñòàðûå ðàíû, ÷àñòè÷íî óæå çàáûòûå, à
÷àñòè÷íî åùå òåðçàþùèå áîëüþ, íà ïåðâûé âçãëÿä
êàæåòñÿ áåññìûñëåííîé è íåíóæíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèåé. Íî, åñëè ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî íà-
÷èíàåò ýòó ïðîöåäóðó, åå îãðîìíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ: áîëü áóäåò ñòè-
õàòü ïî ìåðå òîãî, êàê îäíî çà äðóãèì áóäóò èñ÷åçàòü
îáñòîÿòåëüñòâà, âûçâàâøèå åå.

Íà ýòîì ïóòè âîçíèêàåò íåìàëî ïðåïÿòñòâèé.
Ïåðâîå è îäíî èç ñàìûõ òðóäíûõ ñâÿçàíî ñ ïðîùå-
íèåì. Êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì ðàçìûøëÿòü îá èñ-
ïîðòèâøèõñÿ èëè ðàçîðâàííûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì, íàøè ýìîöèè íà÷èíàþò âûãîðàæè-
âàòü íàñ. ×òîáû íå âèäåòü çëà, ïðè÷èíåííîãî äðóãî-
ìó, ìû ñ îáèäîé ãîâîðèì î çëå, ïðè÷èíåííîì íàì.
Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðó-
ãîé ÷åëîâåê è âïðÿìü âåë ñåáÿ ïëîõî. Ìû ñ òðèóì-
ôîì õâàòàåìñÿ çà ýòîò ôàêò êàê çà ïðåêðàñíîå îï-
ðàâäàíèå, ÷òîáû ïðåóìåíüøèòü èëè âîîáùå íå çà-
ìåòèòü íàøåé âèíû.

Âîò òóò-òî íàì è ñëåäóåò ðåçêî îäåðíóòü ñåáÿ.
Íåò áîëüøîãî ñìûñëà â òîì, ÷òî íàñòîÿùèé ïüÿíè-
öà íà÷èíàåò íàõîäèòü íåäîñòàòêè â äðóãèõ ëþäÿõ. Íå
íóæíî çàáûâàòü, ÷òî íå òîëüêî àëêîãîëèêè íàäåëå-
íû áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè. Áîëåå òîãî, ïüÿíñòâî
óñèëèâàåò íåäîñòàòêè îêðóæàþùèõ ïüÿíèöó ëþäåé.
Ñâîèì ïîâåäåíèåì ìû äî ïðåäåëà íàïðÿãàëè òåðïå-
íèå íàøèõ äðóçåé è âûÿâèëè õóäøèå ÷åðòû â òåõ
ëþäÿõ, êîòîðûå ñ ñàìîãî íà÷àëà îòíîñèëèñü ê íàì
áåç âñÿêîé ñèìïàòèè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû èìåëè
äåëî ñ òàêèìè æå ñòðàäàëüöàìè, êàê è ìû, ñ ëþäü-
ìè, ÷üè ñòðàäàíèÿ ìû óìíîæèëè. Åñëè ìû õîòèì,
÷òîáû ïðîñòèëè íàñ, ïî÷åìó áû íàì ñíà÷àëà íå
ïðîñòèòü èõ, âñåõ âìåñòå è êàæäîãî â îòäåëüíîñòè?
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“îáèäà” êàê ðåçóëüòàò ñòîëêíîâåíèÿ èíñòèíêòîâ,
íàíîñÿùèé ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé, ýìîöèî-
íàëüíûé è äóõîâíûé óùåðá ëþäÿì. Åñëè ìû ÷àñòî
âûêàçûâàåì äóðíîé íðàâ, òî âûçûâàåì ãíåâ îêðó-
æàþùèõ. Åñëè ëæåì èëè îáìàíûâàåì, òî ëèøàåì
äðóãèõ ëþäåé íå òîëüêî êàêèõ-òî áëàã, íî è ýìîöèî-
íàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ.
Òåì ñàìûì ìû äàåì èì ïîâîä äëÿ ïðåçðåíèÿ è
ìåñòè. Åñëè íàøå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ýãîèñòè÷-
íî, ìû ìîæåì âûçâàòü ðåâíîñòü, ñòðàäàíèÿ è ñèëü-
íîå æåëàíèå îòîìñòèòü.

Íî ýòî íå èñ÷åðïûâàåò ïåðå÷åíü íåñ÷àñòèé, â
êîòîðûõ ìû ïîâèííû ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè. Åñòü
áîëåå òîíêèå âåùè, êîòîðûå ìîãóò ðàíèòü íå ìåíåå
ãëóáîêî. Ñêàæåì, â ñåìåéíîé æèçíè ìû ñêóïû, áå-
çîòâåòñòâåííû, áåññåðäå÷íû èëè õîëîäíû. Èëè ìû
ðàçäðàæèòåëüíû, ÷ðåçìåðíî êðèòè÷íû, íåòåðïåëè-
âû, ëèøåíû ÷óâñòâà þìîðà. Èëè óäåëÿåì ìíîãî âíè-
ìàíèÿ îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè è çàáûâàåì îáî âñåõ îñ-
òàëüíûõ. À ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè ìû ïûòàåìñÿ æåñò-
êî ïðàâèòü ñåìüåé èëè ÷àñ çà ÷àñîì îòäàâàòü ìåëêèå
ïðèêàçàíèÿ, ÷òî èìåííî è êàê îêðóæàþùèå äîëæíû
äåëàòü? À ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â
ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíîé äåïðåññèè, ïîñòîÿííî ïû-
òàÿñü âñå âðåìÿ âûçûâàòü ê ñåáå æàëîñòü è íàâÿçûâàÿ
ýòî ñâîå ñîñòîÿíèå âñåì îêðóæàþùèì? Ýòîò ïåðå÷åíü
ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè, ïîýòîìó æèçíü
ñ àëêîãîëèêîì ñëîæíà è ÷àñòî íåâûíîñèìà. Êîãäà,
îáëàäàÿ òàêèìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, ìû ïîÿâëÿåì-
ñÿ ãäå-ëèáî íà ðàáî÷åì ìåñòå, â êîíòîðå èëè â îáùå-
ñòâå íàøèõ çíàêîìûõ, íàøè íåäîñòàòêè ïðèíîñÿò
òàêîé æå âðåä îêðóæàþùèì, êàê è ó íàñ äîìà.

Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñôåðó ëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé è òî÷íî âûÿâèâ òå ÷åðòû õàðàêòå-
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È õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìû íå ìîæåì âîç-
ìåñòèòü ïðè÷èíåííûé íàìè óùåðá, à â äðóãèõ ñëåäó-
åò îòëîæèòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, ìû îáÿçàíû òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü íàøå ïðîøëîå ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ëþäüìè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìû îáíàðó-
æèì, ÷òî óùåðá, íàíåñåííûé íàìè ëþäÿì, è âïðÿìü
íåâåëèê, íî ýìîöèîíàëüíûé óùåðá, êîòîðûé ìû íà-
íåñëè ñåáå, íàìíîãî áîëüøå. Òðåâîæàùèå íàñ ýìî-
öèîíàëüíûå êîíôëèêòû ïðîøëîãî ïîãðåáåíû â ïîä-
ñîçíàíèè ïîðîé íàñòîëüêî ãëóáîêî, ÷òî ìû çàáûëè î
íèõ. Â òî âðåìÿ, êîãäà îíè ïðîèçîøëè, îíè ñòàëè
ïðè÷èíîé ñåðüåçíîé ýìîöèîíàëüíîé âñòðÿñêè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé íàø âíóòðåííèé ìèð ïîáëåê è íàøà
æèçíü â öåëîì óõóäøèëàñü.

Õîòÿ íàøåé ãëàâíîé öåëüþ îñòàåòñÿ êîìïåíñà-
öèÿ óùåðáà, íàíåñåííîãî äðóãèì, íå ìåíåå âàæíî
ïîäâåðãíóòü àíàëèçó âñþ âûÿâëåííóþ èíôîðìàöèþ î
ñåáå è î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ïî-
ñêîëüêó èñïîð÷åííûå ñ íèìè âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè
ïî÷òè âñåãäà íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé íàøèõ íå-
ñ÷àñòèé, â òîì ÷èñëå è àëêîãîëèçìà, íèêàêàÿ îáëàñòü
àíàëèçà íå äàåò áîëåå öåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ýòà.
Ñïîêîéíûå âäóì÷èâûå ðàçìûøëåíèÿ î íàøèõ ëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ óãëóáëÿþò íàøå ïîíèìà-
íèå æèçíè. Íà÷àâ ñ íå ñòîëü ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ,
ìû ìîæåì äîáðàòüñÿ äî ôóíäàìåíòàëüíûõ èçúÿíîâ,
òåõ ñàìûõ, ÷òî îïðåäåëèëè âåñü õîä íàøåé æèçíè. Îñ-
íîâàòåëüíîñòü íàøåãî àíàëèçà, êàê ìû îáíàðóæèëè,
îïðàâäûâàåò ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå.

Ìîæíî çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ÷òî ìû èìååì â âèäó,
êîãäà ãîâîðèì, ÷òî ìû “îáèäåëè” äðóãèõ ëþäåé. È âî-
îáùå, êàêîãî ðîäà “îáèäû” ëþäè ìîãóò ïðè÷èíÿòü äðóã
äðóãó? Ìû ìîãëè áû ïðàêòè÷åñêè îïðåäåëèòü ñëîâî
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“Ëè÷íî âîçìåùàëè ïðè÷èíåííûé ýòèì
ëþäÿì óùåðá, ãäå òîëüêî âîçìîæíî,
êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî ìîãëî

ïîâðåäèòü èì èëè êîìó-ëèáî äðóãîìó”.

Çäðàâîñòü ñóæäåíèé, òùàòåëüíûé âûáîð âðå-
ìåíè, ñìåëîñòü è áëàãîðàçóìèå — âîò òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Äåâÿòîãî
Øàãà.

Ïîñëå òîãî êàê ìû ñîñòàâèëè ïåðå÷åíü âñåõ ëèö,
êîòîðûì ìû íàíåñëè óùåðá, òùàòåëüíî ïðîäóìàëè
êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé è ïðîíèêëèñü ïðàâèëü-
íûì îòíîøåíèåì ê òîìó, ÷òî íàì ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü, ìû ìîæåì ðàçäåëèòü âñåõ òåõ, ïåðåä êåì ìû
äîëæíû çàãëàäèòü âèíó, íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé. Ñ
îäíîé ãðóïïîé ëèö íóæíî óñòàíîâèòü êîíòàêò, êàê
òîëüêî ìû îáðåòåì óâåðåííîñòü, ÷òî ìû ñïîñîáíû
ïîääåðæèâàòü òðåçâîñòü. Ñðåäè íèõ áóäóò òàêèå ëþäè,
ïåðåä êîòîðûìè ìû ñìîæåì ëèøü ÷àñòè÷íî èñêó-
ïèòü ñâîþ âèíó, ïîñêîëüêó ïîëíàÿ îòêðûòîñòü ïðèíå-
ñåò èì ñêîðåå âðåä, ÷åì ïîëüçó. Êîíòàêò ñ äðóãîé
ãðóïïîé ëèö íóæíî áóäåò îòëîæèòü íà íåêîòîðîå
âðåìÿ, à ñ òðåòüåé — â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ — ìû íèêîãäà íå ñìîæåì óñòàíîâèòü íèêà-
êèõ ëè÷íûõ êîíòàêòîâ.

Îáû÷íî ìû íà÷èíàåì âîçìåùåíèå óùåðáà ñ òîãî
äíÿ, êîãäà ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê ÀÀ. Ýòîò ïðîöåññ íà-
÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû ñîîáùàåì ñåìüå,
÷òî ðåøèëè ñëåäîâàòü Ïðîãðàììå ÀÀ. Çäåñü ðåäêî
âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðàâèëüíîì âûáîðå ìîìåíòà
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ðà, êîòîðûå ðàíèëè äðóãèõ ëþäåé è ïðè÷èíÿëè èì
íåóäîáñòâà, ìû ìîæåì íà÷àòü ïðèïîìèíàòü âñåõ òåõ
ëþäåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè. Íåòðóäíî áóäåò âûäå-
ëèòü òåõ, êòî áûë íàì áëèæå âñåãî è êîãî ìû îáè-
äåëè îñîáåííî ñèëüíî. Çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê ìû
áóäåì ïðèïîìèíàòü âñå áîëåå äàëåêîå ïðîøëîå, ìû
âûÿâèì íåìàëûé ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûå â òîé èëè
èíîé ìåðå ïîñòðàäàëè ïî íàøåé âèíå. Êîíå÷íî, ìû
äîëæíû âíèìàòåëüíî îáäóìàòü è âçâåñèòü êàæäûé
ñëó÷àé. Íàì ñëåäóåò íàñòðîèòüñÿ òàê, ÷òî â îñíîâ-
íîì ìû áóäåì ïðèçíàâàòü ñâîþ âèíó ïåðåä ýòèìè
ëþäüìè, íî è â òî æå âðåìÿ ïðîùàòü îáèäû, èñòèí-
íûå èëè ìíèìûå, êîòîðûå îíè ïðè÷èíèëè íàì. Ìû
áóäåì èçáåãàòü êðàéíîñòåé â ñóæäåíèÿõ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñåáå è ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû íå áóäåì ïðåóâå-
ëè÷èâàòü íàøè ñîáñòâåííûå è ÷óæèå íåäîñòàòêè. Ìû
áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áûòü ñïîêîéíûìè
è îáúåêòèâíûìè.

Ïðè âñåõ êîëåáàíèÿõ ìû äîëæíû ïîìíèòü îá
îïûòå äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ, ýòî ïîäáîäðèò íàñ è ïðè-
áàâèò ñèë. Ïîìíèòå, ÷òî ýòîò Øàã — êîíåö èçîëÿ-
öèè îò äðóãèõ ëþäåé è îò Áîãà.
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ñâîè äîëãè, ôèíàíñîâûå èëè èíûå, ëèáî ïîîáå-
ùàòü ñäåëàòü ýòî â áëèæàéøåå âðåìÿ. Â îòâåò íà òà-
êóþ èñêðåííîñòü ëþäè ïðîÿâëÿþò ïîðàçèòåëüíîå âå-
ëèêîäóøèå. Äàæå ñàìûå ñòðîãèå íàøè êðèòèêè, òå,
ó êîãî åñòü ïðè÷èíû áûòü òàêîâûìè, ÷àñòî ñ ïåðâî-
ãî æå ðàçà îõîòíî èäóò íàì íàâñòðå÷ó.

Àòìîñôåðà îäîáðåíèÿ è ïîõâàëû íàñòîëüêî îê-
ðûëÿåò, ÷òî ìîæåò âûâåñòè íàñ èç ðàâíîâåñèÿ, è íàì
çàõî÷åòñÿ åùå è åùå ðàç èñïûòàòü ýòî ÷óâñòâî. Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî âåñüìà îáåñêóðàæèâàþùåå íàñ
ïðîõëàäíîå èëè ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå. Îíî ìî-
æåò âûçâàòü æåëàíèå ñïîðèòü èëè íàñòàèâàòü íà ñâî-
åé òî÷êå çðåíèÿ. Íåêîòîðûå îïóñêàþò ðóêè è âïàäà-
þò â ïåññèìèñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íî åñëè ìû îñ-
íîâàòåëüíî ïîäãîòîâèëèñü ê ýòîìó Øàãó, òî, êàê áû
ê íàì íè îòíîñèëèñü â îòâåò íà íàøå ïðèçíàíèå, ýòî
íå ñâåðíåò íàñ ñ äîðîãè ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ñäåëàâ ïåðâûå øàãè íà ïóòè âîçìåùåíèÿ óùåð-
áà ëþäÿì, êîòîðûõ ìû îáèäåëè, ìû ìîæåì èñïûòàòü
òàêîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, ÷òî ïîñ÷èòàåì íàøó ìèñ-
ñèþ âûïîëíåííîé. Íàì çàõî÷åòñÿ ïî÷èòü íà ëàâðàõ.
Ñîáëàçí îòêàçàòüñÿ îò áîëåå óíèçèòåëüíûõ è ïóãàþ-
ùèõ íàñ êîíòàêòîâ, êîòîðûå íàì åùå ïðåäñòîÿò, î÷åíü
âåëèê. Ïîðîé ìû íà÷èíàåì ïðèäóìûâàòü áëàãîâèä-
íûå ïðåäëîãè, ÷òîáû îòêëàäûâàòü ýòè êîíòàêòû äî
áåñêîíå÷íîñòè. Èëè æå ìû óãîâàðèâàåì ñåáÿ, ÷òî
áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ âñòðå÷è åùå íå íàñòó-
ïèë, â òî âðåìÿ êàê ìû óæå óïóñòèëè íå îäèí øàíñ,
÷òîáû çàãëàäèòü ïðè÷èíåííîå çëî. Äàâàéòå íå áóäåì
äåëàòü âèä, ÷òî ïðîÿâëÿåì áëàãîðàçóìèå, êîãäà íà
ñàìîì äåëå ìû ëèøü ïðèáåãàåì â óâåðòêàì.

Êàê òîëüêî ìû ïî÷óâñòâóåì, ÷òî óâåðåííî
èäåì ïî íîâîìó æèçíåííîìó ïóòè, è óâèäèì, ÷òî
ñâîèì ïîâåäåíèåì óáåäèëè îêðóæàþùèõ â òîì, ÷òî
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èëè îá îñòîðîæíîñòè. Íàì õî÷åòñÿ ðàñïàõíóòü äâåðè
è âî âåñü ãîëîñ ïîâåäàòü áëàãóþ âåñòü. Ïðèäÿ ñ ïåð-
âîãî ñîáðàíèÿ ÀÀ èëè ïðî÷èòàâ êíèãó “Àíîíèìíûå
Àëêîãîëèêè”, ìû îáû÷íî íà÷èíàåì ðàçãîâîð ñ êåì-
íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè è ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèçíàåìñÿ
â òîì, ÷òî ïîíèìàåì, êàêîé óùåðá íàíåñëî íàøå
ïüÿíñòâî. Ïî÷òè âñåãäà ìû íå îãðàíè÷èâàåìñÿ ýòèì
è ïðèçíàåì òå íåäîñòàòêè íàøåãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûå äåëàþò æèçíü ñ íàìè òàêîé òðóäíîé. Ýòî ïîâåäå-
íèå áóäåò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò òåõ ïîõìåëüíûõ óòðåí-
íèõ ïðîáóæäåíèé ïîñëå çàïîÿ, êîãäà ìû òî ïîíîñè-
ëè ñåáÿ, òî âèíèëè ñåìüþ (è âåñü áåëûé ñâåò) â
ñâîèõ áåäàõ. Âî âðåìÿ ýòîãî ïåðâîãî ðàçãîâîðà äîñòà-
òî÷íî ñàìîãî îáùåãî ïðèçíàíèÿ ñâîåé âèíû. Íà ýòîì
ýòàïå áûëî áû íåðàçóìíî âîçâðàùàòüñÿ ê íåêîòîðûì
ìó÷èòåëüíûì ýïèçîäàì ïðîøëîãî. Áëàãîðàçóìèå äîë-
æíî ïîäñêàçàòü íàì, ÷òî íå íóæíî òîðîïèòüñÿ. Äàæå
åñëè ìû ãîòîâû ðàññêàçàòü îáî âñåõ íàøèõ ïðîñòóï-
êàõ, äàæå ñàìûõ õóäøèõ, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
íåëüçÿ ïîêóïàòü äóøåâíûé ïîêîé çà ñ÷åò ñòðàäàíèé
äðóãèõ.

Ïðèìåðíî òàêîé æå ïîäõîä æåëàòåëåí è íà ðà-
áîòå — íà ïðåäïðèÿòèè èëè â êîíòîðå. Ñëåäóåò ñðà-
çó æå íàìåòèòü íåñêîëüêèõ ëþäåé, êîòîðûå çíàþò î
òîì, ÷òî ìû ïèëè, è íà êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñêàçûâàëèñü ïîñëåäñòâèÿ íàøåé âûïèâêè. Íî
äàæå ñ íèìè íóæíî áûòü â åùå áîëüøåé ñòåïåíè
îñìîòðèòåëüíûìè, ÷åì äîìà, è ëó÷øå ïîäîæäàòü
íåñêîëüêî íåäåëü, à èíîãäà è äîëüøå, ïðåæäå ÷åì
íà÷àòü ðàçãîâîð. Ñíà÷àëà íàäî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
ìû âñåðüåç âçÿëèñü çà Ïðîãðàììó ÀÀ. Çàòåì íóæíî
ïîãîâîðèòü ñ ýòèìè ëþäüìè, ðàññêàçàòü èì, ÷òî òà-
êîå ÀÀ è êàêèå öåëè ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé. Ìû
äîëæíû îòêðûòî ïðèçíàòü íàíåñåííûé íàìè óùåðá
è ïðèíåñòè ñâîè èçâèíåíèÿ. Íóæíî îïëàòèòü âñå
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âî âñåì ðóêîâîäñòâó ôèðìû, åñëè ìû óâåðåíû â
òîì, ÷òî íàñ íåìåäëåííî óâîëÿò è ìû îñòàíåìñÿ áåç
ðàáîòû? Äîëæíû ëè ìû ïðîÿâëÿòü òàêóþ ïðÿìîëè-
íåéíîñòü â âîçìåùåíèè óùåðáà ëèöàì, ïåðåä êîòî-
ðûìè ìû âèíîâíû, íå ó÷èòûâàÿ èíòåðåñîâ íàøåé
ñåìüè è áëèçêèõ? Èëè íàäî ñíà÷àëà ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ òåìè, íà ÷üåé ñóäüáå îòðàçèòñÿ íàøå ïðèçíàíèå?
Íóæíî ëè îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ ñ íàñòàâíèêîì â ÀÀ
èëè äóõîâíèêîì è èñêðåííå ïîïðîñèòü ó Áîãà ïî-
ìîùè è ðóêîâîäñòâà, îäíîâðåìåííî ðåøèâ ñäåëàòü
òî, ÷òî ìû ñî÷òåì ïðàâèëüíûì, ÷åãî áû ýòî íàì íè
ñòîèëî? Êîíå÷íî, íà ýòè âîïðîñû íå ñóùåñòâóåò
ãîòîâîãî îòâåòà, êîòîðûé áûë áû ïðàâèëüíûì âî
âñåõ ñèòóàöèÿõ. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà áå-
çóñëîâíàÿ ãîòîâíîñòü âîçìåñòèòü ïðè÷èíåííûé óùåðá
êàê ìîæíî ñêîðåå è â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî âîçìîæ-
íî â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ

Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî ìû íå îòêëàäûâàåì ýòî äåëî òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî íàì ñòðàøíî. Èáî ãîòîâíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ ïðîøëûõ
ïîñòóïêîâ è, â òî æå âðåìÿ, ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áëàãîïîëó÷èå äðóãèõ ëþäåé è ñîñòàâ-
ëÿåò ñóòü Äåâÿòîãî Øàãà.
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ìåíÿåìñÿ ê ëó÷øåìó, ìû äîëæíû ñîâåðøåííî îò-
êðîâåííî ïîãîâîðèòü ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûì ìû
íàíåñëè ñåðüåçíûé óùåðá, âêëþ÷àÿ è ñëó÷àè, êîã-
äà ÷åëîâåê òîëüêî äîãàäûâàåòñÿ î íàøåé âèíå, à òî
è ïðåáûâàåò â ïîëíîì íåâåäåíèè î íåé. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿþòñÿ òå ñëó÷àè, ãäå íàøå ïðèçíàíèå ìî-
æåò ïðè÷èíèòü ÿâíûé óùåðá. Âñå ýòè êîíòàêòû ìî-
ãóò íà÷àòüñÿ êàê îáû÷íûå áûòîâûå ðàçãîâîðû. Íî
åñëè â õîäå èõ íå âîçíèêíåò áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ïðèçíàíèÿ ñèòóàöèè, ìû äîëæíû ñîáðàòü âñþ íàøó
õðàáðîñòü è, êàê ãîâîðèòñÿ, âûëîæèòü êàðòû íà ñòîë.
Íå íóæíî ðàçûãðûâàòü ÷ðåçìåðíîå ðàñêàÿíèå ïåðåä
ýòèìè ëþäüìè, íî íàøà êîìïåíñàöèÿ ïðè÷èíåííîãî
óùåðáà äîëæíà áûòü îòêðûòîé è ùåäðîé.

Òîëüêî îäíî ñîîáðàæåíèå äîëæíî îñòàíàâëè-
âàòü íàñ îò ïîëíîãî ïðèçíàíèÿ ñâîåé âèíû ïåðåä
äðóãèìè ëþäüìè. Îíî äåéñòâóåò òàì, ãäå ïîëíîå ïðè-
çíàíèå ñåðüåçíî ïîâðåäèëî áû òîìó ÷åëîâåêó, êî-
òîðîìó ìû õîòèì âîçìåñòèòü óùåðá. Èëè — ÷òî íå
ìåíåå âàæíî — ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü êàêèì-ëèáî
äðóãèì ëþäÿì. Íàïðèìåð, ìû íå ìîæåì âçâàëèâàòü
áðåìÿ íàøèõ âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé íà ïëå÷è íè÷åãî
íå ïîäîçðåâàþùèõ ìóæåé è æåí. Åñëè îáñóæäåíèå
òàêèõ ñâÿçåé âñå æå âîçíèêíåò, äàâàéòå ïîñòàðàåì-
ñÿ íå íàíåñòè óùåðáà òðåòüåé ñòîðîíå, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê. Íàøà íîøà íå ñòàíåò
ëåã÷å, äàæå åñëè ìû áåçäóìíî ïåðåëîæèì åå íà
ïëå÷è äðóãèõ.

Ìíîãèå îñòðûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò è â äðó-
ãèõ ñôåðàõ íàøåé æèçíè, ãäå îïèñàííûé ïðèíöèï
òàêæå ñîõðàíÿåò ñâîþ ñèëó. Äîïóñòèì, ìû ïðîïèëè
áîëüøóþ ñóììó èç ñðåäñòâ ôèðìû, ëèáî “çàíÿâ”
ýòè äåíüãè, ëèáî ïîääåëàâ îò÷åò î ðàñõîäàõ. Åñëè
ìû íå ïðèçíàåìñÿ â ñâîåì ïðîñòóïêå, âñå ìîæåò
îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Íóæíî ëè ïðèçíàâàòüñÿ
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Ýòî “ýìîöèîíàëüíîå ïîõìåëüå” — ïðÿìîå ñëåäñòâèå
â÷åðàøíåãî è ñåãîäíÿøíåãî èçáûòêà îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé — ãíåâà, ñòðàõà, ðåâíîñòè è ò. ï. ×òîáû æèòü
ñïîêîéíî ñåãîäíÿ è â áóäóùåì, íåîáõîäèìî óñòðà-
íèòü òàêèå “ïîõìåëüÿ”. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî áåç
êîíöà âîçâðàùàòüñÿ ê ïå÷àëüíûì ñîáûòèÿì ïðîøëîãî.
Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñåé÷àñ, ñåãîäíÿ ïðèçíàòü è èñ-
ïðàâèòü ñâîè îøèáêè. Ïðîâåäåííàÿ íàìè ìîðàëüíàÿ
îöåíêà ïîçâîëÿåò íàì ñâåñòè ñ÷åòû ñ ïðîøëûì. Ñäå-
ëàâ ýòî, ìû ìîæåì ïðåêðàòèòü îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä è
íà÷àòü, íàêîíåö, äâèãàòüñÿ âïåðåä. Êîãäà ìû òùà-
òåëüíî ïðîâåëè ìîðàëüíóþ îöåíêó ñîáñòâåííîãî “ÿ”
è ïîëíîñòüþ ïðèìèðèëèñü ñ ñîáîé, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü, ÷òî çàâòðàøíèå ïðîáëåìû ìû ñìîæåì
ðåøèòü ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Õîòÿ âñå íàøè îöåíêè ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îäíèìè è òåìè æå ïðèíöèïàìè, îíè îòëè-
÷àþòñÿ ôàêòîðîì âðåìåíè. Åñòü “áûñòðûå îöåíêè”,
êîòîðûå ìû îñóùåñòâëÿåì â ëþáîå âðåìÿ äíÿ, êîã-
äà ÷óâñòâóåì, ÷òî çàïóòàëèñü. Åñòü îöåíêè, ïðîâî-
äèìûå â êîíöå äíÿ, êîãäà ìû îöåíèâàåì âñå ñëó-
÷èâøååñÿ çà ñåãîäíÿ. Ìû êàê áû ñîñòàâëÿåì áà-
ëàíñ, çàíîñÿ ñåáå â êðåäèò òî, ÷òî íàì óäàëîñü, è â
äåáåò òî, ÷òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Âðåìÿ îò âðåìå-
íè ìû, íàåäèíå ñ ñîáîé èëè â ïðèñóòñòâèè íàøåãî
íàñòàâíèêà èëè äóõîâíèêà, òùàòåëüíî àíàëèçèðóåì
ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé íàìè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ.
Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÀ óñòðàèâàþò ñåáå ãîäîâûå èëè
ïîëóãîäîâûå “ãåíåðàëüíûå ïðîâåðêè”. Ìíîãèì íðà-
âèòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè îòîéòè îò ïðèâû÷íîé æèçíè
è ñïîêîéíî ïðîâåñòè äåíü çà ãîðîäîì âäàëè îò ñóå-
òû, ïðåäàâàÿñü ñàìîàíàëèçó è ìåäèòàöèè.

Íå ñëèøêîì ëè ñêó÷íà òàêàÿ ïðàêòèêà, è íå
òðåáóåò ëè îíà ñëèøêîì áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè?
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“Ïðîäîëæàëè ñàìîàíàëèç è,
 êîãäà äîïóñêàëè îøèáêè,
 ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî”.

Ðàáîòàÿ íàä ïåðâûìè Äåâÿòüþ Øàãàìè, ìû
ãîòîâèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü æèòü ïî-íîâîìó. Íî
åñëè ìû ïîäîøëè ê Äåñÿòîìó Øàãó, — ýòî çíà÷èò,
÷òî ìû ãîòîâû æèòü, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïàìè
ÀÀ èçî äíÿ â äåíü, îáðàçíî ãîâîðÿ, â õîðîøóþ è â
ïëîõóþ ïîãîäó. Íàñòóïàåò ìîìåíò ñåðüåçíîãî èñïû-
òàíèÿ: ñïîñîáíû ëè ìû âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè,
ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå è æèòü öåëå-
íàïðàâëåííîé æèçíüþ ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ?

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê ñîáñòâåííûì äîñòîèí-
ñòâàì è íåäîñòàòêàì, èñêðåííåå æåëàíèå ó÷èòüñÿ è
äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äëÿ
êàæäîãî èç íàñ. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, ìû, àëêîãîëèêè,
äîðîãî çàïëàòèëè. Áîëåå îïûòíûå ëþäè âñåãäà è âî
âñå âðåìåíà ðóêîâîäñòâîâàëèñü â ñâîåé æèçíè áåñ-
ïðèñòðàñòíûì ñàìîàíàëèçîì è áûëè âñåãäà êðèòè÷-
íû ê ñåáå. Èáî ìóäðûå ëþäè âñåãäà çíàëè, ÷òî íåëüçÿ
äîáèòüñÿ â æèçíè ìíîãîãî, ïîêà ñàìîàíàëèç íå ñòà-
íåò êàæäîäíåâíîé ïðàêòèêîé, ïîêà ÷åëîâåê íå ñìî-
æåò ïðèçíàòü è ïðèíÿòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî ïîèñêà è
ïîêà îí òåðïåëèâî è íàñòîé÷èâî íå áóäåò ïûòàòüñÿ
èñïðàâèòü ñâîè íåäîñòàòêè.

Êîãäà àëêîãîëèê ñòðàäàåò îò ãîëîâíîé áîëè,
âûçâàííîé â÷åðàøíåé ïîïîéêîé, åãî ñåãîäíÿøíÿÿ
æèçíü îòðàâëåíà. Íî åñòü ïîõìåëüå äðóãîãî ðîäà, êîòî-
ðîå çíàêîìî è ïüþùèì, è íåïüþùèì â ðàâíîé ìåðå.
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íûìè è ìåøàåò äåéñòâîâàòü. Ê òîìó æå ìû áûëè íå â
ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íàø ãíåâ áûë
îïðàâäàííûì, à â êàêèõ íåò. Îí íàì âñåãäà êàçàëñÿ
îïðàâäàííûì. Ãíåâ, êîòîðîìó èçðåäêà ìîãóò ïðåäà-
âàòüñÿ óðàâíîâåøåííûå ëþäè, äîëãî äåðæàë íàñ â
ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñòè. Òà-
êèå “ýìîöèîíàëüíûå çàïîè” ÷àñòî çàñòàâëÿëè íàñ
ñíîâà ïðèêëàäûâàòüñÿ ê áóòûëêå. Òî æå ñàìîå îòíî-
ñèòñÿ è ê äðóãèì ðàññòðîéñòâàì — ðåâíîñòè, çàâèñ-
òè, æàëîñòè ê ñåáå, îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè.

×òîáû óñïîêîèòü ðàçáóøåâàâøèåñÿ ýìîöèè, êîã-
äà ìû ÷åì-òî ðàññòðîåíû, î÷åíü ïîëåçíà “áûñòðàÿ
îöåíêà”. Ïðèìåíÿåòñÿ îíà è äëÿ âûõîäà èç ñèòóà-
öèé, âîçíèêàþùèõ ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé äåíü. Ðàññìîòðåíèå áîëåå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñòîèò îòëîæèòü ïî âîçìîæíîñòè íà ñïåöè-
àëüíî îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ. “Áûñòðàÿ îöåí-
êà” íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå êàæäîäíåâíûõ âçëåòîâ
è ïàäåíèé, îñîáåííî òàêèõ, êîãäà êàêèå-ëèáî ëþäè
èëè ñîáûòèÿ âûâåëè íàñ èç ðàâíîâåñèÿ è ìû ìîæåì
íàëîìàòü äðîâ.

Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íóæíà ñäåðæàí-
íîñòü, ÷åñòíûé àíàëèç ñèòóàöèè, ãîòîâíîñòü ïðè-
çíàòü ñâîè îøèáêè è ïðîñòèòü îøèáêè äðóãèõ. Íå
íóæíî îò÷àèâàòüñÿ, åñëè ìû ïîâòîðÿåì ñâîè ïðî-
øëûå ïðîìàõè, èáî íàó÷èòüñÿ ñäåðæàííîñòè íå ïðî-
ñòî. Ñëåäóåò ïðè ýòîì ñòðåìèòüñÿ ê ïðîãðåññó, à íå ê
ñîâåðøåíñòâó.

Íàøåé ïåðâîé çàäà÷åé äîëæíî áûòü âîñïèòàíèå
óìåíèÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Ýòî óìåíèå íàèáîëåå âàæíî
äëÿ íàñ. Êîãäà ìû ãîâîðèì èëè äåéñòâóåì ïîñïåøíî,
íàøà ñïîñîáíîñòü áûòü ñïðàâåäëèâûìè è òåðïåëè-
âûìè ìãíîâåííî óëåòó÷èâàåòñÿ. Âñåãî ëèøü îäíà
íåäîáðàÿ ðåïëèêà, îäíà ïîñïåøíàÿ îöåíêà ìîãóò íà
öåëûé äåíü, à òî è íà öåëûé ãîä ðàçðóøèòü íàøè
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Íåóæåëè âñå ÷ëåíû ÀÀ ïðîâîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü
äíÿ, çàíóäíî ïåðåáèðàÿ äîïóùåííûå èìè îïëîø-
íîñòè è ñîäåÿííûå ïðîñòóïêè? Êîíå÷íî, íåò. Ìû
ñòîëü óïèðàåì íà íåîáõîäèìîñòü ìîðàëüíîé îöåí-
êè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå èç íàñ òàê è íå ïðè-
îáðåëè ïðèâû÷êó òî÷íî îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè.
Êîãäà ÷åëîâåê âûðàáàòûâàåò â ñåáå ýòó çäîðîâóþ
ïðèâû÷êó, ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ òàêîé èíòåðåñ-
íîé è ïîëåçíîé, ÷òî çàòðà÷åííîå íà íåå âðåìÿ ñ
ëèõâîé îêóïàåòñÿ. Èáî ýòè ìèíóòû, à èíîãäà äàæå
÷àñû, ïîòðà÷åííûå íà ñàìîàíàëèç, äåëàþò îñòàëü-
íîå âðåìÿ áîëåå ðàäîñòíûì è ñ÷àñòëèâûì. Â êîíöå
êîíöîâ òàêèå îöåíêè ñòàíîâÿòñÿ íîðìàëüíîé ñîñ-
òàâíîé ÷àñòüþ êàæäîäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå
êàêèì-òî íåîáû÷íûì è ñïåöèàëüíûì çàíÿòèåì.

Ïðåæäå ÷åì çàäàòü âîïðîñ, ÷òî òàêîå “áûñòðàÿ
ïðîâåðêà”, äàâàéòå ïîñìîòðèì, â êàêîé îáñòàíîâêå
îíà ñïîñîáíà äàòü ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Åñòü îäíà àêñèîìà èç îáëàñòè äóõîâíîãî ìèðà:
åñëè ìû ÷åì-íèáóäü ðàññòðîåíû, òî, íåçàâèñèìî îò
ïðè÷èíû, âûçâàâøåé òàêîå ñîñòîÿíèå, ýòî îáíàæàåò
êàêîé-òî äåôåêò íàøåé äóøè. Åñëè êòî-ëèáî îáèäåë
íàñ è íàì áîëüíî, òî ýòî òîæå óêàçûâàåò íà äåôåêò.
Íî, ìîæåò áûòü, ñóùåñòâóþò êàêèå-òî èñêëþ÷åíèÿ èç
ýòîãî ïðàâèëà? Êàê íàñ÷åò “ïðàâåäíîãî ãíåâà”? Åñëè
íàñ êòî-òî îáìàíóë, ðàçâå ìû íå äîëæíû èñïûòû-
âàòü íåãîäîâàíèå? Ðàçâå ìû íå äîëæíû ñåðäèòüñÿ íà
ñàìîäîâîëüíûõ ëþäåé? Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, ñ÷èòàåì, ÷òî
îïàñíî ðàññìàòðèâàòü ýòè ñëó÷àè êàê èñêëþ÷åíèÿ.
Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî “ïðàâåäíûé ãíåâ” ëó÷øå
îñòàâèòü òåì, êòî ëó÷øå óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèì.

Íåìíîãèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ â òàêîé ìåðå æåðòâà-
ìè íåäîâîëüñòâà, êàê àëêîãîëèêè. Ïðè ýòîì íå âàæíî,
ïðàâû ìû èëè íå ïðàâû. Âñïûøêà ãíåâà ìîæåò èñïîð-
òèòü âåñü äåíü, à òàéíàÿ çëîáà äåëàåò íàñ íåñ÷àñò-
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íåóðàâíîâåøåííû è ÷àñòî áûâàþò íå ïðàâû. È òóò ìû
âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê ïîíèìàíèþ ïîäëèííîé òåð-
ïèìîñòè è ñìûñëà íàñòîÿùåé ëþáâè ê ëþäÿì. Ñ êàæ-
äûì äíåì íàì áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå ÿñíåå, ÷òî áåñ-
ñìûñëåííî ñåðäèòüñÿ èëè îáèæàòüñÿ íà ëþäåé, êî-
òîðûå òàê æå, êàê ìû, ñòðàäàþò îò áîëåçíåé ðîñòà.

Íî òàêàÿ ðàäèêàëüíàÿ ïåðåìåíà âî âçãëÿäàõ ïî-
òðåáóåò íåìàëî âðåìåíè. Íåìíîãèå èç íàñ ìîãóò
èñêðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáÿò âñåõ. Áîëüøèíñòâî
èç íàñ äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ìû ëþáèì ëèøü ãîð-
ñòêó ëþäåé è ðàâíîäóøíû êî ìíîãèì äðóãèì, è òî
ëèøü ïîêà îíè íå ïðè÷èíÿþò íàì íåïðèÿòíîñòåé.
×òî æå êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ, òî ìû èõ ïðîñòî íå
ëþáèì, à èíîãäà äàæå íåíàâèäèì. Õîòÿ òàêîå îòíî-
øåíèå ê ëþäÿì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, ìû, ÷ëå-
íû ÀÀ, çíàåì, ÷òî íàì äëÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ
òðåáóåòñÿ íå÷òî èíîå. Ìû íå ìîæåì æèòü ñ ñèëüíûì
÷óâñòâîì íåíàâèñòè. Íàì ïðèäåòñÿ, åñëè íå ñðàçó,
òî õîòÿ áû ïîñòåïåííî, îòêàçàòüñÿ îò èäåè, ÷òî ìîæíî
ñàìîçàáâåííî ëþáèòü íåìíîãèõ, áûòü ðàâíîäóøíû-
ìè ê áîëüøèíñòâó è èñïûòûâàòü ê êîìó-ëèáî ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà èëè íåíàâèñòè.

Ìû ìîæåì ïåðåñòàòü ïðåäúÿâëÿòü íåìûñëèìûå
òðåáîâàíèÿ ê òåì, êîãî ìû ëþáèì. Ìû ìîæåì ïðî-
ÿâëÿòü äîáðîòó òàì, ãäå ðàíüøå íå ïðîÿâëÿëè åå.
Ìû ìîæåì áûòü ñïðàâåäëèâûìè è âåæëèâûìè ñ
òåìè, êîãî ìû íå ëþáèì, ñòðåìÿñü èçî âñåõ ñèë
ïîíÿòü èõ è ïîìî÷ü èì.

Åñëè ìû ïîäâåëè êîãî-ëèáî, òî íåïðåìåííî
äîëæíû íåìåäëåííî ïðèçíàòü ýòî ïåðåä ñîáîé, à
òàêæå è ïåðåä íèì, åñëè ýòî ïðèçíàíèå ìîæåò ïðè-
íåñòè ïîëüçó. Âåæëèâîñòü, äîáðîòà, ñïðàâåäëèâîñòü
è ëþáîâü ïîìîãóò óñòàíîâèòü ãàðìîíè÷íûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ëþäüìè. Åñëè ó
íàñ âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, ìû âñåãäà ìîæåì ñäåëàòü
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îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñäåðæàííîñòü âî âñåì,
÷òî ìû ãîâîðèì è ïèøåì, âñåãäà îêóïàåòñÿ. Ñëåäóåò
èçáåãàòü ñêîðîïàëèòåëüíîé êðèòèêè è ÿðîñòíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñïîðîâ. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ íàäóòî-
ãî âèäà è ìîë÷àëèâîãî ïðåçðåíèÿ. Ýòî ýìîöèîíàëü-
íûå ëîâóøêè, â êîòîðûå ìû ïîïàäàåì èç-çà ãîðäîñòè
è ìñòèòåëüíîñòè. Íàøà ïåðâàÿ çàäà÷à — ýòè ëîâóøêè
îáîéòè. Êîãäà íàñ âëå÷åò ê íèì êàêàÿ-ëèáî ïðèìàíêà,
ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòñòóïèòü íà øàã è ïîäóìàòü.
Èáî ìû íå ìîæåì íè äóìàòü, íè äåéñòâîâàòü, ñòðå-
ìÿñü ê êàêèì-ëèáî ðàçóìíûì öåëÿì, ïîêà ïðèâû÷êà
îáóçäûâàòü ñâîè ïîðûâû íå ñòàíåò àâòîìàòè÷åñêîé.

Íî íå òîëüêî íåïðèÿòíûå è íåîæèäàííûå ïðî-
áëåìû òðåáóþò ñàìîêîíòðîëÿ. Íóæíî áûòü îñòî-
ðîæíûì è òîãäà, êîãäà ìû äîñòèãàåì ïðåñòèæíî-
ãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå èëè ìàòåðèàëüíîãî óñ-
ïåõà. Íèêòî íå öåíèë ëè÷íûé óñïåõ áîëüøå, ÷åì
ìû; ìû ïðîñòî óïèâàëèñü óñïåõîì êàê âèíîì, êî-
òîðîå âñåãäà ïîäíèìàëî íàø òîíóñ. Êîãäà íà íàøó
äîëþ âûïàäàë óñïåõ, ìû â ñâîèõ ìå÷òàõ îäåðæè-
âàëè åùå áîëüøèå ïîáåäû íàä ëþäüìè è îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè. Îñëåïëåííûå ãîðäåëèâîé ñàìîóâåðåí-
íîñòüþ, ìû íà÷èíàëè âåñòè ñåáÿ êàê áîëüøèå áîñ-
ñû. È, êîíå÷íî æå, ëþäè îòâîðà÷èâàëèñü îò íàñ,
êîãäà èì ýòî íàäîåäàëî èëè ìû èõ îáèæàëè.

Òåïåðü, êîãäà ìû ñòàëè ÷ëåíàìè ÀÀ, áîëüøå
íå ïüåì, âíîâü ïîëüçóåìñÿ óâàæåíèåì äðóçåé è êîë-
ëåã, ìû âèäèì, ÷òî íàì âñå åùå íóæíî òðåíèðî-
âàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ îøèáîê. Ñòðà-
õóÿñü îò ïðèñòóïîâ ñàìîâîñõâàëåíèÿ, ìû íàïîìè-
íàåì ñåáå, ÷òî ìû òðåçâû ñåãîäíÿ òîëüêî ïî ìèëî-
ñòè Áîæüåé è ÷òî âñå, ÷åãî ìû äîáèëèñü, — ýòî,
ñêîðåå, Åãî óñïåõ, ÷åì íàø.

Íàêîíåö, ìû âèäèì, ÷òî âñå ëþäè, â òîì ÷èñ-
ëå è ìû ñàìè, â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíî



107106

ØÀÃ ÄÅÑßÒÛÉ

èñïîëüçîâàòü ýòè âûâîäû äëÿ íàøåãî çàâòðà, êîìïåí-
ñèðîâàâ, êîíå÷íî æå, âñå, â ÷åì ìû áûëè íå ïðàâû.

Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òîëüêî î÷åíü òùàòåëü-
íîå ðàññëåäîâàíèå ñïîñîáíî âñêðûòü íàøè èñòèííûå
ìîòèâû. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàø ñòàðûé âðàã — ñàìîîï-
ðàâäàíèå — âíîâü ïîïûòàåòñÿ îáåëèòü íàøè íåáëàãî-
âèäíûå ïîñòóïêè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñîáëàçí íàéòè áëàãî-
ðîäíûå ïîáóæäåíèÿ è ðàçóìíûå îáîñíîâàíèÿ òàì,
ãäå èõ íåò.

Ìû “êîíñòðóêòèâíî êðèòèêîâàëè” êîãî-òî, êòî
ýòî çàñëóæèë, â òî âðåìÿ êàê íàøèì èñòèííûì ìîòè-
âîì áûëî ñòðåìëåíèå âûèãðàòü áåñïîëåçíûé ñïîð. Èëè
â îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà ìû ïîëàãàëè, ÷òî
ïîìîãàåì äðóãèì ïîíÿòü åãî, êîãäà íà ñàìîì äåëå íàì
õîòåëîñü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, ïðèíèçèâ
åãî. Èíîãäà ìû ïðè÷èíÿëè áîëü òåì, êîãî ëþáèì,
ÿêîáû ÷òîáû ïðîó÷èòü èõ, à íà ñàìîì äåëå æåëàÿ
âñåãî ëèøü íàêàçàòü èõ. Ìû áûëè ïîäàâëåíû è æàëî-
âàëèñü, ÷òî íàì ïëîõî, à íà ñàìîì äåëå ìû õîòåëè
âíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Ýòà ñòðàííàÿ îñîáåííîñòü óìà
è ýìîöèîíàëüíîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, ýòî ïîðî÷íîå
æåëàíèå ñêðûòü íåïðèâëåêàòåëüíûé ìîòèâ, âûñòàâèâ
âïåðåä ïðèâëåêàòåëüíûé, õàðàêòåðèçóåò ïîñòóïêè
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëþäåé. Ýòîò òîíêèé è óñêîëüçàþ-
ùèé îò ðàññìîòðåíèÿ âèä ëèöåìåðèÿ ìîæåò ëåæàòü â
îñíîâå ìíîãèõ íåçíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïêîâ è ìûñëåé
÷åëîâåêà. Îáó÷àÿñü åæåäíåâíî âûÿâëÿòü, ïðèçíàâàòü è
èñïðàâëÿòü ýòè íåäîñòàòêè, ìû ïðèîáðåòàåì òî ãëàâ-
íîå, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ôîðìèðîâàòü ñâîé õàðàêòåð è
æèòü ðàçóìíî. Èñêðåííèå ñîæàëåíèÿ î ïðè÷èíåííûõ
äðóãèì íåïðèÿòíîñòÿõ, íàñòîÿùàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü çà
ïîëó÷åííûå áëàãà è ãîòîâíîñòü ïîñòóïàòü çàâòðà ëó÷-
øå, ÷åì ñåãîäíÿ, ÿâëÿþòñÿ òåìè äîáðîäåòåëÿìè, ê
êîòîðûì ìû âñåãäà áóäåì ñòðåìèòüñÿ.
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ïàóçó è ñêàçàòü: “Äà ñâåðøèòñÿ íå ìîÿ âîëÿ, à Òâîÿ”.
Ïîëåçíî òàêæå ñïðàøèâàòü ñåáÿ: “Äåëàþ ëè ÿ äëÿ
äðóãèõ òî, ÷òî õîòåë áû, ÷òîáû îíè äåëàëè äëÿ ìåíÿ?”

Èíîãäà âå÷åðîì, ïåðåä òåì êàê ëå÷ü ñïàòü, ìû
ñîñòàâëÿåì îò÷åò çà äåíü. Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü,
÷òî îí íå âñåãäà ïèøåòñÿ êðàñíûìè ÷åðíèëàìè. Åñ-
ëè óæ ìû ñîâñåì íè÷åãî íå ñäåëàëè êàê íàäî, òî
ýòî — âîèñòèíó íåóäàâøèéñÿ äåíü. Ïî ñóòè äåëà,
âåñü íàø äåíü îáû÷íî çàïîëíåí êîíñòðóêòèâíûìè
âåùàìè. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ îáíàðóæèòü â íèõ íàøè
õîðîøèå íàìåðåíèÿ, õîðîøèå ìûñëè, õîðîøèå ïî-
ñòóïêè. Äàæå åñëè ìû ïûòàëèñü ÷òî-òî ñäåëàòü è íàì
ýòî íå óäàëîñü, ìû ìîæåì îòìåòèòü ýòî êàê îäíî èç
íàøèõ ñàìûõ áîëüøèõ äîñòèæåíèé. Ïðè òàêèõ óñëî-
âèÿõ íàøèìè äîñòèæåíèÿìè ìîãóò ñòàòü íàøè óñè-
ëèÿ, äàæå åñëè îíè è íå äàëè ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà. Îíè ñòèìóëèðóþò íàøå äâèæåíèå âïåðåä.
Îäèí ÷åëîâåê, èñïûòàâøèé ýòî íà ñåáå, îäíàæäû
íàçâàë áîëü ïðîáíûì êàìíåì âñÿêîãî äóõîâíîãî
ðîñòà. Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, âïîëíå ñîãëàñíû ñ ýòèì,
ïîòîìó ÷òî ñòðàäàíèÿ àëêîãîëèêîâ ïðåäøåñòâóþò
òðåçâîñòè, à ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà — äó-
øåâíîìó ïîêîþ.

Âçãëÿíóâ â ãðàôó äåáåòà íàøåãî äíåâíîãî îò÷å-
òà, ìû äîëæíû òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ìîòèâû òåõ
ìûñëåé è äåéñòâèé, êîòîðûå íàì êàæóòñÿ íåïðà-
âèëüíûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ìîòèâû ëåãêî
óâèäåòü è ïîíÿòü. Êîãäà ìû îäåðæèìû ãîðäûíåé, çëî-
áîé, ðåâíîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì èëè ñòðàõîì, ìû äåé-
ñòâóåì íåïðàâèëüíî, è òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.
Íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèçíàòü, ÷òî ìû íåâåðíî äóìà-
ëè èëè äåéñòâîâàëè, ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå,
êàêîå ïîâåäåíèå ìîãëî áû áûòü ïðàâèëüíûì â äàííîé
ñèòóàöèè, è, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ, ïðèíÿòü ðåøåíèå
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“Ñòðåìèëèñü ïóòåì ìîëèòâû è
ðàçìûøëåíèÿ óãëóáèòü ñîïðèêîñíîâåíèå

ñ Áîãîì, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî,
ìîëÿñü ëèøü î çíàíèè Åãî âîëè,

êîòîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü,
è î äàðîâàíèè ñèëû äëÿ ýòîãî”.

Ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ ÿâëÿþòñÿ íàøèìè îñ-
íîâíûìè ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî êîí-
òàêòà ñ Áîãîì.

Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, ëþäè àêòèâíûå: ìû ïîëó÷àåì
óäîâîëüñòâèå îò ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, ïîæà-
ëóé, âïåðâûå â æèçíè è ïûòàåìñÿ îêàçûâàòü äåé-
ñòâåííóþ ïîìîùü òåì àëêîãîëèêàì, ñ êîòîðûìè íàñ
ñòàëêèâàåò æèçíü. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ìû
÷àñòî ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñèìñÿ ê ñåðüåçíîé ìå-
äèòàöèè è ìîëèòâå, ñ÷èòàÿ èõ íå îáÿçàòåëüíûìè.
Êîíå÷íî, ìû ïðèçíàåì, ÷òî â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ îíè ìîãóò ïîìî÷ü, íî ïîíà÷àëó ìíîãèå
ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü èõ êàê çàãàäî÷íîå ðåìåñëî
ñëóæèòåëåé öåðêâè, îò êîòîðîãî ìû íàäååìñÿ ïîëó-
÷èòü íåêóþ êîñâåííóþ ïîëüçó. À êîå-êòî è âîâñå íå
âåðèò íè â ìåäèòàöèþ, íè â ìîëèòâó.

Íåêîòîðûì íîâè÷êàì è òåì áûâøèì àãíîñòè-
êàì, êîòîðûå âñå åùå ðàññìàòðèâàþò ãðóïïó ÀÀ êàê
Âûñøóþ Ñèëó, óòâåðæäåíèÿ î ñèëå ìîëèòâû, âîï-
ðåêè âñåì ëîãè÷åñêèì äîâîäàì è îïûòó ìíîãèõ
ëþäåé, êàæóòñÿ íåóáåäèòåëüíûìè è íåïðèåìëåìûìè.
Òå èç íàñ, êòî êîãäà-òî ÷óâñòâîâàëè òàê æå, îòíîñÿòñÿ
ê íèì ñ ïîíèìàíèåì è ñî÷óâñòâèåì. Ìû ïðåêðàñíî
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ òàêèì îáðàçîì ïðîæèòûé
íàìè äåíü, îáÿçàòåëüíî îòìåòèâ âñå, ÷òî áûëî â
íåì õîðîøåãî, áåññòðàøíî, áåç ïîáëàæåê èññëåäî-
âàâ íàøó äóøó, ìû ìîæåì ïðèíåñòè áëàãîäàðíîñòü
Áîãó çà äàðîâàííûå íàì áëàãà è óñíóòü ñî ñïîêîé-
íîé ñîâåñòüþ.
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íàøå òåëî ñòðàäàåò. Òî÷íî òàê æå, êîãäà ìû îòêàçû-
âàåìñÿ îò ìåäèòàöèè è ìîëèòâû, ìû ëèøàåì íàøå
ñîçíàíèå, íàøè ÷óâñòâà è íàøó èíòóèöèþ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìîé äëÿ íèõ ïîääåðæêè. Òàê æå êàê
òåëî ìîæåò ïåðåñòàòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíê-
öèÿìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïèòàíèÿ, ýòî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ è ñ äóøîé èç-çà îòñóòñòâèÿ ìîëèòâû. Ìû âñå
íóæäàåìñÿ â ñâåòå Áîæüåãî áûòèÿ, â íàñûùåíèè
Åãî ñèëîé, â àòìîñôåðå Åãî áëàãîñòè. Ôàêòû äåÿ-
òåëüíîñòè ÀÀ ñ ïîðàçèòåëüíîé ñèëîé äîêàçûâàþò
ýòó äðåâíþþ èñòèíó.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñàìîàíàëèçîì,
ìåäèòàöèåé è ìîëèòâîé. È ïî îòäåëüíîñòè îíè ïðè-
íîñÿò ìíîãî ïîëüçû è îáëåã÷åíèÿ ÷åëîâåêó. Íî ëîãè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûå è ïåðåïëåòåííûå, îíè îáðà-
çóþò íåðóøèìîå îñíîâàíèå æèçíè ÷åëîâåêà. Âðåìÿ îò
âðåìåíè íàì áûâàåò äàíî çàãëÿíóòü â òó çàïðåäåëüíóþ
ðåàëüíîñòü, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ öàðñòâî Áîæèå. È òîãäà
ìû ìîæåì óñïîêîèòüñÿ è óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî
íàøà ñóäüáà â ýòîì öàðñòâå áóäåò â áåçîïàñíîñòè äî
òåõ ïîð, ïîêà ìû, ïóñòü íåóâåðåííî, èùåì âîëþ ñâî-
åãî Ñîçäàòåëÿ è îñóùåñòâëÿåì åå.

Êàê ìû óæå âèäåëè, ñàìîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû èñïîëüçóåì íîâîå
âèäåíèå, äåÿòåëüíîñòü è Áîæüþ ìèëîñòü, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ òåìíûìè, íåãàòèâíûìè ÷åðòàìè íà-
øåãî õàðàêòåðà. Ýòî øàã ê îâëàäåíèþ òàêèì âèäîì
ñìèðåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò íàì ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîìîùü Áîãà. Îäíàêî ýòî òîëüêî îäèí øàã. À ìû
õîòèì äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Ìû õîòèì, ÷òîáû òî õîðîøåå, ÷òî åñòü â íàñ,
äàæå â õóäøèõ èç íàñ, ðîñëî è ðàñöâåòàëî. Äëÿ ýòîãî
íóæåí öåëèòåëüíûé âîçäóõ è îáèëèå ïèùè, íî,
ïðåæäå âñåãî, íóæíî ìíîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ïî-
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ïîìíèì, êàê ÷òî-òî â ãëóáèíå íàøåé äóøè ïðî-
äîëæàëî âîññòàâàòü ïðîòèâ èäåè ïîêëîíåíèÿ êàêî-
ìó-ëèáî Áîãó. Ó ìíîãèõ èç íàñ áûëà æåëåçíàÿ ëîãè-
êà, “äîêàçûâàâøàÿ”, ÷òî íèêàêîãî Áîãà íåò. Ïîñìîò-
ðèòå, ñêîëüêî â ìèðå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, áîëåçíåé,
æåñòîêîñòè è íåñïðàâåäëèâîñòè, ãîâîðèëè ìû. À âñå
íåñ÷àñòíûå æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ðå-
çóëüòàòîì íåóïðàâëÿåìûõ òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
è âðîæäåííûõ äåôåêòîâ? Â ýòîé ñõåìå íåò ìåñòà ñïðà-
âåäëèâîñòè, à ïîòîìó íåò è íèêàêîãî Áîãà.

Èíîãäà ìû øëè ïî äðóãîìó ïóòè. Êîíå÷íî,
ãîâîðèëè ìû ñåáå, êóðèöà, âîçìîæíî, ñóùåñòâî-
âàëà ðàíüøå, ÷åì ÿéöî. Âñåëåííàÿ, íåñîìíåííî,
èìåëà íåêóþ “ïåðâîïðè÷èíó”, íåêîåãî Àòîìíîãî
Áîãà — âîçìîæíî, ïîïåðåìåííî òî ãîðÿ÷åãî, òî
õîëîäíîãî. Íî íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
ñóùåñòâóåò Áîã, çíàþùèé î ëþäÿõ è ïðîÿâëÿþ-
ùèé çàáîòó î íèõ. Íàì íðàâèëîñü Ñîäðóæåñòâî ÀÀ,
è ìû ñðàçó ïðèçíàâàëè, ÷òî îíî òâîðèò ÷óäåñà. Íî
ìû øàðàõàëèñü îò ìåäèòàöèè è ìîëèòâû ñ óïîð-
ñòâîì ó÷åíîãî, êîòîðûé ðåøèòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ
âûïîëíèòü îïðåäåëåííûé ýêñïåðèìåíò èç îïàñå-
íèÿ, ÷òî òîò äîêàæåò íåâåðíîñòü åãî ëþáèìîé òåî-
ðèè. Ïîòîì, ïðàâäà, ìû âñå æå ðåøàëèñü íà ýêñïå-
ðèìåíò, è, êîãäà îí ïðèâîäèë ê íåîæèäàííûì ðå-
çóëüòàòàì, ìû èñïûòûâàëè íîâûå ÷óâñòâà. Ôàêòè-
÷åñêè ó íàñ ïîÿâëÿëîñü íîâîå çíàíèå, è îíî óáåæ-
äàëî íàñ â öåííîñòè ìåäèòàöèè è ìîëèòâû. Êàê
êòî-òî óäà÷íî âûðàçèëñÿ: “Íàä ìîëèòâàìè ãëóìÿòñÿ
â îñíîâíîì òå ëþäè, êîòîðûå ñàìè íèêîãäà íå ïðî-
áîâàëè ìîëèòüñÿ êàê ñëåäóåò”.

Òå èç íàñ, êòî ñòàëè ðåãóëÿðíî ìîëèòüñÿ, íå ìî-
ãóò îáõîäèòüñÿ áåç ìîëèòâû êàê áåç âîçäóõà, ïèùè èëè
ñîëíå÷íîãî ñâåòà. È ïî îäíèì è òåì æå ïðè÷èíàì. Êîã-
äà ìû îòêàçûâàåì ñåáå â âîçäóõå, ñâåòå èëè ïèùå,
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ëþáèòü, à íå áûòü ëþáèìûì. Èáî îáðåòàåøü, çàáû-
âàÿ î ñåáå. Ïðîùàÿ äðóãèõ, ïîëó÷àåøü ïðîùåíèå.
Óìèðàÿ, ïðîáóæäàåøüñÿ ê Âå÷íîé Æèçíè. Àìèíü”.

Áóäó÷è íîâè÷êàìè â ìåäèòàöèè, ìû äîëæíû
ïåðå÷èòàòü ýòó ìîëèòâó î÷åíü ìåäëåííî íåñêîëüêî
ðàç, âçâåøèâàÿ êàæäîå ñëîâî è ïûòàÿñü ïîñòè÷ü ãëó-
áîêèé ñìûñë êàæäîé ôðàçû è êàæäîé ìûñëè. Íàì
áóäåò ëåã÷å, åñëè ìû îòêàæåìñÿ îò âñÿêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ òîìó, ÷òî ãîâîðèò íàø äðóã, èáî â ìåäè-
òàöèè íåò ìåñòà äåáàòàì. Ìû ñïîêîéíî ïðèíèìàåì
ìûñëè ÷åëîâåêà ñâåäóùåãî, ÷òîáû ñóìåòü ñî-
ïåðåæèâàòü è ó÷èòüñÿ.

Äàâàéòå ðàññëàáèìñÿ, êàê íà ñîëíå÷íîì ïëÿ-
æå, è ãëóáîêî âäîõíåì äóõîâíóþ àòìîñôåðó, êîòî-
ðóþ ñîçäàåò âîêðóã íàñ áëàãîäàòü åãî ìîëèòâû. Ïðå-
èñïîëíèìñÿ æåëàíèåì ó÷àñòâîâàòü â ìîëèòâå è îùó-
òèòü, êàê íàñ óêðåïëÿþò è ïîäíèìàþò äóõîâíàÿ ñèëà,
êðàñîòà è ëþáîâü, êîòîðûå íåñóò â ñåáå ýòè ÷óäåñ-
íûå ñëîâà. À òåïåðü êàê áû áðîñèì âçãëÿä íà ìîðå è
çàäóìàåìñÿ íàä åãî òàéíîé, à ïîòîì îáðàòèì ñâîé
âçãëÿä íà ãîðèçîíò, çà êîòîðûì ìû ïîïðîáóåì ïîèñ-
êàòü åùå íåâåäîìûå íàì ÷óäåñà.

“Ãëóïîñòè”, — ñêàæåò êòî-íèáóäü. — “Âñå ýòî —
÷åïóõà, âñå ýòî íàäóìàííîå”.

Êîãäà ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ìûñëè, ïîëåçíî
âñïîìíèòü, íåìíîãî ñ ñîæàëåíèåì, êàê âûñîêî ìû
öåíèëè âîîáðàæåíèå, êîãäà îíî ñîçäàâàëî ðåàëü-
íîñòü èç ñîäåðæèìîãî áóòûëêè. Íî ìû âåäü íàñëàæ-
äàëèñü òàêèì õîäîì ìûñëåé, íå ïðàâäà ëè? À òå-
ïåðü, êîãäà ìû áîëüøå íå ïüåì, ðàçâå ìû íå ïûòà-
åìñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå? Âîçìîæíî, íàøà áåäà áûëà
íå â òîì, ÷òî ìû ïîëüçîâàëèñü ñâîèì âîîáðàæåíè-
åì, à â òîì, ÷òî ìû áûëè ñîâåðøåííî íå ñïîñîáíû
íàïðàâèòü åãî â íóæíîå ðóñëî. Òâîð÷åñêîå âîîáðà-
æåíèå ñàìî ïî ñåáå âåùü íåïëîõàÿ, îíî ëåæèò
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òîìó ÷òî â òåìíîòå íè÷åãî íå ðàñòåò. Ìåäèòàöèÿ —
ýòî ïåðâûé øàã íàâñòðå÷ó ñîëíöó. Òàê êàê æå åþ
çàíèìàòüñÿ?

Â òå÷åíèå âåêîâ íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ìåäèòà-
öèè è ìîëèòâû. Áèáëèîòåêè è õðàìû ñîäåðæàò â ñåáå
êëàäû, äîñòóïíûå âñåì èùóùèì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
âñå âåðóþùèå ÷ëåíû ÀÀ, åñëè èõ ðåëèãèÿ ïðèçíà̧ò
öåííîñòü ìåäèòàöèè, ñ íîâûì ðâåíèåì âîçüìóòñÿ çà
ýòó ïðàêòèêó. À êàê áûòü ñ îñòàëüíûìè, ìåíåå óäà÷ëè-
âûìè, êîòîðûå äàæå íå çíàþò, êàê ïðèñòóïèòü ê äåëó?

Ìîæíî íà÷àòü ïðèìåðíî òàê. Ñíà÷àëà íàéäåì
õîðîøóþ ìîëèòâó. Íàì íå ïðèäåòñÿ äàëåêî õîäèòü,
÷òîáû íàéòè åå; âåëèêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðè-
íàäëåæàâøèå ê ðàçíûì ðåëèãèÿì, îñòàâèëè íàì îã-
ðîìíûé çàïàñ ìîëèòâ. Çäåñü ìû ðàññìîòðèì îäíó,
ñòàâøóþ êëàññè÷åñêîé.

Åå àâòîðîì áûë ÷åëîâåê, êîòîðîãî óæå â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé ñ÷èòàþò ñâÿòûì. Îòíåñåì-
ñÿ áåç ïðåäóáåæäåíèÿ è ñòðàõà ê ýòîìó ôàêòó, ïîòî-
ìó ÷òî, õîòÿ îí è íå áûë àëêîãîëèêîì, êàê ìû, îí
ïðîøåë ÷åðåç ìóêè, ñõîäíûå ñ íàøèìè. Ïåðåæèâ
ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ, îí âûðàçèë â ìîëèòâå âñå,
÷òî åìó óäàëîñü ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü, à òàêæå è
òî, êàêèì ÷åëîâåêîì åìó õîòåëîñü áû ñòàòü.

“Ãîñïîäè, ñäåëàé òàê, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì ìåíÿ
ñíèñõîäèë ê ëþäÿì Òâîé ìèð è ïîêîé, ÷òîáû òóäà,
ãäå åñòü íåíàâèñòü, ÿ ïðèíîñèë ëþáîâü; òóäà, ãäå
åñòü çëî, ÿ ïðèíîñèë äóõ ïðîùåíèÿ; òóäà, ãäå åñòü
ðàçäîðû, ÿ ïðèíîñèë ãàðìîíèþ; òóäà, ãäå åñòü çàá-
ëóæäåíèÿ, ÿ ïðèíîñèë èñòèíó; òóäà, ãäå åñòü ñî-
ìíåíèÿ, ÿ ïðèíîñèë âåðó; òóäà, ãäå åñòü îò÷àÿíèå,
ÿ ïðèíîñèë íàäåæäó; òóäà, ãäå òåíü, ÿ ïðèíîñèë
ñâåò; òóäà, ãäå öàðèò ïå÷àëü, ÿ ïðèíîñèë ðàäîñòü.
Ãîñïîäè, ñäåëàé òàê, ÷òîáû ÿ ìîã óòåøàòü, à íå
áûòü óòåøàåìûì, ïîíèìàòü, à íå áûòü ïîíÿòûì,
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ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìîãëî áû ïðî-
èçîéòè â íàøåé æèçíè, åñëè ìû ñìîãëè áû ïðèáëè-
çèòüñÿ ê èäåàëó, íà êîòîðûé ïîïûòàëèñü âçãëÿíóòü
ëèøü ìåëüêîì. Èñêóññòâî ìåäèòàöèè âñåãäà ìîæåò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íå ñóùåñòâóåò ãðà-
íèö íè â øèðèíó, íè â âûñîòó. Ïîñëå òàêîãî íàñòàâ-
ëåíèÿ è îïèñàííîãî âûøå ïðèìåðà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî,
÷òî ìåäèòàöèÿ — ýòî èíäèâèäóàëüíîå ïóòåøåñòâèå
â íåèçâåäàííîå, êîòîðîå êàæäûé èç íàñ ñîâåðøàåò
ïî-ñâîåìó. Íî öåëü ó âñåõ îäíà — óëó÷øèòü íàø
ñîçíàòåëüíûé êîíòàêò ñ Áîãîì, îùóòèòü Åãî áëàãî-
äàòü, ìóäðîñòü è ëþáîâü. È íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî
ìåäèòàöèÿ — äåéñòâèå â âûñøåé ñòåïåíè ïðàêòè÷åñ-
êîå. Ïðåæäå âñåãî îíà äàåò íàì äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå. Ñ åå ïîìîùüþ ìû óãëóáëÿåì ñâÿçü ìåæäó ñîáîé
è Áîãîì, êàê ìû Åãî ïîíèìàåì.

Íó, à ÷òî æå òàêîå ìîëèòâà? Ýòî âîçâûøåíèå
ñåðäöà è ðàçóìà íàâñòðå÷ó Áîãó, è â ýòîì ñìûñëå
îíà âêëþ÷àåò ìåäèòàöèþ. Êàê ñëåäóåò ìîëèòüñÿ? È
êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ ìåæäó ñî-
áîé? Ìîëèòâó îáû÷íî ïîíèìàþò êàê îáðàùåíèå ê
Áîãó ñ ïðîñüáîé. Óñòàíîâèâ êîíòàêò ñ Áîãîì, ìû
ïðîñèì ó Íåãî òî, ÷òî íàñóùíî íåîáõîäèìî íàì è
äðóãèì ëþäÿì. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âåñü ñïåêòð íà-
øèõ íóæä óêëàäûâàåòñÿ â òó ÷àñòü Îäèííàäöàòîãî
Øàãà, êîòîðàÿ ãëàñèò: “...î çíàíèè Åãî âîëè, êî-
òîðóþ íàì íàäëåæèò èñïîëíèòü, è î äàðîâàíèè
ñèëû äëÿ ýòîãî”. Òàêîãî ðîäà ïðîñüáà ãîäèòñÿ äëÿ
êàæäîãî äíÿ.

Ïî óòðàì ìû äóìàåì î ïðåäñòîÿùåì äíå. Ìî-
æåò áûòü, ìû ðàçìûøëÿåì î ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå è
î âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå è íóæíîå
ëþäÿì èëè î êàêèõ-òî îñîáûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü. Âîçìîæíî, ñåãîäíÿ ìû ñòîëê-
íåìñÿ ñ ñåðüåçíîé è íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé,
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â îñíîâå âñåõ íàøèõ ñåðüåçíûõ óñïåõîâ. Â êîíöå êîí-
öîâ, íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîñòðîèòü äîì, ïðåæ-
äå ÷åì íå íà÷åðòèò ïëàí. Ìåäèòàöèÿ äåéñòâóåò òà-
êèì æå îáðàçîì, ïîìîãàÿ íàì ïðåäñòàâèòü íàøó
äóõîâíóþ öåëü, ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì äâèãàòüñÿ ê
íåé. Ïîýòîìó äàâàéòå âåðíåìñÿ íà çàëèòûé ñîëíöåì
ïëÿæ èëè íà ðàâíèíó, èëè â ãîðû, åñëè âàì òàê
áîëüøå íðàâèòñÿ.

Êîãäà ñ ïîìîùüþ òàêèõ íåñëîæíûõ îáðàçîâ ìû
ââåëè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå íàì áåç ïîìåõ
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òâîð÷åñêîé ôóíêöèè íàøåãî âî-
îáðàæåíèÿ, ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü ìåäèòàöèþ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Ìû ñíîâà ÷èòàåì ìîëèòâó è ñíîâà ïûòàåìñÿ
ïîíÿòü åå âíóòðåííèé ñìûñë. Òåïåðü ïîäóìàåì î ÷å-
ëîâåêå, êîòîðûé ïåðâûì ïðîèçíåñ åå. Ïðåæäå âñåãî
îí õîòåë ñòàòü ïðîâîäíèêîì. Ïîòîì îí ïîïðîñèë
ìèëîñòè íåñòè ëþáîâü, ïðîùåíèå, ãàðìîíèþ, èñ-
òèíó, âåðó, íàäåæäó, ñâåò è ðàäîñòü âñåì ëþäÿì,
êîìó òîëüêî ìîã.

Òîëüêî ïîñëå ýòîãî îí âûðàçèë ñâîè íàäåæäû è
óñòðåìëåíèÿ. Îí íàäåÿëñÿ, åñëè áóäåò óãîäíî Áîãó,
îáðåñòè íåêîòîðûå èç ñîêðîâèù. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ýòîãî îí áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òî îí íàçâàë “çàáâåíèåì
ñåáÿ”. ×òî îí èìåë â âèäó, è êàêèì îáðàçîì ïðåäëà-
ãàë ýòîãî äîñòè÷ü?

Îí ñ÷èòàë, ÷òî ëó÷øå äàâàòü óòåøåíèå äðóãèì,
÷åì ïîëó÷àòü åãî ñàìîìó; ëó÷øå ïîíèìàòü ñàìîìó,
÷åì ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîíèìàëè òåáÿ; ëó÷-
øå ïðîùàòü ñàìîìó, ÷åì áûòü ïðîùåííûì äðóãèìè.

Òàêîå ðàññóæäåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü ÷àñòüþ òîãî,
÷òî íàçûâàåòñÿ ìåäèòàöèåé, à, âîçìîæíî, è ïåðâîé
ïîïûòêîé ïî÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå, ïîëåòîì â îá-
ëàñòü äóõà, åñëè õîòèòå. Âñëåä çà ýòèì íàäî ïîðàç-
ìûñëèòü íàä ñâîèì íûíåøíèì ñîñòîÿíèåì, à çàòåì
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ñ òðåâîæàùåé íàñ ïðîáëåìîé íåïîñðåäñòâåííî ê
Áîãó è â ìîëèòâå ïîïðîñèòü Åãî äàòü òî÷íûé è îï-
ðåäåëåííûé îòâåò íà íàø âîïðîñ?”

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íî òàêîé ïîñòóïîê ñîäåð-
æèò ðèñê. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ìíîãèå
÷ëåíû ÀÀ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ è âåðîé îáðàùà-
ëèñü ê Áîãó, ÷òîáû Îí äàë èì êîíêðåòíûå óêàçà-
íèÿ, êàê èì äåéñòâîâàòü â ðàçíûõ ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, íà÷èíàÿ ñ ðàçðóøèòåëüíûõ äîìàøíèõ è ôèíàí-
ñîâûõ êðèçèñîâ è çàêàí÷èâàÿ èñïðàâëåíèåì ìåëêèõ
ëè÷íûõ íåäîñòàòêîâ, òàêèõ, ñêàæåì, êàê ìåäëèòåëü-
íîñòü. ×àùå âñåãî, îäíàêî, ìûñëè, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ èñõîäÿùèìè îò Áîãà, íà ñàìîì äåëå òàêîâûìè íå
ÿâëÿþòñÿ. Îíè îêàçûâàþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàøèõ ñîá-
ñòâåííûõ ðàññóæäåíèé, õîòÿ ìû ìîæåì è íå îñîç-
íàâàòü ýòîãî. Òîò ÷ëåí ÀÀ, äà è âîîáùå ëþáîé ÷åëî-
âåê, ïûòàþùèéñÿ ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ñòðîãî íà îñ-
íîâàíèè ìîëèòâ, â êîòîðûõ îí ñïðàøèâàåò Áîãà î
ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì è ýãîèñòè÷íî òðåáóåò îòâå-
òà, âîèñòèíó ïðèâîäèò îêðóæàþùèõ â çàìåøàòåëü-
ñòâî. Íà ëþáîé âîïðîñ è ëþáóþ êðèòèêó åãî äåé-
ñòâèé îí ñåé÷àñ æå çàÿâëÿåò, ÷òî ðóêîâîäñòâóåòñÿ
îòâåòîì íà ñâîè ìîëèòâû âî âñåõ ñâîèõ áîëüøèõ è
ìàëûõ ïîñòóïêàõ. Îí ïðè ýòîì çàáûâàåò, ÷òî ÷åëîâå-
êó ñâîéñòâåííî âûäàâàòü æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå
è ÷òî ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê ëîãè÷åñêèì îáîñíîâà-
íèÿì ñâîèõ äåéñòâèé èñêàæàåò òàê íàçûâàåìîå
“ðóêîâîäñòâî ñâûøå”. Ñ ñàìûìè íàèëó÷øèìè íàìå-
ðåíèÿìè îí ïðîÿâëÿåò ñîáñòâåííóþ âîëþ â æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ è ïðè ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì,
ïðåáûâàÿ ïðè ýòîì â ñ÷àñòëèâîì çàáëóæäåíèè, ÷òî
Áîã ðóêîâîäèò èì âî âñåõ åãî ïîñòóïêàõ. Òàêèå èë-
ëþçèè ìîãóò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôå ïðè ñàìûõ ëó÷-
øèõ íàìåðåíèÿõ ÷åëîâåêà.
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îòëîæåííîé íàìè ñî â÷åðàøíåãî äíÿ. Ïåðâûì íà-
øèì ïîðûâîì áóäåò ñòðåìëåíèå ïîïðîñèòü Åãî óêà-
çàòü íàì, êàê ñëåäóåò ðåøàòü êàêèå-òî êîíêðåòíûå
ïðîáëåìû, è äàòü íàì ñèëû ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì,
ïîñêîëüêó ìû óæå ðåøèëè, ÷òî èì íàäî ïîìî÷ü. Â
ýòîì ñëó÷àå ìû áóäåì ïðîñèòü Áîãà ñäåëàòü ýòî òàê,
êàê ìû ñ÷èòàåì íóæíûì. Ïîýòîìó íàäî òùàòåëüíî
ïðîäóìàòü êàæäóþ ïðîñüáó, ÷òîáû ïîíÿòü, â ÷åì åå
äîñòîèíñòâà. Äàæå ïðîñÿ î ÷åì-òî âïîëíå êîíêðåò-
íîì, õîðîøî äîáàâèòü: “Åñëè íà òî Òâîÿ âîëÿ”.
Îáû÷íî ìû ïðîñèì, ÷òîáû â òå÷åíèå äíÿ Áîã ïîìîã
íàì íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîíÿòü Åãî âîëþ è äàë
ñèëû èñïîëíèòü åå.

Â òå÷åíèå äíÿ, êîãäà âîçíèêàþò ñëîæíûå ñè-
òóàöèè èëè æå íàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü îïðåäåëåí-
íîå ðåøåíèå, ìû äåëàåì ïàóçó è ñíîâà îáðàùàåì-
ñÿ ê íåìó ñ ïðîñòîé ïðîñüáîé: “Äà èñïîëíèòñÿ
Òâîÿ âîëÿ, à íå ìîÿ”. Åñëè â ýòè ìîìåíòû ìû íà-
õîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíå-
íèÿ, òî, ïîâòîðèâ ïðî ñåáÿ ìîëèòâó èëè ôðàçó,
ïîíðàâèâøóþñÿ è çàïîìíèâøóþñÿ íàì âî âðåìÿ
÷òåíèÿ èëè ìåäèòàöèè, ìû ñìîæåì ëó÷øå êîíòðî-
ëèðîâàòü íàøè ýìîöèè. Ïîâòîðÿÿ åå ñíîâà è ñíîâà,
ìû ñìîæåì î÷èñòèòüñÿ îò äóøàùåãî íàñ ãíåâà,
ñòðàõà, ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåïîíèìàíèÿ è âåðíóòüñÿ
ê ñàìîìó íàäåæíîìó èñòî÷íèêó ïîìîùè â ìèíóòû
ñòðåññà — íàøåìó ïîèñêó Áîæüåé âîëè, à íå ñâîåé
ñîáñòâåííîé. Åñëè â ýòè êðèòè÷åñêèå æèçíåííûå
ìîìåíòû ìû âñïîìíèì, ÷òî “ëó÷øå óòåøàòü, à íå
áûòü óòåøàåìûì, ïîíèìàòü, à íå áûòü ïîíÿòûì,
ëþáèòü, à íå áûòü ëþáèìûì”, òî íà÷íåì äåéñòâî-
âàòü â äóõå Îäèííàäöàòîãî Øàãà.

×àñòî ïðè ýòîì çàäàþò ðåçîííûé è âïîëíå ïî-
íÿòíûé âîïðîñ: “Ïî÷åìó ìû íå ìîæåì îáðàòèòüñÿ
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Âñå ýòî äîëæíî ïðèîáîäðèòü âñåõ òåõ, êòî
îòêàçûâàåòñÿ îò ìîëèòâû, ïîòîìó ÷òî íå âåðèò â åå
ñèëó èëè ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàâñåãäà ëè-
øåííûì Áîæüåé ïîìîùè è Åãî ðóêîâîäñòâà. Ïî÷òè
âñå ìû, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âðåìåíàìè ìî-
ëèòüñÿ ìîãëè òîëüêî íåâåðîÿòíûì óñèëèåì âîëè.
Èíîãäà áûâàåò äàæå òàê, ÷òî áóíò âíóòðè íàñ ñòîëü
âåëèê, ÷òî ìû âîîáùå íå õîòèì ìîëèòüñÿ. Åñëè òà-
êîå ñëó÷àåòñÿ, ìû íå äîëæíû ñóäèòü ñåáÿ ñëèøêîì
ñòðîãî. Íàì ñëåäóåò âíîâü ïðèñòóïèòü ê ìîëèòâå,
êîãäà ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì, ïîìíÿ, ÷òî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ áëàãîì äëÿ íàñ.

Âîçìîæíî, îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ íàãðàä, êî-
òîðóþ ìû ïîëó÷àåì çà íàøè ìîëèòâû è ìåäèòàöèþ,
ýòî ÷óâñòâî ïðèîáùåíèÿ. Îêðóæàþùèé íàñ ìèð ïå-
ðåñòàåò êàçàòüñÿ íàì ÷óæèì è âðàæäåáíûì. Èñ÷åçà-
åò ÷óâñòâî ïîòåðÿííîñòè, ñòðàõà è îòñóòñòâèÿ öåëè.
Êàê òîëüêî ìû âèäèì ïðîáëåñê Áîæüåé âîëè, ìû
íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî èñòèíà, ñïðàâåäëèâîñòü è
ëþáîâü ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè è âå÷íûìè öåííîñòÿìè
æèçíè. Íàñ ïåðåñòàåò áåñïîêîèòü, ÷òî îêðóæàþùàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü äåíü çà äíåì âðîäå áû äîêàçûâàåò
íàì êàê ðàç îáðàòíîå. Ìû çíàåì, ÷òî Áîã ñ ëþáîâüþ
ñëåäèò çà íàìè. Ìû çíàåì, ÷òî, êîãäà ìû îáðàòèìñÿ
ê Íåìó, âñå áóäåò ó íàñ õîðîøî è íûíå, è ïðèñíî...
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Ìû òîæå ïîðîé ïîääàåìñÿ òàêîìó èñêóøåíèþ.
Ìû äóìàåì, ÷òî çíàåì âîëþ Áîæüþ â îòíîøåíèè
äðóãèõ ëþäåé. Ìû ãîâîðèì ñåáå: “Ýòîãî ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò èçëå÷èòü îò åãî ñìåðòåëüíîé áîëåçíè” èëè “Íóæíî
èçáàâèòü ýòîãî ÷åëîâåêà îò åãî äóøåâíûõ ñòðàäàíèé”
è ìîëèìñÿ îá îñóùåñòâëåíèè ýòèõ êîíêðåòíûõ ïðîñüá.
Òàêèå ìîëèòâû â ñâîåé ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ äîáðûìè
äåëàìè, íî îíè íåðåäêî îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæå-
íèè, ÷òî íàì èçâåñòíà âîëÿ Áîãà â îòíîøåíèè ëþäåé,
î êîòîðûõ ìû ìîëèìñÿ. À èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â íàøåé
èñêðåííåé ìîëèòâå åñòü äîëÿ ñàìîíàäåÿííîñòè è òùåñ-
ëàâèÿ. Îïûò ÷ëåíîâ ÀÀ ïîäñêàçûâàåò, ÷òî èìåííî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû äîëæíû ìîëèòüñÿ, ÷òîáû îñóùå-
ñòâèëàñü âîëÿ Áîæüÿ, êàêîé áû îíà íè áûëà.

Ñòàâ ÷ëåíàìè ÀÀ, ìû ïîíÿëè, ÷òî ìîëèòâà
íåñîìíåííî äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Îíè ïðèõî-
äÿò áëàãîäàðÿ çíàíèÿì è îïûòó. Âñå, êòî óñåðäíî
ìîëèëèñü, îùóòèëè â ñåáå ñèëó, êîòîðîé ó íèõ íå
áûëî ðàíåå. Îíè ñòàëè ìóäðåå. Îíè îáðåëè ñïîêîé-
ñòâèå äóõà, êîòîðîå óñòîé÷èâî ñîõðàíÿåòñÿ â ñòîëê-
íîâåíèÿõ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëó÷àåì ðóêîâîäñòâî â
íàøèõ äåéñòâèÿõ â òîé ìåðå, â êàêîé ïåðåñòàåì òðå-
áîâàòü îò Áîãà, ÷òîáû Îí äåéñòâîâàë ïî íàøåìó çà-
êàçó è â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè óñëîâèÿìè. Êàæäûé
÷ëåí ÀÀ ñî ñòàæåì ìîæåò ðàññêàçàòü, ÷òî åãî äåëà
íåîæèäàííî ÷óäåñíûì îáðàçîì ñòàëè èäòè íàìíîãî
ëó÷øå, êîãäà åìó óäàëîñü óëó÷øèòü ñâîé ñîçíàòåëü-
íûé êîíòàêò ñ Áîãîì. Îí òàêæå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
âñå íåñ÷àñòüÿ è ñòðàäàíèÿ, â êîòîðûõ ðóêà Âñåâûø-
íåãî êàæåòñÿ íàì ñóðîâîé è äàæå íåñïðàâåäëèâîé,
ïðåïîäíîñÿò íàì íîâûå æèçíåííûå óðîêè, ðàñêðûâà-
þò â íàñ íîâûå ðåçåðâû ìóæåñòâà è íåèçáåæíî ïðèâî-
äÿò ê óáåæäåíèþ, ÷òî “íåèñïîâåäèìû ïóòè Ãîñïîäíè
è òî, êàê Îí òâîðèò ÷óäåñà”.
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Êîãäà ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà äóõîâíî ïðîáóäè-
ëèñü, îíè, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü,
÷óâñòâîâàòü è âåðèòü òàì, ãäå ðàíüøå, æèâÿ îïè-
ðàÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ðåñóðñû è íå èìåÿ
ïîìîùè ñâûøå, íå ìîãëè. Òàêîé ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò äàð, ðàâíîñèëüíûé íîâîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíà-
íèÿ è íîâîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Îí èäåò ïî äîðîãå,
êîòîðàÿ êóäà-òî âåäåò, è îí ïîíèìàåò ýòî. Æèçíü
ïåðåñòàåò áûòü òóïèêîì, åå íå íóæíî áîëüøå âëà-
÷èòü, è ñ íåé íå íàäî ïûòàòüñÿ ñîâëàäàòü. Â ñàìîì
òî÷íîì ñìûñëå ñëîâà — ÷åëîâåê ïðåîáðàæàåòñÿ,
ïîòîìó ÷òî îí îâëàäåë èñòî÷íèêîì ñèëû, êîòîðî-
ãî ó íåãî íå áûëî ðàíåå. Îí ïîíèìàåò, ÷òî îáëàäà-
åò òàêîé ñòåïåíüþ ÷åñòíîñòè, òåðïèìîñòè, áåñêî-
ðûñòèÿ, äóøåâíîãî ïîêîÿ è ëþáâè, íà êîòîðóþ
íå ñ÷èòàë ñåáÿ ñïîñîáíûì. Òî, ÷òî îí ïîëó÷èë, —
áåñïëàòíûé äàð, è âñå æå, ïî êðàéíåé ìåðå, îò-
÷àñòè, îí ñàì ïîäãîòîâèë ñåáÿ ê ïîëó÷åíèþ åãî.

Äëÿ ÷ëåíà ÀÀ ïîäãîòîâêà ê ïîëó÷åíèþ ýòîãî
äàðà îçíà÷àåò âûïîëíåíèå Ïðîãðàììû Äâåíàäöàòè
Øàãîâ. Äàâàéòå âñïîìíèì âêðàòöå, ÷òî ìû ïûòà-
ëèñü äåëàòü ïî ïðîãðàììå ïðåäûäóùèõ Øàãîâ.

Ïåðâûé Øàã ðàñêðûë íàì óäèâèòåëüíûé ïà-
ðàäîêñ: ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñïî-
ñîáíû èçáàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, ïîêà
íå ïðèçíàåì, ÷òî áåññèëüíû ïåðåä íèì. Âòîðîé Øàã
ïîêàçàë íàì, ÷òî ìû íå ìîæåì âåðíóòüñÿ ê òðåçâî-
ìó îáðàçó æèçíè, îïèðàÿñü òîëüêî íà ñîáñòâåííûå
ðåñóðñû, è çíà÷èò, åñëè ìû õîòèì âûæèòü, íàì íóæ-
íà ïîìîùü íåêîåé Âûñøåé Ñèëû. Ïîýòîìó, âûïîë-
íÿÿ Òðåòèé Øàã, ìû îòäàëè ñâîþ âîëþ è ñâîþ æèçíü
Áîãó, êàê ìû ïîíèìàëè Åãî. Íà âðåìÿ òå èç íàñ, êòî
áûëè àòåèñòàìè èëè àãíîñòèêàìè, ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî íàøà ãðóïïà ÀÀ ìîæåò âðåìåííî çàìåùàòü
Âûñøóþ Ñèëó. Íà÷èíàÿ ñ ×åòâåðòîãî Øàãà, ìû

ØÀÃ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÛÉ

“Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ,
ê êîòîðîìó ïðèâåëè ýòè Øàãè,

ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ñìûñë íàøèõ èäåé
äî äðóãèõ àëêîãîëèêîâ è ïðèìåíÿòü ýòè

ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ”.

Ðàäîñòü æèçíè ÿâëÿåòñÿ òåìîé Äâåíàäöàòîãî
Øàãà, à åãî äåâèçîì — äåéñòâèå. Çäåñü ìû îáðàùà-
åìñÿ ê íàøèì òîâàðèùàì ïî íåñ÷àñòüþ, òåì àëêî-
ãîëèêàì, êîòîðûå åùå ñòðàäàþò. Ïðè ýòîì ìû óçíà-
åì, ÷òî çíà÷èò äàâàòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. Ìû
íà÷èíàåì ïðåòâîðÿòü â æèçíü âñå Äâåíàäöàòü Øàãîâ
Ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþùåé íàì è íàøèì áëèç-
êèì ýìîöèîíàëüíóþ òðåçâîñòü. Ïîëíîå îñîçíàíèå
ñìûñëà Äâåíàäöàòîãî Øàãà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî
ðå÷ü èäåò î ëþáâè, ê êîòîðîé íå ïðèìåíèìî ïîíÿ-
òèå öåíû.

Íàø ïîñëåäíèé Øàã ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî, îñ-
âîèâ Ïðîãðàììó âñåõ Øàãîâ, ìû îáðåòàåì íå÷òî,
íàçûâàåìîå äóõîâíûì ïðîáóæäåíèåì. Íîâûì ÷ëå-
íàì ÀÀ ýòî ÷àñòî êàæåòñÿ ñîìíèòåëüíûì è ìàëîâå-
ðîÿòíûì. “×òî âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå î
äóõîâíîì ïðîáóæäåíèè?” — ñïðàøèâàþò îíè.

Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå îïðåäåëå-
íèé äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ñêîëüêî è ëþäåé,
èñïûòàâøèõ åãî. Íî êàæäîå ïîäëèííîå îïðåäåëå-
íèå áóäåò èìåòü ÷åðòû ñõîäñòâà ñ äðóãèìè îïðå-
äåëåíèÿìè. Ïîíÿòü ýòî îáùåå íå òàê óæ ñëîæíî.
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íà÷àëè ñòðîèòü ôóíäàìåíò íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è îñòðî îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü è â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèòü “ìîðàëüíóþ èíâåíòàðèçàöèþ”, è, êîãäà
ìû âèíîâàòû â ÷åì-ëèáî, íåìåäëåííî ïðèçíàâàëè
ýòî. Â õîäå Îäèííàäöàòîãî Øàãà ìû ïîíÿëè, ÷òî,
åñëè Âûñøàÿ Ñèëà âåðíóëà íàì âîçìîæíîñòü æèòü â
òðåçâîñòè è ñîõðàíÿòü äóøåâíûé ïîêîé â ìó÷èòåëü-
íî áåñïîêîéíîì ìèðå, òî òàêàÿ Âûñøàÿ Ñèëà äîñ-
òîéíà áîëåå áëèçêîãî çíàêîìñòâà ïóòåì óñòàíîâëå-
íèÿ ñàìîãî òåñíîãî êîíòàêòà ñ íåé. Ïîñòîÿííûå ìî-
ëèòâû è ìåäèòàöèÿ îòêðûëè ïóòü ê òàêîìó îáùåíèþ.
Òàì, ãäå ðàíüøå áûë òîíêèé ðó÷ååê, òåïåðü áûëà
ðåêà, êîòîðàÿ, ïî ìåðå òîãî êàê íàì âñå ëó÷øå óäà-
âàëîñü ïîíèìàòü Åãî, âåëà ê Ñèëå, íà êîòîðóþ ìîæ-
íî áóäåò ïîëîæèòüñÿ, è ê áåçîïàñíîñòè Áîæüåãî
ðóêîâîäñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿÿ ïðîãðàììó ýòèõ
Øàãîâ, ìû äóõîâíî ïðîáóæäàëèñü, è ýòî óæå íè ó
êîãî íå âûçûâàëî ñîìíåíèé. Ãëÿäÿ íà âñå åùå ñî-
ìíåâàþùèõñÿ íîâè÷êîâ, áîëüøèíñòâî èç íàñ âèäå-
ëè ïðîèçîøåäøèå â íàñ ïåðåìåíû. Ïî îïûòó ìíî-
ãèõ ëþäåé ìû ìîãëè ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñîìíåâàþ-
ùèéñÿ, êîòîðûé âñå åùå äóõîâíî íå ïðîçðåë è ïðî-
äîëæàåò ñ÷èòàòü ñâîþ ëþáèìóþ ãðóïïó ÀÀ Âûñøåé
Ñèëîé, ñî âðåìåíåì âîçëþáèò Áîãà è íàçîâåò Åãî
èñòèííûì èìåíåì.

Íó, à êàêîâî ñîäåðæàíèå Äâåíàäöàòîãî Øàãà?
Òà ÷óäåñíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ îí âûñâîáîæäàåò, è
íàïðÿæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïåðåäà÷å îïûòà äðó-
ãèì ñòðàäàþùèì àëêîãîëèêàì, êîòîðàÿ ïðåîáðàçó-
åò Äâåíàäöàòü Øàãîâ â äåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå âëè-
ÿíèå íà âñå íàøè äåëà, ÿâëÿþòñÿ ïëàòîé, âåëèêî-
ëåïíîé ðåàëüíîñòüþ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Äàæå òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøèåñÿ â ÀÀ íîâè÷êè íà-
õîäÿò íåèçúÿñíèìîå óäîâîëüñòâèå â òîì, ÷òî îêàçû-

ñòàëè èñêàòü â ñåáå òå ÷åðòû, êîòîðûå ïðèâåëè íàñ
ê íàøåìó ôèçè÷åñêîìó, ìîðàëüíîìó è äóõîâíîìó
áàíêðîòñòâó. Ìû ïðîèçâåëè òùàòåëüíóþ è áåñ-
ñòðàøíóþ îöåíêó ñâîèõ ìîðàëüíûõ îñíîâ, ñâîåîá-
ðàçíóþ “èíâåíòàðèçàöèþ”. Ïî ïðîãðàììå Ïÿòîãî
Øàãà ìû ïðèçíàëè, ÷òî òàêîé “èíâåíòàðèçàöèè”
íåäîñòàòî÷íî. Ìû ïîíÿëè, ÷òî æèòü â îäèíî÷êó ñî
ñâîèìè êîíôëèêòàìè — ýòî îïàñíîå çàíÿòèå, è ìû
äîëæíû ïðåêðàòèòü åãî, ïîâåäàâ î íàøèõ íåäîñòàò-
êàõ Áîãó è êàêîìó-íèáóäü ÷åëîâåêó. Êîå-êòî èç íàñ
îñòàíîâèëñÿ ïåðåä Øåñòûì Øàãîì, òàê êàê ìû íå
õîòåëè îñâîáîæäàòüñÿ îò íåäîñòàòêîâ ñâîåãî õàðàê-
òåðà, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ íàì ñëèøêîì
íðàâèëèñü. Íî ìû ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü âûïîë-
íåíèÿ îñíîâíîãî ïðèíöèïà ýòîãî Øàãà. Ïîýòîìó ìû
ðåøèëè, ÷òî, õîòÿ ìû íå ìîæåì èçáàâèòüñÿ îò íå-
êîòîðûõ ÷åðò íàøåãî õàðàêòåðà, ìû äîëæíû èçáà-
âèòüñÿ îò óïðÿìîãî ñâîåâîëüíîãî “öåïëÿíèÿ” çà íèõ.
Ìû ãîâîðèëè ñåáå: “ß íå ìîãó ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ,
íî ÿ ìîãó ïåðåñòàòü äî áåñêîíå÷íîñòè ãîâîðèòü: “Íåò,
íè çà ÷òî!” Çàòåì íà Ñåäüìîì Øàãå ìû ñìèðåííî
ïðîñèëè Áîãà îñâîáîäèòü íàñ îò íàøèõ íåäîñòàò-
êîâ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
è â òîé ìåðå, â êàêîé óãîäíî Åìó. Âîñüìîé Øàã
ïîñâÿùåí ïðîäîëæåíèþ “ãåíåðàëüíîé óáîðêè”, èáî
ìû óáåäèëèñü, ÷òî íàõîäèìñÿ íå òîëüêî â êîíôëèê-
òå ñ ñîáîé, íî è ñ ëþäüìè, è ñ óñëîâèÿìè æèçíè â
ìèðå, â êîòîðîì æèâåì. Ìû äîëæíû áûëè íà÷àòü
ïîèñêè ïðèìèðåíèÿ, ïîýòîìó ìû ñîñòàâèëè ñïèñîê
ëþäåé, êîòîðûõ ìû êîãäà-ëèáî îáèäåëè, è ïðåèñ-
ïîëíèëèñü æåëàíèåì ïîìèðèòüñÿ ñ íèìè. Â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ Äåâÿòîãî Øàãà ìû êîìïåíñèðîâàëè ïðè-
÷èíåííûé èì óùåðá, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà ýòî ìîãëî áû ïîâðåäèòü èì èëè äðóãèì ëþäÿì. Ê
ìîìåíòó, êîãäà ìû ïîäîøëè ê Äåñÿòîìó Øàãó, ìû

ØÀÃ ÄÂÅÍÍÀÄÖÀÒÛÉ



125124

ØÀÃ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÛÉ

íàñ ýòî âàæíàÿ ðàáîòà íà ïîñëåäíåì ýòàïå Ïðî-
ãðàììû. Ñóùåñòâóþò âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
ãîäÿòñÿ äëÿ ëþäåé, íå óìåþùèõ âûñòóïàòü íà ñî-
áðàíèÿõ, èëè äëÿ òåõ, êòî â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ
íå ìîæåò çàíèìàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé “îäèí íà
îäèí” ðàáîòîé ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. Î÷åíü âàæ-
íîé, õîòÿ è íå ñòîëü çàõâàòûâàþùåé, ìîæåò áûòü
ðàáîòà ïî ïðèãîòîâëåíèþ êîôå ñ ïèðîæíûìè ïîñ-
ëå ñîáðàíèÿ, êîãäà ìíîãèå ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåí-
íûå íîâè÷êè îáðåòàþò íîâóþ óâåðåííîñòü è êîì-
ôîðò, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðàçãîâîðàõ è øóòêàõ. Ýòî
è åñòü ðàáîòà, òðåáóåìàÿ ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî
Øàãà, â ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå ñëîâà. “Òû ïîëó÷èë
áåñïëàòíî, ïîýòîìó òàê æå ñàì îòäàé äðóãèì...” —
òàêîâà ñóùíîñòü ýòîé ÷àñòè Äâåíàäöàòîãî Øàãà.

Íåêîòîðûì ïîíà÷àëó êàæåòñÿ, ÷òî èõ äåÿòåëü-
íîñòü íà ýòîì ïîñëåäíåì ýòàïå âðåìåíàìè îòêëîíÿåò-
ñÿ îò ïðàâèëüíîãî êóðñà. Ìíîãèõ ýòî îãîð÷àåò, íî âïîñ-
ëåäñòâèè ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî ñòóïåíüêè, âåäóùèå ê
óñïåõó. Íàïðèìåð, ìû íàñòðàèâàåì ñåáÿ íà íåîáõîäè-
ìîñòü âåðíóòü ê òðåçâîñòè êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî
÷åëîâåêà, ìû ðàáîòàåì ñ íèì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, íî áåç îñîáîãî óñïåõà. Òàêîå ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ ïîäðÿä â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ, è ìû ìîæåì ðåøèòü,
÷òî íå ñïîñîáíû íåñòè ýñòàôåòó ÀÀ. Ìîæåò âîçíèê-
íóòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íàø óñïåõ
îïüÿíÿåò íàñ. Çäåñü âîçíèêàåò ñîáëàçí ÷ðåçìåðíîé îïå-
êè íàä íîâè÷êàìè. Âîçìîæíî, íàì çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî
ñîâåòîâàòü èì â òåõ äåëàõ, ãäå ìû ñîâñåì íå êîìïå-
òåíòíû èëè ãäå âîîáùå íå ñëåäóåò íèêîìó äàâàòü
ñîâåòîâ. Ìû ÷óâñòâóåì îáèäó è ñìóùåíèå, êîãäà íàø
ñîâåò îòâåðãàþò, à êîãäà åãî ïðèíèìàþò — åùå áîëü-
øåå ñìóùåíèå. Óñåðäíî âûïîëíÿÿ ïðîãðàììó Äâå-
íàäöàòîãî Øàãà, ìû ïåðåäàåì ñâîé îïûò ñòîëü áîëü-
øîìó ÷èñëó àëêîãîëèêîâ, ÷òî îíè ïðåäëàãàþò íàì

âàþò ïîìîùü äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå åùå áî-
ëåå íåçðÿ÷è, ÷åì îíè. Ýòî äàðû òàêîãî ðîäà, êîãäà
íèêòî íè÷åãî íå òðåáóåò âçàìåí, íå æäåò íèêàêîé
ïëàòû îò ñòðàäàþùåãî àëêîãîëèêà è äàæå íèêàêîé
ëþáâè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ ñàìîîòäà÷à ñî-
äåðæèò â ñåáå âîçíàãðàæäåíèå íåçàâèñèìî îò òîãî,
îêàçàëè ìû ðåàëüíóþ ïîìîùü äðóãîìó àëêîãîëèêó
èëè íåò. Õàðàêòåð òîãî, êòî ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü òîâà-
ðèùó ïî íåñ÷àñòüþ, åùå, âîçìîæíî, ïîëîí íåäî-
ñòàòêîâ, íî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî Áîã ïîçâîëèë åìó ïî-
ëîæèòü õîðîøåå íà÷àëî. Îí ïîíèìàåò, ÷òî åãî îæè-
äàþò íîâûå òàéíû, ðàäîñòè è ïåðåæèâàíèÿ, î êîòî-
ðûõ îí äàæå íå ìå÷òàë.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ÷ëåíû ÀÀ ãîâîðÿò, ÷òî íè÷òî
íå äîñòàâëÿåò áîëåå ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è
áîëüøåé ðàäîñòè, ÷åì ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîñëåäíåãî Øàãà. Âèäåòü, êàê îòêðûâàþòñÿ óäèâ-
ëåííî ãëàçà ìóæ÷èí è æåíùèí, êîãäà îíè äâèæóòñÿ
èç òüìû íàâñòðå÷ó ñâåòó, âèäåòü, êàê â èõ æèçíè
ïîÿâëÿþòñÿ öåëü è ñìûñë, âèäåòü, êàê âîññîåäèíÿ-
þòñÿ ñåìüè, êàê âîçâðàùàþòñÿ â êðóã ñâîèõ äðóçåé è
çíàêîìûõ â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíûõ ãðàæäàí íåäàâíî
îòâåðæåííûå àëêîãîëèêè, è áîëåå âñåãî — âèäåòü,
êàê äóøè ýòèõ ëþäåé ïðîáóæäàþòñÿ, ÷òîáû âïóñòèòü
â ñâîþ æèçíü ëþáÿùåãî Áîãà, — âñå ýòî ñîñòàâëÿåò
ñóùíîñòü òîãî, ÷òî ìû ïîëó÷àåì, êîãäà ïåðåäàåì
ñâîé æèçíåííûé îïûò äðóãèì àëêîãîëèêàì.

È ýòî åùå íå âñÿ ðàáîòà ïî ýòîìó ïîñëåäíåìó
Øàãó Ïðîãðàììû. Ìû ñèäèì íà ñîáðàíèÿõ ÀÀ è
ñëóøàåì, íå òîëüêî ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-òî ñàìèì,
íî è ÷òîáû ïîäáîäðèòü è ïîääåðæàòü äðóãèõ, äëÿ
êîòîðûõ òàê âàæíî íàøå ïðèñóòñòâèå. Åñëè íàñòóïà-
åò íàøà î÷åðåäü ãîâîðèòü, ìû ðàçúÿñíÿåì èäåè íà-
øåãî Ñîäðóæåñòâà. Íå âàæíî, èìååì ëè ìû äåëî ñ
áîëüøîé àóäèòîðèåé èëè ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, äëÿ
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âàòüñÿ ñêðîìíûìè, íî ïîä÷àñ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûìè ðàäîñòÿìè, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ÿðêèå è
ïðèâëåêàòåëüíûå óñïåõè íàì íåäîñòóïíû?

×ëåíû ÀÀ óòâåðäèòåëüíî îòâå÷àþò íà ýòè âîï-
ðîñû: “Äà, — ãîâîðèì ìû. — Âñå ýòî âïîëíå âîçìîæ-
íî”. Ìû çíàåì ýòî ïîòîìó, ÷òî âèäèì, êàê ñêóêà,
áîëü è äàæå ãîðå ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó, åñëè ÷åëî-
âåê ïûòàåòñÿ æèòü ïî ïðèíöèïàì Äâåíàäöàòè Øàãîâ
ÀÀ. Åñëè âñå ýòî ñòàëî ñâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé, âûçäîðàâëèâàþùèõ áëàãîäàðÿ ÀÀ, òî
ýòî ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ.

Êîíå÷íî, äàæå ëó÷øèå ÷ëåíû ÀÀ íå ìîãóò
ïîõâàñòàòüñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ñâîèõ óñïåõîâ. Õîòÿ ìû
è íå âûïèâàåì ðîêîâóþ ïåðâóþ ðþìêó, íî âñå æå
÷àñòåíüêî óêëîíÿåìñÿ îò ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
Íàøè áåäû ÷àñòî íà÷èíàþòñÿ ñ ðàâíîäóøèÿ. Ìû
áîëüøå íå ïüåì è ñ÷àñòëèâû, ÷òî äåëàåì ïîëåçíóþ
ðàáîòó â ÀÀ. Ó íàñ âñå õîðîøî äîìà è íà ñëóæáå.
Ìû, åñòåñòâåííî, ïîçäðàâëÿåì ñåáÿ ñ óñïåõîì, íî
âïîñëåäñòâèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäõîäèëè ìû ñëèø-
êîì óïðîùåííî è ñóäèëè ïîâåðõíîñòíî. Ìû âðå-
ìåííî ïåðåñòàåì ðàñòè äóõîâíî, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòà-
åì, ÷òî íàì íå íóæíî âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ âñåõ
Äâåíàäöàòè Øàãîâ Ïðîãðàììû. Ìû äîâîëüñòâóåìñÿ
òåì, ÷òî âûïîëíÿåì òðåáîâàíèÿ íåñêîëüêèõ Øàãîâ.
Èíîãäà ôàêòè÷åñêè òîëüêî äâóõ: Ïåðâîãî Øàãà è
òîé ÷àñòè Äâåíàäöàòîãî Øàãà, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê
ïåðåäà÷å îïûòà äðóãèì àëêîãîëèêàì. Íà íàøåì æàð-
ãîíå ýòî áëàæåííîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ “äâà øàæ-
êà è íå áîëüøå”. È îíî ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè.

Ëþäè ñ íàèëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè ìîãóò ïîä-
ïàñòü ïîä âëèÿíèå èëëþçèè äîñòàòî÷íîñòè äâóõ Øà-
ãîâ. Ðàíî èëè ïîçäíî, êîãäà ðîçîâûå îáëàêà ðàçâåè-
âàþòñÿ, äåëà íà÷èíàþò èäòè ðàçî÷àðîâûâàþùå ñêó÷íî.

çàíÿòü êàêîå-íèáóäü ïîëîæåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùåå îá èõ äîâåðèè, ñòàòü, êàæåì, ïðåäñåäàòåëåì
ãðóïïû. Çäåñü òîæå âîçíèêàåò îïàñíîñòü ÷åðåñ÷óð
óâëå÷üñÿ ðóêîâîäñòâîì, ÷òî ïîðîé ïðèâîäèò ê ðåç-
êîìó îòïîðó è äðóãèì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå íå-
ëåãêî ïåðåíåñòè.

Íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìû òðåçâî ïîíèìàåì, ÷òî
ýòî âñåãî ëèøü ìóêè ðîñòà, êîòîðûå äàäóò ïîëîæè-
òåëüíûå ïëîäû, åñëè ìû áóäåì âñå â áîëüøåé ìåðå
îáðàùàòüñÿ çà îòâåòàìè ê Ïðîãðàììå ÀÀ.

Òåïåðü âîçíèêàåò ñàìûé áîëüøîé âîïðîñ: “Êà-
êèì îáðàçîì ñëåäîâàòü ýòèì ïðèíöèïàì âî âñåõ äå-
ëàõ?” Ìîæíî ëè ëþáèòü æèçíü â öåëîì òàê æå ñòðà-
ñòíî, êàê ìû ëþáèì òîò åå íåáîëüøîé ôðàãìåíò,
êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ ïåðåä íàìè, êîãäà ìû ïîìîãà-
åì äðóãèì àëêîãîëèêàì îáðåñòè òðåçâîñòü? Ìîæåì
ëè ìû ïðîÿâëÿòü äóõ ëþáâè è òåðïèìîñòè â íàøåé
ðàññòðîèâøåéñÿ ñåìåéíîé æèçíè â òîé ìåðå, â êà-
êîé ìû ïðîÿâëÿåì åãî â ãðóïïå ÀÀ? Ìîæåì ëè ìû
îòíîñèòüñÿ ñ òåì æå äîâåðèåì è óâåðåííîñòüþ ê ëþ-
äÿì, áîëüíûì èëè èñêàëå÷åííûì íàøåé áîëåçíüþ,
ñ êîòîðûìè ìû îòíîñèìñÿ ê íàñòàâíèêàì? Ìîæåì
ëè ìû ïðèâíåñòè äóõ ÀÀ â íàøó êàæäîäíåâíóþ ðà-
áîòó? Ìîæåì ëè ìû ñïðàâèòüñÿ ñ íåäàâíî îñîçíàí-
íûìè îáÿçàííîñòÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó â öå-
ëîì? Ìîæåì ëè ìû îùóòèòü ñâîå íîâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå è ñòàòü ïî-íîâîìó ïðåäàííûìè ðåëèãèè, èç-
áðàííîé íàìè? Ìîæåì ëè ìû îáðåñòè íîâóþ ðàäîñòü
æèçíè, ïûòàÿñü ðåøàòü âñå ýòè ïðîáëåìû?

Äàëåå, êàê ïðèìèðèòüñÿ ñ êàæóùèìñÿ ïðîâà-
ëîì èëè óñïåõîì? Ìîæåì ëè ìû ïðèíÿòü òî è äðó-
ãîå, íå èñïûòûâàÿ îò÷àÿíèÿ èëè îñêîðáëåííîé ãîð-
äîñòè? Ìîæåì ëè ìû ñìèðèòüñÿ ñ áåäíîñòüþ, áî-
ëåçíÿìè, îäèíî÷åñòâîì è óòðàòàìè ñòîéêî è ñìè-
ðåííî? Ìîæåì ëè ìû ïîñòîÿííî äîâîëüñòâî-
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âîññòàíàâëèâàþòñÿ, êîãäà ëþäè íà÷èíàþò æèòü ïî
Ïðîãðàììå ÀÀ.

Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ ÀÀ èìååò îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèå äîõîäû, åñòü è òàêèå, êòî ñ ôèíàí-
ñîâîé òî÷êè çðåíèÿ íèêîãäà, êàæåòñÿ, íå âñòàíóò
íà íîãè, à òàêæå è òàêèå, êòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåðü-
åçíûì óõóäøåíèåì ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ. Îáû÷-
íî ìû âèäèì, ÷òî âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ïîëî-
æåíèþ ñòîéêî, ñîõðàíÿÿ âåðó.

Êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, ìû ïîíÿëè, ÷òî â
ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðóïíûìè íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè, êîãäà îíè ñëó÷àþòñÿ ñ íàìè. Íî, êàê è äðóãèì
ëþäÿì, íàì ïîä÷àñ òðóäíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåå
ìåëêèìè, íî äîëãî äëÿùèìèñÿ ïðîáëåìàìè íàøåé
áóäíè÷íîé æèçíè. Íàø îòâåò íà ýòî — äàëüíåéøåå
äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî áî-
ëåå ñ÷àñòëèâîé è öåëåíàïðàâëåííîé æèçíè. Ïî ìåðå
äóõîâíîãî ðîñòà ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íàøå ïðå-
æíåå îòíîøåíèå ê íàøèì èíñòèíêòàì íóæäàåòñÿ â
ñåðüåçíîì ïåðåñìîòðå. Íàøè ñòðåìëåíèÿ ê äóøåâ-
íîìó ïîêîþ, áîãàòñòâó, ëè÷íîìó ïðåñòèæó è çíà÷è-
ìîñòè, ê ñ÷àñòëèâûì ëþáîâíûì âçàèìîîòíîøåíè-
ÿì è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè äîëæíû áûòü ââå-
äåíû â îïðåäåëåííûå ðàìêè è ïåðåîðèåíòèðîâàíû.
Ìû ïîíÿëè, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ïðèðîäíûõ èíñòèí-
êòîâ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñìûñëîì æèçíè. Åñëè
ìû ïðèäàåì èì ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òî êàê
áû ñòàâèì òåëåãó âïåðåäè ëîøàäè, è íàñ íåèçáåæ-
íî ïîòÿíåò íàçàä ê ðàçî÷àðîâàíèþ. Íî åñëè ìû ãî-
òîâû ñ÷èòàòü ãëàâíûì íàø äóõîâíûé ðîñò, òîãäà è
òîëüêî òîãäà ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûé øàíñ.

Åñëè, ñòàâ ÷ëåíàìè ÀÀ, ìû ïðîäîëæàåì äó-
õîâíî ðàñòè, íàøå îòíîøåíèå ê áëàãîïîëó÷èþ —
ýìîöèîíàëüíîìó è ôèíàíñîâîìó — íà÷èíàåò ðåçêî

Íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÀÀ íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîåìó
íàçíà÷åíèþ. Ìû ñìóùåíû è ðàçî÷àðîâàíû.

È âîò òóò-òî æèçíü, êàê îíà óìååò, íåîæèäàí-
íî ïðåïîäíîñèò íàì êóñîê, êîòîðûé ìû íå â ñîñòî-
ÿíèè ïðîãëîòèòü, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïåðå-
âàðèòü. Ìû íå ïîëó÷àåì îæèäàåìîãî ïðîäâèæåíèÿ
ïî ñëóæáå. Ìû òåðÿåì õîðîøóþ ðàáîòó. Ïðîèñõîäÿò
ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè â ñåìüå èëè â ëè÷íîé æèç-
íè, íàïðèìåð, þíîøà, êîòîðîãî, êàê ìû äóìàëè,
îáåðåãàë Áîã, ãèáíåò íà âîéíå.

À ÷òî ïîòîì? Åñòü ëè ó íàñ âíóòðåííèå ðåñóð-
ñû, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèìè òðóäíîñòÿìè â æèç-
íè? Ðàíüøå ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü.
Ìîæåì ëè ìû òåïåðü ñ ïîìîùüþ Áîãà, êàê ìû ïî-
íèìàåì Åãî, ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè òàê æå ìóæåñòâåí-
íî è ñ òàêèì æå óñïåõîì, êàê ýòî äåëàþò íàøè
íåïüþùèå äðóçüÿ? Ìîæåì ëè ìû îáðàòèòü ýòè íå-
ñ÷àñòüÿ â íàøè äîñòîèíñòâà, â èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ è
óäîâëåòâîðåíèÿ äëÿ íàñ è äëÿ îêðóæàþùèõ? Ó íàñ,
êîíå÷íî, åñòü øàíñ, åñëè ìû ïåðåéäåì îò “äâóõ
Øàãîâ” ê “Äâåíàäöàòè Øàãàì”, åñëè ìû ãîòîâû âîñ-
ïðèíÿòü Áîæüþ áëàãîäàòü, êîòîðàÿ ïîääåðæèò è óê-
ðåïèò íàøè ñèëû â ëþáîé æèçíåííîé êàòàñòðîôå.

Íàøè æèçíåííûå ïðîáëåìû òå æå, ÷òî è ó äðó-
ãèõ ëþäåé, íî êîãäà ÷ëåíû ÀÀ äåëàþò ÷åñòíóþ ïî-
ïûòêó “ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû ÀÀ âî âñåõ ñâîèõ äå-
ëàõ”, òî áëàãîäàðÿ ìèëîñòè Áîæüåé, îíè, ïîõîæå,
ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè òðóä-
íîñòÿìè, ïðåâðàùàÿ èõ â äåìîíñòðàöèþ âåðû. Ìû
âèäåëè, êàê ÷ëåíû ÀÀ ïåðåíîñÿò ñòðàäàíèÿ è ñìåð-
òåëüíûå áîëåçíè, ïî÷òè íå æàëóÿñü è íàõîäÿñü â
õîðîøåì íàñòðîåíèè. Ìû âèäåëè, êàê â ðåçóëüòàòå
âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ, òðåíèé èëè íåâåðíîñòè
îäíîãî èç ñóïðóãîâ ðàñïàäàþòñÿ ñåìüè è êàê îíè
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äåé, ìû äîëæíû ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî ïðèíöèïó
“äàâàòü äðóãèì è áðàòü ó äðóãèõ”. Íàì ñëåäîâàëî áû
ðàçâèòü ÷óâñòâî ñîòðóäíè÷åñòâà è áðàòñòâà ñî âñåìè
îêðóæàþùèìè íàñ ëþäüìè. Ìû ïîíÿëè, ÷òî äîëæíû
îòäàâàòü ñåáÿ ëþäÿì, íè÷åãî íå îæèäàÿ âçàìåí. Äåëàÿ
ýòî ïîñòîÿííî, ìû ïîñòåïåííî îáíàðóæèëè, ÷òî, êàê
íèêîãäà ðàíüøå, ïðèâëåêàåì ê ñåáå ëþäåé. È äàæå
åñëè îíè ïîäâîäèëè íàñ, ìû îòíîñèëèñü ê ýòîìó ñ
ïîíèìàíèåì è íå ñëèøêîì îáèæàëèñü íà íèõ.

Êîãäà ìû ïîäíÿëèñü íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü
ðàçâèòèÿ, òî îáíàðóæèëè, ÷òî ëó÷øèé èñòî÷íèê ýìî-
öèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè — ýòî ñàì Áîã. Ìû óçíà-
ëè, ÷òî çàâèñèìîñòü îò Åãî áåçóïðå÷íîé ñïðàâåäëè-
âîñòè, âñåïðîùåíèÿ è ëþáâè ñïîñîáñòâóåò äóøåâ-
íîìó çäîðîâüþ è ïîìîãàåò òàì, ãäå ïîìîùè æäàòü
áîëüøå íåîòêóäà. Åñëè ìû ïî-íàñòîÿùåìó çàâèñèì
îò Áîãà, òî íå ñòàíåì ñòðîèòü èç ñåáÿ Áîãà ïåðåä
íàøèìè äðóçüÿìè è íå çàõîòèì ïîëíîñòüþ çàâèñåòü
îò çàùèòû è ïîääåðæêè ëþäåé. Ýòî îòíîøåíèå ñòà-
ëî àáñîëþòíî íîâûì äëÿ íàñ è äàëî ìíîãèì âíóò-
ðåííþþ ñèëó è ïîêîé äóøè, ïîêîëåáàòü êîòîðûå íå
ìîãëè íè íåäîñòàòêè äðóãèõ, íè íåñ÷àñòüÿ, ñëó÷àâ-
øèåñÿ ñ íàìè íå ïî íàøåé âèíå.

Ýòî íîâîå ìèðîâîççðåíèå, êàê ìû ïîíÿëè, ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìî íàì, àëêîãîëèêàì, èáî àë-
êîãîëèçì èçîëèðîâàë íàñ è ñäåëàë îäèíîêèìè,
õîòÿ ìû è áûëè îêðóæåíû ëþáÿùèìè íàñ ëþäüìè.
Íî êîãäà ñâîåâîëèå îòîãíàëî îò íàñ âñåõ è íàøà
èçîëÿöèÿ ñòàëà ïîëíîé, ìû âûíóæäåíû áûëè èã-
ðàòü ðîëü “áîëüøîãî áîññà” â äåøåâûõ áàðàõ, à
ïîòîì ñëîíÿòüñÿ îäèíîêî ïî óëèöàì è çàâèñåòü îò
ïîäàÿíèé ïðîõîæèõ. Ìû âñå åùå ñòðåìèëèñü îáðåñ-
òè ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ïîä÷èíÿÿ äðóãèõ
èëè çàâèñÿ îò íèõ. È äàæå åñëè ôîðòóíà íå ñîâñåì
îòâåðíóëàñü îò íàñ, ìû, òåì íå ìåíåå, ÷óâñòâóÿ ñâîå

ìåíÿòüñÿ. Íàøè òðåáîâàíèÿ äóøåâíîãî êîìôîðòà,
ñòðåìëåíèå äåëàòü âñå ïî-ñâîåìó ïîñòîÿííî ñîçäà-
âàëè êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Õîòÿ
ìû ýòîãî ÷àñòî íå îñîçíàâàëè, ðåçóëüòàò âñåãäà áûë
îäèí è òîò æå. Ìû ëèáî ïûòàëèñü èãðàòü ðîëü Áîãà è
ïðàâèòü îêðóæàþùèìè, ëèáî óïîðíî öåïëÿëèñü çà
ñâîþ çàâèñèìîñòü îò íèõ. Åñëè ëþäè âðåìåííî ðàçðå-
øàëè íàì ðóêîâîäèòü ñîáîé êàê äåòüìè, ìû ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè è íå çíàþùèìè òðåâîã.
Íî åñëè îíè íà÷èíàëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ èëè óõîäè-
ëè îò íàñ, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îñêîðáëåííûìè è
ðàçî÷àðîâàííûìè. Íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü,
÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî áûëè íàøè íåðàçóìíûå òðåáî-
âàíèÿ ê íèì, ìû íà÷èíàëè èõ îáâèíÿòü.

Êîãäà ìû øëè ïî ïðîòèâîïîëîæíîìó ïóòè, íà-
ñòàèâàÿ, êàê äåòè, íà òîì, ÷òîáû äðóãèå ëþäè çà-
ùèùàëè íàñ è çàáîòèëèñü î íàñ, èëè íà òîì, ÷òî
ìèð äîëæåí îáåñïå÷èòü íàì ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâà-
íèþ, ðåçóëüòàò òàêæå îêàçûâàëñÿ ïëà÷åâíûì. Ýòî
÷àñòî çàñòàâëÿëî ëþäåé, êîòîðûõ ìû ëþáèëè, îòäà-
ëÿòüñÿ îò íàñ èëè äàæå óõîäèòü íàñîâñåì. Íàì áûëî
òðóäíî ïåðåæèòü ðàçî÷àðîâàíèå. Ìû íå ïîíèìàëè,
ïî÷åìó îíè âåëè ñåáÿ ñ íàìè òàêèì îáðàçîì. Ìû íå
ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî, áóäó÷è âçðîñëûìè, ìû âåëè ñåáÿ
êàê äåòè, ïûòàÿñü ïðåâðàòèòü âñåõ âîêðóã — äðóçåé,
æåí, ìóæåé è äàæå âåñü ìèð — â îáåðåãàþùèõ íàñ
ðîäèòåëåé. Ìû îòêàçûâàëèñü ïîíÿòü äîâîëüíî ñóðî-
âûé æèçíåííûé ïðèíöèï, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ëþäåé äåëàåò ÷åëîâåêà íåñ÷àñòíûì, ïîòî-
ìó ÷òî âñå ëþäè ñïîñîáíû îøèáàòüñÿ è äàæå ñàìûå
ëó÷øèå èç íèõ ìîãóò íàñ ïîäâåñòè, îñîáåííî åñëè
íàøè òðåáîâàíèÿ ê íèì íå èìåþò ðàçóìíûõ ãðàíèö.

Íàøå äóõîâíîå ðàçâèòèå ïîìîãëî íàì óâèäåòü
âñå ýòè çàáëóæäåíèÿ. Íàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî, åñëè ìû
õîòèì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî ñðåäè âçðîñëûõ ëþ-
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Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëèêîì, ñîçäà-
þòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ñèòóàöèè, ðàçðóøàþùèå
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè ïüåò ìóæ, æåíà äîëæíà
ñòàòü ãëàâîé ñåìüè è ÷àñòî îáåñïå÷èâàòü åå ìàòåðèàëü-
íî. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà ìóæ ïðåâðàùàåòñÿ
â áîëüíîãî è áåçîòâåòñòâåííîãî ðåáåíêà, çà êîòîðûì
íàäî ïðèñìàòðèâàòü è êîòîðîãî íàäî ñïàñàòü îò âñÿêî-
ãî ðîäà íåïðèÿòíîñòåé è áåä. Ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî
æåíà âûíóæäåíà âçÿòü íà ñåáÿ â îòíîøåíèè ìóæà ðîëü
ìàòåðè ìàëü÷èêà, ñáèâøåãîñÿ ñ ïðàâåäíîãî ïóòè. Åñëè
ïðè ýòîì â íåé ñèëüíî ðàçâèò ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò,
òî ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøàåòñÿ. Êîíå÷íî, â òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ íå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ îòíîøåíèÿ íîðìàëüíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà. Æåíà îáû÷íî ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü
â ìåðó ñâîåãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê
ìóæ ïîïåðåìåííî òî ëþáèò, òî íåíàâèäèò åå çà ìà-
òåðèíñêóþ çàáîòó. Óñòàíàâëèâàåòñÿ òèï âçàèìîîòíîøå-
íèé, èçìåíèòü êîòîðûé âïîñëåäñòâèè áóäåò î÷åíü íå
ïðîñòî. Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì Ïðîãðàììû Äâåíàäöà-
òè Øàãîâ ñèòóàöèÿ ÷àñòî íîðìàëèçóåòñÿ1.

Êîãäà îòíîøåíèÿ ñåðüåçíî íàðóøåíû, äëÿ
èñïðàâëåíèÿ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ è òåðïåëèâàÿ
ðàáîòà. Êîãäà ìóæ ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ÀÀ, æåíà
áûâàåò íåäîâîëüíà è ñ íåïðèÿçíüþ îòíîñèòñÿ ê
ÀÀ çà òî, ÷òî Ñîäðóæåñòâó óäàëîñü ñäåëàòü òî,
÷åãî íå óäàëîñü åé çà ìíîãèå ãîäû ïðåäàííîñòè è
ñòàðàíèÿ. Ìóæ ìîæåò òàê óâëå÷üñÿ ÀÀ è ñâîèìè

îäèíî÷åñòâî, òùåòíî ïûòàëèñü îñòàòüñÿ íà ïëàâó,
ïîääåðæèâàÿ íåêèå áîëåçíåííûå ôîðìû ïîä÷èíå-
íèÿ äðóãèõ èëè ñîáñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ òàêèõ
Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ïðèîáðåòàëî îñîáîå çíà÷åíèå. ×å-
ðåç ÀÀ ìû ó÷èìñÿ ñòðîèòü ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ ëþäüìè, êîòîðûå íàñ ïîíèìàþò; ìû íå äîëæíû
áûòü îäèíîêèìè â ýòîì ìèðå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ ÀÀ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå,
ñ÷àñòëèâà â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ïîðàçèòåëüíî, êàê ïðå-
áûâàíèå â ÀÀ êîìïåíñèðóåò óùåðá, íàíåñåííûé
ñåìüå ãîäàìè àëêîãîëèçìà. Íî, êàê è â äðóãèõ ñîîá-
ùåñòâàõ ëþäåé, ó íàñ åñòü ñåêñóàëüíûå è ñåìåéíûå
ïðîáëåìû, ïîðîé âåñüìà äðàìàòè÷íûå. Äîëãîâðå-
ìåííûå áðàêè, îäíàêî, ðåäêî ðàñïàäàþòñÿ â ÀÀ.
Íàøà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, êàê
ñîõðàíèòü ñåìüþ, íî â òîì, êàê áûòü ñ÷àñòëèâåå â
áðàêå, óñòðàíÿÿ ýìîöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ñòîëü
÷àñòî âîçíèêàþùèå íà ïî÷âå àëêîãîëèçìà.

Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò â îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ ñâîåé æèçíè íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå
íàéòè ñïóòíèêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì
ó íåãî âîçìîæåí íàèáîëåå ãàðìîíè÷íûé ñîþç — äó-
õîâíûé, óìñòâåííûé, ýìîöèîíàëüíûé, ôèçè÷åñêèé.
Ýòîò ìîùíûé ïîðûâ ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ñâåðøåíèé, îí èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðàÿ
îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü. Òàêè-
ìè íàñ ñîçäàë Áîã. Ïîýòîìó íàø âîïðîñ íàäî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê ïî íåçíà-
íèþ, íåîáäóìàííîñòè èëè ñâîåâîëèþ ìû èñïîëüçó-
åì ýòîò äàð ñåáå âî âðåä? Ìû, ÷ëåíû ÀÀ, íå ìîæåì
ïðåòåíäîâàòü íà òî, ÷òî ìû ñïîñîáíû âñåîáúåìëþ-
ùå ðàçðåøèòü ýòè èçâå÷íûå äèëåììû, íî íàø îïûò
äàåò îòâåòû, ïîìîãàþùèå àëêîãîëèêàì.
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âîçíèêëà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Áóäóùèå ñóïðóãè äîë-
æíû èìåòü ñîëèäíûé ñòàæ ïðåáûâàíèÿ â ÀÀ è çíàòü
äðóã äðóãà â äîñòàòî÷íîé ìåðå, ÷òîáû ïîíèìàòü,
÷òî èõ ñîâìåñòèìîñòü íà äóõîâíîì, óìñòâåííîì è
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ñóùåñòâóåò íà ñàìîì äåëå,
à íå ïðèäóìàíà èìè. Îíè äîëæíû áûòü óâåðåíû â
òîì, ÷òî ãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå äåôåêòû â êîì-
ëèáî èç íèõ íå âûéäóò íàðóæó ïîä äàâëåíèåì îá-
ñòîÿòåëüñòâ è íå èñêàëå÷àò èõ ñîâìåñòíóþ æèçíü.
Òå æå ñàìûå ñîîáðàæåíèÿ òàê æå ñïðàâåäëèâû è
íå ìåíåå âàæíû, êîãäà áðàê çàêëþ÷àåòñÿ ñ êåì-
ëèáî, íå ñîñòîÿùèì â ÀÀ. Ïðè ïîëíîì ïîíèìàíèè
âñåãî ýòîãî è âûáîðå çäîðîâîé æèçíåííîé ïîçè-
öèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü î÷åíü
õîðîøèìè.

À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ
àëêîãîëèêàõ èç ÀÀ, êîòîðûå â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
íå ìîãóò èìåòü ñåìüþ? Ïîíà÷àëó ìíîãèå èç íèõ,
âèäÿ âîêðóã ñòîëüêî ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îäèíîêèìè, îáèæåííûìè è ïîêèíóòûìè. Åñëè
èì îòêàçàíî â ïîäîáíîì ñ÷àñòüå, ìîæåò ëè ÀÀ ïðåä-
ëîæèòü ÷òî-íèáóäü, âûçûâàþùåå ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåíèÿ, ñõîäíîå ñ ñåìåéíûì ïî ñâîåé öåííîñòè è
ïðî÷íîñòè? Äà. Ñòîèò ëèøü èì ïîæåëàòü ýòîãî. Îê-
ðóæåííûå ìíîæåñòâîì äðóçåé, ýòè, òàê íàçûâàåìûå
“îäèíî÷êè”, ñîãëàñíî èõ ñîáñòâåííûì âûñêàçûâà-
íèÿì, îòíþäü íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè. Â îá-
ùåñòâå ñ äðóãèìè — ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè —
îíè ìîãóò ïîñâÿòèòü ñåáÿ èäåÿì, ëþäÿì, ñîçèäà-
òåëüíûì ïðîåêòàì. Ñâîáîäíûå îò ñåìåéíûõ óç, îíè
ìîãóò çàíÿòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, íåäîñòóïíîé ëþäÿì
ñåìåéíûì. Ìû åæåäíåâíî âèäèì, ÷òî îíè äåëàþò
ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ äåë, ïîëó÷àÿ âçàìåí ÷óâñòâî
îãðîìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

íîâûìè äðóçüÿìè, ÷òî  äîâîëüíî íåîáäóìàííî áó-
äåò ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè âíå äîìà, ÷åì äàæå
ðàíüøå, êîãäà îí ïèë. Âèäÿ, ÷òî æåíà íåñ÷àñòíà,
îí ïîðåêîìåíäóåò åé Äâåíàäöàòü Øàãîâ ÀÀ è ñòà-
íåò ó÷èòü åå, êàê åé íàäî æèòü. Îíà æå ÷óâñòâóåò,
÷òî âñå ýòè ãîäû æèëà íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì îí. Îáà
íà÷èíàþò óïðåêàòü äðóã äðóãà è çàäàâàòü ñåáå âîï-
ðîñ, âîçìîæíî ëè ñ÷àñòüå â èõ áðàêå. Èíîãäà îíè
íà÷èíàþò ïîäîçðåâàòü, ÷òî èõ áðàê ñ ñàìîãî íà÷àëà
áûë îøèáêîé.

Êîíå÷íî æå, ó ñóïðóãîâ æåëàíèå ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó ìîæåò áûòü ïîäîðâàíî äî òà-
êîé ñòåïåíè, ÷òî íåîáõîäèì ðàçâîä. Íî òàêèå ñëó-
÷àè äîâîëüíî ðåäêè. Êîãäà àëêîãîëèê ïîíèìàåò, ÷òî
äîâåëîñü âûíåñòè åãî æåíå è êàêîé óùåðá îí íàíåñ
åé è äåòÿì, îí ïî÷òè âñåãäà îõîòíî áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ è ãîòîâ èñïðàâèòü âñå, ÷òî
ìîæíî, è ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èçìåíèòü íåëüçÿ.
Îí íàñòîé÷èâî ñòðåìèòñÿ îñóùåñòâèòü Ïðîãðàììó
âñåõ Äâåíàäöàòè Øàãîâ ó ñåáÿ â ñåìüå è ÷àñòî äîáè-
âàåòñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí ñ
òâåðäîñòüþ, íî è ñ ÷óâñòâîì ëþáâè, íà÷èíàåò âåñòè
ñåáÿ, êàê è ïîäîáàåò ìóæó, à íå èçáàëîâàííîìó
ìàëü÷èêó. È ïðåæäå âñåãî îí ïîíèìàåò, ÷òî áåçîò-
âåòñòâåííûå ñâÿçè íå ñàìûé ëó÷øèé äëÿ íåãî îáðàç
æèçíè.

Â ÀÀ ìíîãî îäèíîêèõ ìóæ÷èí, êîòîðûå õîòÿò
æåíèòüñÿ è ñïîñîáíû íà òàêîé øàã. Íåêîòîðûå âñòó-
ïàþò â áðàê ñ òîâàðèùàìè ïî ÀÀ. Êàêîâû æå ýòè
ñîþçû? Â öåëîì î÷åíü óäà÷íûå. Îáùèå ñòðàäàíèÿ
ñóïðóãîâ, êîãäà îíè ïèëè, îáùèé èíòåðåñ ê ÀÀ è
äóõîâíûì öåííîñòÿì ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò îáúåäèíå-
íèþ ëþäåé. Òðóäíîñòè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà “ìàëü-
÷èê âñòðåòèë äåâî÷êó íà ïëîùàäêå ÀÀ” è ëþáîâü
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âûïîëíÿòü åå; ìû çàáûëè î ôàêòè÷åñêîé èëè ïîòåí-
öèàëüíîé ôèíàíñîâîé íåîáåñïå÷åííîñòè âñåõ ëþ-
äåé â ìèðå. Õóæå âñåãî áûëî òî, ÷òî ìû çàáûëè Áîãà.
Â äåíåæíûõ âîïðîñàõ ìû âåðèëè òîëüêî â ñåáÿ, äà è
òî íå î÷åíü.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî ìû åùå
íå äîñòèãëè äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Êîãäà ðàáîòà
áûëà ïðîñòî äëÿ çàðàáîòêà, à íå âîçìîæíîñòüþ ñäå-
ëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå, êîãäà ïðèîáðåòåíèå äåíåã ðàäè
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè áûëî âàæíåå, ÷åì çàâè-
ñèìîñòü îò Áîãà, ìû âñå åùå îñòàâàëèñü æåðòâàìè
íåðàçóìíûõ ñòðàõîâ. Ýòè ñòðàõè äåëàëè íåâîçìîæ-
íîé ñïîêîéíóþ è ïîëåçíóþ æèçíü ïðè ëþáîì ìà-
òåðèàëüíîì äîñòàòêå.

Íî ñ ïîìîùüþ Äâåíàäöàòè Øàãîâ ìû ñìîãëè
èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ñòðàõîâ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêèìè áûëè íàøè ôèíàíñîâûå ïåðñïåêòèâû. Ìû
ðàäîñòíî è ñìèðåííî òðóäèëèñü, íå çàáîòÿñü î çàâ-
òðàøíåì äíå. Åñëè íàøå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
áûëî õîðîøèì, ìû áîëüøå íå áîÿëèñü åãî óõóäøå-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî ïîíÿëè, ÷òî íàøè áåäû ìîãóò ñòàòü
íàøèìè áîëüøèìè ïðèîáðåòåíèÿìè. Íå âàæíî, êà-
êîâî íàøå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, âàæíî — êàêî-
âî äóõîâíîå. Äåíüãè ïîñòåïåííî ïðåâðàòèëèñü èç íà-
øèõ ãîñïîä â íàøèõ ñëóã. Îíè ñòàëè ñðåäñòâîì âû-
ðàæåíèÿ ëþáâè è îáìåíà óñëóãàìè ñ îêðóæàþùèìè
íàñ ëþäüìè. Êîãäà ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ìû îáíàðó-
æèëè, ÷òî ñïîêîéíî ïðèíèìàåì ñâîþ ñóäüáó, òîãäà
ìû ïîíÿëè, ÷òî ìîæåì æèòü â ìèðå ñ ñîáîé è ïîêà-
çàòü äðóãèì, ÷òî îíè òîæå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò
ñâîèõ ñòðàõîâ. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ñâîáîäà îò ñòðàõà
âàæíåå ñâîáîäû îò íóæäû.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì çäåñü íàøè íîâûå âçãëÿäû
íà ïðîáëåìû ëè÷íîãî ïðåñòèæà, ñèëû, àìáèöèé è
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×òî êàñàåòñÿ äåíåã è ìàòåðèàëüíûõ áëàã, òî
çäåñü íàøè âçãëÿäû òîæå ðàäèêàëüíî èçìåíèëèñü.
Çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, ìû âñå áûëè áîëüøè-
ìè ìîòàìè. Ìû ðàçáðàñûâàëè äåíüãè âî âñå ñòîðî-
íû, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ñåáå è ïðîèçâåñ-
òè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ. Â òîò ïåðèîä, êîãäà ìû
ïèëè, ìû âåëè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû ó íàñ áûë
íåèñòîùèìûé çàïàñ äåíåã, õîòÿ â ïåðåðûâàõ ìåæäó
çàïîÿìè ìû ñòàíîâèëèñü ïî÷òè íèùèìè. Íå îñîçíà-
âàÿ ýòîãî, ìû âñåãî ëèøü êîïèëè äåíüãè äëÿ î÷å-
ðåäíîãî çàïîÿ. Äåíüãè áûëè äëÿ íàñ ñèìâîëîì ïðå-
ñòèæà è óäîâîëüñòâèÿ. Êîãäà àëêîãîëèçì óñèëèëñÿ,
äåíüãè ñòàëè åäèíñòâåííî âàæíûì ìîìåíòîì â íà-
øåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ïîçâîëÿëè íàì êóïèòü àëêî-
ãîëü è âðåìåííîå çàáûòüå, êîòîðîå ñëåäîâàëî çà
âûïèâêîé.

Êîãäà ìû ñòàëè ÷ëåíàìè ÀÀ, íàøå îòíîøåíèå
ê ýòîìó èçìåíèëîñü, ÷àñòî ÷óòü ëè íå íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîå. Ìû âïàäàëè â ïàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âñïî-
ìèíàÿ çðÿ ïîòðà÷åííûå ãîäû. Ó íàñ ïðîñòî íå áóäåò
âðåìåíè, äóìàëè ìû, ÷òîáû èçìåíèòü íàøó ñóäüáó.
Êàê íàì ðàçäåëàòüñÿ ñ óæàñíûìè äîëãàìè, çàèìåòü
ïðèëè÷íîå æèëüå, äàòü îáðàçîâàíèå äåòÿì è îñòà-
âèòü ÷òî-òî íà ñîáñòâåííóþ ñòàðîñòü? Íàøåé ãëàâ-
íîé öåëüþ ñòàë íå ôèíàíñîâûé óñïåõ, à ïðîñòî
ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü. Äàæå åñëè íàì óäà-
âàëîñü âîññòàíîâèòü ñâîå äåëî, ýòè ñòðàõè ïðîäîë-
æàëè ïðåñëåäîâàòü íàñ. Ìû ñíîâà ñòàíîâèëèñü ñêðÿ-
ãàìè è ýêîíîìèëè íà ñïè÷êàõ. Ìû äîëæíû áûòü
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûìè, èíà÷å... Ìû çàáûëè,
÷òî áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ÀÀ èìåþò çàðàáîòêè çíà-
÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåãî; ìû çàáûëè î ðàñïîëîæåíèè
ê íàì íàøèõ áðàòüåâ ïî ÀÀ, êîòîðûå îõîòíî ïîìî-
ãóò íàì íàéòè ðàáîòó ïîëó÷øå, åñëè ìû ñìîæåì
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òî ìû íàñòàèâàëè, ÷òî íàìè âëàäåëè âïîëíå çàêîí-
íûå è íåäþæèííûå àìáèöèè è ÷òî ìû ïðîñòî õîòå-
ëè áûòü â ïåðâûõ ðÿäàõ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áîëüøèíñòâî èç íàñ ñî-
ãëàñèëèñü ñ âðà÷àìè. Ìû áîëåå âíèìàòåëüíî ïðè-
ñìîòðåëèñü ê ñåáå è äðóãèì àëêîãîëèêàì. Ìû ïîíÿ-
ëè, ÷òî íàñ âñå âðåìÿ ïîäñòåãèâàë íåðàçóìíûé ñòðàõ
èëè áåñïîêîéñòâî, çàñòàâëÿâøèå íàñ ïðåâðàùàòü
æèçíü â ïîãîíþ çà ñëàâîé, äåíüãàìè è ïîëîæåíè-
åì, êîòîðîå ìû ñ÷èòàëè ðóêîâîäÿùèì. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëîæíàÿ ãîðäîñòü ñòàëà îáîðîòíîé ñòîðîíîé
òîé ñàìîé ìîíåòêè, íà ëèöåâîé ñòîðîíå êîòîðîé
áûëî íàïèñàíî ñëîâî “ñòðàõ” è â êîòîðóþ ìû èãðà-
ëè ñåáå íà ïîãèáåëü. Ìû ïðîñòî îáÿçàíû áûëè ñòàòü
ïåðâûìè, ÷òîáû ñêðûòü ãëóáîêî ñïðÿòàííûé â íàñ
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Âðåìåíàìè, îäåðæèâàÿ
ïîáåäû, ìû õâàñòëèâî îáåùàëè åùå áîëüøèå ïîáå-
äû â áóäóùåì; èñïûòûâàÿ ïîðàæåíèÿ, ìû ñòðàäàëè.
Åñëè íàì âûïàäàë íå ñëèøêîì áîëüøîé óñïåõ, ìû
ïðåáûâàëè â äåïðåññèè è ñòðàõå. Òîãäà î íàñ ãîâî-
ðèëè, ÷òî ìû íåïîëíîöåííûå ëþäè. Íî òåïåðü ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ìû òîé æå ïîðîäû. Â ãëóáèíå äóøè ìû
âñå äî ïîìåøàòåëüñòâà áîÿëèñü. È íåâàæíî, ñèäåëè
ìû ãäå-íèáóäü â òèõîé ãàâàíè è íàïèâàëèñü äî çàáâå-
íèÿ èëè áåñïå÷íî è ñâîåíðàâíî áðîñàëèñü â æèçíåí-
íûå ñòðåìíèíû, íå ñïðàâëÿÿñü ñ òå÷åíèåì è íå äî-
ñòàâàÿ äíà íîãàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò áûë îäèí:
ïî÷òè ÷òî âñåõ íàñ ïîãëîòèëà ïó÷èíà àëêîãîëÿ.

Òåïåðü, êîãäà ÀÀ ñòàëî çðåëûì, ýòè èçâðàùåí-
íûå ïîðûâû âîññòàíîâëåíû â ñâîåì ïåðâîíà÷àëü-
íîì ïðåäíàçíà÷åíèè è îáðåëè èñòèííóþ öåëü è íà-
ïðàâëåíèå. Ìû áîëüøå íå õîòèì óïðàâëÿòü äðóãèìè
èëè ïðèêàçûâàòü èì, ÷òîáû îùóòèòü ñâîþ âàæíîñòü.
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ëèäåðñòâà. Ýòî áûëè òå ðèôû, î êîòîðûå ðàçáèâà-
ëèñü íàøè êîðàáëè âî âðåìåíà íàøåãî ïüÿíñòâà.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ìàëü÷èê â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ ìå÷òàåò ñòàòü Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû. Îí õî÷åò
áûòü ÷åëîâåêîì ¹ l â íàøåé ñòðàíå. Ñòàíîâÿñü ñòàð-
øå è âèäÿ íåâîçìîæíîñòü ýòîãî, îí äîáðîäóøíî
óëûáàåòñÿ ñâîèì äåòñêèì ìå÷òàì. Ïîçäíåå îí ïîíè-
ìàåò, ÷òî íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå íå â òîì, ÷òîáû áûòü
ïåðâûì íîìåðîì è äàæå îäíèì èç ïåðâûõ â áîðüáå
çà äåíüãè, ëþáîâü èëè àâòîðèòåò. Îí óçíà¸ò, ÷òî
ìîæíî áûòü äîâîëüíûì æèçíüþ, åñëè õîðîøî ðàñ-
ïîðÿäèòüñÿ òåì, ÷åì îáëàäàåøü. Åãî àìáèöèè òå-
ïåðü íå àáñóðäíû, ïîòîìó ÷òî îí íàó÷èëñÿ ïîíè-
ìàòü è ïðèíèìàòü ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Îí
õî÷åò îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé.

Ñîâñåì èíà÷å âåäóò ñåáÿ àëêîãîëèêè. Êîãäà
ÀÀ òîëüêî íà÷èíàëî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íåñêîëü-
êî èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé-òåðàïåâòîâ ïðî-
âåëè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóïïû òàê íàçûâà-
åìûõ òðóäíûõ àëêîãîëèêîâ. Âðà÷è íå ïûòàëèñü îï-
ðåäåëèòü, ÷åì ìû îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà, îíè
èñêàëè ÷åðòû, îáùèå äëÿ âñåõ íàñ. Îíè ñäåëàëè
âûâîä, êîòîðûé øîêèðîâàë â òî âðåìÿ âñåõ ÷ëåíîâ
ÀÀ. Ýòè çàñëóæåííûå ëþäè çàÿâèëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì èññëåäîâàííûå àëêîãîëèêè áûëè
èíôàíòèëüíû, ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëüíû è ñòðàäà-
ëè ìàíèåé âåëè÷èÿ.

Î, êàê æå ìû, àëêîãîëèêè, âîçðàæàëè ïðîòèâ
òàêîãî âûâîäà! Ìû íå âåðèëè, ÷òî íàøè âçðîñëûå
ìå÷òû áûëè ÷àñòî ïîèñòèíå äåòñêèìè. À, ïðèíÿâ âî
âíèìàíèå íàøó íåëåãêóþ äîëþ, ñòîèëî ëè óäèâ-
ëÿòüñÿ, ÷òî ìû áûëè ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû. ×òî
æå êàñàåòñÿ íàøåãî ïðåòåíöèîçíîãî ïîâåäåíèÿ,
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Ìû çàâåðøàåì îïèñàíèå Äâåíàäöàòè Øàãîâ
ÀÀ. Ìû êîñíóëèñü òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðî-
áëåì, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÀÀ
ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ðåøåíèÿ ïðîáëåì è óëàæè-
âàíèÿ êîíôëèêòîâ. Â êàêîì-òî ñìûñëå, òàê îíî è
åñòü. Ìû ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ ïîòîìó, ÷òî íàì
óäàëîñü ðåøèòü íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, íî
ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ òåìè, äëÿ
êîãî îí ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. Èáî òîëüêî ïðèçíà-
âàÿ íàøè ïðîáëåìû è ðåøàÿ èõ, ìû ìîæåì íà÷àòü
æèòü â ìèðå ñ ñîáîé, ñ íàøèì îêðóæåíèåì è ñ Òåì,
Êòî ïðàâèò âñåìè íàìè. Ïîíèìàíèå åñòü êëþ÷ ê ïðà-
âèëüíûì ïðèíöèïàì è îòíîøåíèÿì, à ïðàâèëüíûå
ïîñòóïêè — ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïîýòîìó ðàäîñòü
æèçíè ÿâëÿåòñÿ òåìîé Äâåíàäöàòîãî Øàãà ÀÀ.

Ïóñòü ñ êàæäûì óõîäÿùèì äíåì êàæäûé èç
íàñ âñå ãëóáæå îùóòèò âíóòðåííèé ñìûñë ïðîñòîé
ìîëèòâû ÀÀ:

“Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé ïðèíÿòü
òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü; ìóæåñòâî — èçìå-
íèòü òî, ÷òî ìîãó; è ìóäðîñòü — îòëè÷èòü îäíî îò
äðóãîãî”.
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Ìû íå èùåì ñëàâû è ïî÷åòà, ÷òîáû äîáèòüñÿ ÷üèõ-
ëèáî ïîõâàë. Êîãäà ìû ïðåäàííû ñåìüå, äðóçüÿì,
äåëó èëè îáùåñòâó, òî âûçûâàåì âñåîáùóþ ëþ-
áîâü, è íàñ èíîãäà âûáèðàþò íà îòâåòñòâåííûå
ïîñòû è äîâåðÿþò íàì âëàñòü. Ìû ñìèðåííî áëàãî-
äàðèì çà âñå ýòî è ñòàðàåìñÿ, äåéñòâóÿ â äóõå ëþá-
âè è ñëóæåíèÿ, äîáèòüñÿ åùå áîëüøåãî. Ïîäëèí-
íîå ëèäåðñòâî îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòÿìè âåñòè
çà ñîáîé è íå ÿâëÿåòñÿ òùåñëàâíîé äåìîíñòðàöèåé
ñèëû èëè ñëàâû.

Åùå áîëåå óäèâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî
ìû íå äîëæíû îñîáåííî âûäåëÿòüñÿ ñðåäè ñâîèõ
äðóçåé, ÷òîáû áûòü ïîëåçíûìè äðóãèì è ïî-íàñòî-
ÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè. Íåìíîãèå èç íàñ ñïîñîáíû áûòü
âûäàþùèìèñÿ äåÿòåëÿìè, äà ìû è íå õîòèì áûòü
èìè. Óñëóãà, êîòîðàÿ îêàçàíà ñ ðàäîñòüþ; îáÿçà-
òåëüñòâà, êîòîðûå ìû ÷åñòíî âûïîëíÿåì; áåäû,
êîòîðûå ìû âûíîñèì èëè êîòîðûå óìååì îòâðàòèòü
ñ Áîæüåé ïîìîùüþ; ïîíèìàíèå, ÷òî äîìà è â ìèðå
ìû ÿâëÿåìñÿ ñîðàòíèêàìè â ñîâìåñòíîì äåëå; õîðî-
øî óñâîåííûé ôàêò, ÷òî ïåðåä Áîãîì âñå ëþäè âàæ-
íû â ðàâíîé ìåðå; óâåðåííîñòü, ÷òî ëþáîâü, êîòî-
ðóþ ìû äàðèì, ñòîðèöåé âîçâðàùàåòñÿ ê íàì; óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ìû áîëüøå íå èçîëèðîâàíû è íå æèâåì
â êàìåðàõ-îäèíî÷êàõ, êîòîðûå ñàìè ïîñòðîèëè äëÿ
ñåáÿ; óâåðåííîñòü, ÷òî ìû íå ñîðâàëèñü ñ ðåçüáû,
íî çàíèìàåì äîñòîéíîå ìåñòî â Áîæüåì ìèðîçäà-
íèè, — òàêîâû ïîñòîÿííûå çàêîííûå óäîâîëüñòâèÿ
ïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûå íåëüçÿ çàìå-
íèòü íèêàêîé ïîìïåçíîñòüþ è òîðæåñòâåííîñòüþ,
íèêàêèì êîëè÷åñòâîì ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Íàñòîÿ-
ùèå àìáèöèè — ýòî íå òî, ÷òî ìû äóìàëè. Ýòî æå-
ëàíèå áûòü ïîëåçíûì è ñìèðåííî èäòè ïî æèçíè
ïîä ñåíüþ Áîæüåé áëàãîäàòè.
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“Íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå äîëæíî ñòîÿòü
 íà ïåðâîì ìåñòå; ëè÷íîå âûçäîðîâëåíèå

 çàâèñèò îò åäèíñòâà ÀÀ”.

Åäèíñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ — ñàìîå
öåííîå, ÷åì âëàäååò íàøå Ñîäðóæåñòâî. Îò ýòîãî
çàâèñÿò íàøè æèçíè è æèçíè âñåõ òåõ, êòî ñîáèðà-
åòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Ñîäðóæåñòâó â áóäóùåì.
Ëèáî ìû ñîõðàíèì åäèíñòâî, ëèáî ÀÀ ïðåêðàòèò
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Åñëè ìû íå ñîõðàíèì åäèí-
ñòâà, ñåðäöå ÀÀ ïåðåñòàíåò áèòüñÿ, íàøè àðòåðèè
ïåðåñòàíóò íåñòè æèâîòâîðíóþ Áîæüþ áëàãîäàòü,
Åãî äàð áóäåò áåññìûñëåííî óòðà÷åí. Âåðíóâøèñü â
ñâîè ïåùåðû, àëêîãîëèêè áóäóò óïðåêàòü íàñ, ãî-
âîðÿ: “Êàêèì çàìå÷àòåëüíûì äåëîì ìîãëî áû ñòàòü
ÀÀ!”

“Çíà÷èò ëè ýòî, — âîñêëèêíåò êòî-íèáóäü èñ-
ïóãàííî, — ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü â ÀÀ íå öåíèòñÿ
âûñîêî? Íå áóäåò ëè ãðóïïà äàâèòü íà ìåíÿ è íå
ïîãëîòèò ëè îíà ìîþ èíäèâèäóàëüíîñòü?”

Â îòâåò íà ýòî ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ãðîìêî ñêà-
çàòü: “Íåò!” Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåò òàêîãî òîâàðèùå-
ñòâà íà çåìëå, êîòîðîå óäåëÿëî áû òàê ìíîãî âíè-
ìàíèÿ åãî îòäåëüíûì ÷ëåíàì. Íåò äðóãîãî òîâàðè-
ùåñòâà, êîòîðîå òàê ðåâíîñòíî îãðàæäàëî áû ïðàâî
êàæäîãî ÷ëåíà äóìàòü, ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü, êàê
åìó õî÷åòñÿ. Íè îäèí ÷ëåí ÀÀ íå ìîæåò çàñòàâèòü
äðóãîãî ÷ëåíà ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, íèêîãî íåëüçÿ íà-
êàçàòü èëè èñêëþ÷èòü èç ãðóïïû. Íàøè Äâå-
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áîëüøàÿ ÷àñòèöà áîëüøîãî öåëîãî, ÷òî íèêàêàÿ
ëè÷íàÿ æåðòâà íå ñëèøêîì âåëèêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ
Ñîäðóæåñòâà. Îí ïîíèìàåò, ÷òî íàäî çàãëóøèòü â ñåáå
æåëàíèÿ è àìáèöèè, åñëè îíè ìîãóò ïðèíåñòè íå-
ñ÷àñòüå ãðóïïå. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ãðóïïà äîë-
æíà âûæèòü, ÷òîáû âûæèë êàæäûé ÷åëîâåê.

Ïîýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà âîïðîñ, êàê æèòü è
ðàáîòàòü â ãðóïïå, ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ãëàâíûì. Â îê-
ðóæàþùåì íàñ ìèðå ìû âèäèì ëþäåé, óíè÷òîæà-
þùèõ öåëûå íàðîäû. Áîðüáà çà áîãàòñòâî, âëàñòü,
ïðåñòèæ êàê íèêîãäà ðàíüøå ðàçúåäèíÿåò ÷åëîâå-
÷åñòâî. Åñëè ñèëüíûå, çäîðîâûå ëþäè çàãíàíû â
òóïèê â ïîïûòêàõ îáðåñòè ìèð è ãàðìîíèþ, òî ÷òî
æå ñòàíåò ñ ýòèì íåóñòîé÷èâûì ñáîðèùåì àëêîãîëè-
êîâ? Òàê æå ñåðüåçíî, êàê êîãäà-òî ìû áîðîëèñü è
ìîëèëèñü çà òî, ÷òîáû âûçäîðàâëèâàòü, ìû íà÷è-
íàåì áîðîòüñÿ çà ïðèíöèïû, ïîçâîëÿþùèå âûæèòü
ÀÀ. Ñòðóêòóðà íàøåãî Ñîäðóæåñòâà îáðåëà ôîðìó â
ãîðíèëå ïðàêòèêè.

Áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç âî ìíîãèõ ãðàäàõ
è âåñÿõ ìû ðàçûãðûâàëè èñòîðèþ Ýääè Ðèêåíáàêå-
ðà è åãî ìóæåñòâåííûõ òîâàðèùåé, ÷åé ñàìîëåò ðóõ-
íóë â Òèõèé îêåàí. Ïîäîáíî íàì, îíè íåîæèäàííî
îáíàðóæèëè, ÷òî ñïàñëèñü îò ñìåðòè, íåñìîòðÿ íà
ãèáåëü ñàìîëåòà; îäíàêî èì ñíîâà ãðîçèëà ñìåðòü,
ïîòîìó ÷òî îíè åäâà äåðæàëèñü íà ïëàâó â îòêðûòîì
ìîðå. Êàê õîðîøî îíè ïîíÿëè, ÷òî èõ îáùåå áëàãî
âàæíåå âñåãî. Íèêòî íå äîëæåí ýãîèñòè÷íî îòíî-
ñèòüñÿ ê çàïàñàì õëåáà è âîäû. Êàæäûé äîëæåí äó-
ìàòü î äðóãèõ, à âñå âìåñòå îíè äîëæíû ñîõðàíÿòü
âåðó, ÷òîáû îáðåñòè ñèëó. È îíè îáðåëè åå â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âñå íà ñâîåì ïóòè, —
âñå äåôåêòû ñâîåé óòëîé ïîñóäèíû, âñå èñïûòàíèÿ
íåîïðåäåëåííîñòüþ, áîëüþ, ñòðàõîì, îò÷àÿíèåì è
äàæå ñìåðòü îäíîãî èç ñâîèõ òîâàðèùåé.
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íàäöàòü Øàãîâ ê âûçäîðîâëåíèþ ÿâëÿþòñÿ âñåãî
ëèøü ïðåäëîæåíèÿìè, à Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé, êî-
òîðûå ãàðàíòèðóþò åäèíñòâî ÀÀ, íå ñîäåðæàò íè
îäíîãî “íåëüçÿ”. Â íèõ ïîñòîÿííî ãîâîðèòñÿ: “Íàì
ñëåäóåò” èëè “Ìû äîëæíû”, íî íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòñÿ: “Âû äîëæíû!”

Äëÿ ìíîãèõ ñâîáîäà èíäèâèäóàëüíîñòè îçíà-
÷àåò ÷èñòûé àíàðõèçì. Êàæäûé íîâè÷îê è êàæäûé
äðóã Ñîäðóæåñòâà, âïåðâûå çíàêîìÿñü ñ ÀÀ, áûâà-
þò îçàäà÷åíû. Îíè âèäÿò ñâîáîäó íà ãðàíè âñåäîç-
âîëåííîñòè, íî ñðàçó æå ïðèçíàþò, ÷òî ÀÀ îáëàäà-
åò íåîòðàçèìîé ñèëîé öåëåóñòðåìëåííîñòè è àêòèâ-
íîñòè. “Êàê, — ãîâîðÿò îíè, — â ïðèíöèïå ìîæåò
ôóíêöèîíèðîâàòü òàêàÿ òîëïà àíàðõèñòîâ? Êàê ìî-
ãóò îíè ñòàâèòü îáùåå áëàãî ïðåâûøå âñåãî? ×òî
âîîáùå äåðæèò èõ âìåñòå?”

Òå, êòî âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðÿòñÿ ê äåÿòåëü-
íîñòè ÀÀ, ïîäáåðóò êëþ÷ ê ýòîé çàãàäêå. Êàæäûé
÷ëåí ÀÀ äîëæåí ñîáëþäàòü ïðèíöèïû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò åãî âûçäîðîâëåíèå. Ôàêòè÷åñêè åãî
æèçíü çàâèñèò îò ñëåäîâàíèÿ äóõîâíûì ïðèíöèïàì.
Åñëè îí îòêëîíÿåòñÿ îò íèõ äîñòàòî÷íî äàëåêî,
íàêàçàíèå áûâàåò ñêîðûì è íåïðåëîæíûì — îí
çàáîëåâàåò è óìèðàåò. Ñíà÷àëà îí ñëåäóåò Ïðîãðàì-
ìå ïîòîìó, ÷òî äîëæåí ñëåäîâàòü, íî ïîçæå îí íà-
õîäèò äëÿ ñåáÿ îáðàç æèçíè, êîòîðûé åìó ïî-íà-
ñòîÿùåìó íðàâèòñÿ. Áîëåå òîãî, îí ïðèõîäèò ê âû-
âîäó, ÷òî åñëè íå áóäåò äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè, òî íå
ñìîæåò óäåðæàòü ñâîé áåñöåííûé äàð. Íèêòî èç íàñ
íå ìîæåò âûæèòü, åñëè íå íåñåò ëþäÿì èäåè ÀÀ.
Êîãäà âûïîëíåíèå ïðîãðàììû Äâåíàäöàòîãî Øàãà
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ãðóïïû, âñå äåëàþò åùå îäíî
îòêðûòèå: â áîëüøèíñòâå ñâîåì àëêîãîëèêè íå ìî-
ãóò âûçäîðîâåòü, åñëè íå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ãðóï-
ïû. Êàæäûé íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí ëèøü íå-
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“Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí
âûñøèé àâòîðèòåò — ëþáÿùèé Áîã,
âîñïðèíèìàåìûé íàìè â òîì âèäå,

â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â íàøåì
ãðóïïîâîì ñîçíàíèè. Íàøè ðóêîâîäèòåëè —

âñåãî ëèøü îáëå÷åííûå äîâåðèåì
èñïîëíèòåëè, îíè íå ïðèêàçûâàþò”.

Êòî íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ÀÀ? Êòî ðóêîâî-
äèò ýòîé îðãàíèçàöèåé? Ýòî òîæå çàãàäêà äëÿ íî-
âè÷êîâ è äðóçåé ÀÀ. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî íàøå
Ñîäðóæåñòâî íå èìååò ïðåçèäåíòà, îáëàäàþùåãî ðó-
êîâîäÿùèìè ïîëíîìî÷èÿìè, ÷òî ó íàñ íåò êàçíà-
÷åÿ, êîòîðûé ìîæåò çàñòàâèòü êàêîãî-ëèáî ÷ëåíà óï-
ëàòèòü äîëã, ÷òî ó íàñ íåò ñîâåòà äèðåêòîðîâ, êîòî-
ðûé ìîæåò èñêëþ÷èòü ïðîâèíèâøåãîñÿ ÷ëåíà èç îá-
ùåñòâà, ÷òî íè îäèí ÷ëåí ÀÀ íå ìîæåò îòäàòü ðàñïî-
ðÿæåíèå äðóãîìó è ïîòðåáîâàòü åãî âûïîëíåíèÿ, íàøè
äðóçüÿ âîñêëèöàþò óäèâëåííî: “Íî ýòî ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî. Òóò ÷òî-òî íå òàê”. Ïîòîì ýòè ïðàêòè÷íûå
ëþäè ÷èòàþò òî, ÷òî íàïèñàíî âî Âòîðîé Òðàäè-
öèè, è óçíàþò, ÷òî åäèíñòâåííûì àâòîðèòåòîì â ÀÀ
ÿâëÿåòñÿ ëþáÿùèé Áîã, êàêèì Åãî ñåáå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ÷ëåíû ãðóïïû. Îíè ñ ñîìíåíèåì ñïðàøèâàþò
îïûòíîãî ÷ëåíà ÀÀ, ðàáîòàåò ëè òàêàÿ ñèñòåìà. È
òîò, âíåøíå âïîëíå ðàçóìíûé ÷åëîâåê, ñðàçó æå
îòâå÷àåò: “È åùå êàê!” Òîãäà äðóçüÿ áîðìî÷óò, ÷òî
âñå ýòî êàæåòñÿ íåîïðåäåëåííûì, òóìàííûì è äî-
âîëüíî íàèâíûì. Îíè íà÷èíàþò íàáëþäàòü çà íàìè
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Òàê æå áûëî è ñ Ñîäðóæåñòâîì ÀÀ — âåðà è
äåÿòåëüíîñòü ñòàëè îñíîâîé ïðèîáðåòåííîãî íàìè
îãðîìíîãî îïûòà. Îí æèâåò â Äâåíàäöàòè Òðàäèöè-
ÿõ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ñ Áîæüåé ïî-
ìîùüþ ñîõðàíÿò íàøå åäèíñòâî äî òåõ ïîð, ïîêà
Îí íóæäàåòñÿ â íàøåì ñóùåñòâîâàíèè.
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Áóäó÷è âñåãî ëèøü ïðîñòûìè ñìåðòíûìè, îñíîâà-
òåëü è åãî äðóçüÿ ìîãóò íåêîòîðîå âðåìÿ íàñëàæ-
äàòüñÿ ñëàâîé. Îíè ãîâîðÿò äðóã äðóãó: “Áóäåò íå-
ïëîõî, åñëè ìû è âïðåäü áóäåì ðóêîâîäèòü ÀÀ â
ýòîì ãîðîäå. Â êîíöå êîíöîâ, ó íàñ åñòü îïûò. È
ïîòîì ïîñìîòðèòå, êàêèõ óñïåõîâ ìû äîáèëèñü ñ
ýòèìè ïüÿíèöàìè. Îíè äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû
íàì!” Ïðàâäà, èíîãäà îñíîâàòåëè è èõ äðóçüÿ ìóä-
ðåå è ñêðîìíåå, ÷åì â îïèñàííîì ïðèìåðå. Íî ÷àùå
âñåãî íà ýòîì ýòàïå îíè èìåííî òàêîâû.

È òóò â ãðóïïå âîçíèêàþò âñå áîëåå ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû. Ïîïðîøàéêè ïðîäîëæàþò ïîïðîøàéíè-
÷àòü. Îäèíîêèå ïðîäîëæàþò òîìèòüñÿ â îäèíî÷êó. Ïðî-
áëåìû îáðóøèâàþòñÿ êàê ëàâèíà. Íà÷èíàþòñÿ ðàçãî-
âîðû â êóëóàðàõ, ïåðåõîäÿùèå ñî âðåìåíåì â ãðîì-
êèå âîçãëàñû: “×òî æå ýòè “ñòàðèêè” äóìàþò, ÷òî
îíè áóäóò âå÷íî ðóêîâîäèòü ãðóïïîé? Äàâàéòå íàçíà-
÷àòü âûáîðû!” Îñíîâàòåëü è åãî äðóçüÿ îáèæåíû è
ïîäàâëåíû. Îíè ïûòàþòñÿ çàäåëàòü òî îäíó, òî äðó-
ãóþ áðåøü, ïûòàþòñÿ çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé òî îä-
íîãî, òî äðóãîãî ÷ëåíà ãðóïïû. Íî âñå íàïðàñíî —
ðåâîëþöèÿ íà÷àëàñü. Ãðóïïîâîå ñîçíàíèå áåðåò âåðõ.

Íàçíà÷àþò âûáîðû. Åñëè îñíîâàòåëü è åãî äðó-
çüÿ ðàáîòàëè äîáðîñîâåñòíî, îíè ìîãóò, ê èõ óäèâëå-
íèþ, íà ýòîò ðàç ñíîâà áûòü âûáðàíû. Åñëè æå îíè
ñîïðîòèâëÿëèñü íàðàñòàâøåìó äåìîêðàòè÷åñêîìó äâè-
æåíèþ, òî èõ áåç ïðîìåäëåíèÿ “ñïèøóò íà áåðåã”. Â
ëþáîì ñëó÷àå â ãðóïïå ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé
“ðîòàöèîííûé êîìèòåò” ñ äîâîëüíî îãðàíè÷åííîé
âëàñòüþ. Åãî ÷ëåíû  ïî ñóùåñòâó íå ìîãóò ðóêîâîäèòü
èëè óïðàâëÿòü ãðóïïîé. Îíè îáñëóæèâàþò ãðóïïó.
Èíîãäà ýòî íåáëàãîäàðíàÿ ïðèâèëåãèÿ âûïîëíÿòü ðàç-
íîãî ðîäà ÷åðíóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ îíè îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ñ
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êðèòè÷åñêèì âçãëÿäîì, ïîòîì óçíàþò êîå-÷òî èç èñ-
òîðèè ÀÀ è ñêîðî âîîðóæàþòñÿ âñåìè íåîáõîäèìûìè
ôàêòàìè.

Êàêîâû æå ôàêòû äåÿòåëüíîñòè ÀÀ, êîòîðûå
ïðèâåëè ê âûðàáîòêå ïðèíöèïà, êàæóùåãîñÿ ñòîëü
íåïðàêòè÷íûì?

Äæîí Äîó, õîðîøèé ïàðåíü èç ÀÀ, ïåðååçæàåò,
ñêàæåì, â Ìèääëòàóí (ÑØÀ). Îêàçàâøèñü îäèí, îí
ïîíèìàåò, ÷òî íå ìîæåò îñòàòüñÿ òðåçâûì èëè äàæå
âûæèòü, åñëè íå áóäåò ïåðåäàâàòü äðóãèì àëêîãîëè-
êàì òî, ÷òî ïîëó÷èë ñàì. Îí ÷óâñòâóåò â ñåáå äóõîâ-
íóþ è íðàâñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ïîìî÷ü ñîòíÿì ñòðà-
äàþùèõ îò àëêîãîëèçìà ëþäåé, æèâóùèõ ðÿäîì ñ
íèì. Ê òîìó æå îí ñêó÷àåò ïî ãðóïïå, ñóùåñòâóþùåé
òàì, ãäå îí æèë ðàíüøå. Åìó íóæíû äðóãèå àëêîãî-
ëèêè íå ìåíüøå, ÷åì îí íóæåí èì. Îí ïîñåùàåò
ïðîïîâåäíèêîâ, âðà÷åé, ðåäàêòîðîâ, ïîëèöåéñêèõ,
áàðìåíîâ... â ðåçóëüòàòå ÷åãî â Ìèääëòàóíå ïîÿâëÿåò-
ñÿ ãðóïïà, îñíîâàòåëåì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ.

Áóäó÷è îñíîâàòåëåì ãðóïïû, îí ïîíà÷àëó ÿâ-
ëÿåòñÿ è åå ðóêîâîäèòåëåì. Êòî æå åùå? Âñêîðå,
îäíàêî, åìó ïðåäñòîèò ïîäåëèòüñÿ âçÿòîé íà ñåáÿ
âëàñòüþ ñ òåìè ïåðâûìè àëêîãîëèêàìè, êîòîðûì
îí ïîìîã. Â ýòîò ìîìåíò ìèëîñåðäíûé äèêòàòîð ñòà-
íîâèòñÿ ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà, ñîñòîÿùåãî èç åãî
äðóçåé. Òàê ñêëàäûâàåòñÿ ñëóæåáíàÿ ëåñòíèöà ðàñ-
òóùåé ãðóïïû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïî ïðèíöèïó
ñàìîíàçíà÷åíèÿ, ïîòîìó, êîíå÷íî æå, ÷òî äðóãîé
ïðèíöèï íåâîçìîæåí. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â
Ìèääëòàóíå ðàçâèâàåòñÿ áóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÀÀ.

Îñíîâàòåëü è åãî äðóçüÿ ïåðåäàþò ñâîå ñòðåì-
ëåíèå ê äóõîâíîìó ðîñòó íîâè÷êàì, ñíèìàþò ïîìå-
ùåíèÿ äëÿ ñîáðàíèé, ïîìîãàþò óñòðîèòüñÿ â áîëü-
íèöó è óãîâàðèâàþò ñâîèõ æåí âàðèòü êîôå ëèòðàìè.
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ñÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Åãî ñóæäåíèÿ, ïîäêðåïëåííûå
áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì, ðàçóìíû, è îí ñîãëà-
ñåí òèõî îòîéòè â ñòîðîíó, îæèäàÿ äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ñîáûòèé. Âòîðîé æå ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî ãðóï-
ïà íå ìîæåò îáîéòèñü áåç íåãî, îí ïîñòîÿííî ñòðå-
ìèòñÿ áûòü ïåðåèçáðàííûì â “ðóêîâîäÿùèå” îðãàíû
è íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò æàëîñòè ê ñàìîìó ñåáå.
Íåêîòîðûå ñòðàäàþò ñòîëü ñèëüíî, ÷òî, çàáûâ î äóõå
è ïðèíöèïàõ ÀÀ, íà÷èíàþò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê áó-
òûëêå. Âðåìåíàìè àòìîñôåðà ìåñòíîé îðãàíèçàöèè
ÀÀ áûâàåò ïåðåíàñûùåíà òàêîãî ðîäà ñòðàäàíèÿìè.
Ïî÷òè âñå ñòàðîæèëû ÀÀ â òîé èëè èíîé ôîðìå
ïðîøëè ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ. Ê ñ÷àñòüþ, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì îíè åãî ïåðåíåñëè õîðîøî è ñòàëè “çàñ-
ëóæåííûìè äåÿòåëÿìè”. Ýòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ïî-
ñòîÿííûìè è ïîäëèííûìè ëèäåðàìè ÀÀ. Èõ ñêðîì-
íî âûñêàçàííîå ìíåíèå, èõ çíàíèÿ è ïðèìåð ëè÷íîé
ñêðîìíîñòè ÷àñòî ïîìîãàþò âûõîäèòü èç ñîçäàâøèõñÿ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ãðóïïà âñåãäà
îáðàùàåòñÿ ê íèì çà ñîâåòîì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ âûðàçè-
òåëÿìè êîëëåêòèâíîãî ìíåíèÿ ãðóïïû, ïîäëèííûì
ãîëîñîì ÀÀ. Îíè íå ïðàâÿò ïî ìàíäàòó, îíè âåäóò çà
ñîáîé ëè÷íûì ïðèìåðîì. Èìåííî ýòîò îïûò çàñòàâèë
íàñ ïîíÿòü, ÷òî ìíåíèå ãðóïïû, â êîòîðîì áîëüøóþ
ðîëü èãðàåò îïûò ñòàðåéøèí, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìóä-
ðåå, ÷åì îïûò îäíîãî, ïóñòü è ìóäðîãî, ëèäåðà.

Êîãäà íàøåé îðãàíèçàöèè áûëî òîëüêî 13 ëåò,
ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåå èñòèí-
íîñòü ýòîãî ïðèíöèïà. Îäèí èç ïåðâûõ ÷ëåíîâ ÀÀ
ïðîòèâ ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ âûíóæäåí áûë ïîä-
÷èíèòüñÿ ìíåíèþ ãðóïïû. Âîò êàê îí ñàì ðàññêàçû-
âàåò ñâîþ èñòîðèþ:

“Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöà-
òîãî Øàãà â îäíîé áîëüíèöå Íüþ-Éîðêà. Åå âëàäå-
ëåö ×àðëè êàê-òî ïðèãëàñèë ìåíÿ â ñâîé êàáèíåò.
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îáùåñòâåííîñòüþ çà ïðåäåëàìè ãðóïïû è îðãàíèçó-
þò ñîáðàíèÿ ÷ëåíîâ ÀÀ. Èõ êàçíà÷åé, íåóêîñíè-
òåëüíî îòâåòñòâåííûé ïåðåä ãðóïïîé, èçâëåêàåò
äåíüãè èç øàïêè, ïóùåííîé ïî êðóãó, êëàäåò èõ â
áàíê, ïëàòèò çà ïîìåùåíèå, ïëàòèò ïî äðóãèì ñ÷å-
òàì è ðåãóëÿðíî îò÷èòûâàåòñÿ â ñâîèõ ðàñõîäàõ íà
ðàáî÷èõ, îðãàíèçàöèîííûõ ñîáðàíèÿõ ãðóïïû. Ñåê-
ðåòàðü ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû â íàëè÷èè âñåãäà áûëà
íåîáõîäèìàÿ ëèòåðàòóðà, ÷òîáû ñ èíòåðåñóþùèìè-
ñÿ ëþäüìè ïîääåðæèâàëàñü òåëåôîííàÿ è ïî÷òîâàÿ
ñâÿçü è âîâðåìÿ ðàññûëàëèñü îïîâåùåíèÿ î ñîáðà-
íèÿõ. Èìåííî ýòè íåñëîæíûå óñëóãè ïîçâîëÿþò ãðóï-
ïå ôóíêöèîíèðîâàòü. Êîìèòåò íå äàåò íèêîìó ñîâå-
òîâ ïî ïðîáëåìàì äóõîâíîãî ðîñòà, íå îáñóæäàåò
ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ è íå èçäàåò ïðèêàçîâ. Åñëè êòî-
ëèáî èç ðóêîâîäñòâà ïîïûòàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî
ïîäîáíîå, íà ñëåäóþùåì æå ïåðåâûáîðíîì ñîáðà-
íèè îí ìîæåò íå ïðîéòè â ñîñòàâ êîìèòåòà. Òàêèå
ðóêîâîäèòåëè ñ íåêîòîðûì îïîçäàíèåì ìîãóò îáíà-
ðóæèòü, ÷òî îíè ñëóãè, à íå ãîñïîäà. Òàêîâ íàø
ìíîãîëåòíèé îïûò. Âî âñåõ ãðóïïàõ ÀÀ èìåííî ãðóï-
ïîâîå ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ, íà êîòîðûõ
ðóêîâîäèòåëè îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ïðÿìîìó âîïðîñó: “Åñòü ëè
â ÀÀ ðóêîâîäñòâî?” Ñëåäóåò îòâåòèòü íà íåãî âïîë-
íå îïðåäåëåííî: “Äà, åñòü, íåñìîòðÿ íà åãî êàæó-
ùååñÿ îòñóòñòâèå”. Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ñìåùåííîìó
îñíîâàòåëþ è åãî äðóçüÿì. ×òî æå áóäåò ñ íèìè?
Êîãäà èõ ãðóñòü è ïå÷àëü ðàçâåþòñÿ, íà÷íåòñÿ íåçà-
ìåòíûé ïðîöåññ âíóòðåííèõ ïåðåìåí. Ïî ïðîøå-
ñòâèè âðåìåíè ýòèõ áûâøèõ ðóêîâîäèòåëåé ìîæíî
ïîäðàçäåëèòü íà äâà êëàññà, êîòîðûå íà æàðãîíå
ÀÀ íàçûâàþòñÿ “çàñëóæåííûé äåÿòåëü” è “ñîñòðà-
äàþùèé ïðîïîâåäíèê”. Ïåðâûé ïîíèìàåò ìóäðîñòü
ðåøåíèÿ ãðóïïû è íå îáèæàåòñÿ íà òî, ÷òî ëèøèë-
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íåñêîëüêèõ äðóçüÿõ-àëêîãîëèêàõ, çàðàáàòûâàþùèõ
íå ìåíüøå, ÷åì ðàíüøå. Ïî÷åìó áû è ìíå íå ñäå-
ëàòü òî æå ñàìîå?

Õîòÿ ÿ ïîïðîñèë íåìíîãî âðåìåíè ó ×àðëè,
÷òîáû ïîäóìàòü, ôàêòè÷åñêè ÿ óæå ïðèíÿë ðåøåíèå.
Â ìåòðî, ïî äîðîãå äîìîé äîìîé â Áðóêëèí ìíå ïî-
êàçàëîñü, ÷òî ÿ îùóùàþ íàïðàâëÿþùóþ äëàíü Áîãà.
Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ãîëîñ ïðÿìî èç Áèáëèè ãîâî-
ðèò ìíå: “Ðàáîòíèê âñåãäà äîñòîèí ïëàòû çà ñâîþ
ðàáîòó”. Ïðèåõàâ äîìîé, ÿ óâèäåë, ÷òî Ëóèçà êàê
âñåãäà ãîòîâèò åäó, à òðè àëêîãîëèêà ñëåäÿò çà íåé ñ
ãîëîäíûì áëåñêîì â ãëàçàõ. ß îòâåë åå â ñòîðîíó è
ðàññêàçàë åé ñâîè ÷óäåñíûå íîâîñòè. Îíà êàê áóäòî
çàèíòåðåñîâàëàñü, íî íå îáðàäîâàëàñü, êàê ÿ îæèäàë.

Â ýòîò âå÷åð ó íàñ áûëî ñîáðàíèå ãðóïïû. Õîòÿ
íèêòî èç àëêîãîëèêîâ, ñòîëîâàâøèõñÿ ó íàñ â äîìå,
íå ïåðåñòàë ïèòü, íåêîòîðûå äðóãèå óæå áûëè íà
ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ. Âìåñòå ñî ñâîèìè æåíàìè
îíè òîëïèëèñü íà ïåðâîì ýòàæå â íàøåé ãîñòèíîé. ß
íåìåäëåííî ðàññêàçàë èì î ïðåäñòàâèâøåéñÿ âîç-
ìîæíîñòè. ß íèêîãäà íå çàáóäó èõ íåïîäâèæíûå ëèöà
è îñòàíîâèâøèåñÿ âçãëÿäû, êîòîðûìè îíè ñìîòðåëè
íà ìåíÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê ÿ ãîâîðèë, ìîé ýíòóçèàçì
óëåòó÷èâàëñÿ. È íàñòóïèëà äîëãàÿ ïàóçà.

Îäèí èç ìîèõ äðóçåé íà÷àë ãîâîðèòü êàê-òî
çàñòåí÷èâî: “Ìû çíàåì, êàê òåáå òðóäíî ñåé÷àñ,
Áèëë. È íàñ ýòî î÷åíü áåñïîêîèò. Ìû äàâíî äóìà-
åì, ÷åì ìû ìîæåì òåáå ïîìî÷ü. Íî ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ÿ âûðàæó îáùåå ìíåíèå, åñëè ñêàæó, ÷òî òâîå
ïðåäëîæåíèå áåñïîêîèò íàñ ãîðàçäî áîëüøå”. Åãî
ãîëîñ ñòàë áîëåå óâåðåííûì: “Íåóæåëè òû íå ïî-
íèìàåøü, — ïðîäîëæàë îí, — ÷òî òû íå ìîæåøü
ñòàíîâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëîì? Êàê áû íè áûë âå-
ëèêîäóøåí ×àðëè, íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî
ìû íå ìîæåì ñâÿçûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ
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“Áèëë, — ñêàçàë îí ìíå, — ìíå êàæåòñÿ íåñïðà-
âåäëèâûì, ÷òî òåáå ìàòåðèàëüíî æèâåòñÿ òàê òðóä-
íî. Âñå ýòè ïüÿíèöû âîêðóã òåáÿ âûçäîðàâëèâàþò è
ïðåóñïåâàþò â äåëàõ. Òû æå çàíèìàåøüñÿ ñâîåé ðà-
áîòîé âåñü ðàáî÷èé äåíü, è ïðè ýòîì òû ïîëíîñòüþ
ðàçîðåí. Ýòî íå÷åñòíî”. Îí ïîøàðèë â ÿùèêàõ ñòîëà
è äîñòàë ñòàðûé ôèíàíñîâûé îò÷åò. Âðó÷èâ åãî ìíå,
îí ïðîäîëæàë: “Çäåñü òû óâèäèøü, êàêîé äîõîä
ïðèíîñèëà ýòà áîëüíèöà â äâàäöàòûå ãîäû. Òûñÿ÷è
äîëëàðîâ â ìåñÿö! Îíà è ñåé÷àñ ìîãëà áû ïðèíîñèòü
ñòîëüêî æå è áóäåò ïðèíîñèòü — åñëè òîëüêî òû ïî-
ìîæåøü ìíå. Ïî÷åìó áû òåáå íå ïåðåíåñòè ñþäà âñþ
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü? ß äàì òåáå êàáèíåò, âûäåëþ ïðè-
ëè÷íûé áþäæåò äëÿ âåäåíèÿ ðàáîòû, è òû ñòàíåøü
ïîëó÷àòü áî′ëüøóþ äîëþ äîõîäà. Òðè ãîäà òîìó íàçàä,
êîãäà ìîé ãëàâíûé âðà÷ Ñèëêóîðò ðàññêàçàë ìíå î
äóõîâíîé ïîìîùè ïüÿíèöàì, ÿ ñ÷èòàë âñå ýòî âûäóì-
êàìè áåçóìöåâ, íî ñ òåõ ïîð ÿ èçìåíèë ñâîå ìíåíèå.
Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå ýòè áûâøèå ïüÿíèöû, ñ
êîòîðûìè òû âîçèøüñÿ, ñìîãóò çàïîëíèòü Ìýäèñîí
Ñêâýð Ãàðäåí, è ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó âñå ýòî âðå-
ìÿ òû äîëæåí ãîëîäàòü. Òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ, âïîëíå
ýòè÷íî. Òû ñìîæåøü ñòàòü íåïðîôåññèîíàëüíûì öå-
ëèòåëåì, ïðè÷åì áîëåå óñïåøíûì, ÷åì êòî-ëèáî äðó-
ãîé â ýòîé îáëàñòè”.

ß áûë â çàìåøàòåëüñòâå, è âñå æå îùóùàë
íåêîòîðûå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, íî ïîòîì ðåøèë,
÷òî ïðåäëîæåíèå ×àðëè è â ñàìîì äåëå âïîëíå
ýòè÷íî. Ïî÷åìó áû ìíå è âïðàâäó íå ñòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì öåëèòåëåì? ß ïîäóìàë î Ëóèçå, êîòî-
ðàÿ åæåäíåâíî âîçâðàùàåòñÿ èç óíèâåðìàãà ñîâåð-
øåííî èçìîæäåííàÿ, à äîìà ãîòîâèò óæèí äëÿ íå-
ñêîëüêèõ ïüÿíèö, êîòîðûå çà ýòî íè÷åãî íå ïëàòÿò.
ß ïîäóìàë î òîé ñóììå äåíåã, êîòîðóþ ÿ âñå åùå
äîëæåí êðåäèòîðàì ñ Óîëë-ñòðèò. ß ïîäóìàë î
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“Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñòàòü ÷ëåíîì ÀÀ, — ýòî æåëàíèå

áðîñèòü ïèòü”.

Ýòà òðàäèöèÿ èìååò ãëóáîêèé ñìûñë. Ìû ãî-
âîðèì êàæäîìó àëêîãîëèêó: “Òû ÿâëÿåøüñÿ ÷ëå-
íîì ÀÀ, åñëè òû çàÿâëÿåøü îá ýòîì. Òû ìîæåøü
îáúÿâèòü ñåáÿ ÷ëåíîì, íèêòî íå ìîæåò âûâåñòè òåáÿ
èç îðãàíèçàöèè. Íåâàæíî, êòî òû, êàê íèçêî òû
ïàë, íàñêîëüêî ñåðüåçíû òâîè ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, äàæå òâîè ïðåñòóïëåíèÿ, — ìû âñå ðàâ-
íî íå ìîæåì îòêàçàòü òåáå â ÷ëåíñòâå. Ìû íå õî-
òèì, ÷òîáû òû îñòàâàëñÿ çà ïðåäåëàìè íàøåé îðãà-
íèçàöèè. Ìû íèñêîëüêî íå áîèìñÿ, ÷òî òû íàâðå-
äèøü íàì, êàê áû íè áûëî èçâðàùåíî òâîå ñîçíà-
íèå è êàêèì áû áóéíûì òû íè áûë. Ìû ëèøü õîòèì
áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî òû ïîëó÷èøü òàêîé æå
îòëè÷íûé øàíñ âåðíóòüñÿ ê òðåçâîé æèçíè, êàêîé
ïîëó÷èëè ìû. Ïîýòîìó òû ñòàíîâèøüñÿ ÷ëåíîì ÀÀ,
êàê òîëüêî çàÿâëÿåøü îá ýòîì”.

Ïîíàäîáèëèñü ãîäû ìó÷èòåëüíîãî îïûòà, ÷òî-
áû ïðèéòè ê ýòîìó ïðèíöèïó ïðèåìà ÷ëåíîâ. Âíà-
÷àëå ãðóïïû ÀÀ áûëè î÷åíü íåóñòîé÷èâûìè è ëåã-
êî ðàñïàäàëèñü. Ìíîãèå àëêîãîëèêè, ê êîòîðûì
ìû îáðàùàëèñü, íå ïðèíèìàëè íàñ âñåðüåç. Áîëü-
øèíñòâî èç òåõ, êòî ñòàíîâèëñÿ ÷ëåíàìè, áûëè
ïîõîæè íà îãîíüêè çàææåííûõ ñâå÷åê, ìåðöàþ-
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áîëüíèöåé èëè êàêèì-òî äðóãèì ó÷ðåæäåíèåì? Òû
ãîâîðèøü, ÷òî ïðåäëîæåíèå ×àðëè âïîëíå ýòè÷íî.
Êîíå÷íî, îíî ýòè÷íî, íî òî, ÷òî ìû äåëàåì, äîëæ-
íî áûòü íå ïðîñòî ýòè÷íûì, îíî íàìíîãî âûøå
ñîîáðàæåíèé ýòèêè. Êîíå÷íî, èäåÿ ×àðëè õîðîøà,
íî îíà íåäîñòàòî÷íî õîðîøà. Âåäü ðå÷ü èäåò î æèçíè
è ñìåðòè, à â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîäèòñÿ òîëüêî ñàìîå
ëó÷øåå”. Ìîè äðóçüÿ ñìîòðåëè íà ìåíÿ ñ âûçîâîì,
à ãîâîðèâøèé ïðîäîëæàë: “Áèëë, íå ãîâîðèë ëè òû
ñàì íà îäíîì èç ñîáðàíèé, ÷òî èíîãäà õîðîøåå —
âðàã ñàìîãî ëó÷øåãî? Ýòî êàê ðàç òàêîé ñëó÷àé. Òû
íå ñäåëàåøü ýòîãî!”

Òàêèì áûëî ìíåíèå ãðóïïû. Îíè áûëè ïðà-
âû, à ÿ íå ïðàâ. Ãîëîñ â ìåòðî íå áûë ãîëîñîì
Áîãà. Íàñòîÿùèé ãîëîñ ÿ óñëûøàë îò ìîèõ äðóçåé.
ß ïîñëóøàë èõ è — ñëàâà Áîãó — ïîä÷èíèëñÿ èõ
ìíåíèþ”.
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òåðïèìûìè. Íî, ÿ ñêàæó âàì, — ÷òî íè÷åãî çàáàâ-
íîãî â òîãäàøíåé ñèòóàöèè äëÿ íàñ íå áûëî. Ìû
áûëè ìðà÷íû, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò óãðîçà íàøåìó äîìó è äàæå íàøèì æèçíÿì,
à ýòî äåëî íåøóòî÷íîå. Âû íàçûâàåòå ýòî “íåòåðïè-
ìîñòüþ”? ×òî æ, ìû áûëè íàïóãàíû. Åñòåñòâåííî,
÷òî ìû âåëè ñåáÿ êàê âñå ëþäè, êîãäà áîÿòñÿ. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ðàçâå ñòðàõ íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåé
ïðè÷èíîé íåòåðïèìîñòè? Äà, ìû äåéñòâèòåëüíî
áûëè íåòåðïèìûìè”.

Îòêóäà íàì áûëî çíàòü òîãäà, ÷òî âñå íàøè
ñòðàõè îêàæóòñÿ áåñïî÷âåííûìè? Îòêóäà íàì áûëî
çíàòü, ÷òî òûñÿ÷è ýòèõ, ïóãàâøèõ íàñ ëþäåé óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì èñöåëÿòñÿ íà÷íóò çàìå÷àòåëüíî
ðàáîòàòü â ÀÀ è ñòàíóò íàøèìè áëèçêèìè äðóçüÿ-
ìè? Ìîãëè ëè ìû ïîâåðèòü, ÷òî óðîâåíü ðàçâîäîâ
ñðåäè ÷ëåíîâ ÀÀ áóäåò íèæå ñðåäíåãî ïî ñòðàíå?
Ìîãëè ëè ìû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìûå òðóäíûå è
íåäèñöèïëèíèðîâàííûå èç íàñ ñòàíóò íàøèìè ãëàâ-
íûìè ó÷èòåëÿìè â âîïðîñàõ òåðïåíèÿ è òåðïèìîñòè?
Ìîãëè ëè ìû òîãäà ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîîáùåñòâî, â
êîòîðîì îêàæóòñÿ ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ õàðàêòåðîâ,
ñ íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòüþ ïðåîäîëâàþùèå âñå
ðàñîâûå, ðåëèãèîçíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ÿçûêîâûå
áàðüåðû?

Ïî÷åìó ìû îòêàçàëèñü îò âñåõ îãðàíè÷åíèé ÷ëåí-
ñòâà â ÀÀ? Ïî÷åìó ìû ïîçâîëèëè êàæäîìó íîâè÷êó
ñàìîìó ðåøàòü, àëêîãîëèê ëè îí è ÿâëÿåòñÿ ëè ÷ëå-
íîì ÀÀ? Êàê ðåøèëèñü ìû çàÿâèòü, âîïðåêè îïûòó
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ÷òî ìû íå áóäåì íàêàçûâàòü ÷ëåíîâ ÀÀ è
ëèøàòü èõ ÷ëåíñòâà, ÷òî ìû íå áóäåì íèêîãî çàñòàâ-
ëÿòü ïëàòèòü êàêèå-ëèáî äåíüãè, âåðèòü âî ÷òî-ëèáî
èëè ïîä÷èíÿòüñÿ êàêèì-òî ïðàâèëàì?
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ùèå â áóðþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ýòè ñëàáûå îãîíüêè
ãàñëè, è èõ íåëüçÿ áûëî çàæå÷ü ñíîâà. Íàøåé ïîñòî-
ÿííîé ìûñëüþ, õîòÿ è íå âûñêàçàííîé âñëóõ, áûëî:
“Êòî èç íàñ ñëåäóþùèé?”

Îäèí èç ÷ëåíîâ ÀÀ î÷åíü æèâî îïèñûâàåò òî
âðåìÿ: “Áûëî âðåìÿ, — ãîâîðèò îí, — êîãäà êàæäàÿ
ãðóïïà èìåëà ìíîæåñòâî ïðàâèë ÷ëåíñòâà â ÀÀ. Âñå
ìû äî ñìåðòè áîÿëèñü, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî ïåðåâåð-
íåò íàøó ëîäêó è óòîïèò íàñ âíîâü â ìîðå àëêîãîëèç-
ìà. Íàøà øòàá-êâàðòèðà — Foundation Îffice1* — ïðî-
ñèëà êàæäóþ ãðóïïó ïðèñëàòü åå ïåðå÷åíü “çàùèò-
íûõ” ïðàâèë. Îáùèé ïåðå÷åíü áûë äëèíîé ñ ìèëþ.
Åñëè áû âñå ýòè ïðàâèëà áûëè ââåäåíû ïîâñåìåñòíî,
íèêòî âîîáùå íå ñìîã áû âñòóïèòü â ÀÀ, ñòîëü âåëèêà
áûëà îáùàÿ ñóììà íàøåãî ñòðàõà è áåñïîêîéñòâà.

Ìû ðåøèëè, ÷òî íå áóäåì íèêîãî ïðèíèìàòü â
ÀÀ íèêîãî, êðîìå ãèïîòåòè÷åñêîãî êëàññà ëþäåé,
êîòîðûõ ìû íàçâàëè “÷èñòûìè àëêîãîëèêàìè”. Êðî-
ìå ïüÿíñòâà è åãî ïðÿìûõ ïîñëåäñòâèé, ó íèõ íå
äîëæíî áûëî áûòü íèêàêèõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó íè-
ùèå, áðîäÿãè, ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
çàêëþ÷åííûå, ãîìîñåêñóàëèñòû, ïðîñòî ïîìåøàí-
íûå è ïàäøèå æåíùèíû íå ïðèíèìàëèñü. Äà, ñýð,
ìû áóäåì èìåòü äåëî òîëüêî ñ ïî÷òåííûìè àëêîãî-
ëèêàìè â ÷èñòîì âèäå! Ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå
ïðîñòî óíè÷òîæàò íàñ. Ê òîìó æå, åñëè ìû ïðèìåì
âñåõ ýòèõ ñòðàííûõ ëþäåé, òî ÷òî ñêàæóò î íàñ ïîðÿ-
äî÷íûå ëþäè? Ìû ïîñòðîèëè âîêðóã ÀÀ çàãðàæäå-
íèå, ÷åðåç êîòîðîå áûëî íåëåãêî ïðîíèêíóòü.

Òåïåðü âñå ýòî çâó÷èò ïî÷òè êîìè÷íî. Âû, íà-
âåðíîå, äóìàåòå, ÷òî “ñòàðè÷êè” áûëè äîâîëüíî íå-

1* Â 1954 ãîäó íàçâàíèå Alcoholic Foundation, Inc.
áûëî çàìåíåíî íà General Service Board of Alcoholic

Anonymous, Inc., a Foundation Office íàçûâàåòñÿ òåïåðü
General Service Office.
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îíè, — òîëüêî ñ àëêîãîëèêàìè. Íå ñòî′èò ëè íàì
ïîæåðòâîâàòü îäíèì ÷åëîâåêîì âî èìÿ ìíîãèõ?”
Äèñêóññèÿ ïðîäîëæàëàñü, à ñóäüáà íîâè÷êà âèñåëà
íà âîëîñêå. Ïîòîì îäèí èç òðåõ çàãîâîðèë ïî-äðóãî-
ìó: “Íà ñàìîì äåëå, — ñêàçàë îí, — ìû áîèìñÿ çà
ñâîþ ðåïóòàöèþ. Ìû ãîðàçäî áîëüøå áîèìñÿ òîãî,
÷òî ñêàæóò ëþäè, ÷åì òåõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå
íàì ìîæåò ïðè÷èíèòü ýòîò ÷åëîâåê. Ïîêà ìû ãîâî-
ðèëè, ó ìåíÿ â ãîëîâå âåðòåëñÿ ïðîñòîé âîïðîñ, à
÷òî áû ñêàçàë Âñåäåðæèòåëü?” Ïîñëå ýòîãî íå áûëî
ïðîèçíåñåíî íè ñëîâà. ×òî ìîæíî áûëî äîáàâèòü ê
ñêàçàííîìó?

Îáðàäîâàííûé íîâè÷îê ñ ãîëîâîé îêóíóëñÿ â
ðàáîòó ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà. Îí íåóòî-
ìèìî ïåðåäàâàë ïðèíöèïû ÀÀ äåñÿòêàì ëþäåé. À
òàê êàê ýòî áûëà îäíà èç ïåðâûõ ãðóïï, òî ê íûíåø-
íèì âðåìåíàì ýòè äåñÿòêè ïðèóìíîæèëèñü äî òû-
ñÿ÷. Íèêîãäà îí íå ïðè÷èíèë íàì íåïðèÿòíîñòåé
èç-çà ñâîåãî âòîðîãî ïðèñòðàñòèÿ. Ñîäðóæåñòâî ÀÀ
ñäåëàëî òîãäà ïåðâûé øàã â íàïðàâëåíèè Òðåòüåé
Òðàäèöèè.

Âñêîðå ïîñëå îïèñàííîãî ñëó÷àÿ â äðóãóþ
ãðóïïó ÀÀ ïîïðîñèëñÿ ÷åëîâåê, îòìå÷åííûé äâîé-
íûì íàáîðîì íåäîñòàòêîâ. Ýòî áûë êîììèâîÿæåð,
êîòîðîãî ìû íàçîâåì Ýä. Ñïîñîáíûé è íàõàëüíûé,
êàê è ïîëîæåíî êîììèâîÿæåðó, îí êàæäóþ ìèíóòó
ïðåäëàãàë êàêèå-íèáóäü íîâøåñòâà äëÿ ÀÀ. Ñâîè
èäåè ÷ëåíàì ãðóïïû îí ïðåäëàãàë ñ òàêèì æå
ðâåíèåì, ñ êàêèì îí ïðîäàâàë êðàñêó äëÿ àâòî-
ìîáèëåé. Íî íè îäíó åãî èäåþ íèêòî íå ïðèíèìàë.
Ýä áûë àòåèñòîì. Îí íîñèëñÿ ñ èäååé, ÷òî ÀÀ ìî-
æåò ôóíêöèîíèðîâàòü åùå ëó÷øå áåç âñÿêîé “áîæå-
ñòâåííîé ÷åïóõè”. Ýòèì îí âñåõ îò ñåáÿ îòòàëêèâàë,
è âñå ñ÷èòàëè, ÷òî ñêîðî îí íà÷íåò ïèòü ñíîâà,
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Îòâåò, ñîäåðæàùèéñÿ â Òðåòüåé Òðàäèöèè, íåîáû-
÷àéíî ïðîñò. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî ëèøèòü àëêîãî-
ëèêà øàíñà âûçäîðîâåòü îçíà÷àåò èíîãäà âûíåñòè åìó
ñìåðòíûé ïðèãîâîð, è ïî÷òè âñåãäà — îáðå÷ü íà áåñ-
êîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ. Êòî ðåøèòñÿ áûòü ñóäüåé, ïðè-
ñÿæíûì èëè ïàëà÷îì ñâîåãî áîëüíîãî ñîáðàòà?

Êîãäà îäíà ãðóïïà çà äðóãîé óâèäåëà, ÷åì ãðî-
çèò îòëó÷åíèå îò Ñîäðóæåñòâà, âñå îíè óïðàçäíèëè
âñÿêèå óñëîâèÿ ÷ëåíñòâà â ÀÀ. Íåñêîëüêî äðàìàòè-
÷åñêèõ ýïèçîäîâ çàñòàâèëè íàñ ïðèíÿòü îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå, êîòîðîå áûëî çàêðåïëåíî êàê Òðàäè-
öèÿ. Ïðèâåäåì äâà òàêèõ ïðèìåðà:

ÀÀ øåë âòîðîé ãîä. Â òî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî
âñåãî äâå, áîðîâøèåñÿ çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ãðóï-
ïû àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ïûòàëèñü ïðîáèòüñÿ ê ñâåòó.

Â îäíîé èç ãðóïï ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïîñòó÷àë â äâåðü è ïîïðîñèë âïóñòèòü åãî. Îí îò-
êðîâåííî ïîãîâîðèë ñ ñàìûìè ñòàðûìè ÷ëåíàìè
ãðóïïû. Âñêîðå îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïî÷òè áåçíàäåæíûé ñëó÷àé, íî ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, îí õî÷åò èñöåëèòüñÿ. “Íî, — ñêàçàë îí, —
ïîçâîëèòå ëè âû ìíå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ãðóïïå, ïî-
ñêîëüêó ÿ æåðòâà åùå õóäøåãî, ÷åì àëêîãîëèçì,
ïðèñòðàñòèÿ, ïîýòîìó, ìîæåò, âû íå çàõîòèòå, ÷òî-
áû ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê âàì. Èëè âû ïðèìåòå ìåíÿ?”

Âîò òàêàÿ âîçíèêëà äèëåììà. Êàê ñëåäîâàëî
ïîñòóïèòü ÷ëåíàì ãðóïïû? Ñàìûé ñòàðûé ÷ëåí ãðóï-
ïû ïîçâàë åùå äâîèõ è ïîä áîëüøèì ñåêðåòîì èç-
ëîæèë èì âñå òðåâîæàùèå ôàêòû. Îí ñêàçàë: “Íó,
êàê ìû ðåøèì? Åñëè ìû îòâåðãíåì åãî, îí ñêîðî
óìðåò. Åñëè ìû ïðèìåì åãî, îí ìîæåò ïðè÷èíèòü
íàì ìàññó íåïðèÿòíîñòåé. ×òî æå íàì ñêàçàòü åìó —
äà èëè íåò?” Ñíà÷àëà ñòàðøèå ÷ëåíû ðàññìàòðèâà-
ëè òîëüêî ìèíóñû. “Ìû èìååì äåëî, — ãîâîðèëè
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Ãðóïïà áûëà â òàêîì áåñïîêîéñòâå, ÷òî çàáûëà î
áðàòñêîì ìèëîñåðäèè. “Êîãäà, íó êîãäà æå, — ãîâî-
ðèëè îíè äðóã äðóãó, — îí íàïüåòñÿ?”

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Ýä âûåõàë ïî äåëàì ñëóæ-
áû â äðóãîé ãîðîä. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìû ïîëó÷è-
ëè îò íåãî èçâåñòèå. Îí ïðèñëàë òåëåãðàììó, â êîòî-
ðîé ïðîñèë äåíåã, è âñå ïîíÿëè, ÷òî ýòî çíà÷èò. Ïî-
òîì îí ïîçâîíèë. Â òî âðåìÿ ìû ãîòîâû áûëè ïîåõàòü
õîòü íà êðàé ñâåòà ïî äåëàì Äâåíàäöàòîãî Øàãà, äàæå
åñëè ñëó÷àé áûë áåçíàäåæíûì. Íî íà ýòîò ðàç íèêòî
íå øåâåëüíóëñÿ. “Ïóñòü îñòàåòñÿ îäèí! Ïóñòü ïîïðî-
áóåò âûêàðàáêàòüñÿ áåç íàøåé ïîìîùè, ìîæåò áûòü,
ýòî ïîñëóæèò åìó óðîêîì!”

×åðåç äâå íåäåëè Ýä ïðîêðàëñÿ íî÷üþ â êâàð-
òèðó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ÀÀ è, íå çàìå÷åííûé íèêåì
èç ñåìüè, ëåã ñïàòü. Óòðîì õîçÿèí äîìà ïèë êîôå ñ
îäíèì èç ñâîèõ äðóçåé, êàê âäðóã ïîñëûøàëñÿ øóì
íà ëåñòíèöå è, ê èõ óäèâëåíèþ, ïîÿâèëñÿ Ýä. Ñ âîï-
ðîñèòåëüíîé óëûáêîé íà ëèöå îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ:
“Íó, ÷òî, ðåáÿòà, âàøà óòðåííÿÿ ìåäèòàöèÿ óæå
çàêîí÷åíà?” Îíè áûñòðî ñîîáðàçèëè, ÷òî îí ãîâî-
ðèò âñåðüåç. Ñêîðî ñòàëà èçâåñòíà âñÿ èñòîðèÿ Ýäà.

Â ñîñåäíåì øòàòå Ýä îòñèæèâàëñÿ â äåøåâîì
îòåëå. Ïîñëå òîãî êàê âñå ïðîñüáû î ïîìîùè îñòà-
ëèñü áåç îòâåòà, â åãî âîñïàëåííîì ìîçãó ïðîçâó÷à-
ëè ïðèìåðíî òàêèå ñëîâà: “Îíè áðîñèëè ìåíÿ. Ìåíÿ
áðîñèëè ëþäè, ó êîòîðûõ ñóäüáà ñõîäíà ñ ìîåé.
Ýòî êîíåö... áîëüøå ó ìåíÿ íè÷åãî íå îñòàëîñü”.
Ìå÷àñü â ïîñòåëè è âîçÿ ðóêîé ïî òóìáî÷êå ðÿäîì
ñ êðîâàòüþ, îí ñëó÷àéíî çàäåë êàêóþ-òî êíèãó. Îò-
êðûâ åå, îí íà÷àë ÷èòàòü. Ýòî áûëà Áèáëèÿ Ãèäå-
îíà. Ýä íèêîãäà áîëüøå íå ðàññêàçûâàë, ÷òî îí
ïîíÿë è ïðî÷óâñòâîâàë â ýòîì íîìåðå îòåëÿ. Áûë
1938 ãîä. Ñ òåõ ïîð Ýä íè ðàçó íå ïèë.
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ïîòîìó ÷òî â òî âðåìÿ ÀÀ ñòîÿëî íà ðåëèãèîçíûõ
ïîçèöèÿõ. Âñå äóìàëè, ÷òî êîùóíñòâî áóäåò íàêàçà-
íî, è î÷åíü ñóðîâî. Îäíàêî, ê âñåîáùåìó èçóìëå-
íèþ, Ýä îñòàâàëñÿ òðåçâûì.

Íàêîíåö íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà îí äîëæåí áûë
âûñòóïèòü íà ñîáðàíèè. Ìû íåðâíè÷àëè â îæèäà-
íèè òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Îí îòäàë äîëæ-
íîå Ñîäðóæåñòâó, ðàññêàçàë, ÷òî âîññîåäèíèëñÿ ñ
ñåìüåé, âîçäàë äîëæíîå òàêîìó êà÷åñòâó êàê ÷åñò-
íîñòü, âñïîìíèë î ðàäîñòè, êîòîðóþ äîñòàâèëà åìó
ðàáîòà ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà, à ïîòîì
ñðàçó óòèõîìèðèë âñå ðàäîñòè. Îí êðè÷àë: “ß òåð-
ïåòü íå ìîãó âñå ýòè ðîññêàçíè î Áîãå. Ýòî âûäóìêè
äëÿ ñëàáàêîâ. Íàøåé ãðóïïå ýòî íå íóæíî. Ê ÷åðòó
âñå ýòî!”

Âñåõ îõâàòèëà âîëíà âîçìóùåíèÿ è ãíåâà, è âñå
ðåøèëè: “Îí äîëæåí óéòè èç ãðóïïû!”

Ñòàðøèå ÷ëåíû îòâåëè Ýäà â ñòîðîíó è ñêàçà-
ëè òâåðäî: “Çäåñü íåëüçÿ òàê ãîâîðèòü. Òåáå ïðèäåò-
ñÿ ïðåêðàòèòü ýòî èëè óéòè èç ãðóïïû”. Ñ áîëüøèì
ñàðêàçìîì Ýä íàêèíóëñÿ íà íèõ: “Âîò îíî ÷òî! ß
äîëæåí óéòè?” Îí äîñòàë ñ ïîëêè êèïó áóìàã. Ñâåðõó
ëåæàëî ïðåäèñëîâèå ê êíèãå “Àíîíèìíûå Àëêîãî-
ëèêè”, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ ãîòîâèëàñü ê èçäàíèþ. Îí
ïðî÷èòàë ãðîìêî: “Åäèíñòâåííûì óñëîâèåì ÷ëåí-
ñòâà â ÀÀ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå áðîñèòü ïèòü”. “Êîãäà
âû ïèñàëè ýòî, — ïðîäîëæàë îí íåóìîëèìî, — âû
âåäü ýòî èìåëè â âèäó, íå òàê ëè?”

Ðàçäîñàäîâàííûå ñòàðåéøèíû ñìîòðåëè äðóã
íà äðóãà, îíè ïîíÿëè, ÷òî Ýä îäåðæàë âåðõ. Òàê îí
îñòàëñÿ â ãðóïïå.

Îí íå òîëüêî îñòàëñÿ, îí ìåñÿö çà ìåñÿöåì
îñòàâàëñÿ òðåçâûì. Íî ÷åì äîëüøå îí îñòàâàëñÿ
òðåçâûì, òåì ãðîì÷å îí âûñêàçûâàëñÿ ïðîòèâ Áîãà.
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“Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü âïîëíå
ñàìîñòîÿòåëüíîé, çà èñêëþ÷åíèåì äåë,

çàòðàãèâàþùèõ äðóãèå ãðóïïû
èëè ÀÀ â öåëîì”.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü — ñëîâî èç ìíîãèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ. Íî äëÿ íàñ îíî çíà÷èò ëèøü òî, ÷òî êàæ-
äàÿ ãðóïïà ÀÀ âåäåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà åå äåéñòâèÿ
óãðîæàþò îðãàíèçàöèè â öåëîì. Çäåñü âîçíèêàåò òîò
æå âîïðîñ, ÷òî ìû îáñóæäàëè â Ïåðâîé Òðàäèöèè:
“Íå îïàñíà ëè òàêàÿ ñâîáîäà?”

Çà äîëãèå ãîäû ìû èñïûòàëè âñå ìûñëèìûå
îòêëîíåíèÿ îò íàøèõ Äâåíàäöàòè Øàãîâ è Äâåíàä-
öàòè Òðàäèöèé. È ýòî áûëî íåèçáåæíî, ïîñêîëüêó
ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ñáîðèùå êðàéíå ýãîöåíò-
ðè÷íûõ ëè÷íîñòåé. Äåòè õàîñà, ìû íà âñå ëàäû âû-
çûâàþùå èãðàëè ñ îãíåì, îäíàêî âûøëè èç îãíÿ
íåâðåäèìûìè è, êàê ìû ïîëàãàåì, áîëåå ìóäðûìè.
Ýòè ñàìûå îòêëîíåíèÿ è âûçâàëè îáøèðíûé ïðî-
öåññ ïðîá è îøèáîê, êîòîðûé, ïî ìèëîñòè Áîæü-
åé, ïðèâåë íàñ ê òîìó, ÷òî ìû åñòü òåïåðü.

Êîãäà â 1946 ãîäó âïåðâûå áûëè îïóáëèêîâà-
íû Òðàäèöèè ÀÀ, ìû áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî
ëþáàÿ ãðóïïà ÀÀ ñïîñîáíà âûíåñòè ëþáûå èñïû-
òàíèÿ. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ãðóïïà, êàê è êàæäûé
îòäåëüíûé ÷åëîâåê, äîëæíà ðàíî èëè ïîçäíî ïîä-
÷èíèòüñÿ òåì èñïûòàííûì ïðèíöèïàì, êîòîðûå ãà-
ðàíòèðóþò âûæèâàíèå. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
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Ñåé÷àñ, êîãäà òå “ñòàðè÷êè”, ÷òî çíàëè Ýäà,
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, îíè ãîâîðÿò: “À ÷òî áûëî áû,
åñëè áû íàì óäàëîñü èñêëþ÷èòü Ýäà çà áîãîõóëü-
ñòâî? ×òî áûëî áû ñî âñåìè íàìè è ñ òåìè, êîìó îí
ïîòîì ïîìîãàë?”

Òàê ðóêà Ïðîâèäåíèÿ äàëà íàì çíàê, ÷òî ëþ-
áîé àëêîãîëèê ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì íàøåãî Ñîäðóæå-
ñòâà, êîãäà îí ñàì çàÿâëÿåò îá ýòîì.
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ïåðåäîâîãî îïûòà, êîòîðûé ìîã áûòü ïîâñåìåñòíî
ïîäõâà÷åí ãðóïïàìè ÀÀ. Íà íèæíåì ýòàæå ýòîãî ñî-
îðóæåíèÿ äîëæåí áûë áûòü êëóá. Íà âòîðîì ýòàæå
íå÷òî âðîäå âûòðåçâèòåëÿ, ãäå, êàê ïðåäïîëàãàëîñü,
àëêîãîëèêàì áóäóò âðó÷àòü äåíüãè, ÷òîáû îíè ìîã-
ëè îïëàòèòü ñâîè äîëãè. Íà òðåòüåì ýòàæå ïëàíèðî-
âàëîñü âåñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ, â ïðî-
ãðàììå êîòîðûõ íå äîëæíî áûëî áûòü íèêàêèõ òåì,
âûçûâàþùèõ ðàçíîãëàñèÿ. Â âîîáðàæåíèè èíèöèà-
òîðîâ ýòîò ñâåðêàþùèé öåíòð äîëæåí áûë èìåòü
åùå íåñêîëüêî ýòàæåé, íî äëÿ íà÷àëà áûëî äîñòà-
òî÷íî è òðåõ. Íà âñå ýòî òðåáîâàëîñü ìíîãî äåíåã,
äåíåã íå àëêîãîëèêîâ. Õîòèòå — âåðüòå, õîòèòå íåò,
íî áîãàòûå ëþäè ýòîãî ãîðîäà óõâàòèëèñü çà èäåþ.

Îäíàêî ñðåäè àëêîãîëèêîâ íàøëèñü íåñêîëüêî
êîíñåðâàòîðîâ, íå ñîãëàñíûõ ñ ïðîåêòîì. Îíè íàïè-
ñàëè â øòàá-êâàðòèðó Foundation À.À. â Íüþ-Éîðê,
è ïîèíòåðåñîâàëèñü, ÷òî òàì äóìàþò î òàêîì íîâøå-
ñòâå. Îíè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ñòàðåéøèíû, ÷òîáû ïîä-
êðåïèòü ýòó èäåþ, ñîáèðàëèñü ïèñàòü â Foundation À.À.
â íàäåæäå ïîëó÷èòü îôèöèàëüíûé äîêóìåíò â ïîä-
äåðæêó. Êîíñåðâàòîðû, íàïèñàâøèå ïèñüìî, áûëè
îáåñïîêîåíû è îòíîñèëèñü ê ñàìîé èäåå ñêåïòè÷åñêè.

Êîíå÷íî, â ýòîì äåëå áûë îðãàíèçàòîð — è
îðãàíèçàòîð ñ âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè. Ñâî-
èì êðàñíîðå÷èåì îí óäàëèë âñå îïàñåíèÿ, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî èç Foundation À.À. ïðèøåë îòâåò, â
êîòîðîì ãîâîðèëîñü, ÷òî îôèöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ
íå ïîñëåäóåò è ÷òî â äðóãèõ ìåñòàõ ðàçëè÷íûå íà÷è-
íàíèÿ, â êîòîðûõ ãðóïïû ÀÀ  äåéñòâîâàëè ñîâìåñòíî
ñ ìåäèöèíñêèìè è ïðîñâåòèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, çàêîí÷èëèñü êðàõîì. ×òîáû äåéñòâîâàòü íàâåðíÿ-
êà, îðãàíèçàòîð ðåøèë ñîçäàòü òðè êîðïîðàöèè è
ñòàë ïðåçèäåíòîì âñåõ òðåõ. Çäàíèå öåíòðà ñèÿëî
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÷òî ïðîöåññ ïðîá è îøèáîê ñîâåðøåííî áåçîïàñåí.
Íàøà óâåðåííîñòü áûëà ñòîëü âåëèêà, ÷òî â ïåðâîì
âàðèàíòå Òðàäèöèé ÀÀ áûëî âîò òàêîå âàæíîå ïî-
ëîæåíèå: “Ëþáûå äâà èëè òðè àëêîãîëèêà, êîòîðûå
îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû íà÷àòü âåñòè òðåçâûé îáðàç
æèçíè, ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ ãðóïïîé ÀÀ, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îíè íå èìåþò íèêàêèõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè
îáúåäèíåíèÿìè, èìåþùèìè èíûå öåëè è çàäà÷è”.

Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ó íàñ õâàòèëî ìóæåñòâà ïðîâîç-
ãëàñèòü êàæäóþ ãðóïïó îòäåëüíîé îðãàíèçàöèîííîé
åäèíèöåé, êîòîðàÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì åå ÷ëåíîâ. Ïðîâîçãëà-
øàÿ ýòó íåîãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó, ìû ñî÷ëè íåîáõî-
äèìûì îáíàðîäîâàòü âñåãî ëèøü äâà ïðåäóïðåæäå-
íèÿ: ãðóïïà íå äîëæíà äåëàòü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû
íàíåñòè ñåðüåçíûé âðåä âñåé îðãàíèçàöèè â öåëîì è
íå äîëæíà ñâÿçûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ äðóãèõ îðãàíèçàöèé èëè îòäåëüíûõ ëèö. Åñëè
áû ìû ñòàëè äåëèòüñÿ íà ãðóïïû ñòîðîííèêîâ è ïðî-
òèâíèêîâ “ñóõîãî” çàêîíà, “ðåñïóáëèêàíöåâ” è “êîì-
ìóíèñòîâ”, “êàòîëèêîâ” è “ïðîòåñòàíòîâ”, âîçíèê-
ëà áû ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü. Ãðóïïà ÀÀ äîëæíà çàíè-
ìàòüñÿ òîëüêî ñâîèì îñíîâíûì äåëîì, èíà÷å îíà
îáðå÷åíà íà ãèáåëü. Åå åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
òðåçâîñòü. Âî âñåì îñòàëüíîì ó êàæäîé ãðóïïû åñòü
àáñîëþòíàÿ ñâîáîäà ìíåíèé è äåéñòâèé. Êàæäàÿ ãðóï-
ïà èìååò ïðàâî íà îøèáêè.

Â íà÷àëå äåÿòåëüíîñòè ÀÀ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ
ïîÿâèëîñü íåìàëî ãðóïï. Â ãîðîäå, êîòîðûé ìû íà-
çîâåì Ìèääëòàóíîì, íà÷àëñÿ íàñòîÿùèé áóì. Æè-
òåëè ãîðîäà âîøëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â ðàæ. Ðàçìå÷-
òàâøèñü, ñòàðåéøèíû ïðèäóìàëè íîâøåñòâî. Îíè
ðåøèëè, ÷òî ãîðîäó íóæåí áîëüøîé àëêîãîëüíûé
öåíòð, ñâîåãî ðîäà ó÷ðåæäåíèå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
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ëèøü îäíî ÿçâèòåëüíîå ïðåäëîæåíèå: “Íå ñëèø-
êîì çàäèðàé íîñ”.

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ×åòâåðòîé Òðàäèöèåé,
îäíà ãðóïïà ÀÀ îñóùåñòâèëà ñâîå ïðàâî íà îøèá-
êó. Áîëåå òîãî, îíà îêàçàëà íåîöåíèìóþ óñëóãó
Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì, ïîòîìó ÷òî ñ ãîòîâíî-
ñòüþ è ñìèðåíèåì èçâëåêëà âûâîäû èç ñëó÷èâøå-
ãîñÿ. Ãðóïïà âíîâü âñòàëà íà íîãè, è ÷ëåíû åå,
ñìåÿñü, ïðîäîëæèëè ñâîé ïóòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ. Äàæå ãëàâíûé àðõèòåêòîð çàìûñëà, ñòîÿ ñðå-
äè ðóèí ñâîåé ìå÷òû, îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì ïî-
ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé — à ýòî âûñøåå ïðîÿâëåíèå
ñìèðåíèÿ.
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ñâåæåé êðàñêîé è ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì ðàñïðîñò-
ðàíÿëî òåïëî è äîáðîòó. Ñêîðî äåëî çàêèïåëî. Äëÿ
çàùèòû îò ëþáûõ îïàñíîñòåé è îáåñïå÷åíèÿ íåïðå-
ðûâíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî âûðàáîòàíî 61 ïðàâèëî
è óêàçàíèå.

Íî, óâû, ÿðêèé ñâåò ãîðåë íåäîëãî. Äóøåâíûé
ïîêîé ñìåíèëñÿ íåðàçáåðèõîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
íåêîòîðûå ëþáèòåëè âûïèâêè ñòðåìèëèñü ïîëó÷èòü
îáðàçîâàíèå, íî íå áûëè óâåðåíû, ÷òî îíè àëêîãî-
ëèêè. Ëè÷íûå íåäîñòàòêè äðóãèõ, ïîõîæå, ìîã èç-
ëå÷èòü òîëüêî äåíåæíûé çàåì. Íåêîòîðûì íðàâèëñÿ
êëóá, íî â îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî îíè îùóùàëè ñåáÿ
îäèíîêèìè. Èíîãäà æåëàþùèå áûëè ãîòîâû çàïè-
ñàòüñÿ íà âñå òðè ýòàæà. Íåêîòîðûå íà÷èíàëè ñ âåð-
õíåãî è â ðåçóëüòàòå ñïóñêàëèñü íà ïåðâûé, ñòàíî-
âÿñü ÷ëåíàìè êëóáà; äðóãèå íà÷èíàëè ñ êëóáà, íà-
ïèâàëèñü äî áåñ÷óâñòâèÿ, ïîïàäàëè â áîëüíèöó, à
îòòóäà îòïðàâëÿëèñü íà òðåòèé ýòàæ ïîëó÷àòü îáðà-
çîâàíèå. Àêòèâíîñòü áûëà êàê â óëüå, íî, â îòëè÷èå
îò óëüÿ, çäåñü áûëà ïîëíàÿ íåðàçáåðèõà. Ãðóïïà ÀÀ
áûëà ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì
ïðîåêòîì. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðèøëî ñëèøêîì ïîçä-
íî. Çàòåì ïîñëåäîâàë íåèçáåæíûé âçðûâ — íàïîäî-
áèå òîãî, ÷òî ñëó÷èëñÿ, êîãäà íà ôàáðèêå Óîìáëè
ëîïíóë ïàðîâîé êîòåë. Õîëîäíûé óäóøëèâûé ñòðàõ
è ðàçî÷àðîâàíèå îâëàäåëè ãðóïïîé.

Êîãäà ïîòðÿñåíèå ïðîøëî, ñëó÷èëîñü çàìå÷à-
òåëüíîå ñîáûòèå. Ãëàâíûé îðãàíèçàòîð íàïèñàë â øòàá-
êâàðòèðó, ÷òî åìó ñëåäîâàëî áû ó÷åñòü îïûò ÀÀ. Ïî-
òîì îí ñîâåðøèë ïîñòóïîê, êîòîðûé ñòàë êëàññèêîé
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Âñå ñâåëîñü ê íåáîëüøîé
êàðòî÷êå, íà ëèöåâîé ñòîðîíå êîòîðîé áûëî íàïèñà-
íî: “Ïåðâàÿ Ãðóïïà Ìèääëòàóíà. Ïðàâèëî ¹ 62”. Êîãäà
æå êàðòî÷êó ðàñêðûâàëè, òî âíóòðè îáíàðóæèâàëè
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Óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ íà îñ-
íîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ïîíÿòü íîâè÷êà è
îáåñïå÷èòü åãî âûçäîðîâëåíèå íå çàâèñèò îò åãî
îáðàçîâàíèÿ, êðàñíîðå÷èÿ èëè êàêèõ-òî èí-
äèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
èìååò çíà÷åíèå, ýòî òî, ÷òî îí àëêîãîëèê, êîòî-
ðûé ñàì íàøåë êëþ÷ ê òðåçâîñòè. Ëåãêî îáìåíÿòü-
ñÿ äðóã ñ äðóãîì â ñðåäå àëêîãîëèêîâ ýòèìè ïðî-
øëûìè ñòðàäàíèÿìè è ðàññêàçîì îá èñöåëåíèè.
Ñïîñîáíîñòü ê òàêîìó êîíòàêòó — ýòî äàð, ïî-
ëó÷åííûé íàìè îò Áîãà, è åãî ïåðåäà÷à äðóãèì
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé öåëüþ, êîòîðóþ ñòàâÿò ïå-
ðåä ñîáîé ãðóïïû ÀÀ âî âñåì ìèðå.

Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, îáúÿñíÿþùàÿ, ïî÷å-
ìó ó ÀÀ äîëæíà áûòü òîëüêî îäíà öåëü. Ñàìûé áîëü-
øîé ïàðàäîêñ â äåÿòåëüíîñòè Àíîíèìíûõ Àëêîãî-
ëèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷ëåíû ýòîãî Ñîäðó-
æåñòâà ðåäêî ìîãóò óäåðæàòü äðàãîöåííûé äàð òðåç-
âîñòè, åñëè îíè íå ïîìîãàþò äðóãèì äîñòè÷ü òîãî
æå, ÷åãî äîñòèãëè ñàìè. Åñëè áû ãðóïïà âðà÷åé
çíàëà ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ ðàêà, òî åå ÷ëåíû èñïûòû-
âàëè áû óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, îòêàçàâøèñü îò ñâîåé
ìèññèè èç êîðûñòíûõ ñîîáðàæåíèé. È, òåì íå ìå-
íåå, òàêîé îòêàç íå óãðîæàë áû èì òåì, ÷òî îíè íå
ñìîãóò âûæèòü. Äëÿ íàñ æå, åñëè ìû íå áóäåì ïî-
ìîãàòü òåì, êòî áîëåí, ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ óã-
ðîçà íàøèì æèçíÿì è íàøåìó äóøåâíîìó çäîðî-
âüþ. Òðåáîâàíèÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ, äîëãà è ëþáâè
âûíóäèëè íàñ ïðèçíàòü, ÷òî ó íàñ òîëüêî îäíà
ìèññèÿ — äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ òåìè, êòî åùå
íå çíàåò, ÷òî ñïàñåíèå âîçìîæíî.

Âîò ðàññêàç îäíîãî ÷ëåíà ÀÀ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèé ìóäðîñòü âûáîðà Àíîíèìíûìè Àëêîãîëèêàìè
òîëüêî îäíîé öåëè:
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“Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ëèøü îäíà ãëàâíàÿ
öåëü — äîíåñòè íàøè èäåè äî òåõ

àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå ñòðàäàþò”.

“Åñëè òû ñàïîæíèê, òî îñòàâàéñÿ èì äî êîíöà
ñâîèõ äíåé!..” Ëó÷øå äåëàòü ÷òî-òî îäíî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó õîðîøî, ÷åì ìíîãîå ïëîõî. Òàêîâà öåíòðàëü-
íàÿ òåìà ýòîé Òðàäèöèè. Áëàãîäàðÿ åé ôîðìèðóåòñÿ
åäèíñòâî íàøåãî Ñîäðóæåñòâà. Ñàìîå ñóùåñòâîâà-
íèå ÀÀ òðåáóåò ñîõðàíåíèå ýòîãî ïðèíöèïà.

ÀÀ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãðóïïîé âðà÷åé, êîòî-
ðûå îáíàðóæèëè ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàêà è îò ÷üåé ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû çàâèñåëà áû ñóäüáà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïðàâ-
äà, ó êàæäîãî âðà÷à â ýòîé ãðóïïå ìîãëà áû áûòü
ñâîÿ îñîáàÿ ñïåöèàëüíîñòü. Êàæäûé èç íèõ âðåìå-
íàìè èñïûòûâàë áû æåëàíèå ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü
ñåáÿ èçáðàííîé èì ñïåöèàëüíîñòè âìåñòî ñâîåé
ðàáîòû òîëüêî â ñîñòàâå ãðóïïû. Íî, êàê òîëüêî ýòè
ëþäè íàøëè ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ îò ðàêà, êàê òîëüêî
ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ îáúåäèíåí-
íûìè óñèëèÿìè, îíè ñî÷ëè ñâîèì äîëãîì öåëèêîì
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîìîùè áîëüíûì. Â ñâÿçè ñî ñòîëü
÷óäåñíûì îòêðûòèåì âñÿêèé äîêòîð ñóìåë áû ïî-
áîðîòü ñîáñòâåííûå àìáèöèè è ïîøåë áû íà ëþáûå
ïåðñîíàëüíûå æåðòâû.

Èìåííî òàêèì îáÿçàòåëüñòâîì ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé ÷ëåíû ÀÀ, êîòîðûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
îíè ìîãóò ïîìî÷ü àëêîãîëèêàì, êàê íèêòî äðóãîé.
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Ê ñ÷àñòüþ, ÿ ìîã îòâåòèòü åìó: “Ðîâíûì ñ÷å-
òîì íè÷åãî”.

Åãî ñëåäóþùèé âîïðîñ áûë: “À òû ñêîëüêî
ïîëó÷èøü çà ýòî?”

Ìîé îòâåò áûë, êîíå÷íî: “Òîëüêî ñîáñòâåí-
íóþ òðåçâóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü”.

Âñå åùå ñîìíåâàÿñü, îí ñïðîñèë: “Òû äåéñòâè-
òåëüíî õî÷åøü ñêàçàòü ìíå, ÷òî òû çäåñü äëÿ òîãî
òîëüêî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü ìíå è òåì ñàìûì
ïîìî÷ü ñåáå?”

“Äà, — ñêàçàë ÿ. — Òîëüêî â ýòîì âñå äåëî,
íèêàêîãî ïîäâîõà”.

Ïîòîì, íå áåç êîëåáàíèé, ÿ ðåøèëñÿ ðàññêà-
çàòü åìó î äóõîâíîì àñïåêòå íàøåé Ïðîãðàììû. Êà-
êèì æå õîëîäíûì ïðåçðåíèåì îêàòèë ìåíÿ ýòîò
ïüÿíèöà! Êàê òîëüêî ÿ ïðîèçíåñ ñëîâî “äóõîâíûé”,
îí ÿðîñòíî íàáðîñèëñÿ íà ìåíÿ. “À, âîò îíî ÷òî! —
ñêàçàë îí. — ß âñå ïîíÿë! Òû ðàáîòàåøü íà êàêóþ-
òî âîíþ÷óþ ðåëèãèîçíóþ ñåêòó. À ãîâîðèë, ÷òî íè-
êàêîãî ïîäâîõà. ß ïðèíàäëåæó ê âåëèêîé öåðêâè, è
îíà çíà÷èò âñå äëÿ ìåíÿ. Êàê òû ïîñìåë ïðèéòè
ñþäà ñ ðàçãîâîðàìè î ðåëèãèè!”

Ñëàâà Áîãó, è íà ýòî ó ìåíÿ áûë ïîäõîäÿùèé
îòâåò. Îí ïðî÷íî áàçèðîâàëñÿ íà åäèíñòâåííîé
öåëè ÀÀ. “Ó òåáÿ åñòü âåðà, — ñêàçàë ÿ, — è, âîç-
ìîæíî, òâîÿ âåðà ãëóáæå, ÷åì ìîÿ. Íå ñîìíåâàþñü,
÷òî òû áîëåå ñâåäóù â ðåëèãèîçíûõ âîïðîñàõ. Ïî-
ýòîìó ìíå íå÷åãî ñêàçàòü òåáå î ðåëèãèè. ß è ïû-
òàòüñÿ íå áóäó. ß óâåðåí, ÷òî òû ìîã áû äàòü ìíå
òî÷íîå îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå. Íî,
ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî òû ðàññêàçàë ìíå î ñåáå è ñâîèõ
ïðîáëåìàõ è î òîì, êàê òû ñîáèðàåøüñÿ èõ ðåøàòü,
ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ, â ÷åì òâîÿ áåäà”.

“Î’êåé,— ñêàçàë îí. — Ñêàæè ìíå âñþ ïðàâäó”.
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“Îäíàæäû, ÷óâñòâóÿ ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî, ÿ
ðåøèë âûïîëíèòü êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó ïî ïðîãðàììå
Äâåíàäöàòîãî Øàãà. Ïóñòü ýòî áóäåò ñòðàõîâêîé ïðî-
òèâ âîçìîæíîé îøèáêè, äóìàë ÿ. Èòàê, íóæíî íàé-
òè êàêîãî-íèáóäü áåäîëàãó è ïîìî÷ü åìó.

ß äîåõàë íà ìåòðî äî ãîðîäñêîé áîëüíèöû è
ñïðîñèë äîêòîðà Ñèëêóîðòà, åñòü ëè ó íåãî êòî-
íèáóäü íà ïðèìåòå. “Íè÷åãî ïîäõîäÿùåãî íåò, —
îòâåòèë äîêòîð. — Åñòü òóò îäèí ïàðåíü íà òðåòüåì
ýòàæå, ñ êîòîðûì òû ìîã áû ïîïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñäå-
ëàòü. Íî îí óæàñíî íåñãîâîð÷èâûé èðëàíäåö. ß íè-
êîãäà íå âñòðå÷àë áîëåå óïðÿìîãî ÷åëîâåêà. Îí âî-
ïèò, ÷òî, åñëè áû ïàðòíåð îòíîñèëñÿ ê íåìó ëó÷øå,
à æåíà îñòàâèëà áû â ïîêîå, îí ñðàçó ðåøèë áû
ñâîè àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû. Ó íåãî òÿæåëûé ñëó-
÷àé áåëîé ãîðÿ÷êè, ñóìåðå÷íîå ñîçíàíèå, è îí îò-
íîñèòñÿ ñ ïîäîçðåíèåì êî âñåì. Çâó÷èò íå î÷åíü
îáåùàþùå, ïðàâäà? Íî ðàáîòà ñ íèì ìîæåò êîå-
÷òî äàòü òåáå, ïîýòîìó ìîæåøü ïîïðîáîâàòü”.

Ñêîðî ÿ ñèäåë ðÿäîì ñ ìàññèâíûì ìóæ÷èíîé.
Îí íàìåðåííî íåäðóæåëþáíî ñìîòðåë íà ìåíÿ ùå-
ëî÷êàìè ãëàç íà êðàñíîì îïóõøåì ëèöå. ß âûíóæäåí
áûë ñîãëàñèòüñÿ ñ äîêòîðîì — âûãëÿäåë îí íåâàæíî.
Íî ÿ âñå æå ðàññêàçàë åìó ñâîþ èñòîðèþ. ß îáúÿñíèë
åìó, êàêîå çàìå÷àòåëüíîå ó íàñ Ñîäðóæåñòâî, êàê
õîðîøî ìû ïîíèìàåì äðóã äðóãà. ß ïîä÷åðêíóë òðóä-
íîñòè áîðüáû ñ àëêîãîëåì â îäèíî÷êó. ß óòâåðæäàë,
÷òî î÷åíü íåìíîãèå ìîãóò áðîñèòü ïèòü áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè, íî ÷òî â íàøåé ãðóïïå ìû ñïîñîáíû
ñîâìåñòíî ñäåëàòü òî, ÷òî êàæäûé èç íàñ íå ìîæåò
ñäåëàòü îäèí. Îí ïîäíÿë ìåíÿ íà ñìåõ è çàÿâèë, ÷òî
ñàì ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ æåíîé, ñ ïàðòíåðîì è ñ
ñîáñòâåííûì àëêîãîëèçìîì. Îí ñïðîñèë ìåíÿ ñàðêà-
ñòè÷åñêè: “È ñêîëüêî æå ýòî ìíå áóäåò ñòîèòü?”
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“Ãðóïïå ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò
ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñèðîâàòü

èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî
ðîäñòâåííîé îðãàíèçàöèè èëè
ïîñòîðîííåé êîìïàíèè, ÷òîáû

ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè,
ñîáñòâåííîñòüþ è ïðåñòèæåì, íå îòâëå-

êàëè íàñ îò íàøåé ãëàâíîé öåëè”.

Êàê òîëüêî ìû íàøëè ïóòü èçáàâëåíèÿ îò àë-
êîãîëèçìà, ìû ðåøèëè (è â òî âðåìÿ ýòî êàçàëîñü
íàì ðàçóìíûì), ÷òî ìû ñìîæåì ðåøèòü ìíîæåñòâî
äðóãèõ ïðîáëåì. Ãðóïïû ÀÀ, êàê ñ÷èòàëè ìíîãèå,
ìîãóò çàíÿòüñÿ áèçíåñîì, ôèíàíñèðîâàòü ëþáîå íà-
÷èíàíèå â îáëàñòè áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì. Ôàêòè-
÷åñêè ìû ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì èñïîëüçîâàòü âåñü
àâòîðèòåò, ñâÿçàííûé ñ èìåíåì íàøåé îðãàíèçà-
öèè, íà ïîëüçó ëþáîãî äîñòîéíîãî äåëà.

Âîò òî, î ÷åì ìû ìå÷òàëè. Â áîëüíèöàõ íå
î÷åíü æàëóþò àëêîãîëèêîâ — ìû ïîñòðîèì ñåòü
ñîáñòâåííûõ áîëüíèö. Íóæíî ðàññêàçûâàòü ëþäÿì,
÷òî òàêîå àëêîãîëèçì, — ìû çàéìåìñÿ îáðàçîâà-
íèåì øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, äàæå ïåðåïèøåì
øêîëüíûå è ìåäèöèíñêèå ó÷åáíèêè. Ìû ñîáåðåì
âñåõ îòâåðæåííûõ èç ðàéîíîâ ïðèòîíîâ, îòäåëèì
òåõ, êîòîðûõ ìîæíî âûëå÷èòü, à îñòàëüíûì ïîç-
âîëèì çàðàáàòûâàòü íà æèçíü â çàêðûòûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ìîæåò áûòü, ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíóò ïðèíî-
ñèòü òàêèå äîõîäû, ÷òî ÷àñòü äåíåã ìîæíî áóäåò èñ-
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“Õîðîøî, — îòâåòèë ÿ, — ÿ äóìàþ, ÷òî òû —
ñàìîóâåðåííûé èðëàíäåö, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî
ìîæåò âåðòåòü âñåìè âîêðóã”.

Ýòî åãî ïîòðÿñëî. Íî, óñïîêîèâøèñü, îí íà÷àë
ñëóøàòü ìåíÿ, ïîêà ÿ ñòàðàëñÿ âíóøèòü åìó, ÷òî
ãëàâíûì êëþ÷îì ê òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ ñìèðåíèå. Íà-
êîíåö îí ïîíÿë, ÷òî ÿ íå ïûòàþñü èçìåíèòü åãî
ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû, à õî÷ó íàéòè â åãî ðåëèãèè òó
áëàãîäàòü, ÷òî ïîìîæåò åãî âûçäîðîâëåíèþ. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà ìû ñ íèì ïîëàäèëè.

“Íó, à òåïåðü, — çàêîí÷èë âåòåðàí, — äàâàéòå
ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ áûë áû âûíóæäåí ñòðîèòü ðàç-
ãîâîð ñ ýòèì ÷åëîâåêîì íà ðåëèãèîçíîé îñíîâå. Èëè
æå ÿ áû ñêàçàë åìó, ÷òî ÀÀ òðåáóåò êðóãëóþ ñóììó
çà èçëå÷åíèå èëè çàíèìàåòñÿ îáðàçîâàíèåì, ñîäåð-
æèò áîëüíèöû è ðåàáèëèòàöèîííûå ëå÷åáíèöû? Èëè
ÿ áû ïðåäëîæèë åìó ïîìîùü â åãî äîìàøíèõ äåëàõ
èëè íà ðàáîòå? ×åì áû çàêîí÷èëñÿ íàø ðàçãîâîð?
Ðàçóìååòñÿ, íè÷åì”.

Ïðîøëè ãîäû, è ýòîò íåñãîâîð÷èâûé èðëàí-
äåö ëþáèò ãîâîðèòü: “Ìîé íàñòàâíèê ïðîäàë ìíå
âñåãî îäíó èäåþ — òðåçâîñòü. Â òî âðåìÿ ÿ è íå ìîã
êóïèòü ÷òî-ëèáî äðóãîå”.
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ãðóïïó ÀÀ â áèçíåñ; ñëèøêîì ìíîãî êóõàðîê ïîðòÿò
ïîõëåáêó. Ïîòîì ãðóïïû ÀÀ çàíÿëèñü îáðàçîâàíè-
åì, íî, êîãäà îíè ñòàëè îòêðûòî âûñòóïàòü â çàùèòó
òîé èëè èíîé åãî ôîðìû, ëþäè ïðèõîäèëè â íåäî-
óìåíèå. ×åì æå çàíèìàåòñÿ ÀÀ — ñïàñåíèåì àëêî-
ãîëèêîâ èëè ïðîáëåìàìè îáðàçîâàíèÿ? Çàíèìàåòñÿ
ëè ÀÀ ìåäèöèíîé èëè äóõîâíûìè âîïðîñàìè? Èëè
ýòî ñîöèàëüíî-ðåôîðìàòîðñêîå äâèæåíèå? Íåäîóìå-
âàëè è ìû, òàê êàê ñàìè âèäåëè, êàê íàì ïðèïèñû-
âàþò ó÷àñòèå â ðàçíîãî ðîäà íà÷èíàíèÿõ, òî õîðî-
øèõ, òî ïëîõèõ. Âèäÿ, ÷òî àëêîãîëèêîâ ïîìåùàþò â
òþðüìû è çàêðûòûå ëå÷åáíèöû ïðîòèâ èõ âîëè, ìû
ïîäíÿëè øóì: “Íåîáõîäèì ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí!”
×ëåíû ÀÀ íà÷àëè ñòó÷àòü êóëàêàìè ïî ñòîëàì ðàç-
ëè÷íûõ êîìèòåòîâ è àãèòèðîâàòü çà çàêîíîäàòåëüíûå
ðåôîðìû. Ìû äàëè ïðåêðàñíûé ìàòåðèàë äëÿ ãàçåò,
íî íà ýòîì äåëî è êîí÷èëîñü. Ìû ïîíÿëè, ÷òî óâÿç-
íåì â ãðÿçíîé ïîëèòèêå. Äàæå âíóòðè Ñîäðóæåñòâà
ÀÀ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íóæíî ñðî÷íî ñíÿòü íàøå
íàçâàíèå ñ êëóáîâ è äîìîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ïðàêòèêè Äâåíàäöàòîãî Øàãà.

Ýòè ïåðòóðáàöèè âñåëèëè â íàñ ãëóáîêóþ óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìû íå äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïîáî÷íûìè äåëàìè, êà-
êèìè áû ïðèâëåêàòåëüíûìè îíè íè êàçàëèñü. Ìû
íå ìîæåì áûòü äëÿ ëþäåé âñåì è íå äîëæíû ê ýòîìó
ñòðåìèòüñÿ.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä ïðèíöèï “íèêàêèõ ïî-
áî÷íûõ äåë” ïîäâåðãñÿ èñïûòàíèþ æèçíüþ. Íåñêîëü-
êî êîìïàíèé ïî ïðîèçâîäñòâó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
ïðåäëîæèëè íàì çàíÿòüñÿ ïðîñâåùåíèåì íàñåëåíèÿ
ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íåïëîõî
áûëî áû, ÷òîáû òîðãîâöû àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè
÷óâñòâîâàëè îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îáùåñòâîì.
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ïîëüçîâàòü íà ïðîâåäåíèå ðàçíûõ äðóãèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ìû âñåðüåç äóìàëè îá èçìåíåíèè çàêîíîâ ñòðà-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íîâîé âåðñèè àëêîãîëè-
êè ïðîâîçãëàøàëèñü áîëüíûìè ëþäüìè. Èõ áîëüøå
íå áóäóò ñàæàòü â òþðüìû, ñóäüè áóäóò îòïóñêàòü èõ
íàì íà ïîðóêè. Ìû îðãàíèçóåì ãðóïïû ÀÀ ñðåäè
íàðêîìàíîâ è ïðåñòóïíèêîâ. Ìû ñîçäàäèì ãðóïïû
äëÿ ëèö ñ äåïðåññèâíûìè è ïàðàíîèäàëüíûìè íà-
êëîííîñòÿìè; íàñ íå ïóãàþò ñàìûå ñåðüåçíûå íåâ-
ðîçû. Íàì êàçàëîñü åñòåñòâåííûì, ÷òî åñëè ìû ñó-
ìåëè ïîáåäèòü àëêîãîëèçì, òî â ñîñòîÿíèè ðåøèòü
è ëþáûå äðóãèå ïðîáëåìû.

Íàì ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ìû ïîéäåì ñî ñâî-
èìè èäåÿìè íà çàâîäû è ôàáðèêè è çàñòàâèì ðàáî-
÷èõ è êàïèòàëèñòîâ âîçëþáèòü äðóã äðóãà. Íàøà áåñ-
êîìïðîìèññíàÿ ÷åñòíîñòü ìîæåò âûçâàòü îçäîðîâëå-
íèå â ïîëèòèêå. Îïèðàÿñü îäíîé ðóêîé íà ðåëèãèþ,
à äðóãîé íà ìåäèöèíó, ìû óñòðàíèì ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó íèìè. Íàó÷èâøèñü æèòü ñ÷àñòëèâî, ìû ïîêà-
æåì äðóãèì, êàê äîñòè÷ü ýòîãî. Íàøå Ñîäðóæåñòâî
ìîæåò îêàçàòüñÿ âî ãëàâå íîâîãî äóõîâíîãî ïðîãðåññà
÷åëîâå÷åñòâà. Ìû ñìîæåì ïðåîáðàçîâàòü âåñü ìèð.

Äà, ìû ìå÷òàëè îáî âñåì ýòîì. Ýòî áûëî ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî àëêî-
ãîëèêîâ — îáàíêðîòèâøèåñÿ èäåàëèñòû. Ïî÷òè êàæ-
äûé èç íàñ õîòåë ïðèíîñèòü äîáðî ëþäÿì, ñîâåð-
øàòü âåëèêèå äåëà, âîïëîùàòü âåëèêèå èäåàëû. Ìû
âñå ñòðåìèëèñü ê ñîâåðøåíñòâó è, íå äîñòèãíóâ åãî,
âïàëè â äðóãóþ êðàéíîñòü — âûïèâêó è çàáûòüå. Ïðî-
âèäåíèå, äåéñòâóÿ ÷åðåç ÀÀ, ñäåëàëî äîñÿãàåìûìè
ñàìûå âûñîêèå íàøè îæèäàíèÿ. Òàê ïî÷åìó áû íàì
íå ïîäåëèòüñÿ ñåêðåòîì íàøåãî îáðàçà æèçíè ñî
âñåìè äðóãèìè ëþäüìè?

Ìû íà÷àëè ñ áîëüíèö ÀÀ — âñå ýòè íà÷èíà-
íèÿ ïðîâàëèëèñü, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ âíåäðèòü
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Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ñ ýòèì ïðîñâåòèòåëüñêèì
ïðîåêòîì â ñîçíàíèè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Èç ýòîãî
íåèçáåæíî âûòåêàëî, ÷òî ÀÀ âûñòóïàåò â ïîääåðæ-
êó ïðîñâåùåíèÿ î âðåäå àëêîãîëÿ, êîòîðîå âåäåòñÿ
â ñòèëå Àññîöèàöèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ àëêîãîëÿ.

Êàê òîëüêî ìû ïîíÿëè, ÷òî òàêîé ñâÿçüþ êîì-
ïðîìåòèðóåì ñâîè öåëè, ìû ñïðîñèëè áóäóùåãî äè-
ðåêòîðà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ÷òî îí îá
ýòîì äóìàåò. “Áîæå ìîé! — âîñêëèêíóë îí. — Êîíå÷-
íî, ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå. Åùå íå
ïðîñîõíóò ÷åðíèëà íà ïåðâîì ðåêëàìíîì îáúÿâëå-
íèè, êàê â ëàãåðå ñòîðîííèêîâ “ñóõîãî” çàêîíà ïîä-
íèìåòñÿ êðèê. Îíè íà÷íóò ïîâñåìåñòíî èñêàòü ÷åñò-
íîãî ÷ëåíà ÀÀ, êîòîðûé áû ðåêëàìèðîâàë èõ ðàçíî-
âèäíîñòü ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîãðàììû. ÀÀ îêàæåò-
ñÿ â ñàìîì öåíòðå áîðüáû ìåæäó ñòîðîííèêàìè è
ïðîòèâíèêàìè “ñóõîãî” çàêîíà. Ïîëîâèíà ëþäåé â
ñòðàíå áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìû íà ñòîðîíå “ñóõèõ”,
à âòîðàÿ ïîëîâèíà, ÷òî ìû íà ñòîðîíå “ìîêðûõ”.
Íó è áàðäàê!”

“È òåì íå ìåíåå, — ñêàçàëè ìû, — ó òåáÿ åñòü
ëåãàëüíîå ïðàâî ïðèíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå”.

“ß çíàþ ýòî, — ñêàçàë îí. — Íî òóò íå ìåñòî
äëÿ ñïîðà î ïðàâàõ. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ñïàñëè
ìíå æèçíü, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå. ß íèêîãäà íå ñäå-
ëàþ òîãî, ÷òî ìîæåò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá ÀÀ,
à êàê ðàç ýòî è ïðîèçîéäåò, åñëè ÿ ïðèìó ïðåäëîæå-
íèå”.

×òî êàñàåòñÿ ïîääåðæêè ñòîðîííèõ íà÷èíàíèé,
òî íàø äðóã ñêàçàë âñå, ÷òî íóæíî. Ìû ñíîâà óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ ÀÀ äëÿ
êàêèõ-ëèáî öåëåé, êðîìå òåõ, äëÿ êîòîðûõ è áûëî
ñîçäàíî íàøå Ñîäðóæåñòâî.
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Èõ èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî àëêîãîëü äîëæåí
äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, íî åãî ïîòðåáëåíèå äîëæ-
íî áûòü óìåðåííûì. Òå, êòî ïüþò ìíîãî, äîëæíû
îãðàíè÷èòü ñåáÿ, à àëêîãîëèêè âîîáùå íå äîëæíû
ïèòü.

Â îäíîé èç èõ òîðãîâûõ àññîöèàöèé âñòàë âîï-
ðîñ î òîì, êàê íàäî ïðîâîäèòü ïîäîáíóþ êàìïàíèþ.
Êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàäèî, ïðåññó è
êèíîôèëüìû, â êîòîðûõ çàòðîíóòà ýòà òåìà. Íî êòî
âîçãëàâèò ðàáîòó? Âñå òóò æå ïîäóìàëè îá Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêàõ. Åñëè áû óäàëîñü íàéòè ñðåäè íàñ
÷åëîâåêà, óìåþùåãî íàëàæèâàòü õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ, — ýòî, êàê èì êàçàëîñü,
áûëî áû èäåàëüíî! Îí-òî óæ, ïî êðàéíåé ìåðå,
ðàçáèðàåòñÿ â òàêèõ âîïðîñàõ. Åãî ñâÿçè ñ ÀÀ áóäóò
î÷åíü öåííû, ïîòîìó ÷òî Ñîäðóæåñòâî èìååò âûñî-
êóþ ðåïóòàöèþ â îáùåñòâå è ó íåãî íåò âðàãîâ.

Îíè íàøëè òàêîãî ÷ëåíà ÀÀ ñ íåîáõîäèìûì
îïûòîì ðàáîòû. Îí òóò æå ïðèåõàë â Íüþ-Éîðê, â
øòàá-êâàðòèðó ÀÀ, è ñïðîñèë: “Åñòü ëè ÷òî-íèáóäü â
íàøèõ Òðàäèöèÿõ, ïðåïÿòñòâóþùåå òîìó, ÷òîáû ÿ
çàíÿëñÿ òàêîé ðàáîòîé? Òàêîãî ðîäà ïðîñâåòèòåëüñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ìíå íðàâèòñÿ, è îíà íå ìîæåò âûç-
âàòü îñîáåííûõ ïðîòåñòîâ. Âèäèòå ëè âû, ðåáÿòà, â
ýòîì ÷òî-íèáóäü íåïðèåìëåìîå?”

Íà ïåðâûé âçãëÿä âñå êàçàëîñü ïðåêðàñíûì. Ïî-
òîì ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ. Àññîöèàöèÿ õîòåëà èñïîëü-
çîâàòü â ðåêëàìå èìÿ è ôàìèëèþ íàøåãî ÷ëåíà, îí
äîëæåí áûë áûòü ïðåäñòàâëåí êàê äèðåêòîð ïî ñâÿçÿì
ñ îáùåñòâåííîñòüþ è ÷ëåí ÀÀ. Êîíå÷íî, íè ó êîãî íå
âîçíèêëî áû âîçðàæåíèé, åñëè áû Àññîöèàöèÿ âçÿëà
íà ðàáîòó ýòîãî ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè åãî äåëîâûõ
êà÷åñòâ è ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì àëêîãîëèêîâ. Íî â äàí-
íîì ñëó÷àå ÷ëåí ÀÀ äîëæåí áûë íàðóøèòü ñâîþ àíî-
íèìíîñòü ïåðåä øèðîêîé àóäèòîðèåé è ñâÿçàòü èìÿ
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Ñëîâîì, íàøå Ñîäðóæåñòâî îñòàëîñü áåäíûì, ïî-
ñêîëüêó ó íàñ íå áûëî äðóãîãî âûõîäà.

Áûëà åùå îäíà ïðè÷èíà íàøåé îáùåé áåäíî-
ñòè. Âñêîðå ñòàëî ÿñíî, ÷òî, õîòÿ àëêîãîëèêè ùåäðî
òðàòèëè äåíüãè, âûïîëíÿÿ ïðîãðàììó Äâåíàäöàòî-
ãî Øàãà, îíè î÷åíü íåîõîòíî äàâàëè äåíüãè äëÿ
ãðóïïîâûõ öåëåé. Ìû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëè,
÷òî ìû áûëè ñêàðåäíû, êàê Øåéëîêè. Òàêèì îáðà-
çîì, ÀÀ êàê äâèæåíèå íà÷èíàëîñü è ïðîäîëæàëî
ñóùåñòâîâàòü â áåäíîñòè, â òî âðåìÿ êàê îòäåëüíûå
åãî ÷ëåíû ïðîöâåòàëè.

Àëêîãîëèêè ÷àñòî äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó: “âñå
èëè íè÷åãî”. Íàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì ïîäòâåðæ-
äàåò ýòî. Ïî ìåðå òîãî êàê Ñîäðóæåñòâî ÀÀ ïåðåõî-
äèëî îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó, ìû îòîøëè îò èäåè,
÷òî íàì íóæíî ìíîãî äåíåã, è ñòàëè ñ÷èòàòü, ÷òî
îíè íàì íå íóæíû âîîáùå. Ó âñåõ íà óñòàõ áûëè
ñëîâà: “Íåëüçÿ ñìåøèâàòü ÀÀ è äåíüãè. Íàäî îòäå-
ëèòü äóõîâíîå îò ìàòåðèàëüíîãî”. Ìû ñîâåðøèëè
ýòîò ðåçêèé ïîâîðîò, ïîòîìó ÷òî — òî çäåñü, òî òàì
÷ëåíû ÀÀ ïûòàëèñü èçâëå÷ü âûãîäó èç ñâîèõ ñâÿçåé
âíóòðè Ñîäðóæåñòâà, è ó íàñ áûëè îïàñåíèÿ, ÷òî
íàñ ìîãóò ýêñïëóàòèðîâàòü. Âðåìÿ îò âðåìåíè áëà-
ãîäàðíûå áëàãîòâîðèòåëè äàðèëè íàì ïîìåùåíèÿ
äëÿ êëóáîâ, à ïîòîì èíîãäà âìåøèâàëèñü â íàøè
äåëà. Íàì ïîäàðèëè áîëüíèöó, è ïî÷òè îäíîâðåìåííî
ñûí äàðèòåëÿ ñòàë åå îñíîâíûì ïàöèåíòîì è ïðåä-
ïîëàãàåìûì ìåíåäæåðîì â áóäóùåì. Îäíà ãðóïïà
ÀÀ ïîëó÷èëà ïÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ áåç âñÿêèõ óñëî-
âèé. Ñêëîêà èç-çà ýòèõ äåíåã â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ñåÿëà ñìóòó ñðåäè ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íàïóãàííûå
ýòèìè îñëîæíåíèÿìè, íåêîòîðûå ÷ëåíû ãðóïïû âî-
îáùå îòêàçàëèñü îò äåíåã èç îáùåé êàçíû.

Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè îïàñåíèÿ, ìû ïîíèìàëè,
÷òî ãðóïïà äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü. Íóæíû  áûëè
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“Êàæäîé ãðóïïå ÀÀ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ
îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû,
îòêàçûâàÿñü îò ïîìîùè èçâíå”.

Àëêîãîëèêè íà ñàìîîáåñïå÷åíèè? Ñëûøàë ëè
êòî-íèáóäü î òàêîì? Îäíàêî ìû ïîíÿëè, ÷òî ìû
äîëæíû áûòü íà ñàìîîáåñïå÷åíèè. Ýòîò ïðèíöèï —
ñàìîå íàãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî ãëóáîêèõ ïåðåìåí,
êîòîðûå ÀÀ ïðîèçâåëî âî âñåõ íàñ. Îáùåèçâåñòíî,
÷òî àëêîãîëèêè îáû÷íî êðè÷àò, ÷òî ó íèõ íåò òàêèõ
ïðîáëåì, êîòîðûå íåëüçÿ ðåøèòü, èìåÿ äåíüãè. Ìû
âñåãäà æèëè ñ ïðîòÿíóòîé ðóêîé. Â òî âðåìÿ êîãäà
ìû áûëè íå â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü ñîáîé, ìû æèëè
íà ÷üåì-íèáóäü îáåñïå÷åíèè. Îáû÷íî ýòî áûë ÷åëî-
âåê, óìåþùèé ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè. Êîãäà îá-
ùåñòâî, ñîñòîÿùåå òîëüêî èç àëêîãîëèêîâ, çàÿâëÿ-
åò, ÷òî îíî ñîáèðàåòñÿ îïëà÷èâàòü ñâîè ñ÷åòà, ýòî è
â ñàìîì äåëå íîâîñòü.

Âîçìîæíî, íè îäíà Òðàäèöèÿ íå ðîæäàëàñü â
òàêèõ ìóêàõ, êàê ýòà. Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ
ÀÀ ìû âñå áûëè ðàçîðåíû. Äîáàâüòå ê ýòîìó ðàñõî-
æåå ìíåíèå, ÷òî òåì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ñòàðà-
þòñÿ áðîñèòü ïèòü, ñëåäóåò äàâàòü äåíüãè, è âû ïîé-
ìåòå, ïî÷åìó ìû ñ÷èòàëè, ÷òî çàñëóæèëè ïðàâî èìåòü
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êóïþð. Êàêèå äåëà Ñîäðóæå-
ñòâî ÀÀ ìîãëî áû âåðøèòü ñ ýòèìè äåíüãàìè! Ñòðàí-
íî, ÷òî ëþäè, èìåâøèå äåíüãè, äóìàëè èíà÷å. Îíè
ñ÷èòàëè, ÷òî òåïåðü, êîãäà ìû ñòàëè òðåçâûìè, ìû
äîëæíû ñàìè íàõîäèòü ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.
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ïîëîæåíèè, è ñåðäöå ìîå ïåðåïîëíèëîñü æàëîñ-
òüþ. ß ïîìàíèë åãî âíóòðü è äàë ïÿòèäîëëàðîâóþ
áóìàæêó. Òàê êàê ìîé äîõîä â òî âðåìÿ ðàâíÿëñÿ 30
äîëëàðàì â íåäåëþ, ýòî áûë äîâîëüíî ùåäðûé äàð.
Ëóèçå íà õâàòàëî äåíåã íà õîçÿéñòâî, íî ýòî íå
îñòàíîâèëî ìåíÿ. Íåâåðîÿòíîå îáëåã÷åíèå, âûðà-
çèâøååñÿ íà ëèöå ìîåãî äðóãà, ñîãðåëî ìîå ñåðäöå.
ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñîáåííî äîáðîäåòåëüíûì, êîã-
äà âñïîìèíàë î áûâøèõ àëêîãîëèêàõ, îòêàçûâàâ-
øèõñÿ ïðèñëàòü îäèí äîëëàð â øòàá-êâàðòèðó, â òî
âðåìÿ êàê ÿ ñ ðàäîñòüþ äàþ ïÿòü äîëëàðîâ ïðîïîé-
öå íà îïîõìåëêó.

Â òîò æå âå÷åð ó íàñ áûëî ñîáðàíèå â ñòàðîì
çäàíèè êëóáà íà 24-é óëèöå. Âî âðåìÿ ïåðåðûâà
êàçíà÷åé ðîáêî çàãîâîðèë î òîì, ÷òî ó êëóáà íåò
íèêàêèõ ñðåäñòâ (ýòî áûë ïåðèîä, êîãäà íåëüçÿ
áûëî ñìåøèâàòü ÀÀ è äåíüãè). Îí ñêàçàë ïîä êî-
íåö, ÷òî õîçÿèí âûñòàâèò íàñ, åñëè ìû íå çàïëà-
òèì çà àðåíäó ïîìåùåíèÿ, è çàêëþ÷èë ñâîå âûñ-
òóïëåíèå òàêèìè ñëîâàìè: “Ðåáÿòà, êëàäèòå ñåãîä-
íÿ â øëÿïó íåìíîãî ùåäðåå, ÷åì îáû÷íî”.

ß ñëûøàë âñå ýòî ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî, õîòÿ
â ýòî âðåìÿ ïûòàëñÿ óãîâîðèòü íîâè÷êà ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê íàì. Êî ìíå ïîäîøëè ñî øëÿïîé, è ÿ
íà÷àë èñêàòü äåíüãè â êàðìàíå. Âñå åùå áåñåäóÿ ñ
íîâè÷êîì, ÿ íàùóïàë ìîíåòêó â 50 öåíòîâ, íî ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî ìíîãîâàòî. ß âûïóñòèë åå èç
ðóê è âûóäèë 10 öåíòîâ, êîòîðûå òèõîíå÷êî çâÿê-
íóëè, êîãäà ÿ áðîñèë èõ â øëÿïó. Â òå äíè íàì
íèêîãäà íå óäàâàëîñü ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ ñóììó.

Ïîòîì ÿ î÷íóëñÿ. ß, õâàëèâøèéñÿ óòðîì ñâîåé
ùåäðîñòüþ, îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó êëóáó õóæå, ÷åì òå
äàëåêèå àëêîãîëèêè, êîòîðûå íå óäîñóæèëèñü ïîñëàòü
ñâîè äîëëàðû â øòàá-êâàðòèðó. ß ïîíÿë, ÷òî ïÿòü äîë-
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äåíüãè, ÷òîáû àðåíäîâàòü ïîìåùåíèå äëÿ ñîáðà-
íèé. ×òîáû ïðèíèìàòü íîâûõ ëþäåé, íàì íóæíî
áûëî èìåòü ìàëåíüêîå ïîìåùåíèå ñ ñåêðåòàðÿìè è
òåëåôîíàìè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðîòåñ-
òû, íàì óäàëîñü îðãàíèçîâàòü òàêîé ïóíêò. Áåç ýòîãî
ëþäè íå ñìîãëè áû îáðàùàòüñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ.
Íà ýòî òðåáîâàëèñü íå î÷åíü áîëüøèå ñóììû äåíåã,
êîòîðûå ìû äàâàëè ñàìè. Íàêîíåö ìàÿòíèê ïåðå-
ñòàë êà÷àòüñÿ è çàñòûë, óêàçûâàÿ íà Ñåäüìóþ Òðà-
äèöèþ â åå ñåãîäíÿøíåì çâó÷àíèè.

Â ýòîé ñâÿçè Áèëë ëþáèò ðàññêàçûâàòü ñëåäóþ-
ùóþ èñòîðèþ. «Êîãäà â 1941 ãîäó ïîÿâèëàñü ñåíñà-
öèîííàÿ ñòàòüÿ Äæåêà Àëåêñàíäåðà â “Saturday
Evening Post”, òûñÿ÷è îò÷àÿííûõ ïèñåì îò áåçíà-
äåæíûõ àëêîãîëèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé áûëè ïîëó-
÷åíû â øòàá-êâàðòèðå Foundation À.À. â Íüþ-Éîð-
êå. Íàø ïåðñîíàë ñîñòîÿë èç äâóõ ÷åëîâåê: îäíîãî
ïðåäàííîãî ñåêðåòàðÿ è ìåíÿ, — ãîâîðèò îí. — Êàê
ìû ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ëàâèíîé ïèñåì? Áûëî
î÷åâèäíî, ÷òî ìû äîëæíû íàíÿòü ïîìîùíèêîâ. Ìû
îáðàòèëèñü ê ÷ëåíàì ÀÀ ñ ïðåäëîæåíèåì ñäåëàòü
äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ. Íå ìîã áû êàæäûé
÷ëåí ÀÀ ïîñûëàòü íàì îäèí äîëëàð â ãîä? Èíà÷å
ýòè ïèñüìà ñòðàäàëüöåâ îñòàíóòñÿ áåç îòâåòà.

Ê ìîåìó óäèâëåíèþ, ãðóïïû î÷åíü íå ñêîðî
îòêëèêíóëèñü íà íàø ïðèçûâ. ß î÷åíü áîëåçíåííî
ïåðåæèâàë ýòî. Îäíàæäû óòðîì â øòàá-êâàðòèðå,
ãëÿäÿ íà ýòó ãðóäó ïèñåì, ÿ õîäèë ïî êîìíàòå è
ðóãàë âñåõ ÷ëåíîâ ÀÀ çà áåçîòâåòñòâåííîñòü è ïðè-
æèìèñòîñòü. Â ýòîò ìîìåíò ñòàðûé çíàêîìûé, ñòðà-
äàÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ïðîñóíóë ñâîþ íå÷åñàíóþ
ãðèâó â äâåðü. Îí áûë íàøèì ðåêîðäñìåíîì ïî
ïðåãðåøåíèÿì. ß óæå âèäåë, ÷òî åìó íåîáõîäèìî
îïîõìåëèòüñÿ. ß âñïîìíèë, êàê ñàì áûë â òàêîì æå
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òûñÿ÷ — ýòî ìåëî÷ü, íî, êàê è ïåðâàÿ ðþìêà àëêî-
ãîëèêà, îíà íåèçáåæíî âûçîâåò öåïíóþ ðåàêöèþ.
×òî òîãäà áóäåò ñ íàìè? Âåäü  êòî ïëàòèò âîëûíùè-
êó, òîò è ìóçûêó çàêàçûâàåò. Åñëè øòàá-êâàðòèðà
ñòàíåò ïîëó÷àòü äåíüãè èç âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, åå
ïîïå÷èòåëè âîçìîæíî ïîääàäóòñÿ ñîáëàçíó âåñòè äåëà
áåç ó÷åòà èíòåðåñîâ âñåé îðãàíèçàöèè. Îñâîáîäèâ-
øèñü îò îòâåòñòâåííîñòè, êàæäûé àëêîãîëèê ïîæìåò
ïëå÷àìè è ñêàæåò: “Íó, øòàá-êâàðòèðà èìååò êó÷ó
äåíåã — çà÷åì æå ìíå çàáîòèòüñÿ î íåé?” Íàëè÷èå
áîëüøèõ ñóìì â êàçíå ïîáóäèò íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ
ïðàâëåíèÿ ïðèäóìûâàòü âñÿêîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèè
ñ ýòèìè ñðåäñòâàìè, ÷òî áóäåò îòâëåêàòü ÀÀ îò ïðÿ-
ìûõ öåëåé. Êàê òîëüêî ýòî ñëó÷èòñÿ, äîâåðèå ê Ñî-
äðóæåñòâó áóäåò ïîäîðâàíî. Ïðàâëåíèå îñòàíåòñÿ â
èçîëÿöèè è ïîïàäåò ïîä ñóðîâóþ êðèòèêó ÷ëåíîâ
ÀÀ è øèðîêîé ïóáëèêè. Òàêîâû áûëè ïðåäïîëîæå-
íèÿ, âûñêàçàííûå “çà” è “ïðîòèâ”.

È òîãäà íàøè ïîïå÷èòåëè âïèñàëè ÿðêóþ ñòðà-
íèöó â èñòîðèþ ÀÀ. Îíè ïðîâîçãëàñèëè ïðèíöèï, ÷òî
Ñîäðóæåñòâî ÀÀ äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ áåäíûì. Â
äåíåæíûé ôîíä äîëæíû âõîäèòü òîëüêî òåêóùèå ðàñ-
õîäû ïëþñ ðàçóìíûé ðåçåðâ — òàêîé ïîäõîä ñòàë
îòíûíå ôèíàíñîâîé ïîëèòèêîé øòàá-êâàðòèðû. È õîòÿ
ýòî áûëî òðóäíî, îíè îôèöèàëüíî îòêëîíèëè òå äå-
ñÿòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ è ïðèíÿëè çàêîí÷åííóþ ïî ôîð-
ìå ðåçîëþöèþ, ÷òî îòíûíå âñå ïîäîáíûå äàðû áóäóò
îòêëîíÿòüñÿ. Â ýòîò ìîìåíò, êàê ìû ñ÷èòàåì, ïðèíöèï
êîðïîðàòèâíîé áåäíîñòè áûë ïðî÷íî è îêîí÷àòåëüíî
óòâåðæäåí â Òðàäèöèÿõ ÀÀ.

Êîãäà â ïðåññå îïóáëèêîâàëè ýòè ôàêòû, ïîñëå-
äîâàâøàÿ ðåàêöèÿ áûëà ãëóáîêî ïðîíèêíîâåííîé.
Ëþäÿì, çíàêîìûì ñ áåñêîíå÷íûìè êàìïàíèÿìè ïî
ñáîðó ñðåäñòâ â áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû, ÀÀ êà-
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ëàðîâ, êîòîðûå ÿ äàë óòðîì äðóãó-ïðîïîéöå, ëèøü
ïîòåøèëè ìîå ñàìîëþáèå, íå ïðèíåñÿ ïîëüçû íè
ìíå, íè åìó. Â ÀÀ åñòü ìåñòî, ãäå äóõîâíîñòü è äåíü-
ãè ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ, — ýòî øëÿïà, êîòîðóþ îá-
íîñÿò ïî êðóãó!”

Âîò åùå îäíà èñòîðèÿ î äåíüãàõ: “Â 1948 ãîäó,
îäíàæäû âå÷åðîì, ïîïå÷èòåëè øòàá-êâàðòèðû ñî-
áðàëèñü íà ñâîå êâàðòàëüíîå ñîáðàíèå. Íà ïîâåñòêå
äíÿ áûë î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Óìåðëà íåêàÿ äàìà.
Êîãäà ïðî÷èòàëè åå çàâåùàíèå, âûÿñíèëîñü, ÷òî
îíà îñòàâèëà Ñîäðóæåñòâó ÀÀ 10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.
Âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, äîëæíî ëè Ñîäðóæåñòâî
ïðèíÿòü ýòîò äàð.

Êàêèìè æå æàðêèìè áûëè äåáàòû! Äåëà øòàá-
êâàðòèðû â òî âðåìÿ áûëè ïëà÷åâíûìè: ãðóïïû íå
ïðèñûëàëè äîñòàòî÷íî äåíåã, ìû âëîæèëè âñå äîõî-
äû îò èçäàíèÿ êíèãè, íî ýòîãî íå õâàòàëî. Ðåçåðâ
òàÿë, êàê ñíåã âåñíîé. Íàì áûëè íåîáõîäèìû ýòè
äåñÿòü òûñÿ÷. “Âîçìîæíî, — ãîâîðèëè íåêîòîðûå, —
ãðóïïû íèêîãäà íå ñìîãóò íàñ ñîäåðæàòü. Ìû íå
ìîæåì çàêðûòüñÿ, ýòî áûëî áû íåâåðíûì øàãîì.
Äàâàéòå âîçüìåì ýòè äåíüãè. Äàâàéòå ïðèíèìàòü âñå
òàêèå äàðû â áóäóùåì, îíè ïðèãîäÿòñÿ íàì”.

Ïîòîì âûñòóïèëè îïïîçèöèîíåðû. Îíè óêàçàëè
íà òî, î ÷åì ïðàâëåíèå øòàá-êâàðòèðû ÀÀ óæå è òàê
çíàëî. Îêîëî ïîëóìèëëèîíà äîëëàðîâ îñòàâëåíî ÀÀ
â çàâåùàíèÿõ ðàçíûìè ëþäüìè, êîòîðûå åùå æèâû.
Áîã çíàåò, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò åùå òàêèõ çàâåùàíèé,
î êîòîðûõ ìû, âîçìîæíî, íå çíàåì. Åñëè ìû íå áó-
äåì îòêàçûâàòüñÿ ïîëíîñòüþ è áåçîãîâîðî÷íî îò äà-
ðîâ ñî ñòîðîíû, øòàá-êâàðòèðà ÀÀ ñòàíåò íåâåðîÿò-
íî áîãàòîé. Áîëåå òîãî, ñòîèò òîëüêî äàòü ïîíÿòü øè-
ðîêîé ïóáëèêå, ÷òî íàì íóæíû äåíüãè, êàê îíè ïî-
òåêóò ðåêîé. Â ñðàâíåíèè ñ ýòîé ïåðñïåêòèâîé äåñÿòü
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“Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
äîëæíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèî-
íàëüíûì îáúåäèíåíèåì, îäíàêî íàøè
ñëóæáû ìîãóò íàíèìàòü ðàáîòíèêîâ,

îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé”.

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè íèêîãäà íå ñòàíóò
ïðîôåññèîíàëàìè. Ìû ïîíÿëè â êàêîé-òî ìåðå ñìûñë
äðåâíèõ ñëîâ: “Áåçâîçìåçäíî ïîëó÷åííîå îòäàâàé
áåçâîçìåçäíî”. Ìû ñäåëàëè îòêðûòèå, ÷òî íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîì óðîâíå äóõîâíîñòü è äåíüãè íåñîâ-
ìåñòèìû. Ëó÷øèå â ìèðå ïðîôåññèîíàëû èç îáëàñ-
òè ìåäèöèíû è ðåëèãèè íå ñìîãëè äîáèòüñÿ êàêèõ-
ëèáî çàìåòíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè àëêîãîëèêîâ. Ìû
íå ïðîòèâ ïðîôåññèîíàëèçìà â äðóãèõ îáëàñòÿõ, íî
ìû ïðîñòî ïðèíèìàåì òîò î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî â
íàøåì äåëå îí íå ãîäèòñÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû
ïûòàëèñü ïîñòàâèòü íà ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
ðàáîòó ïî Äâåíàäöàòîìó Øàãó, ðåçóëüòàò áûë îä-
íèì è òåì æå — ìû òåðïåëè ïîðàæåíèå â îñóùåñòâ-
ëåíèè íàøåé åäèíñòâåííîé öåëè.

Àëêîãîëèêè ïðîñòî íå ñòàíóò ñëóøàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî ðàáîòó ïî Äâåíàäöàòî-
ìó Øàãó. Ïî÷òè ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû áûëè óáåæäåíû,
÷òî ðàáîòà ñ ãëàçó íà ãëàç ñî ñòðàäàþùèìè àëêîãî-
ëèêàìè ìîæåò áûòü îñíîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî íà æå-
ëàíèè ïîìî÷ü è îäíîâðåìåííî ïîëó÷èòü ïîìîùü.
Êîãäà ÷ëåí ÀÀ ãîâîðèò î äåíüãàõ íà ñîáðàíèè èëè
â áåñåäå ñ íîâè÷êîì, ýòî ìîæåò ïðîèçâåñòè îòòàë-
êèâàþùåå âïå÷àòëåíèå. Äåíåæíûé ìîòèâ ñâÿçûâàåò
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çàëîñü ÷åì-òî íåîáû÷àéíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì.
Îäîáðèòåëüíûå ïåðåäîâûå ñòàòüè â ðàçíûõ èçäàíè-
ÿõ âûçâàëè âîëíó äîâåðèÿ ê Ñîäðóæåñòâó Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ. Â ýòèõ ñòàòüÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî
áåçîòâåòñòâåííûå ëþäè ñòàëè îòâåòñòâåííûìè è ÷òî,
ïðîâîçãëàñèâ ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü ñîñòàâíûì
ýëåìåíòîì ñâîèõ Òðàäèöèé, ÀÀ âîçðîäèëà èäåàë,
ïî÷òè çàáûòûé â íàøå âðåìÿ.»
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Âîçüìèòå, íàïðèìåð, ðàáîòó óáîðùèêà è ïîâàðà.
Åñëè êëóá ôóíêöèîíèðóåò, îí äîëæåí áûòü óþòíûì è
ãîñòåïðèèìíûì. Ìû ïîïðîáîâàëè íàíèìàòü äîáðîâîëü-
öåâ, íî èì áûñòðî íàäîåëî ïîäìåòàòü ïîëû è âàðèòü
êîôå ñåìü äíåé â íåäåëþ. Ñêîðî îíè ïåðåñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ â êëóáå. Áîëåå òîãî, â ïóñòîì êëóáå íåêîìó
áûëî îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè, çàòî îí ñòàë
ïðèáåæèùåì çàãóëÿâøèõ ïüÿíèö, ó êîòîðûõ áûëè
çàïàñíûå êëþ÷è. Êòî-òî äîëæåí áûë ïðèñìàòðèâàòü çà
ïîìåùåíèåì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Åñëè ìû íàíèìàëè
àëêîãîëèêà, òî ïëàòèëè åìó òå æå äåíüãè, êîòîðûå ìû
áû ïëàòèëè íå àëêîãîëèêó íà åãî ìåñòå. Ðå÷ü øëà íå î
ðàáîòå ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà, à î òîì,
÷òîáû ñäåëàòü ýòó ðàáîòó âîçìîæíîé. Ýòî áûëà ðàáîòà
ïî îáñëóæèâàíèþ â ñàìîì êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå.

Ñîäðóæåñòâî ÀÀ íå ìîãëî ôóíêöèîíèðîâàòü áåç
ñëóæàùèõ, ðàáîòàâøèõ ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü. Â øòàá-
êâàðòèðå è â ðàéîííûõ êîíòîðàõ ìû íå ìîãëè íàíè-
ìàòü íå àëêîãîëèêîâ â êà÷åñòâå ñåêðåòàðåé, íàì íóæ-
íû áûëè ëþäè, ïîíèìàâøèå çàäà÷è ÀÀ. Íî ñòîèëî
íàì íàíÿòü èõ, êàê óëüòðàêîíñåðâàòîðû è òðóñû íà-
÷àëè êðè÷àòü: “Ïðîôåññèîíàëèçì!” Îäíî âðåìÿ â
ãðóïïàõ ïîëîæåíèå ýòèõ ëþäåé, âåðíî íåñóùèõ ñëóæ-
áó, áûëî ïðîñòî íåâûíîñèìûì. Èì íå ðàçðåøàëè
âûñêàçûâàòüñÿ íà ñîáðàíèÿõ, ïîòîìó ÷òî îíè “íà-
æèâàëèñü íà ÀÀ”. Âðåìåíàìè äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû
èõ ïðîñòî èçáåãàëè. Äàæå ëþäè, íàñòðîåííûå ê íèì
áëàãîñêëîííî, ñ÷èòàëè èõ “íåèçáåæíûì çëîì”. Êî-
ìèòåòû ïîëüçîâàëèñü ýòèì â ïîëíîé ìåðå è óðåçàëè
èì æàëîâàíüå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ìîãóò âåðíóòü ñåáå
íåìíîãî äîáðîäåòåëè, åñëè áóäóò ðàáîòàòü íà ÀÀ çà
íåâûñîêóþ ïëàòó. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñóùåñòâîâàë
òàêîé ïîäõîä. Ïîòîì ìû ïîíÿëè, ÷òî åñëè ïðåêðàñ-
íî ðàáîòàþùàÿ ñåêðåòàðøà îòâå÷àåò â òå÷åíèå
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âñå, î ÷åì ãîâîðèòñÿ, ñ êîðûñòíûì èíòåðåñîì. Ýòî
âñåãäà áûëî íàñòîëüêî ÿñíî, ÷òî íè îäèí ÷ëåí ÀÀ
íèêîãäà íå ðàáîòàë ïî ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî
Øàãà çà ïëàòó.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, íåìíîãèå òåìû âûçûâàëè â
ÀÀ áîëüøå ñïîðîâ, ÷åì ïðîôåññèîíàëèçì. Òå, êòî
óáèðàëè ïîìåùåíèÿ, ãîòîâèëè áóòåðáðîäû, ðàáî-
òàëè â êà÷åñòâå ñåêðåòàðåé â êîíòîðàõ, ïèñàëè êíè-
ãè, — âñå ýòè ëþäè èñïûòûâàëè íà ñåáå íàïàäêè
êðèòèêîâ, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî îíè íàæèâàþòñÿ íà
ÀÀ. Èãíîðèðóÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòè ðàáîòû íå áûëè
ñâÿçàíû ñ Äâåíàäöàòûì Øàãîì, íàøè êðèòèêè ñ÷è-
òàëè ïðîôåññèîíàëàìè òåõ èç íàñ, êòî ÷àñòî âû-
ïîëíÿëè íåáëàãîäàðíûé òðóä, íà êîòîðûé íèêòî
äðóãîé íå ñîãëàøàëñÿ. Åùå áîëüøå øóìà ïîäíÿ-
ëîñü, êîãäà ÷ëåíû ÀÀ ñòàëè îðãàíèçîâûâàòü äîìà
îòäûõà è ôåðìû äëÿ àëêîãîëèêîâ, ñòàëè ñëóæèòü â
êîðïîðàöèÿõ â îòäåëàõ êàäðîâ â êà÷åñòâå ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ïðîáëåìàì àëêîãîëèçìà â ïðîìûøëåííîñòè,
ðàáîòàòü ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè â ëå÷åáíèöàõ äëÿ
àëêîãîëèêîâ èëè ñòàëè çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè àë-
êîãîëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Âî âñåõ ýòèõ è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ óòâåðæäàëîñü, ÷òî çíàíèÿ è îïûò ÀÀ
ïðîäàâàëèñü çà äåíüãè, è ïîòîìó âñåõ ýòèõ ëþäåé
ñëåäîâàëî ïðèçíàòü ïðîôåññèîíàëàìè.

Â êîíöå êîíöîâ íàì óäàëîñü ïðîâåñòè ÷åòêóþ
ãðàíèöó ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé è íåïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ìû ïðîÿâèëè ìóäðîñòü, êîã-
äà ðåøèëè, ÷òî ðàáîòà ñ àëêîãîëèêàìè ïî ïðîãðàì-
ìå Äâåíàäöàòîãî Øàãà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ áåñïëàò-
íî. Íî, êîãäà ìû îáúÿâèëè, ÷òî Ñîäðóæåñòâî íå
ìîæåò íàíèìàòü íà ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ è ÷òî ÷ëå-
íû ÀÀ íå äîëæíû íåñòè íàøè çíàíèÿ â äðóãèå æèç-
íåííûå ñôåðû, íàìè ðóêîâîäèë ñòðàõ, êîòîðûé
òåïåðü óìåíüøèëñÿ â ñâåòå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà.
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áóäåò ñòðàõ, ÷òî íàøå èìÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî êåì-ëèáî äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè. Äàæå ïðåä-
ïîëîæåíèå î òàêîé âîçìîæíîñòè âñåãäà âûçûâàåò
óðàãàí ñòðàñòåé, à, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, óðàãà-
íû âñåãäà îäèíàêîâî ñóðîâî îáõîäÿòñÿ ñ ïðàâûìè è
âèíîâàòûìè. Îíè âñåãäà íåðàçóìíû.

Íèêòî íå ñòðàäàåò îò òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ
âçðûâîâ áîëüøå, ÷åì òå, ó êîãî õâàòàåò ñìåëîñòè
ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå ðàáîòàòü çà ïðåäåëàìè ÀÀ â
êàêîé-ëèáî îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ ïðîáëå-
ìàìè àëêîãîëèçìà. Îäèí óíèâåðñèòåò õîòåë ïðè-
ãëàñèòü ÷ëåíà ÀÀ ÷èòàòü ëåêöèè îá àëêîãîëèçìå.
Îäíà êîðïîðàöèÿ õîòåëà èìåòü ñîòðóäíèêà îòäåëà
êàäðîâ, çíàêîìîãî ñ ïðîáëåìàìè àëêîãîëèçìà. Îäíî
ãîñóäàðñòâåííîå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå äëÿ àë-
êîãîëèêîâ õîòåëî èìåòü óïðàâëÿþùåãî, êîòîðûé
áû çíàë, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïüÿíèöàìè. Ãîðîäó
íóæåí áûë ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, êîòîðûé ïîíè-
ìàë áû, êàêèì îáðàçîì àëêîãîëü âëèÿåò íà îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå. Ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî àë-
êîãîëèçìó õîòåëà áû âçÿòü íà ðàáîòó íàó÷íîãî ñî-
òðóäíèêà. Ýòî ëèøü íåìíîãèå èç ðàáîò, ÷òî ïðåä-
ëàãàëèñü ÷ëåíàì ÀÀ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷ëåíû ÀÀ
ïîêóïàëè ôåðìû èëè äîìà îòäûõà, ãäå íåñ÷àñòíûå
èñêàëå÷åííûå àëêîãîëèêè ìîãëè íàéòè íåîáõîäè-
ìûé èì óõîä. Âîçíèê âîïðîñ, êîòîðûé äî ñèõ ïîð
íå ñíÿò ñ ïîâåñòêè äíÿ, ñëåäóåò ëè ðàññìàòðèâàòü
òàêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Òðàäèöèÿìè ÀÀ.?

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ òàêîâ:
“Íåò. ×ëåíû ÀÀ, âûáðàâøèå ñåáå ïîäîáíóþ êàðüå-
ðó, íè â êîåé ìåðå íå çàíèìàþòñÿ ðàáîòîé ïî Äâå-
íàäöàòîìó Øàãó íà ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå”. Ê
ýòîìó âûâîäó ìû ïðèøëè íåëåãêèì è òåðíèñòûì ïó-
òåì. Ñíà÷àëà ìû íå âèäåëè, â ÷åì ñóòü ïðîáëåìû.
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äíÿ íà äåñÿòêè çâîíêîâ, âûñëóøèâàåò äâå äþæèíû
ïëà÷óùèõ æåí, óñòðàèâàåò â áîëüíèöó è íàõîäèò
íàñòàâíèêîâ äëÿ äåñÿòêîâ íîâè÷êîâ è äèïëîìàòè÷-
íî îáõîäèòñÿ ñ ãíåâíûì ïüÿíèöåé, êîòîðûé æàëó-
åòñÿ íà òî, ÷òî îíà ïëîõî ðàáîòàåò, õîòÿ è ïîëó÷àåò
çà ýòî ñëèøêîì ìíîãî äåíåã, òî åå íåëüçÿ íàçâàòü
ïðîôåññèîíàëîì ÀÀ. Îíà íå äåëàåò Äâåíàäöàòûé
Øàã ñâîåé ïðîôåññèåé, îíà äåëàåò âîçìîæíîé ðà-
áîòó ïî ïðîãðàììå ýòîãî Øàãà. Îíà äàåò øàíñ
èñöåëåíèÿ ëþáîìó, êòî ïîñòó÷àëñÿ â äâåðü. Äîáðî-
âîëüöû èç êîìèòåòà è èõ ïîìîùíèêè ìîãóò áûòü
î÷åíü ïîëåçíûìè, íî îíè íå ìîãóò íåñòè íà ñåáå
òÿæåñòü ýòîé ðàáîòû èçî äíÿ â äåíü.

Â øòàá-êâàðòèðå ïîâòîðÿëàñü òà æå èñòîðèÿ.
Âîñåìü òîíí êíèã è äðóãèõ ïóáëèêàöèé íå ìîãóò
ñàìè óïàêîâàòüñÿ è îòïðàâèòüñÿ âî âñå óãîëêè ìèðà.
Ìåøêè ïèñåì ïî âñåì ïðîáëåìàì äåÿòåëüíîñòè
ÀÀ, íà÷èíàÿ ñ ïèñüìà îäèíîêîãî ýñêèìîñà è êîí-
÷àÿ óâåëè÷èâàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè òûñÿ÷ ãðóïï
ÀÀ, äîëæíû áûòü ïðî÷èòàíû, è íà íèõ äîëæåí
áûòü äàí îòâåò çíàþùèìè ëþäüìè. Êòî-òî äîëæåí
ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìèðîì. Ñîäðó-
æåñòâî ÀÀ äîëæíî ïîääåðæèâàòü æèçíåííî âàæ-
íûå äëÿ îðãàíèçàöèè âíóòðåííèå ñâÿçè. Ïîýòîìó
ìû íàíèìàåì ïëàòíûõ ñîòðóäíèêîâ. Ìû õîðîøî
èì ïëàòèì, è îíè îòðàáàòûâàþò òå äåíüãè, êîòî-
ðûå ïîëó÷àþò. Îíè ïðîôåññèîíàëüíûå ñåêðåòàðè,
à íå ïðîôåññèîíàëüíûå ÷ëåíû ÀÀ.2*

Âîçìîæíî, â ñåðäöå êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ âñåãäà

2*Ðàáîòà ñîâðåìåííîãî ïåðñîíàëà øòàá-êâàðòèðû íå
èìååò àíàëîãèé ñðåäè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ
êîììåð÷åñêîé êîðïîðàöèè. ×ëåíû ÀÀ ïðèâíîñÿò â
ñâîþ ñëóæåáíóþ äåÿòåëüíîñòü â Öåíòðå îáñëóæèâà-
íèÿ áîãàòûé ïðîôåññèîíàëüíûé è äåëîâîé îïûò.
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çà÷åì ìåøàòü åìó? Êàæäûé îò ýòîãî âûèãðûâàåò, è
íè÷åãî íå ïðîèãðûâàåò ÀÀ. Ïðàâäà, íåêîòîðûå èç
ïðîåêòîâ, ñ êîòîðûìè ñâÿçàëè ñåáÿ ÷ëåíû ÀÀ, çà-
âåðøèëèñü íå ñòîëü óäà÷íî, íî ýòî íå èìååò íèêàêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèíöèïó, êîòîðûé ìû îáñóæäàåì.

Âñå ýòè âîëíóþùèå è ñóìáóðíûå ñîáûòèÿ ïî-
ìîãëè îêîí÷àòåëüíî ñôîðìóëèðîâàòü òðàäèöèþ
íåïðîôåññèîíàëèçìà ÀÀ. Âñÿ íàøà äåÿòåëüíîñòü ïî
ïðîãðàììå Äâåíàäöàòîãî Øàãà — áåñïëàòíà, íî
ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ó íàñ íà ñëóæáå, ïîëó÷àþò çàð-
ïëàòó.
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Â ïðåæíèå âðåìåíà, êàê òîëüêî ÷ëåí ÀÀ ïðèíèìàë
òàêîãî ðîäà ïðåäëîæåíèå, âîçíèêàë ñîáëàçí èñïîëü-
çîâàòü íàçâàíèå Ñîäðóæåñòâà äëÿ ðåêëàìû èëè äëÿ
ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé. Ôåðìû äëÿ àëêîãîëèêîâ,
ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîåêòû, øòàòíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå îðãàíû è êîìèññèè ðåêëàìèðîâàëè òîò ôàêò,
÷òî ó íèõ íà ñëóæáå ñîñòîÿò ÷ëåíû ÀÀ. Íå äóìàÿ î
ïîñëåäñòâèÿõ, ýòè ÷ëåíû ÀÀ íàðóøàëè àíîíèìíîñòü
â èíòåðåñàõ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäâåðãà-
ëè ñåðüåçíîé îïàñíîñòè íàøå Ñîäðóæåñòâî. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìíîãèå õîðîøèå íà÷èíàíèÿ è ëþäè,
ó÷àñòâîâàâøèå â íèõ, ïîäâåðãàëèñü íåñïðàâåäëè-
âîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû ãðóïï ÀÀ. Î÷åíü ÷àñòî íà-
ïàäêè øëè ïîä ëîçóíãîì: “Ïðîôåññèîíàëèçì! Ýòîò
ïàðåíü äåëàåò äåíüãè íà ÀÀ.!” Íî âåäü íè îäèí èç
íèõ íå âûïîëíÿë çà äåíüãè ðàáîòó ïî Äâåíàäöàòîìó
Øàãó. Îòõîä îò Òðàäèöèé âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ çàê-
ëþ÷àëñÿ âîâñå íå â ïðîôåññèîíàëèçìå, à â íàðóøå-
íèè àíîíèìíîñòè. Åäèíñòâåííàÿ öåëü ÀÀ áûëà
ñêîìïðîìåòèðîâàíà, à íàçâàíèå îðãàíèçàöèè èñ-
ïîëüçîâàíî íå ïî íàçíà÷åíèþ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òåïåðü, êîãäà ïî÷òè íè
îäèí ÷ëåí ÀÀ íå íàðóøàåò àíîíèìíîñòè íà îáùå-
ñòâåííîì óðîâíå, âñå ñòðàõè óëåãëèñü. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ìû íå èìååì ïðàâà, äà íàì è íå íóæíî óäåðæè-
âàòü òåõ, êòî õî÷åò êàê ÷àñòíîå ëèöî ðàáîòàòü â ëþ-
áîé èç óêàçàííûõ âûøå îáëàñòåé. Åñëè áû ìû èì
ýòî çàïðåùàëè, ýòî áûëî áû óùåìëåíèåì èõ ïðàâ.
Ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî ìû êàêàÿ-òî çàêðûòàÿ êîðïîðà-
öèÿ, êîòîðàÿ õðàíèò ñâîè çíàíèÿ è îïûò ïîä çàì-
êîì. Åñëè ÷ëåí ÀÀ, êàê è ëþáîé äðóãîé ãðàæäàíèí,
ìîæåò ïðåóñïåòü â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâà-
íèè èëè â ðàáîòå ñ êàäðàìè íà ïðîèçâîäñòâå, òî
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íåêîòîðûì èç ñâîèõ ÷ëåíîâ ñ òåì, ÷òîáû îíè çàñ-
òàâëÿëè îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ïîä÷èíÿòüñÿ èì è ìîãëè
íàêàçûâàòü èëè èñêëþ÷àòü íàðóøèòåëåé ïðàâèë?
Ïîýòîìó êàæäàÿ íàöèÿ, à òî÷íåå, êàæäîå ñîîáùå-
ñòâî, îáçàâîäèòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì ëþäåé. Âëàñòü,
äàííàÿ äëÿ ðóêîâîäñòâà è óïðàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò
ñóùíîñòü âñÿêîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû.

Â ýòîì îòíîøåíèè ÀÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èñêëþ÷åíèå. Íàøå Ñîäðóæåñòâî íå ïîäõîäèò ïîä
ýòî îáùåå ïðàâèëî. Íè Êîíôåðåíöèÿ îáùåãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, íè Ñîâåò Öåíòðà îáñëóæèâàíèÿ, íè
ñàìûé ñêðîìíûé ãðóïïîâîé êîìèòåò íå ìîãóò èç-
äàòü íè îäíîé äèðåêòèâû ÷ëåíàì ÀÀ è çàñòàâèòü èõ
ïîä÷èíèòüñÿ åé, íå ãîâîðÿ óæ îá óñòàíîâëåíèè íà-
êàçàíèÿ çà åå íàðóøåíèå. Ìû ìíîæåñòâî ðàç ïðîáî-
âàëè ýòî ñäåëàòü, íî òàêèå ïîïûòêè âñåãäà êîí÷à-
ëèñü ïðîâàëîì. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ áûëè ïîïûòêè
èñêëþ÷àòü ñâîèõ ÷ëåíîâ, íî èñêëþ÷åííûå âñåãäà
ïðèõîäèëè íà ñîáðàíèÿ è ãîâîðèëè: “Ýòî íàøà
æèçíü, âû íå ìîæåòå âûãíàòü íàñ”. Êîìèòåòû ðåêî-
ìåíäîâàëè ïðåêðàùàòü ðàáîòó ñ áåçíàäåæíûìè õðî-
íèêàìè, íî â îòâåò ñëûøàëè: “Ìîþ ðàáîòó ïî
Äâåíàäöàòîìó Øàãó ÿ âûïîëíÿþ ïî ñâîåìó óðàçó-
ìåíèþ. Êòî âû òàêèå, ÷òîáû ñóäèòü ìåíÿ?” Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ÷ëåí ÀÀ íå ïðèìåò ñîâåòà èëè ïðåäëî-
æåíèÿ âåòåðàíà, íî îí íèêîãäà íå ïðèìåò ïðèêàçà.
Êòî áîëåå íåïîïóëÿðåí, ÷åì ìóäðûé âåòåðàí, ïåðå-
åõàâøèé â äðóãîé ðàéîí è ïûòàþùèéñÿ íàó÷èòü òàì
ãðóïïó, êàê íàäî âåñòè äåëà? Îí è åìó ïîäîáíûå,
“ñëåäÿùèå ñ òðåâîãîé çà ñóäüáîé ÀÀ...”, ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ óïîðíûì ïðîòèâîäåéñòâèåì èëè äàæå ñ íå-
ïðèêðûòûìè íàñìåøêàìè.

Âû, ìîæåò áûòü, äóìàåòå, ÷òî øòàá-êâàðòèðà
ÀÀ â Íüþ-Éîðêå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì? Êîíå÷íî,
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“Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò
îáçàâîäèòüñÿ æåñòêîé ñèñòåìîé

óïðàâëåíèÿ; îäíàêî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü
 ñëóæáû èëè êîìèòåòû, íåïîñðåäñòâåííî
 ïîä÷èíåííûå òåì, êîãî îíè îáñëóæèâàþò”.

Êîãäà Äåâÿòàÿ Òðàäèöèÿ áûëà âïåðâûå çàïè-
ñàíà, îíà ãëàñèëà: “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè íóæ-
äàþòñÿ â ìèíèìàëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòó-
ðå”. Ñ òåõ ïîð íàøè âçãëÿäû â ýòîì âîïðîñå èçìåíè-
ëèñü. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì Ñîäðóæåñòâó ÀÀ íå íóæíà
íèêàêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Íå ïðîòèâîðå÷àò ëè ýòîìó
ïðèíöèïó ñîçäàâàåìûå íàìè ñïåöèàëüíûå óïðàâëå-
íèÿ îáñëóæèâàíèÿ è êîìèòåòû, îáëàäàþùèå êàêîé-
ëèáî îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé? Êàê ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î íåîðãàíèçîâàííîì äâèæåíèè, êîòîðîå
ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó îáñëóæèâàíèÿ? Ðàçìûø-
ëÿÿ íàä ýòîé çàãàäêîé, ëþäè ãîâîðÿò: “×òî îíè èìåþò
â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íåò îðãàíèçàöèè?”

Äàâàéòå ïîñìîòðèì âìåñòå. Ñëûøàë ëè êòî-ëèáî
êîãäà-íèáóäü î íàöèè, öåðêâè, ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
èëè äàæå áëàãîòâîðèòåëüíîé àññîöèàöèè, êîòîðûå
íå èìåëè áû ïðàâèë äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê íèì? Ñëûøàë ëè êòî-íèáóäü î ñîîáùåñòâå,
êîòîðîå òåì èëè èíûì ñïîñîáîì íå çàñòàâëÿëî áû
ñâîèõ ÷ëåíîâ ïîä÷èíÿòüñÿ äèñöèïëèíå è íå íàëàãà-
ëî áû íà íèõ ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé? Ðàçâå íå âñå
ñóùåñòâóþùèå íà Çåìëå ñîîáùåñòâà ïåðåäàþò âëàñòü
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Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìû íèêîãäà íå áó-
äåì îðãàíèçîâûâàòü âûáîðíûå êîìèòåòû, êîòîðûå
óïðàâëÿëè áû íàìè, íî òàêæå ÿñíî, ÷òî íàì íåîá-
õîäèìû ëþäè, êîòîðûå áóäóò îáñëóæèâàòü íóæäû
ÀÀ. Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó äóõîì àâ-
òîðèòàðíîé âëàñòè è äóõîì îáñëóæèâàíèÿ, ýòè äâà
ïîëÿðíûõ ïîíÿòèÿ ïîä÷àñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâî-
ïîëîæíû. Èìåííî ðóêîâîäñòâóÿñü äóõîì ñëóæåíèÿ,
ìû âûáèðàåì íåôîðìàëüíûå êîìèòåòû ãðóïï ñ ðåãó-
ëÿðíî ìåíÿþùèìñÿ ñîñòàâîì, ìåæãðóïïîâûå àññî-
öèàöèè äëÿ äàííîãî ðåãèîíà è Êîíôåðåíöèþ âñå-
îáùåãî îáñëóæèâàíèÿ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
ïðåäñòàâëÿþùóþ âñå Ñîäðóæåñòâî ÀÀ. Äàæå íàøà
øòàá-êâàðòèðà, áûâøàÿ êîãäà-òî íåçàâèñèìîé îðãà-
íèçàöèåé, òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî ïîä÷èíåíà íà-
øåìó Ñîäðóæåñòâó. Åãî ïîïå÷èòåëè ÿâëÿþòñÿ èñ-
ïîëíèòåëÿìè, îòâåòñòâåííûìè çà äåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçàöèè âî âñåì ìèðå.

Òàê æå êàê öåëüþ êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íàÿ òðåçâîñòü, è öåëü íàøèõ ñëóæá — â òîì, ÷òîáû
ïóòü ê òðåçâîñòè áûë äîñòóïåí ëþáîìó, êòî òîëüêî
ïîæåëàåò äîñòè÷ü åå. Åñëè íèêòî íå çàíèìàåòñÿ ðóòèí-
íûìè äåëàìè ãðóïïû, åñëè åå òåëåôîí íå îòâå÷àåò,
åñëè ìû íå îòâå÷àåì íà ïîñòóïàþùèå ïèñüìà, òîãäà
òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ÀÀ ïðåêðàùàåò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Íàøà ñâÿçü ñ òåìè, êòî íóæäàåòñÿ â íàñ, íå
äîëæíà ïðåðûâàòüñÿ.

Ñîäðóæåñòâî ÀÀ äîëæíî äåéñòâîâàòü, íî åìó
íåîáõîäèìî èçáåãàòü îïàñíîñòåé, êîòîðûå òàÿò â ñåáå
áîëüøîå áîãàòñòâî, ïðåñòèæ, ñèëüíàÿ âëàñòü, ñòîëü ïðè-
âëåêàòåëüíûå äëÿ äðóãèõ îðãàíèçàöèé. Õîòÿ Äåâÿòàÿ
Òðàäèöèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáðàùåíà èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ïðàêòè÷åñêèå äåëà, åå ïðèìåíåíèå âûÿâëÿåò ñî-
îáùåñòâî, ëèøåííîå îðãàíèçàöèè è ñóùåñòâóþùåå áëà-
ãîäàðÿ äóõó ñëóæåíèÿ, — ïîäëèííîå òîâàðèùåñòâî.
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ëþäè âñåãäà íóæäàþòñÿ â êàêîé-òî âëàñòè. Íî ìíîãî
ëåò òîìó íàçàä ïîïå÷èòåëè è ÷ëåíû Öåíòðà îáñëóæè-
âàíèÿ ïîíÿëè, ÷òî îíè ìîãóò âñåãî ëèøü äàâàòü ðåêî-
ìåíäàöèè, è ïðèòîì â ñàìîé ìÿãêîé ôîðìå. Îíè áûëè
âûíóæäåíû äàæå ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå êëèøå,
êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ïîëîâèíó ðàññûëàåìûõ ïèñåì:
“Êîíå÷íî, ó âàñ åñòü ïîëíàÿ ñâîáîäà ðåøèòü ýòîò âîï-
ðîñ óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì, íî áîëüøîé îïûò ÀÀ
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî...”. Ýòîò òîí ñîâñåì íå ïîõîæ íà
äèðåêòèâû ïðàâèòåëüñòâà, íå ïðàâäà ëè? Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî àëêîãîëèêàì íåëüçÿ ïðèêàçûâàòü, — íè êîëëåêòè-
âàì, íè îòäåëüíûì ëèöàì.

Â ýòîì ïóíêòå ìû òàê è ñëûøèì ãîëîñ ñëóæèòåëÿ
öåðêâè: “Îíè ïðåâðàùàþò íåïîâèíîâåíèå â äîáðîäå-
òåëü!” Çà íèì ñëûøèòñÿ ãîëîñ ïñèõèàòðà: “Íåïîñ-
ëóøíûå ñîðâàíöû! Òàê è íå ìîãóò ñòàòü âçðîñëûìè è
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè â îáùåñòâå”. Îáû÷íûé ÷åëî-
âåê ñêàæåò: “ß ýòîãî íå ïîíèìàþ. Îíè ïðîñòî ÷îêíó-
òûå”. Íî âñå ýòè ëþäè íå óâèäåëè ñàìîãî óíèêàëüíîãî
â îðãàíèçàöèè ÀÀ. Åñëè ÷ëåí ÀÀ íå ïðèëîæèò âñå
ñèëû, ÷òîáû âûïîëíèòü Ïðîãðàììó ïðåäëàãàåìûõ Äâå-
íàäöàòè Øàãîâ âûçäîðîâëåíèÿ, òî ýòî ðàâíîñèëüíî
ïîäïèñàíèþ ñåáå ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà. Åãî ïüÿíñòâî
è ïîñëåäóþùèé çà íèì ïîëíûé êðàõ íå áóäóò íàêàçà-
íèåì ñî ñòîðîíû âëàñòü ïðåäåðæàùèõ, îíè âûòåêàþò
èç åãî ëè÷íîãî íåïîâèíîâåíèÿ äóõîâíûì ïðèíöèïàì.

Òî æå ñàìîå óãðîæàåò è öåëîé ãðóïïå. Åñëè îíà,
õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî, íå ñëåäóåò Äâåíàäöàòè Òðà-
äèöèÿì, òî ìîæåò çàõèðåòü è ïîãèáíóòü. Ïîýòîìó ìû,
÷ëåíû ÀÀ, ïîä÷èíÿåìñÿ äóõîâíûì ïðèíöèïàì âíà-
÷àëå ïîòîìó, ÷òî îáÿçàíû ýòî äåëàòü, à â êîíöå êîí-
öîâ ïîòîìó, ÷òî íàì íðàâèòñÿ òà æèçíü, êîòîðóþ íå-
ñåò ñ ñîáîé ýòî ïîä÷èíåíèå. À äèñöèïëèíèðóþò ÷ëå-
íîâ ÀÀ îãðîìíûå ñòðàäàíèÿ è îãðîìíàÿ ëþáîâü, è
íàì íå íóæíû äðóãèå ñòèìóëû.
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ïûòàÿñü íàâÿçàòü îñòàëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà “çî-
ëîòîé âåê” â ñâîåì îñîáîì ïîíèìàíèè. Â íàøå âðåìÿ
ìû âèäèì, êàê ìèëëèîíû ëþäåé óìèðàþò â âîéíàõ,
îáóñëîâëåííûõ ïîëèòè÷åñêèìè èëè ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïðè÷èíàìè è óñóãóáëÿåìûõ ðåëèãèîçíûìè èëè
ðàñîâûìè ðàçëè÷èÿìè. Ìû æèâåì â óñëîâèÿõ íàâèñ-
øåé íàä íàìè óãðîçû ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ â õîäå
èñòðåáèòåëüíîé âîéíû, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøèòü, êàê
ñëåäóåò óïðàâëÿòü ëþäüìè è êàê ðàñïðåäåëÿòü äàðû
ïðèðîäû è ïëîäû ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà. Â òàêîì äó-
õîâíîì êëèìàòå ðîäèëîñü Ñîäðóæåñòâî ÀÀ è ñ òåõ
ïîð, ïî ìèëîñòè Áîæüåé, ïðîöâåòàåò.

Ñíîâà õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåæåëàíèå áî-
ðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì èëè ñ êåì-íèáóäü åùå íå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê îñîáàÿ äîáðîäåòåëü, êîòî-
ðàÿ ñòàâèò íàñ âûøå äðóãèõ ëþäåé. Ýòî íå çíà÷èò
òàêæå, ÷òî ÷ëåíû ÀÀ, âîññòàíîâëåííûå âî âñåì ìèðå
â ñâîèõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ, áóäóò óõîäèòü îò ëþ-
áûõ èíäèâèäóàëüíûõ îáÿçàííîñòåé äåéñòâîâàòü òàê,
êàê îíè ñ÷èòàþò ñïðàâåäëèâûì, ïî îòíîøåíèþ ê
âàæíåéøèì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîñòè. Íî ÷òî êà-
ñàåòñÿ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ â öåëîì — ýòî ñîâåðøåííî
äðóãîå äåëî. Êàê îðãàíèçàöèÿ ìû íå âñòóïàåì â îá-
ùåñòâåííûå ñïîðû, ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû ñäåëàåì
ýòî, íàøå Ñîäðóæåñòâî ïîãèáíåò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ñîõðàíåíèå Ñîäðóæåñòâà è ðàñøèðåíèå åãî äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì òîò
âêëàä, êîòîðûé ìû êîëëåêòèâíî ìîãëè áû âíåñòè â
áîðüáó çà êàêîå-íèáóäü äåëî. Ïîñêîëüêó èçáàâëåíèå
îò àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñîäåðæàíèåì æèç-
íè, âàæíî, ÷òîáû ìû ñîõðàíèëè â ïîëíîé ñèëå íàøå
ñðåäñòâî âûæèâàíèÿ.

Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî àëêîãîëèêè
â ÀÀ ñòàëè èñêëþ÷èòåëüíî ìèðîëþáèâûìè ëþäüìè,
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“Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå
ïðèäåðæèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî
âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿ-
òåëüíîñòè; ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëåäóåò
âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî îáùåñòâåííûå

 äèñêóññèè”.

Íè ðàçó ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ ÀÀ íå áûëî â
íàøåé îðãàíèçàöèè ðàñêîëà èç-çà êàêîãî-íèáóäü
ñïîðíîãî âîïðîñà. Íàøå Ñîäðóæåñòâî íèêîãäà ïóá-
ëè÷íî íå ñòàíîâèëîñü íà ïîçèöèè îäíîé èç ñòîðîí
â íàøåì âðàæäóþùåì ìèðå. Ýòî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðè-
îáðåòåííîé äîáðîäåòåëüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàøå
Ñîäðóæåñòâî áûëî ðîæäåíî ñ ýòèì êà÷åñòâîì, èáî,
êàê íåäàâíî ñêàçàë îäèí âåòåðàí: “Ïðàêòè÷åñêè íè-
êîãäà ÿ íå ñëûøàë ãîðÿ÷åãî ñïîðà ïî ðåëèãèîç-
íûì, ïîëèòè÷åñêèì èëè ðåôîðìèñòñêèì ïðîáëå-
ìàì ñðåäè ÷ëåíîâ ÀÀ. Òàê êàê ìû íèêîãäà íå âåäåì
ýòèõ ñïîðîâ â ÷àñòíûõ áåñåäàõ, ìû íàâåðíÿêà íå
áóäåì âåñòè èõ ïóáëè÷íî”.

Âåäîìûå êàêèì-òî ãëóáèííûì èíñòèíêòîì, ìû
çíàëè ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî, êàê áû íàñ íè ïðîâîöè-
ðîâàëè, ìû íèêîãäà íå äîëæíû âñòàâàòü íà ÷üþ-ëèáî
ñòîðîíó â ïóáëè÷íûõ ñïîðàõ, äàæå êîãäà ýòà ñòîðî-
íà çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêîé ïîääåðæêè. Èñòîðèÿ äàåò
íàì äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ ñîïåðíè÷àâøèõ íàöèé è
áîðîâøèõñÿ ãðóïïèðîâîê, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ
ðàñïàëèñü, ïîòîìó ÷òî îíè ñîçäàíû áûëè äëÿ ñî-
ïåðíè÷åñòâà èëè îêàçàëèñü âòÿíóòûìè â íåãî. Èíûå
ðàçâàëèëèñü èç-çà ïîëíåéøåãî ñàìîäîâîëüñòâà,
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àëêîãîëèçìà. Íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Âìåñòî ýòîãî
“âàøèíãòîíöû” ïîçâîëèëè ïîëèòèêàì è ðå-
ôîðìèñòàì, àëêîãîëèêàì è íå àëêîãîëèêàì èñïîëü-
çîâàòü èõ îáùåñòâî â ñâîèõ öåëÿõ. Â òî âðåìÿ âàæíîé
ïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, âûçûâàâøåé â îáùåñòâå
ðàçíîãëàñèÿ, áûëà îòìåíà ðàáñòâà. “Âàøèíãòîíöû”
ÿðîñòíî è îòêðûòî âûñòóïèëè ïóáëè÷íî â çàùèòó
îäíîé èç òî÷åê çðåíèÿ. Âîçìîæíî, Îáùåñòâî ñóìå-
ëî áû ñîõðàíèòü ñåáÿ, äàæå çàíÿâ îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ ïî ïðîáëåìå îòìåíû ðàáñòâà, íî îíî ðå-
øèëî ðåôîðìèðîâàòü âñå àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî â
âîïðîñàõ îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì. Âûñòóïèâ
â çàùèòó âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, îíî çà íåñêîëü-
êî ëåò ïîëíîñòüþ óòðàòèëî ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâ-
íî ïîìîãàòü àëêîãîëèêàì.

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè èçâëåêëè óðîê èç
âàøèíãòîíñêîé èñòîðèè. Ïðîñëåäèâ ïðè÷èíû ãèáå-
ëè ýòîãî äâèæåíèÿ, ïåðâûå ÷ëåíû ÀÀ ðåøèëè, ÷òî
îíè äîëæíû âîçäåðæàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â ïóáëè÷íûõ
äèñêóññèÿõ. Òàê áûë çàëîæåí êðàåóãîëüíûé êàìåíü
Äåñÿòîé Òðàäèöèè: “Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ
ïî âîïðîñàì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê åãî äåÿòåëüíîñòè;
ïîýòîìó èìÿ ÀÀ íå ñëåäóåò âîâëåêàòü â êàêèå-ëèáî
îáùåñòâåííûå äèñêóññèè”.
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÷òî ìû æèâåì îäíîé áîëüøîé ñ÷àñòëèâîé ñåìüåé.
Ýòî, êîíå÷íî, íå òàê.  Êàê è âñå ëþäè, ìû ññîðèìñÿ.
Ïîêà ìû íå ïðèòåðëèñü äðóã ê äðóãó, íàøè îòíîøå-
íèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàçàëèñü ñïëîøíûìè ïåðå-
áðàíêàìè. Äèðåêòîð êîðïîðàöèè, êîòîðûé òîëüêî
÷òî ïðîãîëîñîâàë çà òî, ÷òîáû åãî êîìïàíèÿ èçðàñ-
õîäîâàëà ñòî òûñÿ÷ äîëëàðîâ, ìîã ïîÿâèòüñÿ íà ñîáðà-
íèè ÀÀ è âûéòè èç ñåáÿ îò òîãî òîëüêî, ÷òî òðåáó-
åòñÿ ñîáðàòü 25 äîëëàðîâ íà ïî÷òîâûå ìàðêè. Íå æå-
ëàÿ, ÷òîáû êòî-òî ðóêîâîäèë ãðóïïîé, ïîëîâèíà
÷ëåíîâ ìîæåò âûéòè èç åå ñîñòàâà è îðãàíèçîâàòü
íîâóþ ãðóïïó, ãäå âñå áóäåò òàê, êàê íðàâèòñÿ èì.
Âåòåðàíû, íà âðåìÿ ïðåâðàòèâøèñü â ôàðèñååâ, óã-
ðþìî ñèäÿò ïî óãëàì. Æåñòîêèì íàïàäêàì ïîäâåðãà-
þòñÿ ëþäè, ïîäîçðåâàåìûå â íå÷èñòûõ ïîáóæäå-
íèÿõ. Íåñìîòðÿ íà ÷üå-òî âîð÷àíèå, íàøè ìåëêèå
ñòû÷êè íèêîãäà íå ïðèíîñèëè íèêàêîãî âðåäà ÀÀ.
Îíè áûëè ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåãî îáó÷åíèÿ ñî-
âìåñòíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îíè âñåãäà êàñàëèñü òîãî, êàê ñäåëàòü ðàáîòó â
ÀÀ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è ïðèíåñòè ìàêñèìàëü-
íóþ ïîëüçó íàèáîëüøåìó ÷èñëó àëêîãîëèêîâ.

Âàøèíãòîíñêîå îáùåñòâî, äâèæåíèå â ñðåäå
àëêîãîëèêîâ, ïîÿâèâøååñÿ â Áàëòèìîðå ñòî ëåò òîìó
íàçàä, ïî÷òè íàøëî êëþ÷ ê ðåøåíèþ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì. Ñíà÷àëà ýòî Îáùåñòâî ñîñòîÿëî èñêëþ-
÷èòåëüíî èç àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ïûòàëèñü ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó. Åãî åðâûå ÷ëåíû ñ÷èòàëè, ÷òî îíè
äîëæíû ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîëüêî ýòîé åäèíñòâåííîé
öåëè. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ “âàøèíãòîíöû” ïî-
õîæè íà íàñ. Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ýòîé îðãàíèçàöèè
ïðåâûñèëî ñòîòûñÿ÷íóþ îòìåòêó. Åñëè áû îíè îñ-
òàëèñü íåçàâèñèìûìè è ïðèäåðæèâàëèñü òîëüêî
ñâîåé îñíîâíîé öåëè, òî, âåðîÿòíî, íàøëè áû
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû èñöåëåíèÿ îò



201200

ÒÐÀÄÈÖÈß ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÀß

Ïîýòîìó íà íàñ ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âûðàáîòêó íàèëó÷øåé ïîëèòèêè â îòíîøå-
íèè âíåøíèõ ñâÿçåé íàøåãî Ñîäðóæåñòâà ÀÀ. Ïðîéäÿ
÷åðåç òðóäíûå èñïûòàíèÿ, ìû, êàê íàì êàæåòñÿ,
ñóìåëè âûðàáîòàòü òàêóþ ïîëèòèêó. Âî ìíîãèõ îòíî-
øåíèÿõ îíà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ
îáû÷íîé ðåêëàìíîé ïðàêòèêå. Ìû ïîíÿëè, ÷òî íà-
øèì ãëàâíûì ïðèíöèïîì äîëæåí ñòàòü ïðèíöèï
ïðèâëå÷åíèÿ, à íå ïðîïàãàíäû.

Ïîñìîòðèì, êàê âûãëÿäÿò íà ïðàêòèêå ýòè äâà
ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèíöèïà. Êîãäà ïîëèòè÷åñêàÿ
ïàðòèÿ õî÷åò ïîáåäèòü íà âûáîðàõ, îíà ðåêëàìèðóåò
äîñòîèíñòâà ñâîåãî ëèäåðà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê íåìó
èçáèðàòåëåé. Êàêîå-íèáóäü ôèëàíòðîïè÷åñêîå îá-
ùåñòâî õî÷åò ñîáðàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà, âïîñ-
ëåäñòâèè îíî êðóïíûìè áóêâàìè ïå÷àòàåò èìåíà âñåõ
âûäàþùèõñÿ ëþäåé, ÷üþ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó
åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü. Ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ è ðåëèãèîçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþáîãî îáúåäèíå-
íèÿ âî âñåì ìèðå ñåðüåçíî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
èçâåñòíî åãî ðóêîâîäñòâî. Òî, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
ñèìâîëàìè äâèæåíèé è èäåé, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ, ñêðûòîé ãëóáîêî â íå-
äðàõ ñîçíàíèÿ. Ìû â ÀÀ íå ñîìíåâàåìñÿ â ýòîì. Íî
íàì íàäî òðåçâî îöåíèòü òîò ôàêò, ÷òî âñåãäà íàõî-
äèòüñÿ íà âèäó ðèñêîâàííî, îñîáåííî äëÿ íàñ. Ïî
òåìïåðàìåíòó êàæäûé èç íàñ áûë íåóêðîòèìûì
ïðîïàãàíäèñòîì, íî èäåÿ ñîîáùåñòâà, ñîñòîÿùåãî
òîëüêî èç òàêèõ ëþäåé, âûãëÿäèò ïóãàþùåé. Ó÷èòû-
âàÿ ýòîò âçðûâîîïàñíûé ôàêòîð, ìû ïîíÿëè, ÷òî
äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñäåðæàííîñòü.

Ðåçóëüòàòû ýòîé ñäåðæàííîñòè áûëè ïîèñòèíå
ïîðàçèòåëüíûìè. Îíà ïðèâåëà ê áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûì îòçûâàì â ïðåññå îá Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêàõ,
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“Íàøà ïîëèòèêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ îáùåñòâåííîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà

ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ èäåé, à íå íà
ïðîïàãàíäå; ìû äîëæíû âñåãäà ñîõðàíÿòü
àíîíèìíîñòü âî âñåõ íàøèõ êîíòàêòàõ ñ

ïðåññîé, ðàäèî è êèíî”.

Áåç öåëîé àðìèè ñî÷óâñòâóþùèõ íàøåìó äâè-
æåíèþ ìû íèêîãäà íå ñìîãëè áû òàê âûðàñòè â ðàç-
ìåðàõ. Øèðîêîå áëàãîïðèÿòíîå îñâåùåíèå íàøåé äå-
ÿòåëüíîñòè âî âñåì ìèðå áûëî ãëàâíûì ñðåäñòâîì
ïðèâëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ â Ñîäðóæåñòâî. Â øòàá-êâàð-
òèðàõ, êëóáàõ ÀÀ, â äîìàõ íàøèõ ÷ëåíîâ ïîñòîÿííî
çâîíèò òåëåôîí. Îäèí ãîëîñ ãîâîðèò: “Â÷åðà ÿ ïðî-
÷èòàë â ãàçåòå ñòàòüþ î...”, äðóãîé: “Â÷åðà ìû óñëû-
øàëè â ðàäèîïðîãðàììå...”, åùå îäèí: “Ìû âèäåëè
ôèëüì î...” èëè: “Ìû âèäåëè ïðîãðàììó îá ÀÀ ïî
òåëåâèäåíèþ...” Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü,
÷òî ïîëîâèíà íàøèõ ÷ëåíîâ ïðèøëè â ÀÀ áëàãîäàðÿ
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Òå, êòî çâîíÿò íàì, íå îáÿçàòåëüíî àëêîãîëèêè
èëè ÷ëåíû èõ ñåìåé. Âðà÷è ÷èòàþò ïóáëèêàöèè îá
ÀÀ â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ è ïðîñÿò äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ. Ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè íàõîäÿò ñòà-
òüè î íàñ â öåðêîâíûõ ïóáëèêàöèÿõ è òîæå çàäàþò
âîïðîñû. Ïðåäïðèíèìàòåëè óçíàþò, ÷òî êðóïíûå êîð-
ïîðàöèè îäîáðÿþò íàøó äåÿòåëüíîñòü, è õîòÿò çíàòü,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû óìåíüøèòü àëêîãîëèçì íà
èõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
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çàÿâèòü ïóáëè÷íî î ñâîåì ÷ëåíñòâå â íàøåì Ñîäðó-
æåñòâå è òåì ñàìûì íå ïðèâëå÷ü ìíîãèõ íîâûõ ÷ëå-
íîâ â ÀÀ? Ýòè àðãóìåíòû çâó÷àëè óáåäèòåëüíî, íî,
ê ñ÷àñòüþ, íàøè äðóçüÿ-æóðíàëèñòû íå ñîãëàñè-
ëèñü ñ íèìè.

Øòàá-êâàðòèðà ðàçîñëàëà ïèñüìà ïðàêòè÷åñêè
âî âñå ïðåññ-àãåíòñòâà Ñåâåðíîé Àìåðèêè ñ ðàçúÿñ-
íåíèåì, ÷òî íàøà ïîëèòèêà ïî îòíîøåíèþ ê îáùå-
ñòâåííîñòè îñíîâàíà íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàøèõ
èäåé, à íå íà ðåêëàìå, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì ïðèí-
öèï ëè÷íîé àíîíèìíîñòè êàê âàæíåéøèé ýëåìåíò
çàùèòû íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Ñ òåõ ïîð ðåäàêòîðû è
êîððåêòîðû ñòèëÿ íåîäíîêðàòíî óäàëÿëè èç íîìåðà
èìåíà è ôîòîãðàôèè ÷ëåíîâ ÀÀ. Íå ðàç îíè íàïî-
ìèíàëè ÷åñòîëþáöàì î ïîëèòèêå ÀÀ â îòíîøåíèè
àíîíèìíîñòè. Ðàäè ýòîãî ïðèíöèïà îíè ïîæåðòâî-
âàëè ìíîãèìè ïðåêðàñíûìè ïóáëèêàöèÿìè. Íàøå
ñîòðóäíè÷åñòâî îêàçàëîñü î÷åíü óñïåøíûì. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îñòàëîñü íå òàê óæ ìíîãî ÷ëåíîâ ÀÀ,
íàìåðåííî íàðóøàþùèõ ïðèíöèï àíîíèìíîñòè íà
ïóáëè÷íîì óðîâíå.

Òàêèì áûë ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèâåë ê ñîçäà-
íèþ Îäèííàäöàòîé Òðàäèöèè. Äëÿ íàñ, îäíàêî, îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ðàçóìíàÿ
ïîëèòèêà ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâåííîñòè. Ýòî íå
ïðîñòî îòêàç îò ëè÷íîé âûãîäû. Ýòà Òðàäèöèÿ ïî-
ñòîÿííî íàïîìèíàåò, ÷òî â ÀÀ íå ìåñòî ëè÷íûì
àìáèöèÿì. Êàæäûé ÷ëåí ÀÀ äîëæåí àêòèâíî îõðà-
íÿòü èíòåðåñû Ñîäðóæåñòâà.
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÷åì ìû ñìîãëè áû äîáèòüñÿ ïðè ïîìîùè óõèùðå-
íèé ñàìûõ ñïîñîáíûõ íàøèõ àãåíòîâ ïî ðåêëàìå.
Êîíå÷íî, êàêàÿ-òî ðåêëàìà íàì âñå æå íóæíà, ïî-
ýòîìó ìû ðåøèëè, ÷òî áóäåò ëó÷øå, åñëè ýòî áóäóò
äåëàòü äëÿ íàñ íàøè äðóçüÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåêðàñíàÿ èäåÿ. Îïûòíûå ñîòðóäíèêè
ãàçåò, çàêàëåííûå ñêåïòèêè, ñäåëàëè âñå îò íèõ çà-
âèñÿùåå, ÷òîáû îáúÿñíèòü íàøè èäåè. Äëÿ íèõ ìû
íå ïðîñòî èñòî÷íèê èíòåðåñíûõ ñþæåòîâ. Ïðåäñòà-
âèòåëè âñåõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû, ñòàëè íàøèìè ëó÷øèìè äðóçüÿìè.

Âíà÷àëå ïðåññà íå ïîíèìàëà íàøåãî îòêàçà îò
ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ðåêëàìå. Èõ èñêðåííå ñáèâàëî ñ
òîëêó íàøå òðåáîâàíèå î ñîáëþäåíèè àíîíèìíîñ-
òè. Ïîòîì îíè ïîíÿëè, â ÷åì ñóòü äåëà. Òàêîå ðåäêî
áûâàåò â íàøåì ìèðå — ñîîáùåñòâî, êîòîðîå õî÷åò
ðåêëàìèðîâàòü ñâîè ïðèíöèïû, íî íå ñâîèõ ÷ëå-
íîâ. Ïðåññà áûëà â âîñòîðãå îò òàêîãî îòíîøåíèÿ. Ñ
òåõ ïîð åå ðåïîðòàæè îá ÀÀ âñåãäà ïðîíèêíóòû
òàêèì ýíòóçèàçìîì, êîòîðûé ñ òðóäîì ìîæíî îòûñ-
êàòü ñðåäè ñàìûõ ðåâíîñòíûõ ÷ëåíîâ ÀÀ.

Áûë ïåðèîä, êîãäà àìåðèêàíñêàÿ ïðåññà áûëà â
áîëüøåé ñòåïåíè ñòîðîííèöåé íàøåé àíîíèìíîñòè,
÷åì íåêîòîðûå èç ÷ëåíîâ ÀÀ. Êàê-òî ðàç îêîëî ñòà
íàøèõ ÷ëåíîâ ðåøèëè ïóáëè÷íî íàðóøèòü ñâîþ àíî-
íèìíîñòü. Ñ íàèëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè îíè çàÿâèëè,
÷òî ïðèíöèï àíîíèìíîñòè îòíîñèòñÿ êî âðåìåíàì
êîííîé òÿãè êàê íå÷òî, ñîñëóæèâøåå äîáðóþ ñëóæáó
ïðè çàðîæäåíèè ÀÀ. Îíè áûëè óâåðåíû, ÷òî äåëà ÀÀ
ïîøëè áû ëó÷øå, åñëè áû îðãàíèçàöèÿ âîñïîëüçî-
âàëàñü ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ðåêëàìû. Âåäü ÀÀ
èìåëà ñðåäè ñâîèõ ÷ëåíîâ ëèö, èçâåñòíûõ â ñâîåì
ãîðîäå, â ñòðàíå è äàæå âî âñåì ìèðå. Åñëè áû îíè
çàõîòåëè — à ìíîãèå õîòåëè — ïî÷åìó áû èì íå
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ïåðñîíàëüíûõ ïîñëàíèé, êîòîðûå ìîæåò âûçâàòü ýòà
ïóáëèêàöèÿ. Áóäó÷è â áîëüøèíñòâå ñâîåì áèçíåñ-
ìåíàìè èëè ñïåöèàëèñòàìè, ìû íå ñìîãëè áû ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé â ïîäîáíîì ñëó÷àå”. Ìåæäó
ñòðîê ýòîãî çàÿâëåíèÿ ìîæíî ïðî÷èòàòü, ÷òî ìû
ïðîñòî áîÿëèñü, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà íàøèõ ÷ëå-
íîâ ðàñêðîåò íàøó àíîíèìíîñòü.

Ïî ìåðå òîãî êàê ÷èñëî ãðóïï ðîñëî, ïðîáëå-
ìû àíîíèìíîñòè óñëîæíÿëèñü. Ðàäóÿñü ÷óäåñíîìó
èñöåëåíèþ êàæäîãî èç íàøèõ áðàòüåâ-àëêîãîëè-
êîâ, ìû èíîãäà îáñóæäàëè èíòèìíûå èëè ìó÷è-
òåëüíûå äëÿ íåãî ìîìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå òîëü-
êî äëÿ óøåé åãî íàñòàâíèêà. Ïîñòðàäàâøèé, îñ-
êîðáëåííûé â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ñïðàâåäëèâî æàëî-
âàëñÿ, ÷òî åãî äîâåðèå áûëî îáìàíóòî. Êîãäà òàêèå
èñòîðèè íà÷èíàëè öèðêóëèðîâàòü çà ïðåäåëàìè
ãðóïïû, âîçíèêàëà ñåðüåçíàÿ óãðîçà ïîäðûâà îáå-
ùàííîãî íàìè ïðèíöèïà àíîíèìíîñòè. Ýòî íåðåä-
êî îòòàëêèâàëî îò íàñ ëþäåé. ßñíî, ÷òî èìÿ êàæ-
äîãî ÷ëåíà ÀÀ è åãî èñòîðèÿ äîëæíû áûëè õðà-
íèòüñÿ â òàéíå, åñëè îí òîãî æåëàë. Òàêîâ áûë íàø
ïåðâûé óðîê â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ïðèíöè-
ïà àíîíèìíîñòè.

Íåêîòîðûå íîâè÷êè, îäíàêî, ñ õàðàêòåðíûì
äëÿ íàñ îòñóòñòâèåì ñäåðæàííîñòè íå ïðèäàâàëè
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ ñåêðåòíîñòè. Èì õîòåëîñü êðè-
÷àòü îá ÀÀ ñ êðîâåëü, ÷òî îíè è äåëàëè. Åäâà
ïðîòðåçâåâøèå àëêîãîëèêè ñ ñèÿþùèìè ãëàçàìè
áåãàëè çà âñåìè è, õâàòàÿ äëÿ íàäåæíîñòè çà ïó-
ãîâèöû, çàñòàâëÿëè ñëóøàòü èõ ðàññêàçû. Íåêîòî-
ðûå òîðîïèëèñü çàíÿòü ìåñòî ïåðåä ìèêðîôîíàìè
è òåëåêàìåðàìè. Èíîãäà îíè ñòðàøíî íàïèâàëèñü
è ñ òðåñêîì ïðîâàëèâàëè âñþ ðàáîòó ñâîåé ãðóï-
ïû. Èç ÷ëåíîâ ÀÀ îíè ïðåâðàòèëèñü â ïîçåðîâ.
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“Àíîíèìíîñòü — äóõîâíàÿ îñíîâà
âñåõ íàøèõ Òðàäèöèé, ïîñòîÿííî

íàïîìèíàþùàÿ íàì î òîì,
÷òî ãëàâíûì ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû,

à íå ëè÷íîñòè”.

Äóõîâíóþ ñóùíîñòü àíîíèìíîñòè ñîñòàâëÿåò
æåðòâåííîñòü. Ïîñêîëüêó âñå Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé
ÀÀ ïîñòîÿííî ïðèçûâàþò íàñ îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íûõ
áëàã ðàäè îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî
äóõ æåðòâåííîñòè, ñèìâîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àíî-
íèìíîñòü, ëåæèò â îñíîâå âñåõ Òðàäèöèé. Ãîòîâ-
íîñòü ÷ëåíîâ ÀÀ èäòè íà æåðòâû äàåò âñåì óâåðåí-
íîñòü â íàøåì áóäóùåì.

Íî â íà÷àëå àíîíèìíîñòü ïðîèçîøëà îòíþäü
íå îò íåîáõîäèìîñòè îùóùàòü óâåðåííîñòü, îíà áûëà
äåòèùåì íàøèõ ðàííèõ ñòðàõîâ. Íàøè ïåðâûå áåçû-
ìÿííûå ãðóïïû áûëè òàéíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Íî-
âûå ÷ëåíû ìîãëè îòûñêàòü íàñ òîëüêî ÷åðåç ñâîèõ
áëèçêèõ äðóçåé. Ìàëåéøèé íàìåê íà ïóáëè÷íîñòü,
äàæå íåîáõîäèìûé äëÿ íàøåé ðàáîòû, øîêèðîâàë
íàñ. Õîòÿ ìû ïåðåñòàëè áûòü ïüÿíèöàìè, íàì êà-
çàëîñü, ÷òî ìû äîëæíû ïðÿòàòüñÿ îò îáùåñòâåííîãî
íåäîâåðèÿ è ïðåçðåíèÿ.

Êîãäà â 1939 ãîäó ïîÿâèëàñü Áîëüøàÿ Êíèãà,
ìû íàçâàëè åå “Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè”. Åå ïðå-
äèñëîâèå ñîäåðæàëî ñëåäóþùåå âàæíîå çàÿâëåíèå:
“Âàæíî, ÷òîáû ìû ñîõðàíèëè íàøó àíîíèìíîñòü,
ïîñêîëüêó íàñ ñëèøêîì ìàëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ îãðîìíûì ÷èñëîì
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ëó÷àòü ïðèãëàøåíèÿ âûñòóïèòü ñ ñîîáùåíèÿìè îá
ÀÀ â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ, öåðêîâíûõ îáùèíàõ
è ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâàõ. Åñëè íà ýòèõ ñîáðàíèÿõ
èìÿ âûñòóïàþùåãî íå íàçûâàëîñü, à ïðåäñòàâèòåëè
ïðåññû áûëè ïðåäóïðåæäåíû, ÷òî èìåíà è ôîòî-
ãðàôèè íå äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ â ïå÷àòè, ýòî ïðèâî-
äèëî ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì.

Çàòåì ìû ïîïàëè â áîëüøóþ ïðåññó, è ýòî áûëî
çàõâàòûâàþùå. Ñòàòüè â êëèâëåíäñêîì èçäàíèè “Plain
Dealer”, ðàññêàçûâàþùèå î íàñ, óâåëè÷èëè ÷èñëî
íàøèõ ÷ëåíîâ ñ íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê äî íåñêîëüêèõ
ñîòåí âñåãî çà îäíè ñóòêè. Ñîîáùåíèå îá îáåäå,
äàííîì Ðîêôåëëåðîì â ÷åñòü ÀÀ, ïîìîãëî óäâîèòü
÷èñëî íàøèõ ÷ëåíîâ âñåãî çà ãîä. Çíàìåíèòàÿ ïóá-
ëèêàöèÿ Äæåêà Àëåêñàíäåðà â “Saturday Evening
Post” ñîçäàëà ÀÀ ðåïóòàöèþ íàöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèè. Ýòî ÷åñòâîâàíèå íàøèõ óñïåõîâ ïðèâåëî ê
åùå áîëüøåìó ïðèçíàíèþ íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Äðó-
ãèå ãàçåòû è æóðíàëû ïðîñèëè ìàòåðèàë îá ÀÀ. ×òî
áûëî äåëàòü?

Êîãäà ïóáëè÷íîå îäîáðåíèå íàøåé äåÿòåëü-
íîñòè íà òàêîì âûñîêîì óðîâíå ñòàëî ïîâñåìåñò-
íûì, ìû ïîíÿëè, ÷òî îíî ìîæåò ïðèíåñòè íàì
îãðîìíóþ ïîëüçó èëè ïðè÷èíèòü íåïîïðàâèìûé
âðåä. Âñå áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, â êàêîå ðóñëî íà-
ïðàâèòü ðàçâèòèå ñîáûòèé. Ìû íå ìîãëè ïîçâîëèòü
ñàìîçâàíöàì áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ìåññèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ÀÀ øèðîêîé ïóáëèêå. Ñòðåìëåíèå ê
ïðîïàãàíäå óíè÷òîæèò íàñ. Åñëè êòî-òî îäèí íà-
ïüåòñÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå èëè åãî óãîâîðÿò èñ-
ïîëüçîâàòü íàçâàíèå íàøåãî Ñîäðóæåñòâà äëÿ ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé, ýòî íàíåñåò íàì íåïîïðàâèìûé
óùåðá. Íà ýòîì âûñîêîì óðîâíå (ïðåññà, ðàäèî,
êèíî è òåëåâèäåíèå) àíîíèìíîñòü — èìååòñÿ â âèäó
100%-íàÿ àíîíèìíîñòü — áûëà åäèíñòâåííûì ïðà-
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Òóò ìû ïðèçàäóìàëèñü. Ïåðåä íàìè âñòàë ïðÿ-
ìîé âîïðîñ: “Â êàêîé ìåðå äîëæåí áûòü àíîíèì-
íûì êàæäûé ÷ëåí ÀÀ.?” Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìû
ïîíÿëè, ÷òî íå ìîæåì áûòü òàéíûì îáùåñòâîì,
íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íå ìîãëè ïðåâðàòèòüñÿ â
ñáîðèùå âîäåâèëüíûõ òðóïï. Ïîèñê çîëîòîé ñåðå-
äèíû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè ïîòðåáîâàë
äîëãîãî âðåìåíè.

Êàê ïðàâèëî, êàæäûé íîâè÷îê õîòåë, ÷òîáû
åãî ñåìüÿ ñðàçó æå óçíàëà î òîì, ÷åì îí ñîáèðàåòñÿ
çàíÿòüñÿ. Îí òàêæå õîòåë ïîñâÿòèòü â ñâîè äåëà âñåõ
òåõ, êòî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü åìó, — âðà÷à, ñâÿùåííè-
êà, áëèçêèõ äðóçåé. Ïîâåðèâ â ñåáÿ, îí ÷óâñòâîâàë,
÷òî ìîæåò ðàññêàçàòü î ñâîåì íîâîì îáðàçå æèçíè
ñâîåìó íà÷àëüíèêó è êîëëåãàì. Êîãäà æå îí íà÷è-
íàë ïîìîãàòü äðóãèì, îí ïîíèìàë, ÷òî ñïîñîáåí
ñâîáîäíî ãîâîðèòü îá ÀÀ ïî÷òè ÷òî ñî âñåìè. Ýòè,
íå âûõîäÿùèå çà ðàìêè îïðåäåëåííîãî êðóãà ðàñ-
ñêàçû ïîìîãàëè åìó èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, ÷òî íà
íåì êëåéìî àëêîãîëèêà, è íà÷àòü ðàñïðîñòðàíÿòü
íîâîñòü î ñóùåñòâîâàíèè ÀÀ ñðåäè ñâîèõ ñîñåäåé.
Áëàãîäàðÿ ýòèì áåñåäàì ê íàì ïðèøëè ìíîãèå ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû. Õîòÿ àíîíèìíîñòü â ñòðîãîì ñìûñ-
ëå ñëîâà çäåñü íå ñîáëþäàëàñü, íî åå äóõ, òåì íå
ìåíåå, íå íàðóøàëñÿ.

Íî âñêîðå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî òàêèõ áåñåä
äëÿ íàøèõ öåëåé íåäîñòàòî÷íî. Íàøà ðàáîòà íóæäà-
ëàñü â ïóáëè÷íîì îñâåùåíèè. Ãðóïïû ÀÀ äîëæíû
áûëè ñâÿçàòüñÿ ñ êàê ìîæíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèêîâ. Ïîýòîìó ìíîãèå ãðóïïû
ñòàëè ïðîâîäèòü îòêðûòûå ñîáðàíèÿ, íà êîòîðûõ ïðè-
ñóòñòâîâàëè äðóçüÿ è âñå æåëàþùèå, ñ òåì, ÷òîáû
êàæäûé ãðàæäàíèí ìîã ñàì óâèäåòü, ÷òî ìû èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿåì. Îòíîøåíèå ê ýòèì ñîáðàíèÿì áûëî
êðàéíå îäîáðèòåëüíûì. Âñêîðå ãðóïïû ñòàëè ïî-
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 (Ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà)

Íàøå ïðåáûâàíèå â ÀÀ íàó÷èëî íàñ ñëåäóþ-
ùåìó:

1. Êàæäûé ÷ëåí Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìàëîé ÷àñòüþ áîëü-
øîãî öåëîãî. ÀÀ äîëæíî ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàòü,
èëè áîëüøèíñòâî èç íàñ íàâåðíÿêà ïîãèáíåò. Ïî-
ýòîìó íàøå îáùåå áëàãî ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå.
Îäíàêî áëàãî êàæäîãî ÷ëåíà ÀÀ ëèøü íåìíîãèì
óñòóïàåò åìó ïî çíà÷èìîñòè.

2. Â äåëàõ íàøåé ãðóïïû åñòü ëèøü îäèí âûñ-
øèé àâòîðèòåò — ëþáÿùèé Áîã, âîñïðèíèìàåìûé
íàìè â òîì âèäå, â êîòîðîì Îí ìîæåò ïðåäñòàòü â
íàøåì ãðóïïîâîì ñîçíàíèè.

3. Íàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåõ, ñòðàäàþùèõ îò
àëêîãîëèçìà. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü íè-
êîìó èç òåõ, êòî æåëàåò âûçäîðàâëèâàòü. ×ëåíñòâî â
ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ äåíåæíûìè
ñîîáðàæåíèÿìè èëè ñ óìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.
Ëþáûå äâà-òðè àëêîãîëèêà, ñîáðàâøèåñÿ âìåñòå ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè, ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ
ãðóïïîé ÀÀ ïðè óñëîâèè, ÷òî êàê ãðóïïà îíè íå
âõîäÿò â êàêóþ-ëèáî äðóãóþ îðãàíèçàöèþ.

4. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåë,
êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè íè
ïåðåä êåì, êðîìå ñâîåé ñîâåñòè. Íî êîãäà åå ïëà-
íû çàòðàãèâàþò èíòåðåñû äðóãèõ ãðóïï, ñ íèìè

âèëüíûì ðåøåíèåì. Â ýòîì âîïðîñå ïðèíöèïû áûëè
ãîðàçäî âàæíåå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòåé.

Âñå ýòè ñîáûòèÿ íàó÷èëè íàñ, ÷òî àíîíèìíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïîäëèííîãî ñìèðåíèÿ â äåé-
ñòâèè. Ýòî âñåîáúåìëþùåå äóõîâíîå êà÷åñòâî, êîòî-
ðîå íûíå ñòàëî îïðåäåëÿþùèì â äåÿòåëüíîñòè ÀÀ
íà âñåõ óðîâíÿõ. Äâèæèìûå äóõîì àíîíèìíîñòè, ìû
ñòàðàåìñÿ îòêàçàòüñÿ îò åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ëè÷íî
âûäåëèòüñÿ â ñðåäå äðóãèõ àëêîãîëèêîâ èëè â ãëàçàõ
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Îòêàçûâàÿñü îò ýòèõ âïîëíå
÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè íàäåæíîãî çà-
ùèòíîãî ïîêðûâàëà äëÿ íàøåãî Ñîäðóæåñòâà, ïîä
ïðèêðûòèåì êîòîðîãî ìû ìîæåì äóõîâíî ðàñòè è
ñîâìåñòíî ðàáîòàòü.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ñìèðåíèå, âûðàæåííîå â
àíîíèìíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé çàùèòîé, êîòîðóþ
Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ êîãäà-ëèáî
èìåëî.
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Îäíàêî, ÷òî êàñàåòñÿ áîëüíèö, à òàêæå äðóãèõ ìåñò,
ãäå àëêîãîëèêó ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, òî
îíè äîëæíû áûòü ÿâíî âíå ñôåðû àêòèâíîñòè ÀÀ è
óïðàâëÿòüñÿ ìåäèêàìè. Õîòÿ ãðóïïà ÀÀ ìîæåò ñî-
òðóäíè÷àòü ñ êåì óãîäíî, òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íè-
êîãäà íå äîëæíî äîõîäèòü äî óñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçà-
öèîííûõ ñâÿçåé, à òàêæå ÿâíîé èëè ñêðûòîé ïîääåð-
æêè. Ãðóïïà ÀÀ íå äîëæíà ñâÿçûâàòü ñåáÿ íè ñ êåì.

7. Ãðóïïû ÀÀ äîëæíû ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà
äîáðîâîëüíûå äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîèõ ÷ëå-
íîâ. Ìû äóìàåì, ÷òî êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò êàê
ìîæíî áûñòðåå äîñòè÷ü ýòîé çàâåòíîé öåëè; ÷òî ëþ-
áîå îáðàùåíèå ê øèðîêîé ïóáëèêå çà ñðåäñòâàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èìåíè ÀÀ — êðàéíå îïàñíî, áóäü
òî îáðàùåíèå îò ãðóïï, êëóáîâ, áîëüíèö èëè èíûõ
îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ëèøü êîñâåííîå îòíîøåíèå
ê ÀÀ. Ìû äóìàåì òàêæå, ÷òî íåðàçóìíî ïðèíèìàòü
îò êîãî-ëèáî ïîäàðêè, îáëàäàþùèå áîëüøîé ñòî-
èìîñòüþ, èëè ïîæåðòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå
êàêèå-ëèáî îáÿçàòåëüñòâà. Ìû òàêæå ñ îçàáî÷åííî-
ñòüþ ñëåäèì çà òåìè ãðóïïàìè ÀÀ, êîòîðûå ïðî-
äîëæàþò íàêàïëèâàòü ñðåäñòâà âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ
ïðåäåëîâ è áåç êàêîé-ëèáî îïðàâäàííîé äëÿ íóæä
ÀÀ öåëè. Îïûò íåîäíîêðàòíî ïðåäîñòåðåãàë íàñ,
÷òî, ñêîðåå âñåãî, íå ÷òî èíîå êàê áåñïëîäíûå ñïî-
ðû î ñîáñòâåííîñòè, äåíüãàõ è âëàñòè ìîãóò ðàçðó-
øèòü íàøå äóõîâíîå íàñëåäèå.

8. Ñîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîë-
æíî âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúå-
äèíåíèåì. Ìû îïðåäåëÿåì ïðîôåññèîíàëèçì êàê ïî-
ñòîÿííóþ ðàáîòó ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè àëêîãîëèêàì, ñâÿçàííóþ ñ ïîëó÷åíèåì çàðïëàòû
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íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ. Íè îäíîé ãðóïïå, íè îä-
íîìó ðåãèîíàëüíîìó êîìèòåòó è íè îäíîìó ÷ëåíó
ÀÀ íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü êàêèõ-ëèáî
äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà ÀÀ â
öåëîì, íå ïîñîâåòîâàâøèñü ñ ïîïå÷èòåëÿìè Ãëàâ-
íîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ. Â òàêèõ âîïðîñàõ íàøå
îáùåå áëàãî âàæíåå âñåãî.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ äîë-
æíà áûòü îáúåäèíåíèåì, îñíîâàíûì íà äóõîâíîñòè
è èìåþùèì ëèøü îäíó ãëàâíóþ öåëü — äîíåñòè
íàøè èäåè äî òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå âñå åùå
ñòðàäàþò.

6. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåíüãàìè, ñîáñòâåí-
íîñòüþ è âëàñòüþ, ìîãóò ëåãêî îòâëå÷ü íàñ îò íàøåé
îñíîâíîé äóõîâíîé öåëè. Ìû ïîëàãàåì ïîýòîìó, ÷òî
ëþáàÿ ñîáñòâåííîñòü, îáëàäàþùàÿ çíà÷èòåëüíîé ñòî-
èìîñòüþ è èñïîëüçóåìàÿ äëÿ íóæä ÀÀ, äîëæíà ïðè-
íàäëåæàòü êàêîé-ëèáî ïîñòîðîííåé êîìïàíèè è óï-
ðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî; òàêèì îáðàçîì ìû îòäå-
ëÿåì ìàòåðèàëüíîå îò äóõîâíîãî. Ãðóïïà ÀÀ êàê òà-
êîâàÿ íèêîãäà íå äîëæíà çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâîì. Òàêèå âñïîìîãàòåëüíûå äëÿ ÀÀ ó÷ðåæäåíèÿ
êàê êëóáû èëè áîëüíèöû, ïðåäïîëàãàþùèå âëàäå-
íèå îáøèðíîé ñîáñòâåííîñòüþ è ó÷àñòèå â
àäìèíèñòðèðîâàíèè, äîëæíû ïðèíàäëåæàòü ïîñòî-
ðîííèì êîìïàíèÿì è áûòü îòäåëåíû îò ÀÀ, ÷òîáû
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ãðóïïû ÀÀ ìîãëè ñâîáîäíî
îò íèõ îòêàçàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ó÷ðåæäåíèÿ
íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü èìÿ ÀÀ. Óïðàâëåíèå èìè
äîëæíî ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ â ðóêàõ òåõ ëþäåé,
êîòîðûå èõ ôèíàíñèðóþò. Â êëóáàõ îáû÷íî ïðåäïî-
÷èòàþò ðóêîâîäèòåëåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ÀÀ.
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ê ïîëèòèêå, àëêîãîëüíûì ðåôîðìàì èëè ðåëèãèîç-
íûì íàïðàâëåíèÿì ðàçíîãî òîëêà. Ãðóïïû Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ íèêîìó ñåáÿ íå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò.
Ïî óïîìÿíóòûì âûøå âîïðîñàì îíè âîîáùå íå ìîãóò
âûñêàçûâàòüñÿ.

11. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ øèðîêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ëè÷íîé àíîíèìíîñòüþ.
Ìû äóìàåì, ÷òî ÀÀ ñëåäóåò èçáåãàòü ñåíñàöèîííîé
ðåêëàìû. Íàøè èìåíà è èçîáðàæåíèÿ, åñëè ìû ïðåä-
ñòàâëåíû êàê ÷ëåíû ÀÀ, íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
â ïðåññå, â êèíî èëè íà ðàäèî. Â íàøèõ îòíîøåíèÿõ
ñ îáùåñòâåííîñòüþ íàì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïðèíöèïîì ïðèâëå÷åíèÿ, à íå ïðîïàãàíäû. Íåò íèêà-
êîé íåîáõîäèìîñòè õâàëèòü ñàìèõ ñåáÿ. Íàì ïðèÿò-
íåå ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü îòîçâàòüñÿ î íàñ ñ
ïîõâàëîé íàøèì äðóçüÿì.

12. È ïîñëåäíåå. Ìû, ÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, âåðèì, ÷òî ïðèíöèï àíî-
íèìíîñòè èìååò îãðîìíîå äóõîâíîå çíà÷åíèå. Îí
íàïîìèíàåò íàì î òîì, ÷òî ìû äîëæíû îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå ïðèíöèïàì, à íå ëè÷íîñòÿì; ÷òî ìû
äîëæíû íà ïðàêòèêå ñëåäîâàòü ïðèíöèïó ïîäëèí-
íîãî ñìèðåíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
äàðîâàííîå íàì îãðîìíîå áëàãî íèêîãäà íå èñïîð-
òèëî íàñ; ÷òîáû â íàøåé æèçíè ìû âñåãäà ñ
áëàãîäàðíîñòüþ ðàçìûøëÿëè î Íåì, ñòîÿùåì íàä
âñåìè íàìè.
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èëè äðóãèõ ôîðì äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íî ìû
ìîæåì íàíèìàòü àëêîãîëèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé
ðàáîòû, êîòîðàÿ â èíîì ñëó÷àå ìîãëà áû áûòü ïîðó-
÷åíà íåàëêîãîëèêàì. Òàêèå ñïåöèàëüíûå óñëóãè âïîë-
íå ìîãóò îïëà÷èâàòüñÿ. Íî íàøà îáû÷íàÿ ðàáîòà,
ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì Äâåíàäöàòîãî Øàãà,
íèêîãäà íå äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ.

9. Êàæäàÿ ãðóïïà ÀÀ äîëæíà îáëàäàòü êàê ìîæ-
íî áîëåå ïðîñòîé ñèñòåìîé ðóêîâîäñòâà. Ëó÷øå âñå-
ãî, ÷òîáû ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè ïî î÷åðåäè çà-
íèìàëè âñå ÷ëåíû. Ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ìîæåò âûá-
ðàòü ñâîåãî ñåêðåòàðÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà — êîìèòåò,
â ñîñòàâ êîòîðîãî áóäóò ïî î÷åðåäè âõîäèòü âñå åå
÷ëåíû, à ãðóïïû áîëüøîãî ãîðîäà — ñâîé öåíò-
ðàëüíûé èëè ìåæãðóïïîâîé êîìèòåò, êîòîðûé ÷àñ-
òî íàíèìàåò íà ïîëíóþ ñòàâêó ñåêðåòàðÿ. Ïîïå÷èòå-
ëè Ãëàâíîãî Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâëÿþò íàø
Êîìèòåò Ñîâåòà Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ â Íüþ-Éîðêå.
Ãðóïïû ÀÀ ïîðó÷èëè èì îñóùåñòâëÿòü âñå íàøè
êîíòàêòû ñ îáùåñòâåííîñòüþ, îíè òàêæå îáåñïå÷è-
âàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ íàøåé îñíîâ-
íîé ãàçåòû “The À.À. Grapevine”. Âñå ýòè íàøè ïðåä-
ñòàâèòåëè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äóõîì ñëóæå-
íèÿ, èáî ïîäëèííûå ðóêîâîäèòåëè ÀÀ — âñåãî ëèøü
îïûòíûå è ïîëüçóþùèåñÿ äîâåðèåì ñëóæàùèå, ðà-
áîòàþùèå äëÿ áëàãà âñåãî ÀÀ. Èõ äîëæíîñòè íå äàþò
èì íàñòîÿùåé âëàñòè, îíè íå îòäàþò ïðèêàçû. Óâà-
æåíèå êî âñåì — çàëîã èõ ïîëåçíîñòè.

10. Íè îäíà ãðóïïà èëè ÷ëåí ÀÀ íèêîãäà íå
äîëæíû âûñêàçûâàòüñÿ ïî íå îòíîñÿùèìñÿ ê äåÿ-
òåëüíîñòè ÀÀ ñïîðíûì âîïðîñàì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ýòî êàê-òî êàñàëîñü ÀÀ, îñîáåííî åñëè ýòî îòíîñèòñÿ
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